
 

 

 פרשת בראשית 

י" "וינח ביום השביע  

 מהי השבת שלך?!

  בראיונות בעיתונים, שואלים פעמים רבות את האישיות
 "מהי בשבילך שבת?". סגנונות שונים(:)ב

   מתבטל, וזה עונה: "מה אני עושה בשבת? כלום!

נח ואוגר כחות, ללא סלולר, וזמן למשפחה"!.    

 האם זהו תחלית השבת? מנוחה סטטית?

. חולזהו שבת של....  אז זהו, שלא!  

?, שבת של קודשכןהוא אז מה   

השבתון הזה אין : "בספרו חורב ,במשנת רש"ר הירש 
משמעותו מנוחת הגוף מעמל השבוע שעבר ומתן פנאי  

, אלא השביתה בעצמה היא חלק עיקרי של  תי פעילות רוחנ
מלאכה שלא בוצעה משום קדושת  . כלמהות השבת

,  'אדנותו הבלעדית של הל ל , היא כשלעצמה אות וסמהשבת
ה את האדם  . השבת מכינשהאדם נועד לעובדו בכל אשר לו

."' במעשיולעבוד את ה  

כל רגע ורגע של יום השבת בו אתם נמנעים מעשיית  
, יחנך אתכם ויטביע בלבכם את הרעיון הגדול מלאכה

. הוא יעשה את  והמיוחד המכיל את כל משימתכם בחייכם
, יעשה אתכם לכהנים 'העולם שמסביבכם למקדש ה

. קודש היא 'חייכם לעבודת ה ' ואת כל המשרתים במקדש ה
 , לחידוש הברית ולברכה.השבת לך

 כהורים או מחנכים, עלינו להשקיע מחשבה ותכנון נכון, 

 כיצד "להרים" שבת בצורה הראויה. 

 שבת. קודש? תלוי בנו! 

 שבת שלום ובהצלחה 
  

 

 


