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בפרק י"ג פסוק י"א כתוב "וַיִּבְחַר לוֹ לוֹט אֵת כָּל כִּכַּר הַיַּרְדֵּן 
לנו על  אָחִיו". מספרים  מֵעַל  אִישׁ  וַיִּפָּרְדוּ  מִקֶּדֶם  לוֹט  וַיִּסַּע 

הפרידה של לוט מאברהם אבינו. 

אגדה,  "ומדרש  רש"י  אומר  מִקֶּדֶם"  לוֹט  "וַיִּסַּע  הפסוק  על 
הסיע עצמו מקדמונו של עולם, אמר אי אפשי לא באברם 

ולא באלהיו" - לוט עוזב את הקב"ה. 

וצריך להבין, הרי לוט עשה מסלול כל כך ארוך עם אברהם, 
עזב משפחה וחברים ונסע עם אברהם למצרים, אז איך הוא 

חשב בכלל על הצעד הלא חכם הזה לעזוב את הקב"ה?

היה   - אָחִיו"  מֵעַל  אִישׁ  "וַיִּפָּרְדוּ  הפירוש  מה  שאלה,  ועוד 
צריך להיות כתוב "ויפרדו איש מאחיו" או "מעם אחיו". מה 

הכוונה במילה "מֵעַל"? 

יִצְחָק  אֱלקֵי  אַבְרָהָם,  "אֱלקֵי  אומרים  אנו  העמידה  בתפילת 
וֵאלהֵי יַעֲקב". כלומר אם אנחנו זוכים היום להיות בעולמה 
של תורה ואם יש לך קצת יראת שמיים זה בזכות הצדיקים 
שנמצאים בדור, זה בזכות שיש בכל דור ודור ל"ו צדיקים 

שהם מגינים עלינו.

פעם שאלו את החפץ חיים "איך זכית להיות 'החפץ חיים'?" 
הוא הוציא ספר תהילים עם דפים חומים מהספריה ואמר 
"אתם רואים את ספר התהילים הזה? זה של אמא שלי, היא 
הייתה מורידה דמעות ומרטיבה את הספר כדי שהבן שלה 

ייצא תלמיד חכם..." 

עליך?  ויתפללו  ישמרו  הללו  שהצדיקים  תזכה  איך  אבל, 
תיכנע  אתה  אם  רק  אליהם,  מקושר  באמת  תהיה  אם  רק 
אליהם, רק אם אתה באמת תבין שכל מה שיש לך זה בזכות 
התפילות שלהם. כמו שכתוב "כל העולם ניזון בִּשְׁבִיל חנינא 
בני וחנינא בני מספיק לו כף של חרובים" - אומר הבעש"ט 

"כל העולם ניזון בָּשְׁבִיל של חנינא בני" - השפע יורד לעולם 
דרך הצינור של הצדיקים. 

"מי צריך את אברהם?  אומר ה'תפארת שלמה' שלוט טען 
שיתפללו  צדיקים  צריך  לא  עולם,  לבורא  ישר  מחובר  אני 
עליי, אני לא צריך להיות מקושר לרב". כלומר לוט לא רצה 
יודע להיות צדיק  "אני  רק את אברהם,  ה' אלא  לעזוב את 

לבד".

כשאדם מפסיק להיות מקושר לצדיקים ולגדולי ישראל אז 
זה לא מפריד אותו רק מהרב שלו אלא זה גם מנתק אותו 
"אי אפשי לא באברם" -  מה'. ולכן אומר רש"י שלוט אמר 
כלומר הוא לא צריך את אברהם וממילא "ולא באלקיו" - כי 

ברגע שהפסקת להיות עם אברהם עזבת גם את ה'.

ואיך לוט הוציא את עצמו? "וַיִּפָּרְדוּ אִישׁ מֵעַל אָחִיו" - הוא 
שיהיה  רצה  לא  הוא  מעליו,  מישהו  שיהיה  מהרצון  נפרד 

מעליו צדיק שדרכו הוא יקבל את השפע.

כשאתה מתפלל לה' תמיד תבקש בזכות הצדיקים, בזכות ר' 
ר' מאיר בעל הנס, בזכות הרבנים  יוחאי, בזכות  שמעון בר 

שלך שאתה קשור אליהם.

בישיבה,  לו  הולך  לא  אבל  טוב  בחור  רואה  אתה  לפעמים 
הוא לא מצליח כי אין לו רב, אין לו מדריך, אין לו מישהו 
להתייעץ איתו, הוא פשוט עושה מה שבא לו ולבד זה מאוד 

קשה, לבד זה לא הולך...
בואו נידבק ברבותינו, בואו נלך באורם של צדיקים ואז זכות 

הצדיקים תעמוד לנו ולכל ישראל.

שבת שלום.   

להיות מקושר לצדיק

מה עדיף? צדקה לחולים ולנזקקים או לזיכוי הרבים?
?

גיליון שבועי לקירוב לבבות ואהבת הבורא

Derech.alon@gmail.com יש לכם שאלה לרב? שלחו אלינו!
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תורם  ואני  מעשרות  כספי  לי  יש  שליט"א,  הרב  לכבוד 
לכמה ארגונים, לאחרונה שמעתי את הרב מעודד להיות 
מה  לדעת  רציתי  ומאוד  הבעש"ט  דרך  בארגון  שותף 
לדרך  לתרום  עדיפות  יש  והאם  בזה?  הגדולה  המעלה 
וחזרה  יהדות  להפצת   אחר  ארגון  פני  על  הבעש"ט 
ונזקקים  לחולים  ארגון  עדיף  שאולי  או  בתשובה? 

שזקוקים לכך.

ומיד  ומצויינת,  חשובה  יקירי, שאלתך שאלה  לך  שלום 
'דרך הבעל שם  אסביר מה הוא הארגון הנפלא שנקרא 
טוב' כי אולי יש עוד כמה יהודים שעדיין לא זכו להבין 
באיזה אוצר הם אוחזים בידם! הארגון של "דרך הבעל 
ישראל.  בתי  את  להציל  למטרה  לעצמו  בחר  טוב"  שם 

להציל את חינוך ילדי ישראל, להציל את בחורי ישראל, 
שחת.  מרדת  אותם  להציל  ישראל.  ונערות  בנות  את 
לצערנו הגדול מאוד היום אין הדרכה מספיקה ויסודית 
בית,  שלום  חינוך,  שהם:  החיים  של  בססיים  בנושאים 
ויהודים אחים  ה' לפי הכוחות שלי.  ואיך לעבוד עבודת 
מסתובבים בעולם, הורים, אבות, נשים, אימהות יקרות. 
ואינם יודעים מה לעשות עם הילדים שלהם, מה לעשות 
וטובעים  החיים  במערבולת  מסתובבים  עצמם,  עם 
לרבבות ל"ע. אלפי ילדים טובעים ונופלים בים הקשיים 
והמצוקות ואין מושיע. מתחילים הם אמנם את המסלול 
חייהם כשומרי תורה ומצוות, אבל אתה מוצא אותם בגיל 
הבחרות מתגוללים ברחובות ומשאירים אחרי גוום הורים 
שכולים ומיוסרים. "דרך הבעל שם טוב" לקחה על עצמה 
את הרצון להנחיל דרך - שתרומם את בתי ישראל, את 

החינוך ואת השלום בבית. כדי שכמה שיותר יהודים ועוד 
ועוד נפשות יזכו להתחבר לאמונה, ליראת שמים, לתורה, 
למצוות, להלכה מתוך שמחה. מתוך חיבור אמיתי בנפש. 
הגדול  החולי  הוא  זה   !!! ממש  נפשות  הצלת  היא  וזו 
ביותר שיש לנו בדור שלנו. חושך של אמונה, חושך של 
ילדים.  חינוך  של  חושך  בית,  שלום  של  חושך  תקווה, 
ואת כל זה ה"דרך של הבעל שם טוב" מרימה, מצילה, 
ולכן מי שחשוב לו  תורמת ומדריכה בנתיב האור שלה. 
לדרך  זה  חשוב  הכי  הכי  למקום  ילכו  שלו  שהמעשרות 
הבעל שם טוב. שפונה באופן ישיר לְחֹלִי הנפשות הכואב 
של עם ישראל. ובתקווה שגם אתה תזכה להיות שותף 
לכל  לך  יעמדו  אשר  ורבי  טוב  שם  הבעל  וזכות  לזה, 

הימים. אמן.

 תשובת הרב: 



לאחר דקות ארוכות הודתה הכלה: אני מתגעגעת לאמא 
שלי, היא היתה בטוחה שכאן זה נגמר.

לאוזני  "התגנבה  ושאל:  טוב  חבר  אליי  התקשר 
קנתה  היקרה  שאשתי  שלי,  הבת  דרך  שמועה 
מקרר חדש לבית מבלי ידיעתי.  אני ממש כועס, 
יש לנו ברוך ה' מקרר שעובד, טוב ותקין. אנחנו 
בחובות, בקושי גומרים את החודש, והיא עכשיו 
אני  עושה?  אני  מה  ידיעתי.  בלי  מקרר  לי  קונה 
רק  היקר,  "אחי  לו  אמרתי  להתפוצץ"  רוצה 

שתיקה והכנעה 'אבא, זה לא היא, זה אתה'". 

ניסיון?"  בכזה  עומדים  איך  אבל  הרב,  "אבל 
הניסיונות  מתחילים  לך  לך  "בפרשת  לו:  אמרתי 
של אברהם אבינו, זו בדיוק פרשת השבוע שלנו, 
אם ה' הביא אותך לניסיון הזה תעמוד בו, בורא 
עולם מצפה ממך: 'אני הבאתי אותך למצב הזה 
אנא ממך עמוד בניסיון הזה'. ואם תזכה לעמוד 
עולם  בורא  לעשירות!  תזכה  אתה  הזה,  בניסיון 
יזכה לך את המקרר הזה ויתן לך עוד כפל כפליים, 

ואולי גם בע"ה תצליח להקפיא אותה בפנים"...

את הכוח לעמוד בניסיונות לא שואבים רגע לפני 
מצב  ממש  זה  כבר  אז  כי  אליך,  בא  שהניסיון 
הבעל  "דרך  את  לנו  שלח  עולם  בורא  מורכב... 
שם טוב" לחיות איתה כל השנה! לאחר שנכנסים 
משתנים  וההסתכלות  המבט  הדרך,  של  בדלת 
לטובה, ואז שייך להגיע לעמידה בניסיון שבהכרח 

תצמיח לך ישועות.

אחד הדברים שמונעים את האדם מלזכות למבט 
ו'ישוב הדעת' אמיתי, לחיות עם  של חיי אמונה  
הזמן  כל  שאנו  זה   - השם"  אלא  הוא  לא  "זה 
מלאים בסודות, סודות שמרחיקים אותך מעצמך! 
וכמובן  יתברך.  מה'  דבר  של  ובסופו  ומאשתך! 

שנרחיב מיד להסביר...

יצא  יין  "נכנס  היין.  היא:  הללו  לסוד  התרופה 
סוד". וכעת ניגש להבין.

לנושא  הקשורות  שאלות  במספר  נפתח  כדרכנו 
השיעור: "הגפן והיין".

לגפן  האישה  את  ממשיל  בתהילים  המלך  דוד 
"אשתך כגפן פוריה בירכתי ביתך".

אבל לא רק האישה נמשלת לגפן, אלא גם הבעל 
"ענבי הגפן בענבי הגפן דבר נאה ומתקבל" הבעל 
הוא כמו ענבי הגפן, האישה גם כן כמו ענבי הגפן 
עכשיו זה דבר נאה ומתקבל. מה הדימוי של הבעל 

והאישה לענבי הגפן? 

אירוע  כל  כמעט  ביהדות  נמצאים  והיין  הגפן 

יין, שבת בבוקר,  מרכזי. מקבלים את השבת עם 
נישואין,  יין,  כוס  על  בהבדלה  שבוע  תחילת 
כשאתה מקים בית תברך ברכה על הגפן. בחגים, 

ברית מילה וכן הלאה. מדוע זה כך?

במספר מקומות בתלמוד מובא היין, וצריך ביאור: 

היין הוא ראש הרפואות "בראש כל הרפואות אני 
מעיים  לבעיות  כן  כמו  סח'(,  בתרא,  )בבא  היין" 
"יין ישן טוב למעיים" )נדרים, סו', ה'( צריך להבין 

זאת.

ישנם עוד הרבה מקורות שונים ומגוונים על היין, 
אך אנו ניגש אל היסוד המיוחד של השבוע:

היסוד  על  בנוי  תורה  של  שבית  מקובל  כיום 
רוצה  אתה  מכובד.  לִהְיוֹת  "מכובּדוּת".  שנקרא 
שלום בית? תהיה מכובד, תתנהג במכובדות. כך 
וזו  הצעירים,  החתנים  את  להדריך  היום  מקובל 

ההדרכה שאף קיבלתי כחתן.

כך יוצא למשל שאם אתה בצהריים וקורא עיתון... 
ואתה שומע שאשתך עולה במדרגות... סגור מהר 
את העיתון )הנאמן כמובן...( השלך אותו מאחורי 
המקרר, רוץ למדף ושלוף את הגמרא, ורק לאחר 
מכן תיגש לפתוח את הדלת... תוך כדי שאתה כבר 
אשתך  של  התגובה  הגמרא.  ליד  למקומך  חוזר 
התגובה  פתוח  ספר  מול  אותך  ורואה  שנכנסה 
שלה תהיה: "וואו, בעלי היקר אני גאה בך. איזה 

כיף לבוא הביתה ולראות אותך יושב ולומד".

זה אינו מסתיים כאן, מה קורה אם הלכת לבית 
שם  שהתקינו  רואה  ואתה  שבת,  בליל  הכנסת 
עוד  היא  לה  תספר  אם  חדשים,  מזגנים  ארבעה 
עושה  זה מה שאתה  לי  "תגיד  לך:  לומר  עלולה 
לשם?  אותך  שלחתי  זה  בשביל  הכנסת?  בבית 
לספר  יכול  אתה  כן  מה  במזגנים?"  שלך  הראש 
לה? "את לא יודעת איזה שליח ציבור היה השבת, 
הרגשנו שאנחנו בנעילה של יום כיפור, כל הציבור 
יותר  תתנהג  שאתה  ככל  בתוכם".  ואני  בכה 

במכובדות כך יהיה יותר שלום בבית שלך.   

אחרי  ממשיך...  זה  אבל  צוחקים  בוודאי  אתם 
שסיימת לאכול סעודת ליל שבת, שניכם יוצאים 
שלא  שנים  נעורים,  ידיד  פוגש  ואתה  לסיבוב, 
'מה  אותו  לשאול  משתוקק  אתה  התראיתם... 
נבחר?'  מי  עלה?  מי  בבחירות?  קורה  מה  נשמע 
שאתה  תשמע  היא  לידך,  נמצאת  אשתך  אבל 
מדבר עם החבר שלך ברחוב על פוליטיקה ותזלזל 

בית צריך להיות קשר של נפש בנפש, בית שבנוי על אהבה

עונג שבת עם הרב שליט"א



בך, אי לכך אתה מקבל הנחייה מה'מדריך חתנים' 
"שבת  לו:  ולומר  אליו  לגשת  צריך  אתה  היקר, 
שלום חברי היקר, יש לי וורט פצצה על הפרשה 
להגיד לך, חידוש עולמי על הפרשה". אשתך תבין 
שיש לה גדול הדור בבית, היא תעריץ אותך, היא 

תראה אותך אישיות, אתה תיהפך להיות נערץ. 

את  לאשתך  תספר  'אם  היא:  ההדרכה  לסיכום, 
הטעויות שלך, את החולשות שלך, היא תנצל את 

זה לרעתך'!

לא רק את החתנים, אלא גם את הכלות מדריכים 
כך. אחד התלמידים שלנו התחתן, לאחר ארבעה 
נכנס  הוא  פסח,  המועד  בחול  זה  היה  חודשים, 
לי  "יש  לו:  אומרת  ואשתו  התפילה,  אחרי  לבית 
זה  אבל...  לך,  לספר  חייבת  שאני  דחוף  משהו 
יהיה טעות אם אספר לך, אבל אני לא יכולה שלא 
רב  בקושי  לה,  קשה  היה  שממש  לאחר  לספר". 
היא הסכימה לשתף אותו, "אני מתגעגעת לאמא 
שלי". היא היתה בטוחה שכאן זה נגמר. היא היתה 

בטוחה שהוא יזרוק אותה מהבית עכשיו. 

ואז הוא שאל אותה: מה קרה? מדוע כל כך חשבת 
שזו טעות לספר לי? לפתע התברר שזו ההדרכה 
על  לבעלך  תספרי  אל  'בחיים  קיבלה...  שהיא 
בסדר,  הכל  תקין,  'הכל  עליך'  שעוברים  קשיים 
אין לך בעיה עם כלום'. ברגע שתתחילי להגיד לו 
מאותו  איך  אותך כמטרד.  יראה  הוא  לך,  שקשה 

רגע הוא יעריך ויעריץ אותך?

שמעתם? במילים אחרות אתה תהיה שחקן ואת 
תהיי שחקנית, ותרמו אחד על השני.

דרך הבעש"ט אומרת בדיוק הפוך! 

גפן  הגפן.  היה  הדעת  שעץ  בחז"ל  הדעות  אחת 
מסמל את החטא הראשון שהיה בעולם. ולכן חתן 
החתן  הגפן".  בענבי  הגפן  "ענבי  נקראים  וכלה 
אומר: אני רוצה שאשתי תהיה שותפה איתי לא רק 
בהצלחות שלי, אלא שתהיה שותפה גם בכאבים, 
בחולשות, בכשלונות שלי. כלומר, אני רוצה שיחד 
נעבוד על מה שאנו צריכים תיקון ולא נכסה אחד 
מהשני את מה שצריך תיקון. אומרת לו הכלה "גם 
כזה, שאוכל  רוצה חתן  אני  גם  אני לא מושלמת 
רוצה  אני  עצובה,  או  שבורה  כשאני  אותו  לשתף 
בעל שיתמוך בי, שיכיל אותי ויבין אותי, ויעזור לי 
להתרומם" לכן בית יהודי נקרא "ענבי הגפן בענבי 

הגפן". כי הגפן מסמל את חטא עץ הדעת. 

בית כזה, הוא קשר של נפש בנפש, בית שבנוי על 
ואת  לתמיכה,  ממך  ומצפה  לך  מספר  אני  אהבה, 

מספרת ומצפה ממני לתמיכה. 

מהגפן יוצא היין, והיין כוחו להוציא סוד – "נכנס 
יין יצא סוד". כלומר בכל פגם שיש לבן אדם יש 
שהוא  הגפן  את  לקחת  אמור  אתה  סוד.   - אוצר 

החטא, ולעשות ממנו יין. בכל הפגמים של האדם 
שם נמצא הסוד שלו, שם נמצא האוצר שלו. 

התניא"  "בעל  בשם  פעמים  מספר  שהבאנו  כמו 
האדם  של  הכעס  שבתוך  החסידות,  גדולי  וכל 
נמצא אוצר של "שמחה והתלהבות בעבודת ה'". 
בתוך הפחדים שלך נמצאת "יראת שמיים". אלה 

האוצרות שלך! 

לכל אדם יש את האוצר שלו, את הסוד שלו, סוד 
היכן הסוד שלי נמצא?  זה משהו שהוא לא גלוי. 
בתוך הגפן. בהצלחות שלך אין כלום! כי ההצלחות 
בכישלונות,  נמצא  שלך  האוצר  לכן  שלך.  לא  הן 

בחולשות, בגפן, משם יוצא היין. 

כי  כך?  ברא  ה'  מדוע   – למעיים"  יפה  ישן  "יין 
שלו,  שיש  הבלאגן  כל  זה  האדם  של  המעיים 
'יין  המעיים מסמלים את התאוות של הבן אדם, 
ישן' יפה לעבוד על הפנימיות שלך, על מה שהולך 

אצלך בפנים ולרפאות אותו.

"בראש של כל התרופות אני יין" – את כל המידות 
שהם חולי הנפש ניתן לרפאות על ידי היין, על ידי 

שתגלה את האוצרות שטמונות בהן.

הדרך  ונשמות  בתים  מציל  זה  כמה  עד  תשמעו 
הזאת! התקשר אלי יהודי ואמר לי "הרב, השיחה 
אני  דמעות...  להזיל  לי  גרמה  הגפן  על  שלך 
כמה  אויב,  בה  רואה  אני  שנה,   12 אשתי  עם  חי 
היא נגדי, כמה לא אכפת לה ממני, ממש פחדתי 
ופתאום  תקווה  לי  אין  שכבר  חשבתי  ממנה, 
שמעתי בשיעור שאשתי היא כמו גפן – המקומות 
לגלות  יין,  להוציא  צריך  הזה  ומהגפן  החלשים. 
את האוצר שיש שם, פתאום הבנתי שדווקא בתוך 
מלא  יש  באשתי,  רואה  שאני  האלו  המינוסים 
אורות וצריך לגלות אותם, זה נתן לי תקווה". זה 

לא הצלה?   

כל  לאחר  הבעש"ט?  דרך  פי  על  בית  נראה  איך 
היום, הבעל חוזר הביתה "אשתי היקרה, אני יכול 
לספר לך משהו? היום נפלתי בכעס, אני לא יודע 
מה קרה לי. החברותא שלי לא הגיע התעצבנתי, 
האוטובוס ברח לי התעצבנתי, תפסו לי את החניה 
דבר  היקר,  "בעלי  לו אשתו  אומרת  התעצבנתי... 
אני  איתי,  פתוח  ככה  שאתה  שמחה  אני  ראשון 
לי אותה  לי בעל שלא משחק  שמחה שה' הביא 
שהכל תקין אלא פתוח איתי. דבר שני, דע לך שגם 
דבר  כולנו.  של  המציאות  זו  כמוך,  כעסנית  אני 
אוצר  יש  שלך  הכעס  שבתוך  יודע  אתה  שלישי, 
ענק שקוראים לו שמחה והתלהבות לדבר השם".

אומר הבעל לאשתו: "איזה נס שה' הביא לי אישה 
כמוך, תודה רבה לך שחיזקת אותי". 

ואז אומרת האישה לבעלה: "גם לי יש משהו שאני 
רוצה לשתף אותך, אתה זוכר שאמרתי לך השבוע 

איפה  תוהה  בטח  אתה  מיץ?  עוגת  לך  שהכנתי 
היא, אז השבוע לא השתלטתי על עצמי ואכלתי 
לבד,  אותה  גמרתי  והתמדה  בעקביות  כולה,  את 
לעשות  מה  יודעת  לא  אני  קילו...  עליתי שלושה 
עם תאווה האכילה שלי". עונה לה הבעל: "קודם 
כל זה שעלית שלושה קילו זה כנגד שלושה אבות 
זה סימן ברכה, דבר שני, אני שמח שזכיתי באישה 
שאנחנו  לה'  מודה  אני  איתי,  ופתוחה  לב  גלוית 
פתוחים אחד לשני. דבר שלישי, גם אני כמוך גם 
לי יש את זה. ודבר רביעי, את יודעת איזה אוצר יש 
בתאווה האכילה? אהבת ה', אהבת ישראל ואהבת 

התורה בואי נעלה את זה יחד עם הכעס שלי...

מדוע נקרא שמם "נישואין"? משום שאחד צריך 
לעזור לשני לשאת את המידות שלו. זה נקרא בית 

של קדושה. 

אדם  יתכוון  שלא  מלמד  נתן:  דרבי  באבות  כתיב 
יין  שותה  שאדם  זמן  שכל  בצהרים.  יין  לשתות 
לפי  כולה.  התורה  מכל  בטל  נמצא  בצהרים, 
צהריים  אור,  זה  צהריים  לומר:  אפשר  ענייננו 
מסמל הצלחה, צהריים מסמל שגשוג. אל תחפש 
את  אוצר.  ולא  סוד  בהם  אין  שלך,  בהצלחות  יין 
הקשים,  במצבים  בחושך,  בלילה,  מוצאים  היין 
שם  היין  את  תחפש  שם  בחולשות,  בכישלונות, 
נמצא הסוד שלך. בזמנים הקשים שם נמצא הסוד 

שלך. 

ושבתות  חגים  חופה,  ברית,  יהודית,  שמחה  בכל 
- יש את היין. אתה צריך לקחת איתך את המסר 
לכל מקום שאתה הולך בו! לזכור שכל השמחות 

והימים היפים הם רחמים של השם.

ישראל  מנהג  ההבדלה,  לאחר  שבת  מוצאי  בכל 
שנשפך  ביין  אותה  ולטבול  הזרת  את  לקחת 
סתם...  לא  זה  העיניים.  על  ולהניח  הכוס,  מן 
מתחיל שבוע חדש, על כל הניסיונות, הכשלונות 
והנפילות שיש בו. אתה רוצה להתחיל את השבוע 
בהצלחה? שים יין על העיניים. דהיינו "אבא, תזכה 
אותי שהמבט שלי על כל מה שיעבור עלי השבוע 
איך  לי"  שולח  שאתה  האוצרות  את  לגלות  יהיה 
שלך,  הקטנה  האצבע  ידי  על  לכך?  לזכות  הדרך 
לראות  זרת תזכה  כמו  רק אם תהיה קטן  הזרת. 

את הסוד שבגפן.

הבעש"ט  דרך  של  היקרים  החברים  ורעיי  אחיי 
דעו לכם: כשההורים הולכים בכזאת גישה בבית 
זה  השני,  כלפי  אחד  ובענווה  בפתיחות  חברים, 
כזה  בבית  שנולדים  הילדים  עם  שהקשר  גורם 
והבנה, של שמחה  בריא של פתיחות  נהיה קשר 

ועידוד ולא ההיפך חס ושלום.

יהי רצון שנזכה כולנו ללכת בדרך האמת

אמן כן יהי רצון.



אימל'ה איזה פחד,
יוֹם אֶחָד, בְּמַהֲלַךְ מִשְׂחַק כַּדּוּרֶגֶל מוֹתֵחַ מְאֹד בֵּין מוֹטִי וְיוֹסִי לְכַמָּה יְלָדִים 
נָטוּשׁ.  בְּשָׂדֶה  הַשִּׂיחִים  לְתוֹךְ  וְהִתְגַּלְגֵּל  יוֹסִי  שֶׁל  הַכַּדּוּר  נִזְרַק  אֲחֵרִים 
יוֹסִי וּמוֹטִי הָלְכוּ לַכִּוּוּן הַשָּׂדֶה לְהָבִיא אֶת הַכַּדּוּר וּפִתְאוֹם הֵם שׁוֹמְעִים 
רְחָשִׁים מִתּוֹךְ הַשִּׂיחִים. מוֹטִי נִבְהַל וְהִתְחִיל לְפַחֵד, הוּא שָׁאַל אֶת יוֹסִי: 

"שָׁמַעְתָּ אֶת זֶה?"
וְיוֹסִי עָנָה : "כֵּן, שָׁמַעְתִּי זֶה בֶּטַח סְתָם חָתוּל..."

מוֹטִי: "אֲנִי לֹא נִכְנָס לְשָׁם!"
יוֹסִי: "לָמָּה?"

מוֹטִי:  "כִּי אֲנִי מְפַחֵד!"
יוֹסִי: "אָז תַּעֲלֶה אֶת הַפַּחַד אֶל השם".

מוֹטִי: "לְהַעֲלוֹת אֶת מָה? לְמִי?"
יוֹסִי: "לְהַעֲלוֹת אֶת הַפַּחַד לְבּוֹרֵא עוֹלָם".

מוֹטִי: "מָה זֹאת אוֹמֶרֶת?"
יוֹסִי: "לֹא שָׁמַעְתָּ עַל דֶּרֶךְ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב?"

מוֹטִי: " לֹא. מַהִי דֶּרֶךְ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב?"
נִמְצָא  שֶׁלָּנוּ  הָרְגָשׁוֹת  שֶׁבְּכָל  מְלַמֶּדֶת אוֹתָנוּ  שֵׁם טוֹב  הַבַּעַל  "דֶּרֶךְ  יוֹסִי: 
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וַאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהַעֲלוֹת אֵלָיו אֶת הָרֶגֶשׁ הֲלֹא טוֹב כְּדֵי 
שֶׁנִּזְכֶּה בְּרֶגֶשׁ שֶׁל קְדֻשָּׁה. לְמָשָׁל, אִם אַתָּה מַעֲלֶה אֶת הַפַּחַד אֶל הַשֵּׁם 

כָּךְ אַתָּה זוֹכֶה לְיִרְאַת שָׁמַיִם".
מוֹטִי: " וְאֵיךְ מַעֲלִים  אֶת הַפַּחַד לְהָשֵׁם? מָה אוֹמְרִים בְּדִיּוּק?" 

יוֹסִי: "אַתָּה מִתְפַּלֵּל לְבוֹרֵא עוֹלָם " אַבָּא, תְּזַכֶּה אוֹתִי לִלְמֹד מֵהַפַּחַד שֶׁיֵּשׁ 
לִי שֶׁכָּךְ אֲנִי אֲפַחֵד מִמְּךָ"

רוֹצֶה  שֶׁהַשֵּׁם  לִי  נִרְאֶה  מֵהַשֵּׁם? לֹא  לְפַחֵד  צָרִיךְ  אֲנִי  לָמָּה  אֲבָל  מוֹטִי:" 
שֶׁנִּפְחַד מִמֶּנּוּ, הוּא רוֹצֶה שֶׁנֹּאהַב אוֹתוֹ". 

שָׁמַיִם  יִרְאַת  לְךָ  שֶׁתִּהְיֶה  אֶלָּא  מִמֶּנּוּ,  שֶׁתִּפְחַד  הַכַּוָּנָה  לֹא  "נָכוֹן!  יוֹסִי: 
אֲמִתִּית".

מוֹטִי: "וָאוּ, יוֹסִי, זֶה נִשְׁמָע טוֹב וְזֶה בֶּאֱמֶת עוֹזֵר?"
שֶׁאֲנִי  בִּי  חָשַׁד  אֶפְרָתִי  שֶׁהָרַב  זוֹכֵר   אַתָּה  עוֹזֵר!  בֶּאֱמֶת  זֶה  כֵּן,  יוֹסִי:"   
זָרַקְתִּי עַל שְׁלוֹמִי אֶת הָעִיפָּרוֹן וְהוּא אָמַר לִי שֶׁבָּעֶרֶב הוּא יִתְקַשֵּׁר לְהוֹרַי 
וּלְמָחֳרָת אֶצְטָרֵךְ לְהַגִּיעַ לְתַלְמוּד תּוֹרָה יַחַד עִם אַבָּא שֶׁלִּי? אָז הֶעֱלֵיתִי 
גַּם  לְפַחֵד  שֶׁהִפְסַקְתִּי  רַק  וְלֹא  הַשֵּׁם,  אֶל  מֵהָעֹנֶשׁ  לִי  שֶׁהָיָה  הַפַּחַד  אֶת 
שֶׁהֶאֱשִׁים אוֹתִי  כָּךְ  עַל  מִתְנַצֵּל  הַיּוֹם שֶׁהוּא  בְּסוֹף  לִי  אָמַר  אֶפְרָתִי  הָרַב 
אֶת  לְהָבִיא  לַשָּׂדֶה  נִכָּנֵס  בֹּא  עַכְשָׁיו  אֲנִי.  הָיִיתִי  לֹא  שֶׁזֶּה  לוֹ  וְשֶׁהִתְגַּלָּה 

הַכַּדּוּר וְתוֹךְ כְּדֵי נַעֲלֶה אֶת הַפַּחַד לְהַשֵּׁם".
מוֹטִי: "קָדִימָה, יוֹסִי, אֲנִי אַחֲרֶיךָ..."

נִכְנְסוּ לַשִּׂיחִים לְהָבִיא אֶת הַכַּדּוּר בּוֹ בַּזְּמַן שֶׁהֵם מִתְפַּלְּלִים  יוֹסִי וּמוֹטִי 
לְהַשֵּׁם "בּוֹרֵא עוֹלָם, תְּזַכֶּה אוֹתִי לִלְמֹד מֵהַפַּחַד שֶׁיֵּשׁ לִי שֶׁכָּךְ אֲנִי אֲפַחֵד 
מִמְּךָ". כְּשֶׁהֵם יָצְאוּ מֵהַשָּׂדֶה וְהַכַּדּוּר בְּיָדָם יוֹסִי שָׁאַל אֶת מוֹטִי: "נוּ, אֵיךְ 

הִרְגַּשְׁתָּ?"
מוֹטִי: "יוֹסִי, תַּקְשִׁיב, זֶה מַדְהִים! זֶה בֶּאֱמֶת עָזַר לִי לְהִתְגַּבֵּר עַל הַפַּחַד 

וְלֹא פָּחַדְתִּי יוֹתֵר, מָה גַּם שֶׁהַכַּדּוּר לֹא הִתְפַּנְצֵ'ר לָנוּ..."

חַיָּבִים  כַּדּוּרֶגֶל,  לְשַׂחֵק  נֵלֵךְ  בּוֹא  קָדִימָה,  לִשְׁמֹעַ,  שָׂמֵחַ  אֲנִי  "יֹפִי,  יוֹסִי: 
לְנַצֵּחַ אוֹתָם!"

לִהְיוֹת  רוֹצִים  יְקָרִים,  יְלָדִים 
הַשֵּׁם?  לַעֲבוֹדַת  שֶׁלִּי  חֲבֵרִים 
מְצֻיָּן! מֵהַיּוֹם אֲנִי וְאַתֶּם חֲבֵרִים 
לַמַדְתֶּם  הַיּוֹם  הַשֵּׁם.  לַעֲבוֹדַת 
אֵיךְ לְהַעֲלוֹת אֶת הַפַּחַד לְהַשֵּׁם 
וְכָּךְ לִזְכּוֹת לְיִרְאַת שָׁמַיִם. שָׁבוּעַ 
הַבָּא נִפְגֹּשׁ שׁוּב אֶת יוֹסִי וּמוֹטִי 
מֵהֶם  וְנִלְמַד  הַשֵּׁם  בְּעֶזְרַת 

לְהִתְמוֹדֵד עִם מִדָּה אַחֶרֶת. 
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ילדים בדרך

לכי לך מעצמך

אשת חיל

בתאוריה אני מבינה כמעט הכל, במעשה בשטח אני נוהגת כאילו אני לא מבינה 
כלום!

איך אוכל למנוע מהטבע שלי להשתלט עלי שוב ושוב ושוב, זה אפשרי בכלל? 
הרי זאת הארציות שלי! כך נולדתי! כך ראיתי מבית אבי!

קטנה....   .... לו  השארתי  אחת  משימה  אבודה?  מלחמה  זאת  האם 
השכבה.  מקלחות,  ארוחה,  מהקניות,  חזרתי   . מהמכונה  בגדים  לתלות 
)אינטואיציה(  הכביסה  מכונת  דרך  עברתי  )מאוד(  עייפה  לחדר  בדרך 
אני  מתחיל...  הניסיון  הנה  בתוכה.  היו  עדין  הבגדים  עיני,  וחשכו 
באידיש!  שברך...  מי  לו  ועושה  גרדום(  )להלן  כביסה  לחדר  לו   קוראת 

זאת לא שפת אימי !!!!

דבר!  דרך הבעל  יש  טוב.  דרך הבעל שם  אין  מידות,  אין  עייפות,  אין  פתאום 
החיה שבי מתפרצת... 

מיואשת  נכון?  שלו,  צאצאית  אני  שלו?  בניסיונות  עמד  אבינו  אברהם  איך 
יבוא  : מאין  צועקת לשמים   .... מעצמי 
עזרי? עזרי מעם השם, 'דרך השיעורים 
של הבעל שם טוב', שם הסביר הרב על 

נפש, רוח ונשמה.

האחראית  בכבד,  משכנה  הנפש 
בלב,  משכנה  הרוח  שלנו.  למעשים 
התפילות  הדיבור,  על  האחראית 

האכילה וכל המידות שלנו.

היא  במוח,  משכנה  הנשמה 
שלנו.  המחשבות  לכל  האחראית 

והנשמה  הרוח  הנפש,  כל  שלא  ההסבר  זה  בשיעור  מפתיע  הכי  החלק   אבל, 
שלנו נמצאת בתוכנו! ואוווו, אז איפה הם?

החלקים האחרים, ניצוצות שמם. ניצוצות הנפש שלי נמצאים ברכוש ובחפצים 
אדישה  לא  שאני  כמה  ובעוד  זוגי  בבן  נמצאים  שלי  הרוח  ניצוצות  שלי. 

למציאותם... ניצוצות הנשמה שלי יופיעו בילדים שלי.

לי... קרא  שבו  שלי  הניצוץ  בחנות...  מסוים  בבגד  בחרתי  אם   :  כלומר 
כשבחרתי בבן הזוג... הרי שהוא אוחז בניצוצות הרוח שלי...

ניקח את זה עוד שלב קדימה, אם פגמתי באחד מחלקי הנשמה שלי, אותו חלק 
יודיע לי דרך הצער! הוא יצער אותי!!!!!!

אם יש לי צער בממון זה זמן לעשות תשובה על המעשים. אם הגיע לי צער 
מילדיי, הרי הפגם הוא במחשבות. ואם הבן זוג מצער אותי??? זה הזמן לעשות 
תשובה בדיבור, באכילה, בתפילה ובמידות שלי. איך עושים זאת? "אבא תזכה 
אותי להכיר שזה לא הוא! זה אתה שקורא לי, אלו הפגמים שלי שאתה מעורר 

אותי לתקנם"

- זה יעזור כבוד הרב? – כן, תקבלי שתי ציפורים במכה אחת: 

א- אין לך עניין עם זה שציער אותך כי זה לא הוא זה השם!

ב- תעשי תשובה על מה שפגמת ותראי אותו משתנה... ובורא עולם יתקן את 
החלק שלך שנמצא בו שמצער אותך.

ההרגלים  כל  מתוך   , הטבעי  עצמך  מתוך  לך  לכי  השכינה:  לי  קוראת  וכך 
הארציים שלך מתוך כל התגובות המולדות שלך מכל מה שהבאת מבית אביך 

ותכירי מתוך הניסיון שהשם קורא לך!

מוטי
יוסי


