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A paraître bientôt Bez”H :le Livre Extraordinary 
Insights 
Pour acquérir les livres de l’auteur ( format papier ou e-

book ),envoyez un email à yalt3285@gmail.com ou 

visitez https://www.amazon.com/Books-Yehoshua-
Alt/s?rh=n%3A283155%2Cp_27%3AYehoshua+Alt.  
 

Pour rejoindre les milliers de récipendiaires de ces Divrei 
Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, 
pour obtenir les précédents articles, pour un retour, des  
commentaires, faire des suggestions ( sur comment  
propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de  
les rendre plus attrayants ), pour sponsoriser leur  
publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  
ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir 
ces Divrei Torah, contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua 
Alt à  
l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. Vous  
pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les  
distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de  
la Torah.  
 

Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav  
Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.  
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila et Danielle bat  
Lucie. 
 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur; 
http://www.ladaat.info/showgil.aspx?par=20200425&gil=2725. 
Pour voir ou télécharger la version Française: 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.  

 אפשר לקרוא  את עלון זה בעברית באתר:
https://www.dirshu.co.il/category/ -מדהימים-עלונים/רעיונות-הורדות

עלונים. -הורדות    
 

Un amour naturel  

 

Un père a un amour particulier pour un enfant 
que ce dernier a lui de façon différente pour son père.1 
Rav Baroukh Halevi Epstein2 ( 1860-1941 ) l’explique: 
Adam, le 1er homme, n’avait pas de parents mais eut des 
enfants. Cela permet de comprendre l’amour spécial d’un 
père pour ses enfants sans avoir l’exacte récipoque.3  

 
Avec cela, le Rav Epstien explique aussi pourquoi 

la Torah n’enjoint pas au père d’élever et de nourrir ses 
enfants mais lui prescrit d’enseigner à son fils la Torah, un 

                                                           
1 Voir Sanhedrin 72b.  
2Dans son livre Tossefet Berakha. Son père est l’auteur du 
Aroukh Ha-Shoulkhan. Rav Baroukh Epstein étudia à la de  
Yéchiva de Volozhin dirigée par son oncle, le Netsiv ( qui devint 
son beau-frère, après un veuvage et un remariage avec sa soeur 
).Durant l’occupation nazie à Pinsk, l’hôpital où se trouvait 
Rabbi Epstein fut brûlé, et le Rav périt. Il est l’auteur du célèbre  
commentaire Torah Témima sur la Torah parmi d’autres Sefarim.  
3 Le Rambam ( dans son Moré Névoukhim 3:49 ) révèle que l’une 
des raisons de la brit mila le 8ème jour est que l’amour paternel 
pour le fils reste encore limité. Si l’on attendait davantage, cet 
amour s’intensifierait et le père serait alors bien plus réfractaire 
à la circoncision.   

métier, etc.4 Dans les 10 Commandments, on trouve la 
mitswa de kiboud av va-ém.5 La difference est que l’amour 
d’un père pour son fils est naturel, nul besoin d’un 
commandement special à ce sujet. Cependant, l’amour 
d’un fils pour son père est different et nécessite donc un 
commandement ad hoc. 

 

Une union éternelle 
 

Dans l’une des chéva berakhot du mariage, on dit: 
 Cela ne serait-il pas plus approprié lors de la .יוצר האדם
naissance d’un enfant ? 

 
Nous savons que mari et femme ne font qu’Un, 

telle ‘Hava tirée de la côte d’Adam:  לקח מן האדם לאשהאשר .6 
Le célibataire est considéré comme la moitié d’un 
corps7,8.פלגא דגופא Adam9 s’est d’ailleurs exprimé: “un os 
de mes os= 10”.עצם מעצמי Dans la même veine, la Guémara 
affirme: “son épouse est comme son corps: 11”.אשתו כגופו 
On comprend à présent pourquoi l’on dit יוצר האדם dans 

                                                           
4 Kidouchin 29a.  
5 Il est interdit à un enfant d’appeler ses parents par leur 
prénom (Cf.Shoulkhan Aroukh, Yoré Déa, 240:2 ).Quid si le papa 
se nomme Chalom et qu’on veut l’accueillir à son arrivée ? Ou si 
le prénom de la maman est Mazal-Tov et qu’il veut lui souhaiter 
un bon mazal lors d’une sim’ha ? Le livre ‘Hout Shani tranche qu’il 
faudra le leur dire d’une façon démontrant clairement qu’il ne 
s’adresse pas à eux nominativement ( Chaarei Torat ha-baït, 
Hilkhot ha-metsouïot ba-baït, volume 2, p. 74 ).  
6 Béréchit 2:22-3. Voir Erouvin 18a. 
7 “Une demi-portion”.Le mot כלה a pour racine כל (= tout ) 
puisqu’après le mariage, on est complet; a contrario, selon 
‘Hazal ( Yébamot 62b ), le célibataire n’a pas de sim’ha, de 
berakha, de Torah, de ‘homa, etc.  
8 Le Rav Alcheikh ( Ki Tissa, Taamei Minhaguim, p. 374 ) explique 
pourquoi seul un demi-sicle fut donné comme expiation du עגל              
( Yérouchalmi Chékalim 2:3 ). Puisque les femmes n’ont pas 
fauté, seul un demi chékel était nécessaire. On retrouve cette 
idée avec Nadav et Avihou considérés comme un, ainsi on 
trouve un verbe au singulier וימת ( Bamidbar 26:61) et non וימותו. 
Ceci parce qu’ils n’étaient pas mariés. Donc 2 moitiés donnent 1. 
En fait, le mot כלה a la même racine que כלה, finir, comme dans 
 .puisque la femme parachève l’homme ,(Béréchit 18:33) כאשר כלה
9 Rav Avigdor Miller dans Carreer of happiness, p. 99. Cela 
explique ( Michlei 18:22 ):  טובמצא אשה מצא , celui qui a trouvé une 
femme a trouvé le bien puisqu’il n’est pas bon pour l’homme 
d’être seul  היות האדם לבדו טובלא .  
10 Dans une lettre en date du mercredi 6 Adar chéni ( 1796 ) תקנ"ו, 
Rabbi Akiva Eiger ( 1761-1837 ) écrit ( Iguerot Rabbi Akiva Eiger, 
109, s.v. אולם) qu’il fut submergé de tristesse après la mort de sa 
femme. “Je m’affaiblis dangereusement, ne pouvant ni boire, ni 
manger. Mon estomac ne pouvait rien digérer et je pouvais à peine 
absorber un minimum de nourriture pour pouvoir dire la Berakha 
A’harona. Je ne pouvais plus dormir et dus demander une 
assistance médicale. Je suis reconnaissant envers Hachem de 
m’avoir progressivement rétabli, bien que restant dans 
l’impossibilité de prier, mes pensées restant troublées et 
perturbées; je ne pouvais pas non plus étudier une simple souguya 
en profondeur.”  
11 Berakhot 24a.  
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les chéva berakhot puisqu’un couple marié ne forme 
qu’une seule et même entité.  

 
‘Hava est la cala d’Adam et chabbat est celle du 

peuple juif. C’est le jour de l’Unité et de l’Union: רזא

 A Min’ha de chabbat, nous disons 12.רזא דאחד…דשבת
d’ailleurs: אתה אחד ושמך אחד. Il existe 39 Mélakhot 
principales interdites le jour du chabbat. 39 est la 
guématria de “D.ieu est Un:  ה-ו-ה-י אחד .” Ce jour saint, 
nous sommes unifiés à D.ieu.13  

 
Il en va de même pour 2 conjoints qui ne forment 

qu’un dans leur essence.14 Nous sommes la cala d’ 
Hachem auquel nous nous soumettons complètement.15 
Une autre comparaison est que le chabbat est notre cala. 
En ce jour, nous n’effectuons pas de מלאכה mais il est 
source de bénédiction מקור הברכה comme on le dit dans 
Lékha Dodi. De même, dans un foyer, l’épouse est source 
de berakha.16  

 
Quand commence et quand s’achève cette Unité ? 

Nous savons que 40 jours avant la formation d’un 
embryon, une voix céleste בת קול proclame: “la fille d’un 
tel pour une telle : בת פלוני לפלוני.” Donc l’unité existe déjà 
avant la naissance.17 Avant la conception d’un enfant, la 
Néchama dans le ciel est scindée en 2 moitiés. L’une 
s’incarnera dans un bébé de sexe masculin et l’autre dans 
un enfant de sexe féminin. Au moment opportun, les 2 
parties de cette néchama unique seront réunies via le 
mariage.18       

  
Cette unite anténatale se maintient également à 

titre posthume comme il ressort des mots de la  Kétouba: 
ויצאה אשתו  “ :Cela concorde avec les mots 19.בחיי ובאחר מיתה

  et sa femme sortira avec lui”.20 :עמו
 
Cela est illustré dans la parachat ‘Hayei Sarah : le 

caveau des Patriarches était double מערת המכפילה , il tire 
son nom du fait qu’il abrite des couples21, prouvant le 
caractère éternel de leur union. Pour cette raison, on 
parle d’édifice perpétuel,  עדי עדבנין .22 Cela permet 

                                                           
12

 Noussa’h Sefard.  
13 Un autre élément de comparaison entre le chabbat et le 
‘hatan et la cala est le fait que la amida de chabbat compte 7 
bénédictions comme les chéva Berakhot du mariage. 
14 Une dame se soumet à son mari dont l’honneur prend le pas 
sur celui de ses parents. 
15 Cela explique aussi la matrilinéarité puisque la mère se livre 
complètement ( Dévarim 7:4, Rachi ). in צון בעלהאשה כשרה עושה ר   
( Voir aussi la note 14 ci-dessus ). 
16 Baba Métsia 59a. 
17 Voir Vayikra Rabba 29:8.  
18

 Si par exemple, une femme est 3 ans plus jeune que son 
époux, sa néchama est révélée 3 ans plus tard. A travers le 
mariage, ils sont réunis.  
19 Voir le Zohar 2:102b. Il existe d’autres versions comme ובתר חיי 
mais elles connotent toutes la même idée. 
20 Chémot 21:3. Voir le Ohr Ha’haim Béréchit 29:32-5, s.v. עוד. 
21 Béréchit 23:9, Rashi.  
22 La phrase בנין עדי עד a pour guématria 270, soit le nombre 
moyen de jours de grossesse. Au passage, ער ואונן firent ce qui 
est mal aux yeux de D.ieu 'רע בעיני ה (Cf.Béréchit 38:7-10, Rachi 
38:7). Le mot רע vaut justement 270. ( Au passage, le terme בנין 

également de comprendre pourquoi le passage de מערת

 est l’introduction de l’épisode de la recherche המכפילה
d'un chidoukh pour Yts’hak. En effet, le mariage continue 
après la mort, c’est un lien éternel qui perdure après le 
décès physique.23 On comprend qu’un couple partage le 
même caveau. De même, si Avraham n’a pas pleuré 
abondamment à la mort de Sarah comme le suggère le 
petit Caf כ du mot24 ולבכותה, c’est qu’il savait qu’ils se 
retrouveraient au delà de la mort. 
 

Une dame envoya son fils à Rabbi Chnéour 
Zalman Dober25 avec la question suivante: son mari 
défunt était une personne de grande envergure 
spirituelle avec de belles qualités et des traits de 
caractère très raffinés. Il était très aimé, sa maison étant 
toujours très hospitalière. Avec bonheur, il nourrissait 
gratuitement les gens et accueillait toutes sortes de 
personnes. Il était un vrai yrei chamaïm et fixait des temps 
pour l’étude de la Torah. Cette veuve était réticente à se 
remarier, craignant qu’après la resurrection des morts ( la 
te’hiat ha-métim ), elle ne puisse retrouver  ce 1er mari 
extraordinaire. Le Rav cita le Zohar selon lequel un veuve 
remariée retrouvera son 1er mari dans le futur. 

 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav 
Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu 
une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman 
Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux 
sujets pour differents sites web et publications. Il est l’auteur 
des livres Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants ) et 
Incredible Insights ( Des aperçus incroyables),sans compter 
ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les 
gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage 
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche 
Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. 
Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se 
dévoue avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme 
à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance 
religieuse. 
 

 

                                                                                                  
dans בנין עדי עד se retrouve dans ויבן [ Béréchit 2:22 ], verbe utilisé 
pour la création divine de ‘Hava ). 
23 Kidouchin 2a. La Guémara le tire d’une analogie sémantique, 
une Guezéra chava קיחה קיחה : Avraham acquiert le caveau 
d’Efron et l’on acquiert une femme en mariage entre autre par 
de l’argent. De prime abord, ce rapprochement peut sembler 
incongru puisque d’un côté il est question de mort et de l’autre, 
de mariage et donc de vie. 
24 23:2. Voir aussi le Baal Hatourim. 
  .publié à Vilna en 1881 ,1:7 ,שו"ת מצב הישר 25


