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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
هخییم هقادوش در    ر ند. او ک پاراشا در مورد آفرینش دنیا صحبت می 

، هر کدام در    نویسد همه چیز ابتدا آفریده شد و سپس تفسیر خود می 
 روز خود به دنیا آمد. 

هنوز روي زمین نبود و هیچ  گیاهی    هیچ نویسد: و توراه می ،    در ادامه 
اوند هنوز باران نبارانیده بود و آدم  -علفی هنوز نروییده بود چون خد 

می  مورد  این  تفسیر  در  راشی  کند.  کار  زمین  روي  که  نویسد:  نبود 
سه  روز  در  اینکه  و  بود  نروییده  گیاهی  هیچ  و  هنوز  گیاهان  شنبه 

آفریده   زم   شدند درختان  تا سطح  آنها  روز    ین ،  تا  ولی  رویش کردند 
اوند باران نبارانیده بود.  -، زیرا هنوز خد   ششم به سطح زمین نیامدند 

اوند باران نبارانیده بود؟ زیرا آدم نبود که روي  -به چه دلیل هنوز خد 
دانست. ولی وقتی آدم آمد و فهمید  باران را نمی   قدر زمین کار کند و  

، باران بارید    . آدم براي بارش باران تفیلا خواند یاز دارد ن دنیا به باران  
 و درختان و گیاهان روییدند. 

نش  ، زیرا تمام دنیا قبل از آفری   انگیز هستند این سخنان بسیار شگفت 
تا وقتی که حضرت آدم به دنیا می   حضرت آدم به وجود آمد  ،    ید آ ، 

   نویسد: باره می همه چیز براي او آماده باشد. کتاب زوهر در این  
ابَا  رب " بیا و ببین همه چیز در دنیا براي آدم آفریده شد  فرمو ی  و  د: 

   ". ند گشت آدم است که وجود دارند و پدیدار    وجود همین براي  
این  باران    است   چنین   اگر  چرا  از    ، ، پس  قبل  گیاهان  و  به  درختان 

اینکه تمام    وجود آمدن  آدم روي سطح زمین پدیدار نشدند؟ مگر نه 
آدم   بود حضرت  آفریده شدند؟ پس چرا لازم  آدم  براي حضرت  آنها 

 باران و رویش گیاهان تفیلا بخواند؟   ش براي بار 
 ید:  فرما این سؤال می   پاسخ به راشی در  

دانست. ولی  باران را نمی  قدر زیرا آدم نبود که روي زمین کار کند و "
آدم براي بارش باران    ،   وقتی آدم آمد و فهمید دنیا به باران نیاز دارد 

 "، باران بارید و درختان و گیاهان روییدند.   تفیلا خواند 

اینجا درمی  آدم آفریده  موارد تی  ح ابیم  ی از  نیاز و استفادة  ي که براي 
را نمی   اند شده  آنها  آدم قدر  اگر  آن ،  براي  ،    خواند تفیلا نمی   ها داند و 

داند که آدم  اوند می -، حتی اگر خد   کند آدم آن مورد را دریافت نمی 
کند تا وقتی که آدم  این مورد را نیاز دارد. آدم این چیز را دریافت نمی 

مورد نیاز او  ، تفیلایی با این درك که این چیز    براي آن تفیلا بخواند 
 است و آدم براي زندگی خود به آن نیاز دارد. 

هشانا   ایام  کیپور   روش  سوکا    ،  موعد  گذاشت و  سر  پشت  ،    یم را 
ي ، هم براي موارد کلی و هم  بسیار روزهایی که در آنها تفیلاهاي  

خود  نیازهاي شخصی  آن  خواندیم   براي  تا  بخوانیم  تفیلا  باید  حال   .
، و نه از طریق  به خوبی و آسانی    را ه  مواردي که براي ما تعیین شد 

باید  دریافت کنیم   نیاز و کمبود  آدم  این منظور که  به  قدر سلامتی  . 
خد   یش خو  درگاه  به  و  بداند  سلامتی  -را  که  بخواند  تفیلا    وي اوند 

. آدم باید قدر این را بداند که رزق و روزي خود را به  ادامه داشته باشد 
اوند تفیلا بخواند که روزي او را ادامه  -خد آورد و به درگاه  دست می 

 . موارد   تمام براي    نیز د و  نمای را تأمین    وي و به آسانی روزي    بدهد 
، در مالکیت    آدم باید توجه داشته باشد هر چیزي که در زندگی دارد 

اوند این مورد  -، بلکه هر روز و هر لحظه خد   قرار ندارد   وي شخصی  
آدم می  به  گاهی یک  را  و  نمی دهد  آدم  به  را  تا  چیزي  با    وي دهند 

مورد  آن  کمبود  مورد    احساس  آن  براي  و  بفهمد  را  مورد  آن  قدر   ،
دوبار  وقتی  و  بخواند  دریافت    ه تفیلا  را  مورد  را    د نمو آن  آن  قدر   ،

، در مالکیت   ند که مواردي که دارد ک داشته و به این صورت درك می 
 شخصی او قرار ندارند. 

، به  ه  خواند ، با نیت بیشتري تفیلا    رسد می   وقتی آدم به چنین درکی 
نزدیک  -خد  خد   شده اوند  که  خوبیهایی  تمام  براي  او  -و  به  اوند 
 کند.  اوند تشکر می -، از خد   دهد می 

زیسکیند  الکساندر  ربی  مورد  عبادت    ،   در  پایۀ  و  اساس     نویسندة 
تعریف شده است که هر روز   )יסוד ושורש העבודה(  اوند -خد 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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خد  درگاه  به  تمنا  می -با  تفیلا  موارد اوند  تا  را    ،   خواند  او  نیاز  مورد 
، تشکر    اوند به او داده بود -تأمین کند و سپس براي هر چیز که خد 

کند  ، احساس می   د نمای کرد. شخصی که به این صورت زندگی می می 
  میصواهاي توراه اوند متصل است و یکی از  -در تمام طول روز به خد 

بر  خد "  مبنی  دارم -همواره  نظر  در  را  می   "اوند  انجام  و    دهد را 

  که در زندگی دارد مواردي  ند زندگی و تمام آن  کهمواره احساس می 
  اوند هستند. به این صورت آدم براي هر چیز که دارد -وابسته به خد  ، 

خد  از  می -،  تشکر  و  اوند  تدریج کند  خد   به  برابر  تسلیم  -در  اوند 
ترس خد می  و  او مستولی  -شود  بر  به محبت خد   گشته اوند  اوند  -و 
 کند. رسد که همواره به آدم نیکی می می 

 ابتدا و شروع هر کار 
آغاز می  را  هلت  و کنیم. شلومو هملخ در کتاب ق دوباره کتاب برشیت 

   ". به خاطر ابتداي آن خوب است هر چیز  انتهاي  "نویسد:  می 
، باید پایه و اساس    کند وقتی آدم چیزي را شروع می   که   فهوم ین م د ب 

، آن مورد خوب پیش برود. ما نیز که    آن را خوب بچیند که تا انتها 
می  آغاز  را  جدیدي  این    کنیم سال  به  باید  توجه    ایام ،  سال  ابتداي 

به خوبی و با فعالیتهاي مهم سپري کنیم که    را داشته باشیم که آنها  
 ، خوب پیش برود.   تا انتهاي سال 

 نویسد:  ) می 127داوید هملخ در کتاب تهیلیم (فصل  
نوجوانی نیز    ایام ،    به مانند تیرهایی که در دست پهلوان قرار دارند "

   ". هستند   چنین 
، پهلوان  و هنوز آن را رها ننموده  دارد وقتی تیر در دست پهلوان قرار 

، ولی    تواند تصمیم بگیرد با این تیر چه کند و به کدام هدف بزند می 
دستان   از  تیر  تی گشت  خارج    وي وقتی  این  دیگر  او    ر ،  اختیار  در 

 نیست.  
  انسان نوجوانی در دست  ایام ید فرما ي می فرد حال داوید هملخ به هر 

، اگر    د نمای دلخواه خود از آنها استفاده    و   تواند به میل می   او هستند و  
او   خوب استفاده کند   ایام از این    وي  ی اگر این  ول ،    ، خوشا به حال 

دهد  هدر  بیهوده  را  و    تیرها  برگرداند  را  تیرها  این  بخواهد  وقتی   ،
از آنها استفاده   ا   د نمای دوباره  را نخواهد داشت ، دیگر چنین  ،    مکانی 

از  باید    انسان پس   تا  بکند  را  تلاش خود  حداکثر    ایام تمام  نوجوانی 
 استفاده را داشته باشد. 

توراه  این    دانشمندان  را  ،  تفسیر  عبارت  هم  دیگري  صورت  به 
دارد نموده  قرار  پهلوان  دستان  در  تیر  وقتی  په   اند.  در  ل ،  باید  وان 
 تواند بگوید:  ، پهلوان نمی   داشته باشد گیري دقت بسیاري  نشانه 

، فقط کافی است تیر را    گیري دقیق نباشد اشکالی ندارد اگر نشانه "
   ". کنم   اب به سمت هدف پرت 

،   یک سانتیمتر  به اندازة  ، حتی اشتباه   گیري زیرا کمی اشتباه در نشانه 
، همان یک    رسد شود و وقتی تیر به هدف می در طول مسیر زیاد می 

 خورد.  زیاد شده که دیگر تیر به هدف نمی   چنان   ی آن بتدای سانتیمتر ا 
، به ابتداي آن باید توجه    ند ک شروع می   شخص حال هر کاري را که  

ریزي نشود و اساس  ، اگر ابتداي کار خوب برنامه   ي داشته باشد بسیار 
پایۀ  از   و  نشوند اوّ   آن  نهاده  خوب  می   ل  انتها  به  کار  وقتی  ،    رسد ، 

اول سال قرار    ایام ي پیش خواهد آمد. حال در  بسیار اشتباه و اشکال  
، در    داریم و اگر آنها را با فعالیتهاي مهم و محتواي درست پر نکنیم 

 . گشت ي مواجه خواهیم  بسیار انتهاي سال با مشکلات  
روز  هر  ابتداي  و  اول  اهمیت  مورد  در  نیز  توراه    ،   دانشمندان 

  پس   شخص ي که  ر ا فک ا اند اولین  ه فرمود ده و  نمو ی  فراوان   هاي صحبت 
بیدار  تأثیر    کند می   ي از  دارند. بسیار ،  روز  کل  روي  ربی    ي  یاد  از 

که   است  آمده  شاد  روحش  زوندل  خو   وي یوسف  راو  ربی  یش  از   ،
 :  ه است خییم از وولوژین روحشان شاد شنید 

را هر  " توصیه  امتحان  می   کس این  از خواب    . د نمای تواند  وقتی  اگر 
د که تمام سعی و  کن بر خود قبول    موردي از هر    بتدا ، ا   شود بیدار می 

هیچ  و نگذارد    د گرد د که به آموزش توراه مشغول  بنمای تلاش خود را  
شود  او  آموزش  مزاحم  راحت   ،   موردي  روز  آن  در  شک  و  بدون  تر 

می آسان  مشغول  ا تو تر  توراه  آموزش  به  کمتر  گرد ند  بد  غریزة  و  د 
گرفت   شود می وي  مزاحم   را  تصمیم  این  روز  ابتداي  در  زیرا  به    ه ،  و 
 ".، روز نیز به همان صورت پایان خواهد یافت جهت  همین  

شود ساعت  مثلاً وقتی بیدار می   ،   کند   آغاز روز را با تنبلی    فرد ولی اگر  
نگاه   می   کرده را  متوجه  می و  دیگر  دقیقۀ  بیست  ،    بخوابد   د توان شود 

می  خواب  حالت  به  دوباره  می پس  و  این  "گوید:  رود  از  است  حیف 
نخوابم  و  نکنم  استفاده  دقیقه  شروع    ".بیست  تنبلی  با  را  روز  چون 

روز ه  کرد  انتهاي  تا  بود.. پس    ،   ،  تعویق خواهد  و  مهم    بسیار تنبلی 
اوند را بر  -و یوغ و سلطنت خد   وده ب   چابک   فرد است در ابتداي روز،  

 د. نمای خود قبول  
ییسرائل  سالانط    ربی  می   شاد   روحش از  باره  این  وقتی  در  فرماید: 

، هر چیز که روي این پایه و    گذارد پایه و اساس را کج می   شخص 
بسازد  بود ، کج   اساس  بدتر خواهد  و  اول ساختمان    تر  وقتی طبقۀ   ،

 دارتر خواهند بود. س تر و قو دیگر کج   ات ، طبق   کج باشد 
ي داشته  بسیار که در آنها قرار داریم باید توجه  امی  ، به ای   از این رو 

، در روز    ، همین چند روز پیش   باشیم. در انتهاي ماه تیشري هستیم 
توراه ی س  درآوردیم   مخا  هیخال  از  را  توراه  سفر  و    ،  رقصدیم  آن  با   ،

هیخال   به  را  توراه  هخیدا  سفر  ماران  باره  این  در  برگرداندیم. 
-، باید در خد   موعد (سوکا) و در ماه خشوان   ایام از    پس "نویسد:  می 

کرد  بسیاري  تلاش  توراه  آموزش  و  ابتداي    اترسی  روزها  این  زیرا   ،
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می  تأثیر  سال  تمام  بر  و  هستند  روز  سال  از  هنوز  گذارند. مخصوصاً 
باید ثابت    شخص   پس   نگذشته ، توبه (روز کیپور) مدت زمان زیادي  

، روش هشانا و کیپور)    د تمام فعالیت و تفیلاهاي او (در ماه الول نمای 
اگر   زیرا   ، نبوده  تظاهر  براي  این    وي فقط  در  که  فعالیتی  تمام  به 

،    کاري کند اوند کم -، پشت پا زند و در عبادت خد   روزها انجام داده 

خد   ایام آن   قبول  مورد  بو -نیز  نخواهند  آموزش  اوند  در  باید  پس  د. 
ل  ک د تا این مورد بر  نمای توراه و انجام میصواهاي آن تلاش بسیاري  

 ". سال تأثیر بگذارد 
   برگرفته از مگید دواراو لیعقوب 

 استفادة رایگان از امکانات دنیا  
به   که  بود  خود   سبب شخصی  مالی  هیچ    وضع  غذا    گاه ،  بیرون 

زندگی پس نمی  براي مخارج مهم  را  پول خود  و  کرد.  انداز می خورد 
که یک لیوان    داشت شد و وسوسه  خانه رد می هر بار از کنار یک قهوه 

 گفت:  کرد و می ، خود را آرام می   قهوه با کیک سفارش دهد 

توانم یک بسته قهوه بخرم  ، می  دهم با یک دهم پولی که اینجا می "
نه  ، شکر و شکلات بخرم و    توانم آرد ، می   درست کنم   قهوه و چندین  

 "کیک کامل تهیه کنم. بلکه  فقط یک تکه کیک  
از    شخص این    ي روز  یکی  با  نیز  کار  سر  و  رفت  راه  زیاد  آفتاب  در 
او آمد. این شخص با    سراغ دعوا شد و سر درد شدیدي به    ش اران ک هم 

 خود گفت:  
، هم دعوایم   ، هم سر درد شدید دارم   امروز با دیگر روزها فرق دارد "

توانم به خود  ، یک روز در زندگی می   شد و هم خیلی خسته هستم 
 ". قهوه و کیک سفارش دهم   ،   بیرون از خانه اجازه دهم  

فکر  این  دنبال  در    به  گرفت  تصمیم  و  افتاد  راه  به  خانه  به سمت   ،
قهوه  م اولین  از  ی خانه  دهد.  سفارش  کیک  و  قهوه  یک  و  شود  همان 

او  قهوه   شانس  تمام  هیچ    ا ه خانه ،  خود  راه  در  او  و  بودند  بسته  زود 
، یک  وي  اي را ندید که باز باشد. چند خیابان قبل از خانۀ  خانه قهوه 

تصمیم گرفت که این قهوه و کیک را در    ، هتل مجلل وجود داشت  
، با قامتی راست و    د. وقتی این شخص به هتل رسید نمای هتل میل  

نش  هتل  لابی  در  و  شد  هتل  وارد  زیاد  عطري  س اطمینان  ت. 
می  استشمام  هوا  در  گوشه   شد مخصوصی  در  هتل ،  از  خانمی    اي   ،

تابلوهاي زیبایی    و هاي زیبایی روي دیوارها کشیده  ، پرده   زد پیانو می 
میز بسیار زیبا  وشه و کنار دیوارها آویزان شده بودند و مبل و  گ نیز در  

و راحتی در لابی بود. روي مبل نشست و از حال و هواي هتل لذت  
 برد که یک گارسون به سمت او آمد و با کمال ادب پرسید:  می 

 "؟ ید ده می سفارش    ي ، چه چیز   بفرمایید جناب "
 آن شخص با صداي لطیفی گفت:  

 ".خواهم قهوه و یک تکه کیک می   ی من فنجان "
گارسون کیکهاي موجود در هتل را نام برد تا آن شخص یکی از آن  

آن شخص یکی از کیکهایی که به نظرش از    کیکها را انتخاب کند. 

ش  ر لطفاً قبل از سفا "آمد را انتخاب کرد و گفت:  تر می همه خوشمزه 
 ". به من بگو قیمت این قهوه و کیک چقدر خواهد شد 

داد:   جواب  قهوه  "گارسون  فنجان  که    50یک  کیکی  برش  و  دلار 
 ".شود دلار می   125انتخاب کردید  

فکر   اصلاً  قیمت آن شخص که  نمی ه چنین  را  پرسید:  ایی  مگر  "کرد 
 "کیک و قهوة شما از طلا و الماس است که اینقدر گران است؟ 

بینید این هتل بسیار  شما می "گارسون با حوصله و ادب جواب داد:  
مان مجلل و  راحتی در  ، مبل  شود ، در آن پیانو نواخته می  مجلل است 

دارد  وجود  پرده   لابی  تابلو   ها ،  بسیار  ،    ها ،  هتل  وسایل  دیگر  و  نور 
شیک و مجلل هستند و همه چیز با سلیقۀ خاصی انتخاب شده است.  

و مدیر دارد تا همه چیز را به   مند ي کار بسیار این هتل تعداد  چنین هم 
همانان هتل در راحتی کامل به سر ببرند. پس  ی خوبی اداره کنند و م 

یک   شما  می فنج وقتی  سفارش  کیک  برش  یک  و  قهوه  ،    ید ده ان 
کیک  و  قهوه  پول  بر  نیز    علاوه  را  هتل  بودن  مجلل  مخارج   ،

 ". پردازید می 
، ولی من    از توضیحات شما ممنونم "آن شخص تشکر کرد و گفت:  

از خوردن کیک و نوشیدن قهوه  نمی  را بپردازم و  توانم چنین مبلغی 
 ". کنم رفنظر می ص 

متوجه شد    ،   ج از هتل و سپس بلند شد و از هتل خارج شد. قبل از خر 
، یک لیوان قهوه    روند ، هر کدام به سمت آشپزخانه می  کارکنان هتل 

ا  ج و در آن  رفته اتاقهاي هتل   ز دارند و به یکی ا با یک تکه کیک برمی 
 شوند. ن کیک و نوشیدن قهوه مشغول می د به خور 

وارد هتل شد  دوباره  و  ب ،    این شخص  رفت  گارسون  ه سمت همان 
چندین "گفت:   الان  از   من  که    ان کارکن   تن  دیدم  را  بدون  هتل 

پولی  هیچ  برداشتند   پرداخت  قهوه  و  کیک  آشپزخانه  از  آنها    ،  چرا   ،
 "توانم؟ ، ولی من نمی   مصرف کنند مجانی  توانند قهوه و کیک  می 

گفت:   و  زد  لبخندي  به  "گارسون  و  هستند  هتل  کارکنان  اینها 
، صاحب هتل به آنها اجازه   ، از این رو   کنند انان هتل خدمت می م ه ی م 

 ". دهد کیک و قهوه را رایگان مصرف کنند می 
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آفرینش    که حال   آغاز کردیم در آن در مورد  را  دوباره کتاب برشیت 
اوند این دنیا را براي  -اند خد خوانیم. دانشمندان توراه فرموده دنیا می 

ربی   است.  آفریده  باره  آدم  این  در  شاد  روحش  سالانط  از  ییسرائل 
 فرماید:  می 
است " زنده  خودش  براي  فقط  و  است  خودخواه  آدم  تمام    اگر   ،

میصواها و اعمال نیک او براي یک وعده غذا هم کافی نخواهند بود.  
  د نمای و به دیگران نیکی و احسان   ه آدم باید خودخواهی را کنار گذارد 

، بلکه براي دیگران    ودش زنده نیست براي خ   تنها ،    ، در این صورت 
ب  تواند غذا و دیگر مایحتاج خود را به  ، می   ین صورت د زنده است و 

 ". د نمای صورت رایگان دریافت  
  بخشد اوند این دنیا را آفریده و هر لحظه به آن زندگی می -، خد  آري 

،    همان هتل ی ، به مانند آن م   ، اگر آدم فقط براي خودش زنده باشد 
  ، خرج و مخارج   استفاده از دنیا را بپردازد که در این صورت باید پول  

سالانط   ،  از  ییسرائل  ربی  گفتۀ  به  و  بود  خواهند  اعمال    زیاد  تمام   ،
، ولی وقتی آدم    توانند یک وعده غذا را تأمین کنند نیک آدم هم نمی 

می  نیکی  دیگران  کارکن ،    کند به  آن  مانند  می   ان به  که  هتل  باشد 
 د. نمای استفاده    دنیا تواند به صورت رایگان از امکانات  می 

فرموده  اندرز  و  پند  و  اند دانشمندان  خانواده  افراد  با  باید  آدم  ابتدا   :
دیگر افراد    نیز ، به همسر و فرزندان خود و    د نمای نزدیکان خود نیکی  

، در این    د و آنها را در کارهایشان یاري دهد نمای کمک    د خانوادة خو 
   شود صلح و صفا همواره در خانه جاري باشد. باعث می صورت  

 برگرفته از سخنان هاراو زمیر کهن 
      

 تمام طلب    درخواست 
اول   پس  جهانی  پرسیدند:    از جنگ  شاد  روحش  خییم  از هخافص   ،

در طول جنگ " رنج    چرا  این همه سختی و  یهودیان  ، همۀ دنیا و 
   "کشیدند؟

، این رنج  آینده  ات نسبت به اتفاق "د: فرمو خافص خییم آهی کشید و 
 ". اي بیش نیست و سختی بازیچه 

پرسیدند:   خییم  هخافص  از  و  "دوباره  رنج  همه  این  به  چرا  سختی 
 "دنیا وارد خواهد آمد؟ 

 د:  فرمو   پاسخ هخافص خییم در  
مثال  به  مغازه   . ورم ا بی   ی بگذارید  یکبار  وقت  چند  هر  که  بود  داري 

ی را  اجناس ، گاهی پول    خرید رفت و از آنجا جنس می اي می کارخانه 
می  می که  پرداخت  گاهی  خرید  و  می   نیز کرد  صاحب  نمو خواهش  د 
بپردازد. چندین سال    آن را   طلب خود را بنویسد تا دفعۀ بعد   ،   کارخانه 

دار کلی جنس  ، وقتی مغازه   به همین صورت گذشت تا اینکه یک بار 
درخواست   کارخانه  صاحب  از  و  کرد  دفتر  نمو بار  در  را  مبلغ  این  د 

 ، صاحب کارخانه به او گفت:    بنویسد 
باید پول   نویسم نه تنها من در دفتر نمی " را    س ا ن ج ا تمام    ، بلکه تو 

هاي قبل را  ، بلکه تمام نسیه اجناس  ، نه فقط پول این    نقد بپردازي 
 "باید بپردازي؟   ز نی 

ده؟ اتفاقی افتاده که  پیش آم ي مورد "صاحب مغازه جا خورد و گفت: 
 "تو دیگر به من ایمان نداري؟ 

 صاحب کارخانه گفت:  

دارم " اطمینان  تو  به  می   من  را  خود  کارخانۀ  من  ولی  به    بندم ،  و 
 ". کنم تمام طلب خود را درخواست می   جهت همین  

اوند با ما به  -در طول گالوت نیز خد "د:  فرمو خافص خییم ادامه داد و  
، ولی   ، گاهی قسمتی از طلب خود را گرفت  همین صورت رفتار نمود 

، پس تمام طلب خود    خواهد نجات کامل را بیاورد اوند می -حال خد 
 "کند.را درخواست می 

کل    نظر   ي و چه از فرد   نظر چه از  ،    در این دوران و در سالهاي آخر 
این    ي بسیار سختیهاي  جماعت   تمام  در  خوب  اگر  شد.  وارد  ما  به 

دقت   می   یم نمای سختیها  متوجه  هیچ  ،  به  را  خود  امید  نباید  شویم 
ببندیم   شخص  دیگري  قدرت  خد   یا  به  باید  فقط  بلکه  تکیه  -،  اوند 
 اوند طلب کمک نماییم.  -و از خد   نموده 

زودي  به  خد   ،   امیدواریم  احترام  و  رسد  فرا  کامل  ما  -نجات  بر  اوند 
 آمن!   د. گرد آشکار  

 هاي هاراو مردخاي نویگرشل برگرفته از نوشته 
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