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  وي فرماید که  خوانیم مشه ربنو به قوم ییسرائل می پاراشا می این  در  

و    یش وظیفۀ خو  او صد  اینک  است.  رسانده  پایان  به  دنیا  این  در  را 
مرز اردن را رد    او ده که  فرمو اوند حکم  -بیست سال سن دارد و خد 

ربنو  نمای ن  مشه  سپس  نشود.  ییسرائل  مقدس  سرزمین  وارد  و  د 
این   او ،  جلوي تو عبور خواهد کرد  او ،   اوند خالق تو -خد "فرماید:  می 

 ". د نمو اقوام را از جلوي تو نابود خواهد  
 پرسد:  اور هخییم هقادوش در این باره می 

   "گوید؟ را می   او چرا مشه ربنو در این جمله دو بار کلمۀ  "
 نویسد:  می   پاسخ اور هخییم در  

می " ربنو  دهد مشه  دلداري  را  ییسرائل  قوم  و   خواست  با  زیرا  ات  ف ، 
   . دهند را از دست می   مورد ، قوم ییسرائل دو    مشه ربنو 

اینکه مشه ربنو همیشه به مانند سپري براي قوم ییسرائل بود و     ل اوّ 
اوند قوم ییسرائل را  -شد که خد همواره با تفیلاهاي خود مانع این می 

 نابود کند.  
، سیخون    اینکه مشه ربنو با دو تن از قویترین پادشاهان اموري   دوم 

ي به مانند مشه ربنو قوي نبود که بتواند  فرد و عوگ جنگید و هیچ  
 ". جلوي چنین پادشاهانی بایستد و با آنها بجنگد 

 نویسد:  اور هخییم در ادامه می 
همین  کلمۀ  دلیل    به  بار  دو  ربنو  گفت   "او"مشه  براي    را  اینکه  ، 

تا   بخواند  تفیلا  ییسرائل  قوم  براي  که  بود  نخواهد  ربنو  مشه  دیگر 
-خد "، مشه ربنو به قوم ییسرائل گفت:    اوند آنها را نابود نکند -خد 

-که خد   فهوم ین م د ب   ". جلوي تو عبور خواهد کرد   او ،    اوند خالق تو 
نبود  از گناهان شما عبور خواهد کرد. و به این دلیل که مشه ربنو  اوند  

با پادشاهان دیگر بجنگد    او "، مشه ربنو به قوم ییسرائل گفت:    که 
 ". این اقوام را از جلوي تو نابود خواهد کرد 

در شبات قبل از روز کیپور قرار داریم که شبات توبه نام دارد. ما خود  
لرزیم و  کنیم و بر خود می اوند آماده می -را براي طلب بخشش از خد 

این  نمی  با  دادیم دانیم  انجام  سال  طول  در  که  گناه  چطور    همه   ،
خد می  از  بخشش  -توان  طلب  خد   نمود اوند  از  در  -و  بخواهیم  اوند 

 د. نمای ، نعمت و برکت خود را از ما دریغ ن   طول سال آتی 
اینجا  را دلداري می   ،   ، وصیت مشه ربنو   در  -گوید خد دهد و می ما 

  . د بستگی دار ما را خواهد بخشید و این فقط به خود ما    اوند گناهان 
یگر این  د و تصمیم جدي بگیریم که    رده ین صورت که اگر توبه ک د ب 
عمل  ا عم ا  توراه  میصواهاي  بر خلاف  و  ندهیم  انجام  را  ناشایست  ل 

 اوند نیز گناهان ما را خواهد بخشید. -، پس خد   نکنیم 
می  تعریف  یوما  مسخت  در  بین  ک گمارا  دیگر  ند  و  یهودا  ربی 

،    دانشمندان توراه اختلاف نظر وجود داشت. بر طبق نظر ربی یهودا 
، حتی افرادي که    شود افراد می   م گناهان تما باعث بخشش  روز کیپور  
، روز کیپور    ، ولی بر طبق نظر دیگر دانشمندان توراه   کنند توبه نمی 

  یده شود اند بخش شود که گناهان افرادي که توبه کرده فقط باعث می 
توبه نمی  او    ند ک، ولی شخصی که  باعث کفاره گناهان  روز کیپور   ،

شود. هلاخا طبق نظر دانشمندان توراه است که براي اینکه روز  نمی 
 د. نمای ابتدا باید توبه    انسان ،    کیپور باعث کفاره گناهان شود 

گیرد که  و تصمیم قطعی می   کرده باید ایمان داشت شخصی که توبه  
می   کند توبه   او  گناهان  بخشش  باعث  کیپور  روز  خد ،  و  اوند  -شود 

اینکه ظالم باشد و    توبه کند و زنده بماند   انسان مایل است که   ، نه 
  کیپور   روز   در و    نموده باید از این فرصت استفاده    شخص بمیرد. پس  

-، در روز کیپور خد   د. علاوه بر این نمای   توبه   ،   که پر از رحمت است 
به   و  بسی   انسان اوند  است  نزدیک  خد می   انسان ار  از  اوند  -تواند 

رنج   و  کند که سختیها  از  دیده  را    او درخواست  و  کند  عمت  ن ، رحم 
 بدهد.   او خود به  

هشانا شوفار  ، شخصی که دائماً در روز روش   تعریف شده در دورة قبل 
لین کنیسا که  ئو ، راه توراه را ترك کرد و به دانشگاه رفت. مس   زد می 

این   که  شدند  اهمیت  شخص  متوجه  توراه  میصواهاي  به  دیگر 

 . فرمایید  خودداري توراه خواندن و تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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روش   دهد نمی  روز  در  دیگر  که  دادند  اطلاع  او  به  شوفار  ،  هشانا 
 اند.  نخواهد زد و شخص دیگري را به جاي او انتخاب کرده 

، به نزد حاکم شکایت    که با حاکم روابط نزدیکی داشت   شخص این  
گذارند که من شوفار بزنم و من  کنیسا نمی   لین ئو مس   "د و گفت:  نمو 
 "توانم تحمل کنم که شخص دیگري به جاي من شوفار بزند. نمی 

را از کارش    شخص چرا این  "راو کنیسا را صدا زد و پرسید:    ،   حاکم 
 "برکنار کردید؟

ما به این شخص مقام بالاتري دادیم و  "داد:    پاسخ راو با درایت خود  
در  ه  ب  اینکه  بزند جاي  این    روز روش هشانا شوفار  از  روز    پس ،  در 

 ". ، بعد از تفیلاي نعیلا شوفار خواهد زد   کیپور 
، مقام تو را    خواهی چه می "حاکم نیز دوست خود را صدا زد و گفت:  

 ". اند بالا برده 
در   نیست "گفت:    پاسخ این شخص  قبول  روش    این  روز  در  زیرا   ،

و  بار شوفار می   101هشانا   است ون روش چ زنیم  روز  دو  در    هشانا   ،

شوفار    202جمع   بار    شود می زده  بار  ده  فقط  کیپور  روز  در  ولی   ،
 ".زنند و این اصلاً برابر نیست شوفار می 
در روز کیپور تو بالاي هیخال هستی و شوفار  "گفت:   پاسخ حاکم در 

 ". خواهی شوفار بزن ، هر چقدر که می   باشد در دستان تو می 
اوند به ما  -اوند هستیم و خد -کیپور نیز ما نزدیک به خد حال در روز  
ین فرصت استفاده کنیم. باید  ا از   وده ب  چابک ، پس باید  نزدیک است 

ان آرزوي سلامتی  بیمار براي    و براي تمام قوم ییسرائل طلب رحمت  
تمام  یم  نمای  و  داشته  خوب  روزي  و  رزق  آرزوي  تنگدستان  براي   ،

 اوند درخواست کنیم.  -مایحتاج خود را از خد 
-و از خد   نموده اوند تمنا  -درگاه خد   به توان  این فرصتی است که می 

اوند مایحتاج خود را درخواست کنیم تا بتوان با راحتی و آرامش خاطر  
خد  کنیم -بیشتري  عبادت  را  هم   اوند  بین  ک   چنان   ،  تفیلاهاي  در  ه 

 وییم:  گ هشانا تا کیپور می روش 
   ". اوندا به ما زندگی بده تا بتوانیم تو را عبادت نماییم -خد "

 

   ظالم   صدیق یا 
 نویسد:  هارامبام در هلاخاهاي توبه می 

، کتاب    ، کتاب افراد صدیق   شود باز می هشانا سه کتاب  در روز روش "
 .  افراد ظالم و کتاب افراد متوسط 

که میصواهاي آنها بیشتر از گناهان آنها    هستند   افرادي    : افراد صدیق 
نوشته می   است  زندگی  براي  فوراً    هستند   افرادي   : ظالم   د افرا   . شوند ، 

، فوراً براي مرگ نوشته   که گناهان آنها بیش از میصواهاي آنها است 
متوسط   . شوند می  آنها    هستند   ي د افرا   : افراد  گناهان  و  میصواها  که 

 کنند و اگر توبه    ه د مان   تکلیف بی تا روز کیپور    . برابر است 
نوشته   زندگی  ا   شده براي  براي  و  نکنند  توبه  نوشته    مرگ گر 

 ". شوند می 
اگر میصواها  "د:  پرس زر روحش شاد در این باره می ییصحاق بلا ربی  

است  برابر  متوسط  افراد  گناهان  یک    و  آنها  که  است  کافی  پس   ،
جز  تا  دهند  انجام  شوند   ء میصوا  حساب  صدیق  چرا    افراد  پس   ،

می  اینجا  در  که  هارامبام  کنند نویسد  توبه  یک    ،   باید  اینکه  نه 
 "میصواي دیگر انجام دهند؟ 

روحش  هوتنر  ییصحاق  می   پاسخ در    شاد   ربی  سؤال  نویسد:  این 
ظالم   شخص اینکه  " یا  که باشد    صدیق  ندارد  این  به  بستگی   ،  

گناهانش میصواهایش   او    یا  قلب  و  فکر  به  بسته  این   ، است  بیشتر 
قلب    باشد می  و  فکر  اگر  ا   شخص ،  باشد پس  گناه  ظالم  و  به طرف 

قلب   و  فکر  اگر  و  باشد   وي است  توراه  و  میصوا  ، صدیق    به طرف 
 ". است 

ی باشد که میصواهایی که انجام  شخص که ممکن است    فهوم ین م د ب 
می می  او  گناهان  از  بیش  انجام    باشد دهد  را  میصواها  این  ولی   ،
اینکه از مجازات گناهان  دهد تا افراد جامعه او را ظالم نپندارند یا  می 
نیست می  او مقدور  براي  گناه  انجام  یا  و  این موانع    ترسد  اگر  ، ولی 
، با    ر ض داد و در حال حا ، این شخص گناهان بیشتري انجام می   نبود 

، فکر و قلب او به    باشند که میصواهاي او بیش از گناهان می  ي وجود 
 . کند سمت گناهان است و همیشه به لذت گناهان فکر می 

ی وجود داشته باشد که گناهان او  شخص ، ممکن است    دیگر   سوي از  
چگونه   ، ند ک ، ولی این شخص همواره فکر می  باشد بیش از میصواها  

که  می  برسد  وضعیتی  به  و  دهد  تغییر  را  خود  زندگی  راه  تواند 
اینکه گناهانش بیش   با  انجام دهد. این شخص  میصواهاي بیشتري 

آن    از میصواهایش است  توراه و میصواهاي  نزد  در  او  ، قلب و فکر 
 شود. صدیق محسوب می   شخص ، است و این  

ی است که هم به فکر میصوا و هم به فکر لذت گناه  کس متوسط  فرد 
یا چند میصوا باعث    ي فرد ، براي چنین    است  انجام یک میصوا و   ،
به حساب  نمی  او صدیق  که  توبه    آید شود  باید  بلکه  قلب  نمای ،  و  د 
 د را به سمت توراه و میصواهاي آن سوق دهد. خو 

من  "و گفت:  آمد    ،   روحش شاد یک بار شخصی به نزد هاراو الیاشیو  
می  زندگی  ییسرائل  سرزمین  از  خارج  سرزمین    کنم در  در  ولی   ،

شوند  یا این خانه و مغازه باعث می آ ،    ییسرائل نیز خانه و مغازه دارم 
 "شوم؟ که من ساکن سرزمین ییسرائل حساب  

 "گاوصندوق تو کجا است؟"هاراو الیاشیو پرسید:  
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  ، خارج  من هم در سرزمین ییسرائل و هم در  "داد:    پاسخ   ص آن شخ 
 "گاوصندوق دارم. 

 "کدام گاوصندوق بزرگتر است؟ "هاراو الیاشیو پرسید:  
در   شخص  سرزمین  "گفت:    پاسخ آن  از  خارج  که  گاوصندوقی  آن 

 ". باشد ییسرائل می 

ق بزرگ و مهم  و تا وقتی که گاوصند "د:  فرمو   پاسخ هاراو الیاشیو در  
دارد  قرار  ییسرائل  سرزمین  از  خارج  سمت    در  آن  به  نیز  تو  قلب   ،

 ". ي شو شود و تو ساکن سرزمین ییسرائل حساب نمی کشیده می 
، ما باید فکر و قلب خود را    براي اینکه توبۀ ما مورد قبول واقع شود 

 واهاي آن سوق دهیم. به سمت توراه و میص 
 
 برگرفته از سخنان هاراو مردخاي نویگرشل 

 

 ר כיפוآدینۀ  
 כיפור   آدینۀ  در که است شرعی  امري و فرضیه . א

 پدري  همانند  که است  این  علت  و نماییم صرف  غذا  معمول  از  بیش 
 به  و  بگیرد תענית   روز  یک  کند می  حکم  فرزندش  یگانه بر  که

 مبادا  تا کنند  تقویت  کاملاً  را  او قبل روز  دهد می  دستور  خدمتکاران 
 طبق  همین گونه  به  ،  شود  وارد  او  سلامتی  به  ايخدشه  کوچکترین 

 کفارة  براي  را  כיפור روز  که  یهود  قوم  ،  اوند -خد  جانب  از  هلاخا 
 خود  به  تمام دقتّ  با  قبل  روز  باید  گیرند می  תענית  خود  اشتباهات 

 قوم  اولین  به آسیبی کوچکترین  تا نمایند  تقویت  را خود و برسند
  گرفتن . نگردد  وارد  رحمان  و  قادر  پدر  این  اولزاد  و حق  پذیرندة 

 براي  תענית   یا توبه  براي תענית  حتی  כיפור  آدینۀ  در  תענית
 طول  تمام  در  سلامت  حفظ . باشد می  ممنوع  هشداردهنده  خوابهاي 

 آن  امر این در  انگاري سهل  عدم و כיפור  آدینۀ  در بخصوص  سال
 سایر  و توراه یادگیري  زمان  از باید حتی  که است مهم چنان 

 آرامش  با نوشیدن  و خوردن براي فرصت کاست تا شغلی  فعالیتهاي
 به  توجهّ جاي به כיפור آدینۀ  در  که شخصی  بنابراین  باشد ،  فراهم

، این ، می  خود کار مشغول امر  ، آن  از شود   برکت  و موفقیت کار 
 .  نمود  نخواهد  مشاهده 

 غذا  بیشتر  כיפור آدینۀ  در  هستند  موظف  نیز  خانمها  . ב
  توصیۀ  و پزشکان  مشورت  با  و است  بیمار  که  شخصی  حتی . بخورند

، نمی    תענית   ،  כיפור  روز در רב  כיפור  آدینۀ در  باید  گیرد 
 خورد ، می  غذا  دیرتر  כיפור شب در  که ساعتی  چند  تا  بخورد  بیشتر

 .  نماید   تحمل  را
  ،   כיפור  آدینۀ  در  دارند  رسم یهودیان ،  جماعت  تمام  . ג

،  مذکر افراد از یک هر براي یعنی  کنندمی  כפרות  یک  خانواده 
،  افراد از  یک  هر براي  و خروس  שחיטה مرغ  یک مؤنث 

 همۀ  براي خروس یک تواندمی  نیست براي او مقدور اگر و نمایند می 
 کافی  و نماید  שחיטה  مؤنثها  همۀ براي مرغ  یک و  مذکرها 

سبب  ،   نمایند می  انتخاب  رنگ  سفید  را  مرغ  معمولاً . باشدمی   به 
 باشد (با  قرمز  کلاف  چون  شما خطاهاي  اگر " : فرماید می  که ايآیه 

   ".شد خواهد  سفید  برف  رفتار) چون  تغییر  و توبه

 لحظه  یک כפרות انجام هنگام  انسان شایسته است . ד
 او  خود  با  باید  کنند می  مرغ  این  با  آنچه  هر  نماید  فکر  و  آید  خود  به

דין در  مجازات  طریقۀ  چهار  یعنی  کردند می   مرغ  روي  که בית 
 قبل  را  مرغ  ، گردن  שוחט  شخص  هنگامی که  زیرا  شود. می  انجام

 و  کردن)  (خفه חנק مجازات  همانند  گیرد می  انگشتان  بین در ذبح  از
 را  مرغ  هنگامی که  و اسلحه)  با  (اعدام  הרג  مانند  שחיטה عمل 

 از  پرتاب  و  (سنگسار   סקילה  مجازات  همانند  اندازد می  زمین بر 
 שרפה  مجازات  دهند می  کِز  آتش  با  را  مرغ  هنگامی که  بلندي) و 
 و  کرده توبه او اکنون و باشد می  محکوم) دهان  در  داغ سرب  (ریختن 

 اوند -خد  بخشش  مورد  گذارد ،  احترام حق  به رضایت  تا  کند می  اراده 
 .  شودنمی  واقع او بر בית דין مجازاتهاي  و  گرفته  قرار

که  نمود  دقتّ باید  . ה مرغ  כפרות براي هنگامی   یا  ، 
 نگاه  خانه در روز  دو یکی  را آنها  اگر  و  شود می  خریده خروس

 ابتدا  باید بخوریم  غذا خواهیم می  بار هر  توراه  دستور  طبق ، داریم می 
 حلال  چه چهارپایان  و پرندگان  براي قانون  این  و بدهیم غذا آنها به

 خانه ،  در  که شخصی  بنابراین  است صادق گوشت حرام  چه گوشت و 
 حذر  بر  حتماً  ،  دارد می  نگاه غیره و مختلف  پرندگان  یا  نگهبان  سگ
 .  بگذارد غذا  آنها  براي  غذا  صرف  از قبل  باشد

 ترس ا -خد  بسیار و ماهر  שוחט  تنها شود  دقتّ حتماً  . ו
 به  כיפור  آدینۀ  شب در  بخصوص  نماید  انتخاب  שחיטה   براي را

،  ممکن  عجله  و  خستگی  ،  کار  فشار  علت   نتواند  שוחט  فرد  است 
 ناکرده  اي-خد  و نماید  معاینه دقت با שחיטה از بعد و قبل را کارد

 به . بدهد یهودي خورد  به טרפה وנבלה   گناهان ،  کفارة  جاي  به
 نمودند  اعلام هلاخا  علماي  و  بزرگان  از  زیادي  تعداد  سبب همین 

 در  و داد  انجام כיפור  آدینۀ  از  قبل  روز چند  توانمی  را כפרות
 .  شود  انجام زودتر  است تر مجموع صحیح 

 כפרות   براي  شده שחיטה  مرغ  دارند  رسم  برخی   . ז
 یا  مرغ  ارزش  معادل  پول  ، است  بهتر  ولی  دهند می  مستمندان  به را

 فرد  تا  بدهند  مستمندان  به را آن  اسمی  ارزش  از کمتر حتی یا  خروس
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،  شخص  نکند  تصور  و  نشود  شرمنده  بضاعت بی   گناهان  اهداکننده 
 .  کندمی  واگذار  او به را خود 

 در  گرفته صورت  همنوعانش و انسان  بین  که گناهانی . ח
 همنوعش  از  اینکه  مگر  شد  نخواهد  کفاره  و  بخشیده   כיפור   روز 

 باید  اول و  ببخشد  را او  دل  ته  از شخص  آن  تا  نموده  بخشش  طلب
 او  به گرفته  او از هلاخا  و  دین  خلاف  بر آنچه  یا  ربا و نزول  یا  ضرر 

 خواهی معذرت  او از اینکه تا شودنمی  بخشیده حال این با و برگرداند 
 اگر : اند فرموده  یهود  دانشمندان  و آورد بدست را او رضایت  و نموده 
 از  اولّ که گناهی  باشد  داشته  گناه حاوي  بزرگ  ظرف  یک  انسان 
 اي -خد  که است اموالی  یا پول  کندمی  علم قد  لهی -ا  دادگاه  در  همه

،   رسیده  ما  به  جماعت  از  یا  همنوع  از  ناعادلانه  و  نادرست  ناکرده 
 در  شئ  یا  پول  آن  و  داریم  مالی  اختلاف  شخصی  با  اگر  بنابراین 

 گیري نتیجه  به  اقدام  خود  قضاوت  با  است  صلاح  به  است  ما  اختیار 
 منفعت  خلاف  و منفی  نکات  انسان معمولاً اصل  یک طبق  زیرا  نکنیم

 وقایع  تمام است صلاح  پس کند. می  توجیه را آنها و بیندنمی  را خود 
 تبحر  کهרב   یک نزد  تمام  سادگی  و صداقت با را اختلاف  جزییات  و

 تا  نماید  بازگو  دارد  שולחן ערוך و גמרא    مالی  قوانین  در  کافی 
 اگر  حتی  و  دارد  نگاه  خود  نزد  یا  برگرداند  را  پول  آن  دارد  وظیفه  بداند 

 از  و برگردانیم  او به باید  است  ما اختیار  در  او  مال  ندارد  خبر  ما  همنوع 
 . کنیم عذرخواهی  او
 و  ترسخت  مالی  ضرر ایجاد  از گفتار  با دیگران  رنجش . ט

، جاي  به زیرا است ترسنگین   قرار  هدف  را او روح و جسم پول 
 آزرده  و  ناراحت را  او حرف  کلمه  چند  با  تنها  اگر  بنابراین  دهد می 

 زیرا  نماییم  راضی  را  او و نموده  بخشایش  طلب  او از  باید  ایم کرده 
،  در  حرف  و کلام  با  دیگران  آزردن   و  بخصوص  و  شده  نهی  توراه 

عمل  اگر البته صد   و  خجالت باعث  و داده  انجام جمع در را  این 
 تر راحت : است شده گفته  גמרא   در . باشیم شده او  خون  ریختن 

 برابر  در  را همنوعش  ولی  افکند  آتش  کورة  به را خود  انسان  است 
 . نکند آبرو بی  جمع

 اولّ  بار کنیممی  بخشش طلب او از که شخصی  اگر   . י
 او  نزد  به سومّ بار  و  دومّ  بار  نماید מחילה   که شود نمی  راضی 

 بار  سه از پس  اگر  و ببریم  خود  همراه نفر  سه باید  بار  هر  و رویم می 
 و רב    او  اگر  اما  کنیم  خواهش  او  از  نیست لازم  دیگر  شود نمی  راضی 
 باید   ، شنیده  דברי תורה  او از که  کسی حتی و باشدمی  استاد
 .  ببخشاید  را او تا  برود  او نزد  به  مرتبه  هزار  حتی 

 سنگدل  نباید  شود می  بخشش  طلب او  از  که  شخصی  . יא
 دل  ته از  را دیگران  که شخصی  هر  شده گفته  زیرا  باشد  بیرحم و

 تمام  از  نیز  لهی -ا  دادگاه  در  ، نایستد  خود  حرف  روي  و ببخشاید 
 .  گذرندمی  او خطاهاي  و اشتباهات 

 تمام  براي مادرش  و پدر  از כיפור  آدینۀ  در  است انسانی  هر  وظیفۀ
 را  این کار  کس  هر  و  نماید  بخشش  درخواست احترامیها ، بی  و  خطاها 

 هر  به. است نموده  خوار  را  والدین  حرمت و  شده  خوانده  خطاکار  نکند 
  מחילה  خود  قلب در  مادر  و پدر  ، ننمود  را  کار این  فرزند  اگر  جهت
 همچنین . بخشندمی  را او  خطاهاي  تمام بگویند  خود  زبان  با و نمایند 

 به  نسبت سال  طول  در  که خطاهایی تمام علتّ به شوهر  و زن 
ושלום ( عصبانیت  هنگام  یا  اند داده  انجام  یکدیگر   مطالبی ) חס 

 استادي  یا  רב  که  شخصی  همچنین  و  نبوده صحیح  که اند کرده  بازگو 
 خوب  چقدر  و  نماید  بخشش  طلب  او از  כיפור   از  قبل  دارد  شهر  در 

 و  جسمش به چه او به که را شخصی  هر  او که بگوید  فردي  هر  است
،  خطا  اموالش  به  چه   فراموش  را  آنها  خطاهاي  و  بخشد می  کرده 
   .کندمی 
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