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دربارة   قبلی  پاراشاي  از فر   98در  اگر  ن توراه  ی م ا نفرینی خواندیم که 

  اي -د آیند. اگر خ این نفرینها وارد می   ناکرده   ي ا -، خد   شود سرپیچی  
وارد   شخصی  بر  نفرینها  این  از  یکی  فقط  دیگر    وي ،    ید آ ناکرده 

نابود   او کاملاً ،  یند آ ، صد البته اگر همۀ آنها وارد  تواند زنده بماند نمی 
. وقتی این همه نفرین سخت را  نخواهد ماند   وي و هیچ اثري از    شده 

می  ناامید  دد  گر شنیده  است  ممکن  چیز دست    شده ،  همه  از  کلاً  و 
 . ه شود د ی کش 

اوّ  تفسیر  در  ایستاده عبارت  لین  راشی  راست  قامت  با    در   اید) (شما 
 نویسد:  می نیصاویم    ي پاراشا 
دنبال     این عبارت چرا   است؟    شامل   پاراشاي   به  نوشته شده  نفرینها 

،    شاي بخوقوتی نفرین آمده در پارا   49، به غیر از    زیرا قوم ییسرائل 
نفرین دیگر شنیدند و این باعث شد رنگ صورت آنها برود و قوم    98

گفتند:   می کس چه  "ییسرائل  نفرین  ی  همه  این  برابر  در  تواند 
 "بایستد؟

شما با قامت  ":  فرمود مشه ربنو آنها را دلداري داد و    جهت به همین  
ایستاده  دفعات    اید راست  خد بسیار ،  کردید -ي  عصبانی  را  ولی    اوند 

 ". ، بلکه شما پابرجا هستید   اوند شما را نابود نکرد -خد 
اینجا می  ناامید  از  نباید  توبه  گشت  بینیم که  باید  بلکه  زیرا    د نمو ،   ،

و رفتار خود را اصلاح کنیم. این    رده خواهد که ما توبه ک اوند می -خد 
که راشی در   چنان  ند و هم نمای اند تا ما را بیدار نفرینها نیز نوشته شده 

که روز تاریک و دوباره روشن   چنان  هم "نویسد: تفسیر این جمله می 
آفریند و در آینده  اوند براي شما روشنایی می -خد چنین  ، هم   شود می 

این نفرینها و رنج و سختیها   نیز براي شما روشنایی خواهد آفرید و 
 ". اوند محکم و پابرجا خواهند کرد -شما را در برابر خد 

قب  پاراشا  این  از روش همواره  روز    شده هشانا خوانده  ل  براي  را  ما  تا 
محاکمه    ،   اوند -د که در مقابل خد نمای و یاد آوري    رده قضاوت بیدار ک 

ب  کنیم.  آماده  قضاوت  روز  این  براي  را  خود  باید  و  شد  ین  د خواهیم 
  نموده اترسی  -، خود را پر از خد   که با خواندن کتب پند و اندرز   فهوم م 

بخ  تفیلا  بیشتري  نیت  با  ک و  درك  باید  و    رد وانیم.  قضاوت  روز 
هشانا  روش  چیز    محاکمۀ  همه  و  است  زندگی  و  مرگ  مسئلۀ   ،

هشانا  و اگر به اندازة کافی در تفیلاهاي روش   دارد به خود ما    بستگی 
 . آمد ن از این محاکمه مزکی بیرون  ا تو ، می   نیت ببندیم 

فصل   در  عاروخ  شب    : نویسد می   583شولخان  در  است  رسم 
، سمبل    خورده شود تا براي تمام سال   خوراکی چند نوع  هشانا  روش 

تا    ه د ی نیک باشند. نیز باید دقت داشت که در روز روش هشلانا نخواب 
،   نباید گردو خورد چنین نخوابد. هم  فرد ، شانس و اقبال  در تمام سال 

عبري)   زبان  (در  گردو   ارزش زیرا  کلمۀ  برابر    عددي    ي عدد ارزش  ، 
 باشد.  کلمۀ گناه می 

 نویسد:  فص خییم در توضیح این هلاخا می هخا 
انجام ندهد    ی گناه   ایام باید مواظب باشد تا در این  شخص  صد البته  

نشود  موارد می   و عصبانی  این  زیرا  و  ،  تمام سال سمبل  براي  تواند 
 نشانه باشد. 

روش  مسخت  در  می گمارا  با  هشانا  باید  که    ،   خمیده شوفار نویسد 
نواخت  زیرا هرچقدر    شوفار  مقابل خد   انسان ،  در  اوند تسلیم  -بیشتر 

اند: هر سالی  ، بهتر است و دانشمندان توراه در این باره فرموده   شود 
ي آن سرافرازي  ، انتها   باشد اوند  -با تسلیم در برابر خد   که ابتداي آن 

 د. بو خواهد  و افتخار  

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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فصل   در  عاروخ  در  "  نویسد: می   882شولخان  که  افرادي  هستند 

روش  می   ا هشان تفیلاهاي  تعظیم  حالت  با  را  براخاها  تمام  ،    خوانند ، 
، با قامت صاف بایستند تا    ولی باید مواظب باشند در انتهاي هر براخا 

   ". د ن ، اضافه نکن   اند به تعظیمهایی که دانشمندان توراه تعیین کرده 
باید دانست منظور دانشمندان توراه از گفتن این  ،    با وجود این هلاخا 

که  نیست  این  لخش   شخص   مورد  تفیلاي  مدت  تمام  خمیده    ،   در 
از صمیم قلب در برابر    باید   فرد این بوده که    آنها ، باشد بلکه منظور  

تسلیم  -خد  ب   شده اوند  و  آورد  پایین  را  خود  تکبر  تکبر  ه  و  دیگران 
همۀ    د ورز ن  تا  گرفته  خانواده  افراد  از  کار  کسان ،  و  سر  آنها  با  که  ی 

است   شته دا  ارتباط  در  آنها  با  کنیسا   ،   و  در  کار،    چه  محل  در   ،
در ارتباط با مردم    انسان و غیره. امتحان واقعی    یان ، آشنا   ها همسایه 

-در مقابل خد   او شود آیا واقعاً  است و در رفتار او با دیگران معلوم می 
   . اوند تسلیم است 

خد در  برابر  در  تسلیم  این  روش -واقع  روز  اصول  از  یکی  هشانا  اوند 
بر دنیا اعلام  را    اوند -، ما پادشاهی خد   هشانا وش ، زیرا در روز ر   است 
که    فهوم ین م د ، ب   شود ، پس این پادشاهی شامل ما نیز می   داریم می 

خد  باید  ما  تک  اعلام  -تک  خود  پادشاه  را  وقتی  نمی اوند    فرد د. 
می  خد احساس  که  اداره    ،   اوند -کند  را  دنیا  و  است  دنیا  پادشاه 

د و بر افرادي که  کن یگران تکبر  د ه  ، پس دلیلی ندارد که ب   د نمای می 
 ، عصبانی شود.    اند مخالف میل او رفتار کرده 

 نویسد:  ، هارامبان در نامۀ خود می   در این باره 
-، به پادشاهی خد   شود بر دیگران متکبر می   در قلب خود ی که آدم "

   ". زند اوند پشت پا می 
را د و و منظ   شود هارامبان دقت    فرمودة   این اگر در کلمات   رك  ر آن 

نمی   یم نمای  هارامبان  زیرا  شد.  خواهد  جاري  ما  تن  بر  لرزه  نویسد:  ، 
می  متکبر  دیگران  بر  خود  یا سخن  اعمال  با  که  تکبر  آدمی  و  شود 

کند  ي صحبت می فرد ، بلکه هارامبان در مورد    دهد خود را نشان می 
چه بزرگ و چه کوچک  ، سخن و رفتار خود به دیگران    که با اعمال 

و در لحن او هیچ نشانی   کرده د. او با ملایمت صحبت گذار احترام می 
کند که از دیگران  احساس می   در قلب خود ، ولی فقط   از تکبر نیست 

و در فلان   نموده ، در فلان زمینه بهتر از دوست خود عمل  رتر است ب 
. فقط همین فکر و احساس پشت پا  رشته از دوست خود قویتر است 

خد  پادشاهی  به  م -زدن  در طول کل  ی اوند محسوب  اگر  شود. پس 
خد  پادشاهی  به  نباید  پا  -سال  پشت  البته    زد اوند  صد  روز  ،  در 

، نباید بر    کنیم اوند را بر دنیا اعلام می -که پادشاهی خد   ا هشان روش 
  ، رفتار   عمل   موارد   تمام   در دیگران  تکبر  فکر و احساس    ، ، گفتار    ، 

-ادشاهی خد اي ناکرده به پاي ما حساب نشود که به پ -تا خد   نمود 
 اوند پشت پا زدیم. 

خد  رضاي  ش -باشد  مزکی  خوب  سالی  به  که  ،    ده اوند  زودي  به  و 
 آمن!   نجات کامل را با چشمان خود ببینیم. 

   نزدیکی به توراه 
  ،   ، در اولین براخاي تفیلاي لخش   در ده روز بین روش هشانا و کیپور 

 گوییم:  کنیم و می متنی را اضافه می 

زندگی  " براي  را  زندگی  ما  به  مایل  که  پادشاهی  اي  بیاور  یاد  به 
بنویس   هستی  زندگی  کتاب  در  را  ما  تو خواهد    ،  براي  زندگی که   ،

 ". بود 
 اند:  مفسران تفیلا در تفسیر این مورد نوشته 

خد  از  می -ما  زندگی  و  اوند  توراه  بتوانیم  و  باشیم  زنده  تا  خواهیم 
 میصواهاي آن را انجام دهیم. 

 متوجه ،    ستجو کنیم ج   یش خو اگر کمی در عمق قلب  
نه براي آموزش    و ،  براي خود و لذت بردن خود    شویم در اصل می 

از    پس . چند روز  زنده باشیم خواهیم  می   توراه و انجام میصواهاي آن 
  ورود به با  به یاد ندارد چه میصواهایی را    شخص ، نه تنها    هشانا روش 

در محا   ه بر خود قبول کرد سال جدید   ،    زکی شود اوند م -مۀ خد ک تا 
می  کوتاهی  نیز  میصواها  دیگر  انجام  در  چرا  بلکه  فهمید  باید  کند. 

   . افتد چنین اتفاقی می 
هر  "نویسد:  هاراو اوراهام مردخاي ایزبی روحش شاد در این باره می 

با توراه ارتباط داشته باشد و در فهم و درك آن تلاش    شخص اندازه  
انجام میصو   د نمای  اندازه نیز در  و قوي    م اهاي توراه محک ، به همان 

شوند که چشم  می   عث با   شخص که گناهان    فهوم ین م د خواهد بود. ب 
معنویات    وي  و  باشد  و    را تاریک  می   اگر نبیند  را  واقعاً  توراه  خواهد 

، غلام صادق    ي توراه ا د که در انجام میصواه نمای ، باید تلاش    بفهمد 
 ". اوند باشد -خد 
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از هاراو خییم سوفر پرسید  در آموزش  بسیار  من  ":  یک بار شخصی 
می  تلاش  فه توراه  به  موفق  ولی  باید    م شو نمی   آن   م کنم  چه   ،

 "بکنم؟

 د:  فرمو   پاسخ هاراو خییم سوفر در  

بیشتر نیت    ش خ ما را بب ، در براخاي    خواندن تفیلاي لخش   هنگام "
 ". قلب داشته باش 

روي معنویات  شوند که چشم خود را به  باعث می   فرد ، گناهان    آري 
و  این مورد   ببندد  از  جلوگیري  مرتکب    براي  باشد که  مواظب  باید   ،

شاید   نشود.  گناهی  می   وي هیچ  خود  چنین  "گوید:  با  ي  مورد مگر 
 "مرتکب هیچ گناهی نشود؟  شخص امکان دارد که  

ارتباط خود را با توراه قوي    انسان ، وقتی    آري "باید گفت:    پاسخ در  
باعث    کند  این  و  بود  خواهد  قوي  نیز  توراه  میصواهاي  انجام  در   ،
نشود می  گناهی  هیچ  مرتکب  نتیجه   ". شود  در  وجو   و  گناهی    د ، 

 را به روي معنویت ببندد.   او نخواهد داشت که چشم  
است:   آمده  هقادوش  زوهر  کتاب  نزدیک  شخص "در  توراه  به  که  ی 

به خد   است  و  -،  است  نزدیک  دو کس اوند  توراه  از  است ی که  از    ر   ،
   ". اوند دور است -خد 

، هم به    یم نمای پس اگر کمی تلاش کنیم و خود را به توراه نزدیک  
 آمن!   مزکی خواهیم شد.   و و هم به سالی نیک   شده اوند نزدیک  -خد 

   توبه   
، ده روز ایام توبه نام دارند که    روزهاي بین روش هشانا تا روز کیپور 

 شوند. روش هشانا آغاز می ، از روز اول    این ده روز ایام توبه 
توبه می  بد  هخافص خییم روحش شاد در مورد  نویسد: وقتی غریزة 

و    انسان بیند  می  داده  انجام  سنگین  گناه  گرفته    سپس چند  تصمیم 
توبه   و  نرود  گناهان  این  طرف  طرف    د نمای دیگر  به  بد  غریزة    او ، 

یوس  کند تا مأ بزرگ می   چنان   آن  وي آید و این گناهان را در نظر  می 
، غریزة    و با خود بگوید دیگر توبه فایده ندارد و به این صورت   شود 

 به انجام این دسته از گناهان ادامه دهد.   انسان شود که  بد باعث می 
خد  باره  این  می -در  هناوي  یخزقئل  به  ییسرائل  "فرماید:  اوند  قوم 

گوید ما گناه کردیم و خطا کار شدیم و حال به پاي این گناهان  می 
چطور زنده بمانیم؟ تو (یخزقئل هناوي) به  پس  ،    شویم ابود می خود ن 

، بلکه    ظالم نیستم   فرد مایل به مرگ  خورم که  قسم می آنها بگو من  
توبه   پس  بماند.  زنده  و  برگردد  خود  بد  راه  از  او  که  هستم  مایل 

 ". ید نمای 

-، خد   کند و رفتار خود را اصلاح می   کرده توبه    شخص و واقعاً وقتی  
، گویی که انگار اصلاً    د نمای را به سمت خود نزدیک می   سان ان   ،   اوند 

را ذکر نخواهد کرد. زیرا    وي این گناه را انجام نداده و گناهان قبلی  
خد  بنی -رفتار  رفتار  با  خود  اوند  دوست  به  آدم  وقتی  دارد.  فرق  آدم 
،   ، اگر دوباره صلح و صفا بین این دو دوست برقرار شود  کند بدي می 

آنها   وجود  دوستی  کمی  دلخوري  هنوز  و  بود  نخواهد  سابق  مثل 
نیست و وقتی آدم از    چنین   اوند این -، ولی در نزد خد   خواهد داشت 

اوند نزدیک  -خواهد به خد و از صمیم قلب می   ند کگناه خود توبه می 
 اوند این آدم را بیش از گذشته دوست خواهد داشت. -، خد   شود 

خد  رضاي  مزک -باشد  کامل  توبۀ  به  که  ش اوند  خد   ده ی  اوند  -و 
 ، در نزد    د و به مانند گذشته نمای تفیلاهاي ما را با شادي قبول  

 آمن!   اوند محبوب باشیم. -خد 

 ראש השנה   هلاخاهاي 
 خوابند نمی  روز ساعات در ראש השנה  روز دو در است رسم . א

 طلوع  از قبل را שחרית  تفیلاي ساعت تا جماع  از خیلی که  ايبگونه 

آفتاب با همزمان تا کنندمی  تعیین آفتاب  در  و بخوانند را לחש طلوع 

 اگر . نباشند  خواب در را صبح اولیۀ ساعات  از ايلحظه  حتی ضمن

، خسته بسیار شخصی ) חצות היום( نیمروز از پس است مجاز  است 

 بنشیند ،  مطالعه بدون و باطل  ولی بماند بیدار که شخصی هر و بخوابد

 .ندارد خوابیده شخص با چندانی فرق

تفیلاي   השנה   ראש   روز در   . ב از  صرف    שחרית   پس  غذا 
شود و پس از آن بالاترین درجۀ ممکن اشتغال به مطالعۀ توراه به هر  می 

می  ممکن  سطح  و  روز   /باشدزبان  دو  در  که  افرادي    ראש  هستند 
کنند (که خواص بسیاري  را براخا می   תהילים دو مرتبه کتاب    השנה 

فصل    150شامل    תהילים من در آن و در معانی آن نهفته است). در ض 
رسد که معادل جمع عددي حروف  می   300است که دو بار قرائت آن به   

می   כפרکلمۀ   است  300= 200+80+20(   .باشد(بخشایش)  رسم   .(
 .را نیز بخوانند זוטא  אדרא و   רבה  אדרא 
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ראש    روز  در  شد  و یا ناچار نتوانست ناتوانی روي از  که  شخصی  . ג

 آید می او نزد شوفار نوازندة نگامی کهه  بیاید ، בית הכנסת به השנה

 و  گویدمی  را شوفار براخاهاي شنونده فرد  خود  بزند ،  شوفار براي وي تا
 نیست ،  براخا گفتن به  قادر خود  اگر  و زند می  شوفار او براي شوفار  نوازندة

 براخا  او جاي به کندمی  نیت و گویدمی  براخا او براي شوفار نوازندة

 .گویدمی 
 ممنوع  شوفار  صداي شنوندگان همچنین و  شوفار ازندة نو  براي . ד

 بین  فاصلۀ در همچنین و نواختن شروع و شوفار براخاي بین که باشدمی 

 صدا  و  سر ایجاد و سرفه حتی. نمایند ایجاد وقفه و کنند صحبت نواختنها

 .شودمی  شوفار صداي شنیدن مانع  زیرا است ممنوع
که از . ה השנהר  در شوفار صداهاي شنیدن آنجا   فرمان  אש 

 که  است این شنوندگان وظیفۀ مترینمهّ  بنابراین باشد ،می  توراه مستقیم

 که  نمایند نیت خویش حواس و فکر تمام با  شوفار نواختن طول  تمام در

 در . باشندمی  شوفار صداي شنیدن بر  مبنی اوند-خد  دستور انجام حال در

، صداهاي  بین هايوقفه  در ضمن ، می  اربرقر  سکوت که شوفار   شود 

 خود  گناهان به  دهان ،  از  کردن  خارج  بدون و فکر  و  قلب  در تنها  توان می 

 که  شخصی هر است شایسته. نمود  اعتراف همنوعان یا وندا-خد برابر در

 میصواي  انجام شامل  را آنها  و بنوازد شوفار جماعت براي خواهدمی 

، شوفار شنیدن  جزئیات  و ترتیب و شوفار احکام و قوانین تمام نماید 

 انتخاب  مسئولیت و نماید دوره  دقت با را  شوفار مختلف  صداهاي

 .باشدمی  کنیساها مسئولین عهدة  بر شوفار نوازندة ترینعالم 
، زمانی محدودیت که توراه فرامین سایر مانند . ו  میصواي  دارند 

גרמא یعنی دارد زمانی محدودیت نیز شوفار شنیدن  باشد می  זמן 

 سالهاي  اگر  حتی و باشندمی  معاف شوفار  صوايمی  از زنان بنابراین

 بشنود  را شوفار صداي  و رفته בית הכנסת  به  که داشته عادت ي بسیار

 نوازندة  نیست  لازم  برود   בית הכנסת   به  نتواند و  شود  مجبور  یکسال  و

 این عمل  خواهدمی  اگر و بزند شوفار  براي وي تا آمده او منزل به شوفار

 .بگوید شوفار براخاي ندارد اجازه  پذیرد صورت
השנה  در داشته رسم سال  چندین  که یزن . ז  صداي  ראש 

 را  رسم این تواند نمی  غیره  و زایمان  یا بیماري بدلیل  و بشنود  را شوفار

 حضور  در  باید  بگذارد ،  کنار  کاملاً را رسم این  دارد تمایل اگر دهد ،  ادامه 

 و  تصادفاً گرا  اما. نماید خویش رسم کردن  باطل به اقدام آگاه  نفر سه
 به  مجدداً آینده سال  از و بشنود را شوفار صداي تواندنمی  همان سال فقط

، می  ادامه خویش خوب رسم  نماید  باطل را خود رسم نیست لازم دهد 

 هنگام  خانم  این شوهر  مورد  این در  است  بهتر  خیلی ولی) התרה(

 نیز  خود  همسر  براي ראש השנה   آدینۀ  در  התרת נדרים برگزاري

 .نماید نیت
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