
 

                 

 

 
 

 הבריות ושנאת הרע ויצר הרע עין. י"אפרק ב' משנה 
 .העולם מן האדם את מוציאין

 הדרך לנצח במלחמת היצר
 היצה"ר רוצה לאבד את האדם מהעוה"ז

אם היו שואלים אותנו "מה מפסיד האדם מחמת היצר הרע", היינו 
את חיי הנצח, שלא יזכה לרב טוב הצפון לצדיקים. מפסיד ש משיבים

אך במשנה מבואר שגם את העוה"ז הוא מפסיד. היצה"ר מוציא את 
 האדם מן העולם. 

דרך העולם הוא, שילד קטן לא יודע להיזהר ממקומות סכנה. אם הוריו 
עלול להכניס את ידיו לאש, הוא  - ושעללא ישגיחו עליו בכל צעד 

עמוד באמצע כביש סואן. יש לו גם תאווה וחשק לעשות את זה, ול
פלא עצום,  והסכנה קרובה. ובעיני המתבונן זה -ואם לא ישמרו עליו 

יודעים להישמר ולהיזהר  -הלא אפילו בעלי חיים שאין בהם דעת כלל 
הם נשמרים מפני מכל דבר סכנה שמגיע למולם, ואף בקטנותם ממש 

 ש בו תאווה להיכנס למקומות סכנה.האויב, ואילו התינוק י
 על ידו הניח ,בעריסה מוטל "תינוקבאבות דר"נ ממש בעניין זה אי' ו

 .שבמעיו הרע יצר אלא לו גרם לא - ועקצתו עקרב גבי על או נחש גבי
 לפי ,שבמעיו הרע יצר אלא לו גרם לא - הונכוו גחלים גבי על ידו הניח

 שהוא כיון בטלה או בגדי וראה בא אבל. ראש בבת זורקו הרע שיצר
 בבהמה". הרע יצר שאין לפי לאחוריו חוזר הוא הבאר את רואה

יושב בין מפתחי הלב היצר הרע שם שאין זה אלא משוומבואר בדבריו 
נזק בכל יומנסה להמית את האדם, מחשיך את עין שכלו וגורם לו לה

 לו . וכיוצא בזה מצינו בגמ' בסנהדרין )צא:(, "אמרמה שאפשר
 משעת או יצירה משעת באדם שולט הרע יצר מאימתי לרבי אנטונינוס

 ויוצא אמו במעי בועט כן אם לו אמר יצירה, משעת לו אמר יציאה,
הרי לנו בדברי הגמ' דאם היצר הרע היה שולט  יציאה". משעת אלא

במעי אמו ויוצא, אף על פי  לד בועטובאדם משעת יצירה היה הו
במקום, ולכאו' מה היה גורם  כן ימותאם יעשה שלמעלה מכל ספק ש

לו לאבד את עצמו לדעת, אלא היינו משום היצר הרע שעושה כל מה 
 שיכול בשביל לאבד את האדם אף מן העולם הזה. 

רק מנסה להכשיל את האדם  לאשהיצר הרע  וביאור העניין הוא,
וכשם  ',רע'כל מציאותו היא מציאות של לעבור על רצון הקב"ה, אלא 

ולכן  ."הוא היצר הרע הוא השטן הוא מלאך המוותחז"ל " שאמרו
הוא עושה הכל בשביל להפיל את האדם במוקשי  -בשעה שהוא יכול 

שהיצר הרע מוציא  -מוות, ולפי זה נמצאת כוונת המשנה כפשוטה 
 את האדם מן העולם.

אנשים מבוגרים שיש  כן איננו רואים גם יש לתמוה, למה אםולכאו' 
 , או להישכב תחת גלגלי מכוניות,ניס את ידם לאשבהם תאווה להכ

בין גדול ובין קטן, ומדוע , לו כל ימי חייו שאורבהרי לכל אחד יש יצר 
 תאוות אלו פוסקות כשגדל.

מנסה להכשיל את  לא טיפש, הוא לאהיצר הרע ש אך פשוט הוא,
שהקב"ה  יודע , הואונוראים רעים אדם בדברים הידועים לכל שהםה

נתן באדם דעת ותבונה שתהיה בידו הבחירה אם להיות או לחדול, 
ולכן בזה הוא לא  מכל דבר רע, רלהישמוהדעת היא השולטת באדם 

יכול להטעות את האדם רק בדברים כאלו שהוא  מנסה להכשיל אותו.
 הוא מפעיל את כל כוחותיו לבלבלו ולהפילו.  בזה -ולעוור את שכלו 
עצם מציאותו היא מציאות של מכשול שמנסה ו הרעמהותו של היצר 

ואמנם לאבד לחלוטין מהעולם הוא יכול לאבד את האדם מן העולם, 
כל מקום מהא איכא למילף גם למי מאך  רק למי שאין בו דעת כלל,

מנסה להכשילו רוצה וחושק לאבדו מכל שיש בו דעת, שידע שהיצר 
שו, וכך יידע האדם וכל, אלא שלא תמיד עולה בידו למלא את מבוק

להשמר ולהבין שאין כאן מישהו שרוצה בטובתו אלא אך ורק 'יצר 
 הרע', פשוטו כמשמעו, שכל מטרתו היא להורידו אל השאול.

 דהנה בגמ' מסכת שבת )עה.( אמרינןובשם חסידים המליצו בענין זה, 
 משום אמר ושמואל צובע משום אמר רב חייב, מאי משום "שוחט

 אלא קאי' דמתני אשוחט "לאו נשמה", וכתבו שם התוס' נטילת
ואמרו החסידים לכלול בלשונם של התוס',  קאי", דעלמא אשוחט

דהגמ' אינה עוסקת בשחיטת בהמה אלא ב'שוחט דעלמא', הוא היצר 
הרע שמנסה לאבד את כל אנשי העולם מספר חיים טובים, שעליו 

בסוכה )נב.( שהקב"ה  נחלקו רב ושמואל משום מאי מחייב, עפ"ד הגמ'
שמטשטש את אור  -בא ושוחטו לעתיד לבוא, האם משום 'צובע' 

האמת מעין האדם ומראה לו על הרע כאילו הוא טוב, כביכול הכל נוצץ 
ומאיר עיניים, מבלי שיראה כמה גרוע מה שהוא נכשל בו, או דלמא 
משום 'נטילת נשמה', שבא להוציא את האדם מן העולם ולהכריתו 

 ..הנצח.מחיי 
 

 להגיע למצב שלא תהיה בחירה, אלא הכרח

מהגר"א על הפסוק  י הדרך להתגבר למולו ולא להתבלבל, ידועמהו
שהיצר משול כאחד שאורב על הפתח מבחוץ , "לפתח חטאת רובץ"

על דלתי  ישמור האדםאם וא איזה סדק צד בכדי להכנס. ומחכה למצ
להכנס פנימה, היצר לי שום יכולת ליבו נעולים על מסגר ובריח, ב

 האדם רומאך אם לא יש למצוא פרצה,לא ינסה לך ומעיקרא יתייאש וי
 די ליצה"ר -על עצמו עד קצה היכולת לאטום את הפתח לחלוטין 

 הצליח להפילו.לחם עם האדם וליבאיזה שהוא חרך צר בכדי לה
להעלות את , שעיקר עבודת האדם היא משום כך לימדונו רבותינו

להביא את עצמו למצב של הכרח, דהיינו ליצור ה' שלו. 'נקודת הבחיר
כלל האם אצל עצמו מצבים שבהם מעיקרא לא תהיה לו בחירה 

אם הוא ירגיש 'מוכרח' בלי שום אפשרות אחרת אז לשמור או לא. 
תהיה בידו היכולת לעמוד איתן מול היצר וחילותיו הבאים להרפות 

אם  אך. דלתות נעולות משום שכאמור, היצר לא מנסה לפרוץ את ידיו
במיעוט  ויוכל לנטות אנה ואנה, מהר מאד יסוג לאחורלא יהיה 'מוכרח' 

 היכולת להתייצב כצוק איתן.

מאוחר ואינו מוצא את כיפתו. בבוקר נצייר לעצמנו בחור ישיבה שקם 
עלה סיון ללכת בלי כיפה? חלילה וחס, לא יהיה מי שייהאם יהיה לו נ

עשות זאת. ומדוע? והרי כל החיוב להניח כיפה הוא בין על דעתו ל
          דרבנן למנהג )מלבד שעת התפילה שאז החיוב מדרבנן ודאי( 

כשל בדברים חמורים הרבה יותר יואילו אותו בחור עצמו יכול לה
כמעט בלי להניד עפעף, לדבר לשון הרע מחצית השעה ברציפות וכן 

הכיפה היא דבר פשוט וברור , הלאה והלאה בכל כיו"ב. אלא מאי
מה שאין  מחוץ לתחום הבחירה של האדם,שמקובל אצל כולם, והוא 
ח הבחירה, ומשום כך האדם מסוגל ובטו כן איסור לשון הרע נמצא

 . כשל בוילה

אם יגישו לפני האדם אוכל ערב שתאווה הוא לעיניים, אולם יאמרו לו 
, לא ישאר בחייםמובטח לו ש המוות וכל האוכלו שבתוך האוכל יש סם

מנע מלאכול? ודאי שכל אחד יהאם יש אי מי שלא יצליח להתגבר ולה
לא יעלה בדעתו כלל להתקרב אל האוכל, כי כל תאוותו מסתלקת 
הימנו כאשר הוא יודע בוודאות שהדבר יזיק לו. כך הוא גם בדרכי 

נו מתקרב למעלה מכל ספק, אין היצר, כאשר ברור לאדם שהוא אי
כל גישה אליו ומעיקרא לא יכולה התאווה להתעורר בו.  יצה"רל

מקומות להחליט בנפשו בוודאות שלמעתה, כל המוטל על האדם הוא 
וכך יוכל לעלות ולהתעלות  הוא לא מתקרב, זה מחוץ לתחום,האסורים 

 עוד ועוד באין מפריע.

 

 וכל מעשיך יהיו לשם שמים.. י"במשנה 

 עבודת ה' להשתמש בחומריות לצרכי
ן זה יהאריכו בעני (פ"ד מהלכות דעות)וברמב"ם כאן ברבינו יונה 

איזוהי ' בגמ' איתאדלשם שמים, וכ נולעשות את כל מעשישעלינו 
בכל דרכיך דעהו והוא יישר " – שכל גופי תורה תלויין בהפרשה קטנה 

  "'.אורחותיך
יהודי פשוט, משתדל ברוב שעות היממה לעבוד את ה', ללמוד, 
להתפלל, לחשוב, ובכך מבדיל את עצמו מהבהמה. אך פה ושם הוא 

 דברי מוסר והשקפה ע"ס מסכת אבות
 שליט"א ישראל בונם שרייברממורינו ראש הישיבה הגאון ר' 

 שנאמרו בישיה"ק

                                          תרומהפרשת                                                                                                                                                                              בעזה"י         



 

מוכרח גם לאכול ולישון בשביל צרכי גופו, במעשים אלו אין שום הבדל 
 בינו לבין הבהמות והחיות.

אכל וישן י, שגם מה שרומם אף את הפעולות הללושמאדם יש ואילו 
כדי שיוכל לעובדו  אלא לשם עבודת השי"ת,בהמיותו לא יהיה מחמת 

זה אינו הנהגה טובה  ענייןלילות הדעת בלא שום מפריעים. ובכח ובצ
)סי' רל"א(, הוי אומר  מא אלא הלכה פסוקה ומפורשת בשו"עבעל

 שהדבר נדרש מכל יהודי ויהודי שדברי השו"ע מדברים אליו.
יש אנשים יכה להיות באמת ולא בשקר, וכמובן שמעלה זו צר

אבל לאחמ"כ כבוד שבת קודש' שבתחילת הסעודה אומרים בכוונה 'ל
פות מתוך שקיעות גמורה כחיות וכעו זוללים וסובאים את המנה

להעלותם  באמתלרומם את המעשים ו היאהנצרכת העבודה בצלחת, 
תיהן בדרגות גבוהות שלא כל השגוכאן עסקינן לגבוה. אם כי ברור ש

שייכות אלינו וכל שכן לבחורים צעירים, אך הא מיהת ודאי שעלינו 
לקחת בהם את הדרגה הבסיסית ולהעלות לאחר מכן דרגה אחרי דרגה, 
והיינו שאפילו אם לא נזכה לעשות את כל מעשינו ממש לשם שמיים 

 מכל מקום יש באפשרותנו להפוך את הפעולות כמטרה לעבודת ה'.
 

 ו ית'שתמש לעבודתבכל פעולה ניתן לה

שפעם השתתף בחתונה וישב , היה מעשה באחד מגדולי הדור הקודם
אליו אחד ממקורביו אמר לו עם גמ' קטנה והגה בה בשקידה, כשניגש 

עוד תחשוב שאני 'מתמיד' )מה שהוא היה אליבא : "גדולאותו 
דאמת...(, פשוט קיבלתי על עצמי שלא לעשן כי אם אחרי לימוד ב' 

 ... "חפץ בסיגריהאני ', ועכשיו דפין גמ

וא למד  לכאו' ייראה במושכל ראשון שה והנה כשנתבונן במעשה זה
ן שחשק בסיגריה לכן הוא למד כדי שיוכל לעשן, ו, שמכיובשביל לעשן

היא שההפך הוא הנכון, שהיות וראה אותו גדול שטבעו אך האמת 
זו למטרה מושך אותו לעישון )וכפי שהיה מקובל אז( לקח את הנאה 

               לעבודת ה', ובכדי שיישב וילמד הגביל את עצמו בדבר זה, 
אמור מעתה שהסיגריה היא בשביל הלימוד ולא הלימוד בשביל 

 הסיגריה...

ן שמירת הסדרים, אשר כידוע הכללים ימצוי בכוללים בעני ב"זוכיוצ
שר בהם הם שאם מאחר ולו במעט ממעטין לו משכרו, וגם בזה היה אפ

לראות לכאורה את האברך שמזדרז להספיק את הסדר כאילו הוא 
אדם שממהר בשביל התפוחי אדמה, שהרי כדי לחוס על ממונו שלא 

 יאבד לכן הוא דואג לשמור על סדריו.

שיושב ולומד לשם איזה דבר שיהיה, או אברך וכיוצא בזה בבחור 
שלא לשם שמיים וכגון להתכבד וכיו"ב, גם  ואפילו אם לומד להדיא

בזה אפשר במושכל הראשון לראות זאת על דרך הנ"ל, אך בין בזה ובין 
בזה אין הדבר כן, שהרי אותו בחור יכול לחפש את כבודו בעולם החיצון 
ומדוע בא לעשות זאת דוקא כאן בבית המדרש, וכן אותו אברך ברצותו 

לו מסתופף ומקבל על עצמו את יכול לצאת ולעסוק בחיי שעה ומה 
הוא של האברכים שאליבא דאמת רצונם סדרי הכולל, ועל כרחך 

ורק כיון שסוף סוף הם  לגדלות אמיתית לעשות את רצון הבורא ית"ש,
לשמש אותם בשר ודם לכן באים עניני העולם הזה כמו הכבוד והממון 

 . כמטרה וסיוע לעבודת ה'
ינים הגשמיים ולהפוך יהענ אתלקחת , וזהו התפקיד המוטל עלינו

ולכה"פ להתחיל בכך שבשעת  אותם למטרה לשם עבודת השי"ת,
וכך נתקדם  האכילה והשינה לחשוב שהמטרה היא שיהיה כח ללימוד,

עוד ועוד למדרגה העליונה שלא נעשה את פעולותינו אלא לשם 
 שמים בלבד.

ואיל שכתב: "ה (ריש פרק ד' מהלכות דעות)ויעויין בלשון הרמב"ם 
והיות הגוף בריא ושלם מדרכי השם הוא, שהרי אי אפשר שיבין או 
ידע דבר מידיעת הבורא והוא חולה, לפיכך צריך להרחיק אדם עצמו 
מדברים המאבדין את הגוף, ולהנהיג עצמו בדברים המברין 

ני הנהגת הגוף יוהמחלימים", וכו', עיין שם שהמשיך בכל הפרק בעני
 על דרך טוב.
ון זו דבר מבהיל, שהרי אם נשאל לאדם מדוע חפץ הוא ומבואר בלש

, וכי מיהו שוטה לא הוא כלל לא יענה על זה –לחיות בבריאות איתנה 
לשם לו לא היה ברור שות גופו, אך בלשון הרמב"ם נראה יחפוץ בבריא

י האי, ועל כן כתב ואם יחלה מאי כול מה מוטל על האדם להיות בריא,
הוא משום שאי אפשר לעבוד את הבורא והוא  הטעםשעל כרחך 

הוי אומר שהיכול לעבוד את השי"ת בהיותו חולה באמת אין  חולה, 
 את לו ענין להיות בריא. זו נקודת המבט הנשגבה שבה ראה הרמב"ם 

 שגם –הדברים, וזוהי הדרגה שאנו צריכים להגיע עדיה, ואם הרמב"ם 
כאלו, בהכרח שהדברים יכל להגיע לפסגות ש –הוא היה ילוד אשה 

 מחייבים כל אחד ואחד.
 

 דבר, גם על עניינים פעוטים להתפלל על כל
והנה התם בסוף ברכות אמרינן "דרש בר קפרא איזוהי פרשה קטנה 

חותיך, בה, בכל דרכיך דעהו והוא יישר אור יםשכל גופי תורה תלוי
גנבא , אמר רב פפא היינו דאמרי אינשי אמר רבא אפילו לדבר עבירה

אפום מחתרתא רחמנא קרי", כלומר שגם גנב כשעומד בפתח בית 
חבירו על מנת לגנוב את נכסיו, נושא תפילה חרישית על הצלחתו 

 בגניבה...

דבר נוסף ששייך גם אלינו במדרגתנו, שבכל דבר קטן  וכאן מתבאר
צריך שם שמים להיות שגור  –ואפילו בדבר גרוע כל כך כמו עבירה 

 להתפלל על מעשיו.בפיו של האדם 

בינה נא זאת להתעורר היאך אפילו גנב שעומד לעשות מעשה אסור 
מתפלל לפני אדון כל להצלחתו, הלא כבר נודע מדברי הרמ"ק בתומר 

שהרי האדם אינו  -לאכים קוראים להקב"ה 'מלך עלוב' דבורה שהמ
שהוא ניגש  שעהשבה ב מניע את איבריו אלא ברצות ה', ונמצא 

 והוא דבר מבהיל   משפיע לו כוחות לעשות נגד רצונו,  לחטוא הקב"ה
 למתבונן.

בשר ה"ראו את גוש  :להגביה את ידו ולומר נוהגהיה  הגרא"מ שךמרן 
היאך תמיד אנו  ללמדך  כול להתרומם לבד?"זה, כיצד הוא יה

ובמקום להודות על העבר ולהתחנן מושפעים מרוב חסדיו של השי"ת, 
אנו ממשיכים את חיינו  –על העתיד גם על העניינים שנראים כפעוטים 

 כרגיל.
בהאי ענינא יש להביא את מה שכתב רבינו יונה בפירושו למשלי על ו

דברים  רק לפני, שהנה אנשים חושבים "ובכל דרכיך דעה"פסוק זה של 
לה להצלחתם, אך ומעשים גדולים יש צורך בתפימשמעותיים 

מי שמתפלל קודם ם עולם כמנהגו נוהג. וכי האם יש הקטני ענייניםב
ארוחת הבוקר שהאוכל ייבלע כראוי? כולנו רגילים שהכל זז ופועל בלי 
שום בעיות, אבל האמת היא שבתוך תוכנו ובהבנת שכלנו אנו יודעים 

הבדל להושיע בין רב  קב"השהרגל זה מקורו בטעות, שהרי אין ל
 עט ואין כל נפקא מינה לפניו בין דבר גדול לדבר קטן.למ

מסופר על חסיד ששמע את רבו נושא תפילה בסוף השמונה עשרה 
שהמשרתת הנכרית שבביתם לא תפסיק מלעמוד ולשרת, והיה ברור 
לאותו חסיד שתפילה נשגבה למאד טמונה בזה, עד שהסתקרן 

ת' ששייך ן ה'משרתיוהשתוקק לדעת איזה עומק חבוי טמון בעני
את תמיהתו לפני האדמו"ר,  העלהעולמות הגבוהים, אחרי השמו"ע ל

שאכן דברים כפשטן ולא היה  –התשובה  את עוומה מאד הופתע לשמ
כאן אלא תפילה בעלמא, שכן זקן הוא ובא בימים וגם אשתו באה לגיל 

התפלל  ולכןגבורות וכמעט אי אפשר להם מבלי סיועה של המשרתת, 
 א תותירם בדד...לפני הקב"ה של

ומעשה זה בין אם היה ובין אם משל היה מכל מקום ברור הוא במסר 
העולה מתוכו, להתפלל על כל דבר ודבר ולו על הקטן ביותר, כי הנה 
לפעמים נדמה לאדם מה צורך יש לי להטריח כביכול את הקב"ה על 

 אנו לא יכולים לזוזהקטנוניות הזו והזו, אך האמת היא שאכן כן, הרי 
הוא ית' משווה קטן וגדול ואין חילוק אצלו בין הדברים בלעדיו, ו

 הגדולים לקטנים.

שבחורים אומרים על  אמר שמפריע לוהגר"י לוינשטיין מרן המשגיח 
כל דבר ודבר 'אם ירצה ה'' ו'בעזרת ה'', וכי האם אתם באמת אוחזים 

מדרגה כולכם הייתם נראים  אתהלא אם הייתם נמצאים בכז ?שם
שלו באמת זה הפריע לו, מכל מקום  ולגמרי. ואם כי לפי דרגת אחרת

לנו טוב להתרגל להתפלל על כל דבר ולהרגיש תלויים בחסדיו ית', 
 אפילו על הדברים הפעוטים ממש.

"וירא אדוניו כי ה' אתו", ופירש"י 'שם  כתובכעי"ז מצאנו ביוסף, ש
"וכל אשר הוא עשה ה'  ור בפיו', ועל זה מסיים שם הפסוקשמים שג

  מצליח בידו", ללמדך שזה תלוי בזה, וכעין שכתוב בתנחומא שם
"שלא היה שמו של הקדוש ברוך הוא זז מפיו, היה נכנס לשמשו והוא 

ה הוא פטרוני תנני היה מלחש ואומר רבון העולם אתה הוא בטחוני את
 לחן ולחסד ולרחמים בעיניך ובעיני כל רואי ובעיני פוטיפר אדוני, 
        ופוטיפר אומר לו מה אתה מלחש שמא כשפים אתה עושה לי, 

 לפיכך כתיב וירא  שאמצא חן בעיניך, אלא אני מתפלללא  ומשיב והוא 
 וכו'. ה' מצליח בידו"  עושה  הוא   ומה וכל אשר אדוניו כי ה' אתו,
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