
   

 

 

 
 

 תשובה לפני המיתה -"שוב יום אחד לפני מיתתך" 
ו תלמידיו את רבי אליעזר, מהו 'שוב יום בגמ' בשבת )קנג.( אי' ששאל

אמר להן וכל שכן  .יום ימות באיזהוכי אדם יודע , אחד לפני מיתתך'
 .ישוב היום שמא ימות למחר ונמצא כל ימיו בתשובה

 -למה צריך לחשוש שימות מחר? וכי כמה אנשים מתים בצעירותם 
דבשלמא אם  זו ודאי אינה טענה,אך מיעוט שבמיעוט, יש חזקת חיים. 

רך אז היה באמת מקום לומר היה מדובר בחשש על דבר קטן ופעוט ע
ללכת אחרי רובא וחזקה  שיש

אנו ומה יש לחשוש מכך, אך כאן 
עוסקים בזכותו של האדם לשוב 

עד, ובדבר בתשובה ולזכות לחיי 
כל צל שכזה ודאי שיש לחשוש ל

צילו של חשש שמא חלילה ימות 
א, גם במילי דעלמ .בלא תשובה

טבע בני האדם הוא שלא לקחת 
סיכונים לגבי ממונם גם כאשר 
מדובר בסכומים קטנים יחסית 
שחייהם אינם תלויים בהם, והם 
רגילים לחשוש אפילו מדברים 
רחוקים שאין כמעט סיכוי 

שלגבי חיי  כ"ששיקרו, ואם כן 
הנצח האדם אינו יכול להתלות 

ת אלא עליו לחשוש לכל בסבירו
 ואולי.שמא צד רחוק פן 

יין יש להבין הוא, אלא שמה שעד
משמע שיש ענין  דמלשון הגמ'

מיוחד לשוב לפני המיתה, וכעין 
הלשון שאנו אומרים ביום 
הכיפורים 'עד יום מותו תחכה לו', 
ודבר זה כפשוטו ודאי אינו נכון, 
שכן מצות התשובה היא מצות 
עשה שמוטלת על האדם בכל 
רגע ורגע מימי חייו וכל עוד 

יכול אין לו להיות אף יום  שהוא
אחד מבלי תשובה, וכיצד אפשר 

 לומר שענין התשובה הוא דוקא בסוף החיים, יום אחד קודם מיתתו.
 

 ...באמת" ני עושה תשובה"השנה א
ובאמת עוד לפני כן יש לדעת את עיקר הענין, כיצד בכלל ניגשים 

יאות למצות התשובה ומהי האופן שניתן לקיים אותה ולעמוד בה. המצ
מוכיחה שבכל שנה מחדש האדם מתעורר שוב ואומר לעצמו שהפעם 
הוא ישוב בלב שלם, אמנם בסוף השנה הוא נעצר ומגלה שנקודת 
הפתיחה שלו נותרה בדיוק כמו בשנה שעברה והוא לא זכה להתקדם 

כיצד עושים  -ויש לדעת למעשה במאומה, וכך שוב ושוב וחוזר חלילה. 
 שהתשובה תהיה מציאות בת קיימא שרירה וקיימת.

שנעמד  ,זצ"ל הגרא"מ שךמרן שראינו את  לא אשכח את המחזה
שיחה בהיכל הישיבה, ופתח ואמר: "השנה אני עושה  למסור פעם

והרי כבר שנה שעברה תשובה"... ואז שאל את עצמו בפני כולם: "
שנה "התשובה, ובכל זאת נשארתי אותו דבר"... והשיב: עשיתי 

והרי כבר "עשה תשובה באמת"... אאחרת. השנה אני  תשובה תהיהה
שנה שעברה ראיתי שלא עמדתי בתשובה של השנה הקודמת, ואמרתי 

.... "לא, אבל הפעם זה יהיה באמת באמת"... "שהפעם זה יהיה באמת
 בדמעות שליש... התחיל לבכותווכאן נעצר הגרא"מ 

 

 התאווה נוצרת ע"י כח ההרגל
וך במצות 'לא תתורו' אכן ביאור הדברים נראה על פי יסוד דברי החינ

 כי, שותיו אל היין כמשוך הבשר תמשוך התאוה "כי )מצוה שפ"ז(
, גדולה תאוה אליו יתאוו אבל ביין לעולם נפשם תשבע לא הסובאים

 תחזק בו נפשם הרגילם ולפי
 שם ישתו ולו, ותםותא עליהם

 היין תאות אש יקוד יפוג מים כוס
 איש כל, הזה הדבר כן. להם ויערב

 בהן ובהתמידו בתאוות בהרגילו
, יום יום הרע יצרו עליו יחזק

 בחלקו ישמח מהם ובהמנעו
 כי ויראה, היום כל תמיד

 ישר האדם את עשה האלוקים
 ללא רבים חשבונות בקשו והמה

 כלום", ע"ש עוד. של תועלת
זאת אומרת, שאם נשאל את 
השיכור האם הוא נהנה מהיין, אין 
ספק שיאמר שזהו טעם חייו ואין 
לו עוד שום סיפוק בחיים אלא 

א שלא תהיה זה, ולא זו בלבד אל
לו יכולת להבין אנשים אחרים 
שאינם מכורים לטיפה המרה, 
כיצד הם נהנים מחייהם 
ומרגישים שמחה ואושר. הרי 
היין הוא ההנאה היחידה שיש 
לאדם, ומה עוד יכול לגרום לו 
שמחה )בדרך צחות אמרו, 
שהשיכור אמר פעם שיש לו ק"נ 
טעמים מדוע לא לשתות, אך 

 ם...(. טעם היין גובר על כול
לעומת זאת, אם נביט מן הצד 
השני של אלו שאינם סובאי יין, 
הרי הם מסתכלים על השיכור כאדם חסר דעת, וכי אלו הם חיי האדם 
לסבוא ולשתות, הלא החיים הם הרבה יותר נעלים ומלאי תוכן מאשר 
לאבד את השכל בשתיה כל היום כולו ולא לחיות באמת. ונשאלת 

ומר בכה וזה אומר בכה וכל אחד משוכנע השאלה מהי האמת, זה א
 שהוא באמת הנהנה מהחיים, ומה הוא אכן התענוג האמיתי.

אלא בכל תאוה מתאוות העולם, כל אחד שמכור ואין זה רק בשתיית יין 
אחרי ההנאה בטוח שכך היא צורת החיים הטובה ביותר ומסתכל על 

שאין כן  האחרים כאנשים אומללים שהפסידו מה שיכלו להרוויח, מה
האנשים שאינם מכורים אינם מבינים מה מצא אותו פלוני בתאווה 
המוזרה שנמכר אליה, מה זה נותן לו, מה זה מוסיף לו ומה היה צריך 

 להכניס את ראשו לצרה זו.

אולם ברור לכל בעל שכל כמו שביאר החינוך בדבריו, שצורת החיים 
, כי האלוקים האמיתית של האדם היא כפי שנטבעה בו מטבע בריאתו

עשה את האדם ישר ונתן בו את הטבע הנכון ליהנות מהעולם 
ולהשתמש בו בצורה הנכונה, ואם כן כל מה שנותר לנו לבדוק הוא האם 

הן הנאות טבעיות שהאדם  -הנאות העולם שבהם האדם משתמש 

 ע"י התבוננות על החיים  -תשובה אמיתית 
 

 תשפ"א כי תבא             בס"ד 
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אנו עומדים כמה שבועות לפני יום הדין, כולנו מאמינים ויודעים ש"מלך 

מה עשינו  - אמיתיבמשפט יעמיד ארץ" ועוד מעט נעמוד כולנו למשפט 
לפניו ית'. ובכל זאת לא  רבמשך החיים, במה עלינו ובמה ירדנו, הכל יעבו

נראית חרדה מיוחדת, אין פחד ממשי מיום הדין. גם אווירת הרצינות של 
לפני  נמצאים והלא אנחנזהו פלא גדול, תחילת הזמן פוחתת עם הימים, ו

  איך זה יתכן?!ימים גורליים. 
ל, שהאדם חושב לעצמו זצ" הגר"י לוינשטיין שמעתי בזה ממרן המשגיח

משנה שעברה, הרי בשנה שעברה לא הייתי יותר צדיק  מאי שנא השנה
משנה זו, ואולי אדרבה, בשנה זו עוד התקדמתי ונהייתי אדם טוב יותר, ואם 
בשנה שעברה זכיתי בדין ונתנו לי שנת חיים לכאו' כן יהיה גם בשנה הזו, 

 אין זה מסתבר ששנה זו תגרע יותר מהשנה הקודמת.
מונה ואין עול צדיק וישר הוא" ומה שבח ל א-ואמר ע"ז המשגיח, שכתוב "א

הוא למקום שאינו עושה עוולות, אלא הביאור הוא שמידת בשר ודם 
שמטילים עונש על האדם לפי מעשיו, אך מידת הקב"ה היא שלא נותן עונש 
לאדם אם זה יפגע בסובביו ללא שמגיע להם, ונמצא א"כ שייתכן שאדם 

שנה רעה, אולם אינו יודע  יעבר את ימי הדין הרבה שנים ללא שיקבל
נו ירק שמחמת סביבתו או חשבונות אחרים א לרעהשבעצם הוכרע דינו 

 מקבל זאת אלא מקבל שנה טובה.
והוסיף המשגיח דבר מבהיל, שיש לידע שאין מתנות חינם, ואם אדם מקבל 
בעולם הזה חיים טובים למרות שאי"ז מגיע לו לפי מעשיו, הרי"ז ע"י שאוכל 

המיועד לעולם הבא כאן בעוה"ז, ונמצא שבכל רגע בעולם הזה את שכרו 
"ואל תתיאש מן וסיף שיש לידע את מאמר התנא שורף נצח נצחים. ועוד ה

הפורענות", שאל יחשוב אדם בליבו שיוכל להמשיך כך לעד, אלא עוברת 
כשיגמר גם שכרו בעוה"ב ולבסוף יקבל עונש על כל מעשיו שנה ועוד שנה 
אתה חייב מיתה, לעולם יתכן ש": בלשונו החריפה)ו הסאה.או כשתוקדש 

ומה שבשנים הקודמות פסקו לך עוד שנות חיים הוא רק משום הסובבים 
 אבל את המגיע לך תקבל בהמשך"(.אותך שיהיה להם צער במיתתך, 
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רוצה בהן מעת לידתו, או שמא הן הנאות שהוא הכניס את עצמו אליהן, 
 יה רוצה אותן כלל.ומבלעדי זה לא ה

תאוות היין וכל הדומה לה אינה הנאה אמיתית שהאדם נצרך אליה, 
והא ראיה מכך שאדם רגיל אינו זקוק לה, וכל התאווה נוצרה על ידי 

ו שהוא הרגיל את עצמו להצטרך אליה, 'ולפי הרגילו נפשו בה תחזק עלי
ואינה תאוותו'. וכיון שכן, מוכרח שתאווה כגון זו מזוייפת מעיקרא 

כאילו זוהי  שהוא יצר אצל עצמו דמיוןנחשבת להנאה כלל, אלא הכל 
צורת החיים, ואם הוא יחזיר את עצמו למסלול החיים הטבעי והתקין 

 הוא יגלה שהחיים טובים הרבה יותר בלעדיה.
אחרי שהאדם הכניס את עצמו לתאווה והרגיל את נפשו בה, הוא טועה 

הנאה ואין לו את היכולת להתגבר וחושב כאילו הוא לא מסוגל בלי ה
עליה, וזה גורם לו להסתכל עליה כאילו הוא תאווה אמיתית ועוד 
להביט על האחרים כבני אדם מחוסרי הנאה, אך זה כל עוד שהוא בתוך 

ל כ -ליח להיות במצב של 'המנעו מהם' התגברות התאווה, והיה אם יצ
     היה ן שור למצב הנכוהדמיון יתמוסס כמגדל קלפים והוא יחז

 מעיקרא.
 

 דמיון הן רקתאוות היצר 
ובאמת אם נתבונן במבט נכון על כל הנאות העולם נגלה שנפל היסוד 

 היצה"ר מכניס איזושהי הרגשה לאנפל הבנין, הכל דמיון עורבא פרח, 
פעמים אמיתית כאילו זה טוב או זה טעים, אבל אין בזה משהו אמיתי. 

אנשים הזקוקים להנאות שונות כאנשים רבות יכול האדם להסתכל על 
אומללים שנסתרה עליהם בינתם, אולם הוא עצמו זקוק לאותם צרכים 
בלי לשים לב היכן הוא נמצא, הדמיון שבתאוות משטה אותו ומבלבל 

 את שכלו כאילו אצלו זה אחרת.
אפשר לראות זאת לגבי תאוות הכבוד, כל אדם מסתכל בדרך כלל על 

ושבחים כאנשים שחיים בבועת שוא, כיצד  אלו המחפשים מחמאות
הם יכולים לחשוב כאילו התכוונו אליהם ברצינות, הלא כל מה שרצו 
זה רק לגרום להם הרגשה טובה... אך פעמים רבות, כאשר האדם נוגע 

משבח אותו על  שהומי צמו לפתע פתאום הכל משתנה, ואםאצל ע
 מעה...וא בטוח שאכן כוונת הדברים פשוטה כמשה -דבר מה 

פה ושם  -שעות  12יש שחושבים שגם בן תורה אמיתי שיושב ולומד 
קצת  ליהנותשעות הוא עמל, אז גם  12צריך גם איזה הנאת עוה"ז. 

מי שחי את התורה חי את ההנאה האמיתית, יש צריך. זו טעות איומה, 
וק הנאות העוה"ז רק יפריעו לו ויהרסו את כל הסיפלו את החיים עצמם. 

 שרכש.  
זצ"ל, שהיה מצד אחד מסוגף  הגראי"ל שטיינמןזכיתי להכיר את מרן 

 ופרוש מכל עניני העולם בצורה קיצונית, לא היה לו קשר לא אל אוכל
ולא אל שינה, ועם כל זאת היה האדם המאושר ביותר שהכרתי בעולם. 
ומדוע, כי היא הנותנת, כאשר האדם לא מכניס את עצמו לעולם של 

ליהנות מההנאות האמיתיות והגדולות עלי ארץ, דמיון הוא זוכה 
 להתענג על ה' וליהנות מזיו שכינתו.

 בפסוק בפרשת נשא )במדבר ו', ז'( נאמר לגבי הנזיר שאסור לו להטמא
שם:  לקרוביו 'כי נזר אלוקיו על ראשו', וידועים על זה דברי האבן עזרא

 ,ראשו על אלוקיו נזר כי והעד, נזר מגזרת נזיר מלת אומרים כי "ויש
 -האמתי  והמלך, העולם תאוות עבדי אדם בני כל כי דע. רחוק ואיננו
 ".התאוות מן חופשי שהוא מי כל, בראשו מלכות ועטרת נזר לו שיש

 מביאו לבא לעתיד יהודה, רבי ובגמ' מסכת סוכה )נב.( אמרו, "דרש
 הרשעים, ובפני הצדיקים בפני ושוחטו הרע ליצר הוא ברוך הקדוש
 הללו השערה, כחוט להם נדמה ורשעים גבוה כהר להם נדמה צדיקים

 בוהג הר לכבוש יכולנו היאך ואומרים בוכין צדיקים בוכין, והללו בוכין
 השערה חוט את לכבוש יכולנו לא היאך ואומרים בוכין ורשעים כזה,

 הזה".
ולכאו' צריך הסבר מהו באמת היצר הרע, האם הוא הר גבוה או שמא 

השערה, וכבר ביארו בזה שבאמת היצר הרע גודלו כחוט השערה חוט 
בלבד, אלא שאם האדם נמשך אחריו אם כן שערה מצטרפת לשערה 
עד שלבסוף היצר גודל והולך ונהיה כעבותות העגלה, וממילא הצדיקים 

, להתגבר על הדמיון  בוכים ואומרים היאך יכולנו לכבוש הר גבוה שכזה
וכך להנצל ממה שהוא היה עתיד להעמיד  שרצה לסחוף אותנו אחריו

בפנינו, ואילו הרשעים בוכים ואומרים 'היאך לא יכולנו לכבוש את חוט 
הרי אם היינו נעצרים ברגע הנכון ולא נכנסים לאותו  -השערה הזה' 

 עולם של הבל, לא היינו צריכים אלא לקרוע חוט השערה.

, ו'( שהיצר הרע וכעין הדברים הללו מפורש במדרש )בראשית רבה כ"ב
דומה בתחילה לחוט של עכביש ולבסוף נעשה כקלע של ספינה וכו', 

 דומה הזה היצר אבא, ר"יעויין שם, ולאחר כן ממשיך המדרש ואומר: "א
 הב אמר הוה דעבר מאן כל דרכים, בפרשת יושב שהיה שפוף ללסטים

 התחיל כלום לו לגזול תוחלת בו שאין וראה אחד פקח דעלך, עבר מה
מכתתו", הרי שהיצר הרע כולו דמיון מתחילתו ועד סופו, צריכים רק 

 להתבונן ולשים לב לשפיפותו, ואז לגלות שאין בו תוחלת.
 

 להתבונן 'איפה אתה חי'

 ומעתה זהו הביאור בדברי המשנה 'ושוב יום אחד לפני מיתתך', שודאי
אין הכוונה שמצות התשובה נוהגת דוקא באותו הזמן, אלא שהדרך 

'איפה אתה  -באמת עשות תשובה במשך כל ימי החיים היא להתבונן ל
אז יהיה לו  -ואם האדם ירגיש כביכול זהו יומו האחרון עלי אדמות  חי'.

בשביל מה את המבט הנכון והראיה השקולה על חשבונו של עולם, 
אתה נמצא כאן, מי הביא אותך לכאן, וכמה טובות קיבלת ממנו בימי 

 לו בתמורה?! חייך. מה אתה נתת

שוב, היא  חוטאהסיבה שהאדם אינו עושה תשובה, או לחילופין שב ו
כיון שהוא שקוע בתוך הדמיון המזוייף שמתעתע בעיניו ומדמה לו את 
 הטוב כאילו הוא רע ואת הרע כאילו הוא טוב, אך אם יסתכל על החיים

יש מנהיג לבירה שמלווה אותו ונמצא איתו  כתפקיד שהוא צריך למלא,
מקד בדברים הדמיונות יפסקו והוא יוכל להת -על כל צעד ושעל 

 האמיתיים שעליו לעשות, ונמצאו כל ימיו בתשובה.
 

 על העבירות העיקריות קבלות מעשיות
כעת עומדים אנו סמוך ונראה לימים הנוראים ראש השנה ויום 
הכיפורים, ועיקר דרך התשובה האמיתית שמוטלת עלינו היא לקבל על 

שינויים מעשיים בפועל שישנו את דרכנו, וכפי שאמר  בלות,עצמנו ק
המוטל על האדם במשך כל ימים המעשי ר' ישראל סלנטר, שהתפקיד 

אלו עד עיצומה של תפילת נעילה הוא לקבל על עצמו קבלות ולחשוב 
 כיצד הוא יוכל לשמור עליהם.

ו להתמקד בנושאים שמהווים את נבתשובה עלי יםעוסק אנוכאשר 
הקב"ה, ואם כי צריכים לשוב מ יםרחוק אנוחמתה עיקר הבעיה שמ

בתשובה על כל נעלם, מכל מקום עיקר התשובה אינה על עבירות קלות 
נכשל בהם בטעות זעיר שם זעיר שם, אלא על העבירות  האדםש

 המרכזיות שהם עיקר הגורם לנפילתו של האדם.
ר מרן הגרא"מ שך היה מדמה את הימים הנוראים לניקיון של בוץ, ואמ

ולים לגרד את לא היינו יכ -שאם לא היה לנו את התשובה כל שנה 
הכמות העצומה של הבוץ שהצטברה, ורק כיון שכל שנה מחדש אנו 

ות שבים, אם כן גם אם לאחר מכן אנו חוזרים לסורנו, מכל מקום אין כמ
 גדולה כל כך של בוץ ואנו יכולים להתנקות מחדש.

על הימים שחלפו ועברו ולראות מה  הוא להתבונןכל מה שמוטל עלינו 
א ו על ידם. ה'בילוי' הונו ומה נוסף לנבהם, איזה רווח יצא ל עשינו

מלשון 'בלאי', כמו שכאשר האדם משתמש שוב ושוב הבגד נקרע 
לבסוף ולא נשאר ממנו כלום, כך האדם שמאבד את זמנו ומכליל את 

 ף לבלי שוב. וצא לבסוף חסר כל, וזמנו חולי -עצמו בין מבלי עולם 
הלא אם היו מציעים לאדם סכום כסף ובלבד שימכור שעתיים מימי 
חייו, גם אם היו מציעים לו אלפי אלפים לא היה מסכים בשום פנים 

ן ואופן, שהרי כל אשר לו יתן האדם בעד נפשו, וכיצד יוכל וראה באבד
עצמו. אך כיצד האדם יכול לחסר מזמנו שעות תמימות מבלי להניד 

'להרוג' את החיים שניתנו לו ולבזבז אותם על דברים חסרי  עפעף,
מה יצא לו ממה שעשה בשביל להבין  משמעות, די לו להתבונן ולראות

 שהוא כשוטה המאבד מה שנותנים לו.
מי שאח"כ קחו פעם נגן, ונסו להקליט את עצמכם במשך יום אחד. 

מסוגל היה ילא ענין שעסק בהם ה-ישמע את כל דיבורי השטות חסרי
באלו דברים הוא עסק ובאיזה תוכן  לצאת שבוע מחדרו מרוב בושה,

הוא מילא את סדר יומו. כל אותם דברים לא היו אלא ערבים לשעתם, 
לים נים בהם אחר כך מגנואז הם היו אכן נראים כבעלי ענין, אך אם מתבו
 בכאלו שטויות. עד כמה הם היו העברת זמן בסתמא בעלמא,

לא נותר לאדם אלא לצאת מן הדמיון, לגדור את עצמו ולהכנס למסלול 
 כי של חיי אמת, ואז יוכל לשמוח בחלקו תמיד כל היום "ויראה

 תועלת ללא רבים, חשבונות בקשו והמה ישר האדם את עשה האלוקים
 כלום". של
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