
בשבח והודיה להשם יתברך על כל הטוב אשר גמלנו 
"הודו לה' כי טוב כי לעולם חסדו" 

"ברכת  החשוב  העלון  של   200 ה-  גיליון  בפני  אנו  ניצבים 
חיים".

ברגשי גיל, אנו שמחים לבשר שאנו עומדים בפתחה של השנה 
החמישית להופעת העלון בו מושקעת כידוע מלאכת מחשבת, 
הן באיסוף החומר ממקורות ייחודיים והן בעריכתו המדוקדקת 
זאת  וכל  נפש,  לכל  השווים  דברים   - המוגמרת  לתוצאה  עד 
לאור מורשתו הכבירה של מורינו רבי חיים אבישלום הכהן 

זצ''ל 

בדיוק בפרשת השבוע מובא "פרשת הביכורים" המסמלת את 
להכיר  ביכורים  למצות  מהטעמים  אחד  שהיא  הטוב  הכרת 
טובה לבורא על הטוב שגמלנו. וכידוע מה שכתב הרמב"ן )סוף 
פרשת בא(: שכוונת כל המצוות שבורא עולם ציווה אותנו בשביל 

שנאמין באלוקינו ונודה לו שהוא בראנו, והיא כוונת היצירה, 
חפץ     עליון  קל  ואין  הראשונה,  ביצירה  אחר  טעם  לנו   שאין 

      התחתונים מלבד שיידע האדם ויודה לאלוקיו. 

וכותב רבי אליהו דסלר זצ"ל )"מכתב מאליהו" ח"א(: עבודת ה' בנויה 
על יסוד הכרת הטוב, ועבודת הלב, עבודה שיש בה מהשלמות, 

תהיה רק בהרגשת ההודאה. ואמרו חז"ל: כל הכופר בטובתו 
)מדרש  הוא  ברוך  בטובתו של הקדוש  כופר  לבסוף  של חברו, 
אדם  כל  מקלם:  זצ"ל  זאב  נחום  רבינו  ביאר  א-ח(.  שמות  הגדול 

מתנהג בכל מעשיו כפי כוחות נפשו, אם כעסן הוא, יכעס בכל 
ענין שיביאהו לזה, ואם גאה, יתגאה בכל מקום שהוא, אם טוב 
יוכל  וכן רע הלבב, ברעתו. לא  יתנהג בטובה עם הכל,  הוא, 
האדם לשאול או ללוות מרעהו איזה כח מכוחות הנפש אשר 
יחסר לו. כן כפיית טובה היא תכונה בכוחות הנפש, ואדם אשר 
כפוי טובה כלפי בני אדם, כן יכפור בטובתו של הקדוש ברוך 
הוא. וצריך האדם לעבוד על מידה זו, וכאשר יודה האדם לה', 
אז  ויזכה  כביכול מקבל,  והקדוש ברוך הוא  כנותן,  נהיה  הוא 
למדרגה הכי גבוהה - הדביקות בו יתברך, כאשר ידבק הנותן 

במקבל, שיא האהבה הגמורה, ויזכה להשיג אהבתו יתברך.

יהי רצון שחפץ ה' בידינו יצלח להגדיל תורה ולהאדירה ולזכות 
את כל בית ישראל לאהבת התורה ויראת השם יתברך בדבקות.
במהרה  המקדש  בית  בבניין  השלימה  לגאולה  בקרוב  ונזכה 

בימינו אמן.
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"תחת אשר לא עבדת את ה' אלוקיך בשמחה ובטוב לבב" )כ"ח, מ"ז(

השמחה: מידה יקרה עד למאוד, עד שמפני גודל מעלת השמחה היצר 
הרע מתגבר במיוחד על מנת למנוע אותה מהאדם.

באמצעות שמחה אמיתית נוכל להשיג מדרגות רמות בתורה וביראת 
שמים. וידוע שעבודת השם הינה שלימה ורצויה רק כאשר היא מתוך 

שמחת לבב.
ניתן להשיג השגות בתורה על ידי שמחה כמוש כתב הגאון רבי חיים 
מוולאז'ין זצ''ל ברוח חיים: "הלומד בשמחה בשעה אחת, ילמד הרבה 

יותר ממה שלומד בכמה שעות בעצבות.
הדברים  ייתפסו  בשמחה  שילמד  ידי  "על  כתב:  ישראל  ובתפארת 
מתרחב  הלב  שמחה  "מתוך  שמים:  בלחם  פירש  וכן  בליבו"  היטב 

ומתפקח ומתחדד השכל והזיכרון".
שמחה  מתוך  לימודו  היה  כאשר  עצמו  על  העיד  סופר  החתם 

והתפעלות הנפש, זכר הוא היטב את מה שלמד. )מידות דיליה( 

מעלת השמחה: מידה זאת באה לאדם מחמת רוב שלווה בלבו בלי 
פגע רע. ואדם המשיג תאוותו, ולא יארע לו דבר המעציב אותו – בזה 
וזיוו  פניו,  יאירו   – בו שמחה תדיר  ומי שיש  לו שמחה תדיר.  יהיה 
מבהיק, וגופו בריא, ואין זקנה ממהרת לבוא עליו, כמו שנאמר )משלי יז 

כב(: "לב שמח ייטיב גהה". 

רע  פגע  לו  שמגיע  בעת  חברו,  במכשול  השמח  אסורה:  שמחה 
תשמח".  אל  אויבך  "בנפול  יז(:  כד  )משלי  נאמר  זה  ועל  העולם.  מפגעי 
בעבודת  נכשל  כשחברו  השמח  כמו  מזאת,  רעה  שמחה  יש  ועוד 
הבורא יתברך, או שמח במיעוט ידיעתו. צריך שתבין: עבד המשרת 
באדונו  המורדים  אנשים  בראותו  להצטער  לו  שיש  באמונה,  למלך 
והמחרפים אותו, ומחוייב להוכיחם על פניהם ולהודיע נבלותם. אבל 
עבד  זה  אין   – וחרפתו  אדוניו  קלקול  בראותו  שמח  העבד  בהיות 
נאמן, רק חבר לאיש משחית, ועוונו ישא. והנה הכתוב אומר )תהלים 
יי את יראיו", ומי ששמח במכשול חברו – אין רצונו  קמז יא(: "רוצה 

כרצון הבורא יתברך. על כן התפלל רבי נחוניא בן הקנה )ברכות כח ב(: אל 
ייכשלו חברי בדבר הלכה ואשמח בהם, ולא אכשל וישמחו בי. ועל 
כן התפלל רבי נחוניא בן הקנה על זה, כי ראה שזה דבר מצוי שאחד 
שמח בטעות חברו, כדי שיהא הוא נוצח את חברו ויהיה לו שם. ואף 

כמה בני אדם חשובים אינם נזהרים בזה. 
והמשכחת  המצוות,  לכל  עשן  המעלה  מעורבבת,  שמחה  עוד  ויש 
יראת השם יתברך מלבות בני אדם: כגון אלו המשתכרים ושמחים 
קלקולים  הרבה  כי  תוגה,   – הזאת  השמחה  ואחרי  המשתה,  בבית 
באים מתוך המשתה. ומי בחכמה חכם כשלמה בן דוד, אשר אמר 
)משלי כג כט-ל(: "למי אוי, למי אבוי, למי מדיָנים, למי שיח, למי פצעים 

חינם, למי חכללות עינים? למאחרים על היין, לבאים לחקור ממסך". 
גם הנביא אמר )ישעיהו ה יא(: "הוי משכימי בבוקר – שכר ירדפו, מאחרי 
בנשף – יין ידליקם"; ואמר )שם פסוק יב(: "והיה כינור ונבל תף וחליל ויין 
משתיהם, ואת פעל יי לא יביטו, ומעשה ידיו לא ראו"; ואומר )שם פסוק 
יג(: "לכן גלה עמי מבלי דעת, וכבודו מתי רעב, והמונו צחה צמא"; 

)שם פסוק יד(: "לכן הרחיבה שאול נפשה, ופערה פיה לבלי חוק,  ואומר 
וירד הדרה והמונה ושאונה ועלז בה"; ונאמר )שם כח ז(: "וגם אלה ביין 
שגו ובשכר תעו, כהן ונביא שגו בשכר, נבלעו מן היין, תעו מן השכר, 

שגו ברואה, פקו פליליה". 

השמחה תלויה בביטחון: מי שמאמין באלהים בלב שלם, ובוטח בו 
בביטחון חזק – לא יפחד מעולם מדבר רע, ולא יעבוד לאדם זולתו 
להתרצות אליו, ולא יקווה לאיש, ולא יסכים עמהם בדבר שהוא כנגד 
עבודת הבורא יתברך: ולא יפחידוהו ענייניהם, ולא יחת ממחלוקתם. 
ואם יוכיח אותם – לא יזהר בכבודם, ואם יכלימוהו – לא יבוש מהם, 
ולא יְיַפה להם השקר, כמו שאמר הנביא )ישעיהו נ ז(: "ואדני אלהים יעזר 
לי, על כן לא נכלמתי, על כן שמתי פני כחלמיש, ואדע כי לא אבוש". 
כוח  על  יבטח  ולא  בעסקיו,  שיצליחהו  יתברך  בשם  שיבטח  צריך 
לפרנסתו מאת  דרך  ועסקיו הם  יחשוב אשר מלאכתו  אך  וכשרונו, 
השם יתברך. כמו אדם הבוקע עצים בגרזן, אף על פי שהגרזן חותך 
העץ, אין הכוח בא מן הברזל אלא מן האיש הבוקע עם הברזל לחתוך 
בו העץ. ואדם שיש לו מלאכה או איזה עסק שיהיה, שמפרנס בו בני 
ביתו, לא יחשוב: לולי המלאכה ההיא הייתי הולך לאבדון! אך יבטח 
בבורא יתעלה, ויחשוב: אם לא היה לו עניין זה העסק, הבורא יתברך 
היה ממציא פרנסתו בעניין אחר. כי כל מעשה ידיו וצרכיו ביד האל 
הוא, והרבה שלוחים למקום, כמו שאמר הכתוב )שמואל א יד ו(: "כי אין 
"כי הוא  יח(:  ח  )דברים  נאמר  ועוד  לה' מעצור, להושיע ברב או במעט" 
הנותן לך כוח לעשות חיל" ואומר )זכריה ד ו(: "לא בחיל ולא בכוח, כי 
אם ברוחי אמר יי צבאות". וכן האדם אשר כל חיותו וצרכיו תלויים 
באדם אחד – לא ישים בטחונו בלבו על האדם ההוא, אך ישים שורש 

בטחונו מעומק הלב בבורא יתברך. 
כי המאמין בלב שלם והבוטח בעזר הצור – הוא שמח לעולם. והוא 
סובל כל דבר, ועתה הבט וראה, כי השמחה כוללת הכל: כי כל האדם 
הדואג על העולם הזה – אין לו מנוחה, ותמיד הוא מחשב להרוויח 
ממון, ולא יסתפק במה שחלק לו האל. לכן השמח בחלקו הוא עשיר 
אף אם הוא עני )אבות ד א(, כי ישמח באלהים שהוא חלקו ונחלתו. וכן 
כתיב )תהלים קיט נז(: "חלקי יי אמרתי". וכן הוא אומר )שם קה ג(: "ישמח לב 
מבקשי יי". ומידה הזאת בנפשות הצדיקים, שהם בנועם שלם בעניין 
)שם לב יא(: "שמחו  עבודתם, ובשמחה גדולה בפרישותם, כמו שנאמר 
ביי וגילו צדיקים, והרנינו כל ישרי לב". וכן הוא אומר )שם צז יא(: "אור 

זרוע לצדיק, ולישרי לב שמחה". 

רוח הקודש שורה רק מתוך שמחה: אין השכינה שורה אלא מתוך 
שמחה )שבת ל ב(. וכל הנביאים לא היו מתנבאים בכל על שירצו, אלא 
מכוונים דעתם ויושבים שמחים וטובי לב ומתנבאים, שאין הנבואה 
שורה מתוך עצלות, ולא מתוך עצבות, אלא מתוך שמחה. לפיכך בני 
הנביאים מביאים לפניהם נבל ותף וכינור ומבקשים הנבואה, כדכתיב 

)מלכים ב ג טו(: "והיה כנגן המנגן, ותהי עליו יד יי" . 

שמחה ביסוריים: בגמרא )תענית ח א(: כל השמח בייסורים שבאין עליו 
)שם כא א(, או  – מביא ישועה לעולם. וירגיל פיו לומר "גם זו לטובה" 
"כל מה דעבד רחמנא – לטב עבד" )ברכות ס ב(, כי יש כמה רעות אשר 

סופן טובות.

דרשו רבותינו על מקרא זה )ישעיהו יב א(, "אודך יי כי אנפת בי, ישוב אפך 
ותנחמני": משל בשני בני אדם שהלכו לעבור בספינה. האחד ישב 
לו קוץ ברגלו, עד שלא היה יכול לילך בספינה, וחברו נכנס בספינה 
הספינה  שנטבעה  שמע  לימים  יומו.  את  לקלל  זה  התחיל  לעבור. 
ומתו האנשים אשר בה. אז התחיל זה לשבח לבורא יתברך, כי ראה 
שהיה זאת כדי להחיותו )נידה לא א(. לכן ישמח אדם בייסורין ובשאר 
נזקים שיהיו לו, כי אינו יודע מה טובה עתידה להיות לו מהם. וכן 

עשה נחום איש גם זו )תענית כא.(. 

שמחת מצוה: כתב הרמב"ם )פ"ח מהל' לולב הל' ט"ו(: "השמחה שישמח 
אדם בעשיית המצוה ובאהבת הקל שציווה עליה - עבודה גדולה". 
ויש לדייק בדבריו כמה דיוקים: א. שלא כתב סתם ש'ישמח אדם', 
אלא שישמח בשמחת עשיית 'המצוה' )דאין "מצוה גדולה להיות בשמחה", אלא 
את  אני  "משבח  ל:(  )שבת  בגמ'  מפורש  וכך  במצוה(.  להיות  גדולה  שמחה 

השמחה…" - היינו בשמחה של מצוה. 
כתב ה"יערות דבש" )ח"א דרוש י"א לעשי"ת(: "והנה כל תוקף קיום התורה.. 
כאשר  האדם  שלימות  תכלית  זו  בשמחה,  המצוות  אדם  שיעשה 
יעשה עבודת ה' שיהיה בעיניו כמשיש להון רב, והוא המביא את 
האדם ליראה ולאהבה את ה', וזה ממש כלל כל תורת האדם השלם, 
כי בזה יתדבק בה' ויטה אהבתו ויתלהב בתורתו ללמוד תורה ויראת 
ה' כל הימים. ואיך יעורר אדם בלבו שמחה זו, שמחת המצוה תהיה 
בושה,  מלא  כלי  סרוחה  טיפה  שפלותו,  בתכלית  האדם  בהתבונן 
יעשה  וכן  ואתרוג,  לולב  ענף  ליקח  לו  ציווה  המלכים  מלכי  ומלך 

רצונו ויהיה לרצון לפני ה', איך לא ישמח".

חשבון הנפש של החפץ חיים: ה'חפץ חיים' היה עושה חשבון נפש 
מידי יום, ובסוף ימיו עשה חשבון מפורט, מה זכויותיו בעולם הזה 
ועל מה ייתבע בבית דין של מעלה. ושמעוהו אומר כי חושש הוא 
מאוד שמה שיכריע, חלילה, לכף חובה - זה ענין השמחה בעבודת 
השמחה  איפה  אבל  מצוות,  עשית  אמנם  לעצמו:  אומר  והיה  ה'. 
על  הכי מאושר?! שהרי  ראו שאתה האדם  לא  של מצוה?! למה 
כך דברי התוכחה - 'תחת אשר לא עבדת בשמחה', ושוב שמעוהו 

מתעודד ואומר "אתה עדיין יכול"...)נתיבות ההלכה חנוכה(

אדם  להכריח  אפשר  אי  הרי  מצוה?  של  לשמחה  מגיעים  איך 
לשמוח: כתב ה'חינוך' )מצוה ט"ז(: החיצוניות מעוררת הפנימיות, ואם 
אדם יעשה פעולות חיצוניות לעורר השמחה בלבבו, בוודאי יגיע אל 
השמחה הנרצית. וכן מצינו ב'משנה ברורה' )הל' פסח סי' תע"ז ה'( "ראיתי 
בני עליה שמנשקין המצות וד' מינין שבלולב ודפנות הסוכה". וכתב 
בלב  שורות  אהבות  שני  אין  כ"ב(:  פ"ג  הנפש  )חשבון  הלבבות'  ה'חובת 
אחד - אהבת עולם הזה ואהבת העולם הבא. ולכך ככל שיתרחק 
מלשמוח בהבלי העולם הזה, ויתחבר לתורה תפילה ויראת שמים, 
כך ירבה בלבו שמחה במצוות ה', ומתוך שזוכה לעצמו זוכה לבני 
ובחיי  המצוות  בעשיית  יש  ושמחה  חביבות  כמה  להראותם  ביתו, 
ובהכנות  מצוה,  והידורי  בדקדוקי  שירבה  ככל  כן  כמו  הרוחניות. 
)יערב  קיום המצווה  יתרבה שמחתו כשיגיע עת  כך  לקיום המצוות, 

נא שיחי(.

השמחה



"תחת אשר לא עבדת את ה' אלוקיך בשמחה ובטוב לבב" )כ"ח, מ"ז(

השמחה: מידה יקרה עד למאוד, עד שמפני גודל מעלת השמחה היצר 
הרע מתגבר במיוחד על מנת למנוע אותה מהאדם.

באמצעות שמחה אמיתית נוכל להשיג מדרגות רמות בתורה וביראת 
שמים. וידוע שעבודת השם הינה שלימה ורצויה רק כאשר היא מתוך 

שמחת לבב.
ניתן להשיג השגות בתורה על ידי שמחה כמוש כתב הגאון רבי חיים 
מוולאז'ין זצ''ל ברוח חיים: "הלומד בשמחה בשעה אחת, ילמד הרבה 

יותר ממה שלומד בכמה שעות בעצבות.
הדברים  ייתפסו  בשמחה  שילמד  ידי  "על  כתב:  ישראל  ובתפארת 
מתרחב  הלב  שמחה  "מתוך  שמים:  בלחם  פירש  וכן  בליבו"  היטב 

ומתפקח ומתחדד השכל והזיכרון".
שמחה  מתוך  לימודו  היה  כאשר  עצמו  על  העיד  סופר  החתם 

והתפעלות הנפש, זכר הוא היטב את מה שלמד. )מידות דיליה( 

מעלת השמחה: מידה זאת באה לאדם מחמת רוב שלווה בלבו בלי 
פגע רע. ואדם המשיג תאוותו, ולא יארע לו דבר המעציב אותו – בזה 
וזיוו  פניו,  יאירו   – בו שמחה תדיר  ומי שיש  לו שמחה תדיר.  יהיה 
מבהיק, וגופו בריא, ואין זקנה ממהרת לבוא עליו, כמו שנאמר )משלי יז 

כב(: "לב שמח ייטיב גהה". 

רע  פגע  לו  שמגיע  בעת  חברו,  במכשול  השמח  אסורה:  שמחה 
תשמח".  אל  אויבך  "בנפול  יז(:  כד  )משלי  נאמר  זה  ועל  העולם.  מפגעי 
בעבודת  נכשל  כשחברו  השמח  כמו  מזאת,  רעה  שמחה  יש  ועוד 
הבורא יתברך, או שמח במיעוט ידיעתו. צריך שתבין: עבד המשרת 
באדונו  המורדים  אנשים  בראותו  להצטער  לו  שיש  באמונה,  למלך 
והמחרפים אותו, ומחוייב להוכיחם על פניהם ולהודיע נבלותם. אבל 
עבד  זה  אין   – וחרפתו  אדוניו  קלקול  בראותו  שמח  העבד  בהיות 
נאמן, רק חבר לאיש משחית, ועוונו ישא. והנה הכתוב אומר )תהלים 
יי את יראיו", ומי ששמח במכשול חברו – אין רצונו  קמז יא(: "רוצה 

כרצון הבורא יתברך. על כן התפלל רבי נחוניא בן הקנה )ברכות כח ב(: אל 
ייכשלו חברי בדבר הלכה ואשמח בהם, ולא אכשל וישמחו בי. ועל 
כן התפלל רבי נחוניא בן הקנה על זה, כי ראה שזה דבר מצוי שאחד 
שמח בטעות חברו, כדי שיהא הוא נוצח את חברו ויהיה לו שם. ואף 

כמה בני אדם חשובים אינם נזהרים בזה. 
והמשכחת  המצוות,  לכל  עשן  המעלה  מעורבבת,  שמחה  עוד  ויש 
יראת השם יתברך מלבות בני אדם: כגון אלו המשתכרים ושמחים 
קלקולים  הרבה  כי  תוגה,   – הזאת  השמחה  ואחרי  המשתה,  בבית 
באים מתוך המשתה. ומי בחכמה חכם כשלמה בן דוד, אשר אמר 
)משלי כג כט-ל(: "למי אוי, למי אבוי, למי מדיָנים, למי שיח, למי פצעים 

חינם, למי חכללות עינים? למאחרים על היין, לבאים לחקור ממסך". 
גם הנביא אמר )ישעיהו ה יא(: "הוי משכימי בבוקר – שכר ירדפו, מאחרי 
בנשף – יין ידליקם"; ואמר )שם פסוק יב(: "והיה כינור ונבל תף וחליל ויין 
משתיהם, ואת פעל יי לא יביטו, ומעשה ידיו לא ראו"; ואומר )שם פסוק 
יג(: "לכן גלה עמי מבלי דעת, וכבודו מתי רעב, והמונו צחה צמא"; 

)שם פסוק יד(: "לכן הרחיבה שאול נפשה, ופערה פיה לבלי חוק,  ואומר 
וירד הדרה והמונה ושאונה ועלז בה"; ונאמר )שם כח ז(: "וגם אלה ביין 
שגו ובשכר תעו, כהן ונביא שגו בשכר, נבלעו מן היין, תעו מן השכר, 

שגו ברואה, פקו פליליה". 

השמחה תלויה בביטחון: מי שמאמין באלהים בלב שלם, ובוטח בו 
בביטחון חזק – לא יפחד מעולם מדבר רע, ולא יעבוד לאדם זולתו 
להתרצות אליו, ולא יקווה לאיש, ולא יסכים עמהם בדבר שהוא כנגד 
עבודת הבורא יתברך: ולא יפחידוהו ענייניהם, ולא יחת ממחלוקתם. 
ואם יוכיח אותם – לא יזהר בכבודם, ואם יכלימוהו – לא יבוש מהם, 
ולא יְיַפה להם השקר, כמו שאמר הנביא )ישעיהו נ ז(: "ואדני אלהים יעזר 
לי, על כן לא נכלמתי, על כן שמתי פני כחלמיש, ואדע כי לא אבוש". 
כוח  על  יבטח  ולא  בעסקיו,  שיצליחהו  יתברך  בשם  שיבטח  צריך 
לפרנסתו מאת  דרך  ועסקיו הם  יחשוב אשר מלאכתו  אך  וכשרונו, 
השם יתברך. כמו אדם הבוקע עצים בגרזן, אף על פי שהגרזן חותך 
העץ, אין הכוח בא מן הברזל אלא מן האיש הבוקע עם הברזל לחתוך 
בו העץ. ואדם שיש לו מלאכה או איזה עסק שיהיה, שמפרנס בו בני 
ביתו, לא יחשוב: לולי המלאכה ההיא הייתי הולך לאבדון! אך יבטח 
בבורא יתעלה, ויחשוב: אם לא היה לו עניין זה העסק, הבורא יתברך 
היה ממציא פרנסתו בעניין אחר. כי כל מעשה ידיו וצרכיו ביד האל 
הוא, והרבה שלוחים למקום, כמו שאמר הכתוב )שמואל א יד ו(: "כי אין 
"כי הוא  יח(:  ח  )דברים  נאמר  ועוד  לה' מעצור, להושיע ברב או במעט" 
הנותן לך כוח לעשות חיל" ואומר )זכריה ד ו(: "לא בחיל ולא בכוח, כי 
אם ברוחי אמר יי צבאות". וכן האדם אשר כל חיותו וצרכיו תלויים 
באדם אחד – לא ישים בטחונו בלבו על האדם ההוא, אך ישים שורש 

בטחונו מעומק הלב בבורא יתברך. 
כי המאמין בלב שלם והבוטח בעזר הצור – הוא שמח לעולם. והוא 
סובל כל דבר, ועתה הבט וראה, כי השמחה כוללת הכל: כי כל האדם 
הדואג על העולם הזה – אין לו מנוחה, ותמיד הוא מחשב להרוויח 
ממון, ולא יסתפק במה שחלק לו האל. לכן השמח בחלקו הוא עשיר 
אף אם הוא עני )אבות ד א(, כי ישמח באלהים שהוא חלקו ונחלתו. וכן 
כתיב )תהלים קיט נז(: "חלקי יי אמרתי". וכן הוא אומר )שם קה ג(: "ישמח לב 
מבקשי יי". ומידה הזאת בנפשות הצדיקים, שהם בנועם שלם בעניין 
)שם לב יא(: "שמחו  עבודתם, ובשמחה גדולה בפרישותם, כמו שנאמר 
ביי וגילו צדיקים, והרנינו כל ישרי לב". וכן הוא אומר )שם צז יא(: "אור 

זרוע לצדיק, ולישרי לב שמחה". 

רוח הקודש שורה רק מתוך שמחה: אין השכינה שורה אלא מתוך 
שמחה )שבת ל ב(. וכל הנביאים לא היו מתנבאים בכל על שירצו, אלא 
מכוונים דעתם ויושבים שמחים וטובי לב ומתנבאים, שאין הנבואה 
שורה מתוך עצלות, ולא מתוך עצבות, אלא מתוך שמחה. לפיכך בני 
הנביאים מביאים לפניהם נבל ותף וכינור ומבקשים הנבואה, כדכתיב 

)מלכים ב ג טו(: "והיה כנגן המנגן, ותהי עליו יד יי" . 

שמחה ביסוריים: בגמרא )תענית ח א(: כל השמח בייסורים שבאין עליו 
)שם כא א(, או  – מביא ישועה לעולם. וירגיל פיו לומר "גם זו לטובה" 
"כל מה דעבד רחמנא – לטב עבד" )ברכות ס ב(, כי יש כמה רעות אשר 

סופן טובות.

דרשו רבותינו על מקרא זה )ישעיהו יב א(, "אודך יי כי אנפת בי, ישוב אפך 
ותנחמני": משל בשני בני אדם שהלכו לעבור בספינה. האחד ישב 
לו קוץ ברגלו, עד שלא היה יכול לילך בספינה, וחברו נכנס בספינה 
הספינה  שנטבעה  שמע  לימים  יומו.  את  לקלל  זה  התחיל  לעבור. 
ומתו האנשים אשר בה. אז התחיל זה לשבח לבורא יתברך, כי ראה 
שהיה זאת כדי להחיותו )נידה לא א(. לכן ישמח אדם בייסורין ובשאר 
נזקים שיהיו לו, כי אינו יודע מה טובה עתידה להיות לו מהם. וכן 

עשה נחום איש גם זו )תענית כא.(. 

שמחת מצוה: כתב הרמב"ם )פ"ח מהל' לולב הל' ט"ו(: "השמחה שישמח 
אדם בעשיית המצוה ובאהבת הקל שציווה עליה - עבודה גדולה". 
ויש לדייק בדבריו כמה דיוקים: א. שלא כתב סתם ש'ישמח אדם', 
אלא שישמח בשמחת עשיית 'המצוה' )דאין "מצוה גדולה להיות בשמחה", אלא 
את  אני  "משבח  ל:(  )שבת  בגמ'  מפורש  וכך  במצוה(.  להיות  גדולה  שמחה 

השמחה…" - היינו בשמחה של מצוה. 
כתב ה"יערות דבש" )ח"א דרוש י"א לעשי"ת(: "והנה כל תוקף קיום התורה.. 
כאשר  האדם  שלימות  תכלית  זו  בשמחה,  המצוות  אדם  שיעשה 
יעשה עבודת ה' שיהיה בעיניו כמשיש להון רב, והוא המביא את 
האדם ליראה ולאהבה את ה', וזה ממש כלל כל תורת האדם השלם, 
כי בזה יתדבק בה' ויטה אהבתו ויתלהב בתורתו ללמוד תורה ויראת 
ה' כל הימים. ואיך יעורר אדם בלבו שמחה זו, שמחת המצוה תהיה 
בושה,  מלא  כלי  סרוחה  טיפה  שפלותו,  בתכלית  האדם  בהתבונן 
יעשה  וכן  ואתרוג,  לולב  ענף  ליקח  לו  ציווה  המלכים  מלכי  ומלך 

רצונו ויהיה לרצון לפני ה', איך לא ישמח".

חשבון הנפש של החפץ חיים: ה'חפץ חיים' היה עושה חשבון נפש 
מידי יום, ובסוף ימיו עשה חשבון מפורט, מה זכויותיו בעולם הזה 
ועל מה ייתבע בבית דין של מעלה. ושמעוהו אומר כי חושש הוא 
מאוד שמה שיכריע, חלילה, לכף חובה - זה ענין השמחה בעבודת 
השמחה  איפה  אבל  מצוות,  עשית  אמנם  לעצמו:  אומר  והיה  ה'. 
על  הכי מאושר?! שהרי  ראו שאתה האדם  לא  של מצוה?! למה 
כך דברי התוכחה - 'תחת אשר לא עבדת בשמחה', ושוב שמעוהו 

מתעודד ואומר "אתה עדיין יכול"...)נתיבות ההלכה חנוכה(

אדם  להכריח  אפשר  אי  הרי  מצוה?  של  לשמחה  מגיעים  איך 
לשמוח: כתב ה'חינוך' )מצוה ט"ז(: החיצוניות מעוררת הפנימיות, ואם 
אדם יעשה פעולות חיצוניות לעורר השמחה בלבבו, בוודאי יגיע אל 
השמחה הנרצית. וכן מצינו ב'משנה ברורה' )הל' פסח סי' תע"ז ה'( "ראיתי 
בני עליה שמנשקין המצות וד' מינין שבלולב ודפנות הסוכה". וכתב 
בלב  שורות  אהבות  שני  אין  כ"ב(:  פ"ג  הנפש  )חשבון  הלבבות'  ה'חובת 
אחד - אהבת עולם הזה ואהבת העולם הבא. ולכך ככל שיתרחק 
מלשמוח בהבלי העולם הזה, ויתחבר לתורה תפילה ויראת שמים, 
כך ירבה בלבו שמחה במצוות ה', ומתוך שזוכה לעצמו זוכה לבני 
ובחיי  המצוות  בעשיית  יש  ושמחה  חביבות  כמה  להראותם  ביתו, 
ובהכנות  מצוה,  והידורי  בדקדוקי  שירבה  ככל  כן  כמו  הרוחניות. 
)יערב  קיום המצווה  יתרבה שמחתו כשיגיע עת  כך  לקיום המצוות, 

נא שיחי(.

השמחה



בשבח והודיה להשם יתברך על כל הטוב אשר גמלנו 
"הודו לה' כי טוב כי לעולם חסדו" 

"ברכת  החשוב  העלון  של   200 ה-  גיליון  בפני  אנו  ניצבים 
חיים".

ברגשי גיל, אנו שמחים לבשר שאנו עומדים בפתחה של השנה 
החמישית להופעת העלון בו מושקעת כידוע מלאכת מחשבת, 
הן באיסוף החומר ממקורות ייחודיים והן בעריכתו המדוקדקת 
זאת  וכל  נפש,  לכל  השווים  דברים   - המוגמרת  לתוצאה  עד 
לאור מורשתו הכבירה של מורינו רבי חיים אבישלום הכהן 

זצ''ל 

בדיוק בפרשת השבוע מובא "פרשת הביכורים" המסמלת את 
להכיר  ביכורים  למצות  מהטעמים  אחד  שהיא  הטוב  הכרת 
טובה לבורא על הטוב שגמלנו. וכידוע מה שכתב הרמב"ן )סוף 
פרשת בא(: שכוונת כל המצוות שבורא עולם ציווה אותנו בשביל 

שנאמין באלוקינו ונודה לו שהוא בראנו, והיא כוונת היצירה, 
חפץ     עליון  קל  ואין  הראשונה,  ביצירה  אחר  טעם  לנו   שאין 

      התחתונים מלבד שיידע האדם ויודה לאלוקיו. 

וכותב רבי אליהו דסלר זצ"ל )"מכתב מאליהו" ח"א(: עבודת ה' בנויה 
על יסוד הכרת הטוב, ועבודת הלב, עבודה שיש בה מהשלמות, 

תהיה רק בהרגשת ההודאה. ואמרו חז"ל: כל הכופר בטובתו 
)מדרש  הוא  ברוך  בטובתו של הקדוש  כופר  לבסוף  של חברו, 
אדם  כל  מקלם:  זצ"ל  זאב  נחום  רבינו  ביאר  א-ח(.  שמות  הגדול 

מתנהג בכל מעשיו כפי כוחות נפשו, אם כעסן הוא, יכעס בכל 
ענין שיביאהו לזה, ואם גאה, יתגאה בכל מקום שהוא, אם טוב 
יוכל  וכן רע הלבב, ברעתו. לא  יתנהג בטובה עם הכל,  הוא, 
האדם לשאול או ללוות מרעהו איזה כח מכוחות הנפש אשר 
יחסר לו. כן כפיית טובה היא תכונה בכוחות הנפש, ואדם אשר 
כפוי טובה כלפי בני אדם, כן יכפור בטובתו של הקדוש ברוך 
הוא. וצריך האדם לעבוד על מידה זו, וכאשר יודה האדם לה', 
אז  ויזכה  כביכול מקבל,  והקדוש ברוך הוא  כנותן,  נהיה  הוא 
למדרגה הכי גבוהה - הדביקות בו יתברך, כאשר ידבק הנותן 

במקבל, שיא האהבה הגמורה, ויזכה להשיג אהבתו יתברך.

יהי רצון שחפץ ה' בידינו יצלח להגדיל תורה ולהאדירה ולזכות 
את כל בית ישראל לאהבת התורה ויראת השם יתברך בדבקות.
במהרה  המקדש  בית  בבניין  השלימה  לגאולה  בקרוב  ונזכה 

בימינו אמן.
ממני המאחל לכולכם 
שנה טובה ומבורכת 
בהוקרה ובידידות 
שלמה בצרי
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לרפואה שלימה:
אידית דובה 

בת אלקה רות הי''ו

לעילוי נשמת:
האישה הצנועה מרת 
פנינה בת בלנקא ז"ל

ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת רבינו:
הרב חיים אבישלום
 בן בלנקא זצוק"ל

ת.נ.צ.ב.ה

להנצחות ולהקדשות
במייל:

b5448622@gmail.com
:sms-ב

054-4843340

לעילוי נשמת:
הרבנית 

צפורה בת טובה ע"ה
ת.נ.צ.ב.ה

לעילוי נשמת:
ויולט טוינה בת תפחה ודוד ז"ל

נפטרה י"ח תמוז תש"פ 
שלמה טוינה בן דבורה ודוד ז"ל

נפטר ט"ו אלול תש"פ
ת.נ.צ.ב.ה


