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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

נבראת כדי להתחיל
אדם חווה כל כך הרבה נפילות, והעולם מלא בכשלונות, אם כן למה זה אנכי. 

התשובה היא: לא נבראת כדי להצליח אלא כדי להתחדש
כאשר  ביותר  החשוב  בדבר  עוסקת  תבוא  כי  פרשת 
ובתוך  הארץ,  בתוך  הבית,  בתוך  'בפנים';  נמצאים 
הקדושה. פרשת 'כי תצא' עסקה בעיקר בהמון ציווים 
בצורת  בעיקר  עוסקת  תבא'  'כי  פרשת  ואזהרות, 
שהדברים  וההדגשה  'היום'  המילה  הדברים.  קבלת 

מתחדשים בכל יום, חוזרת על עצמה הרבה בפרשה.

ארוך,  מסע  לאחר  ישראל  לארץ  מגיע  ישראל  עם 
כשאדם  הרפתקאות.  והרבה  במדבר  שנה  ארבעים 
כשהוא  וייגע.  עייף  הוא  ומפרך,  ארוך  ממסע  חוזר 
ואין  מותש  הוא  ממלחמה,  חוזר  או  מכלא  משתחרר 
'והיה כי  לו כח לחשוב על כלום. אבל התורה אומרת 
תבוא אל הארץ' – מיד תביא ביכורים. במצות ביכורים 
טמון כח גדול, שעם ישראל זקוק לו כבר הרבה זמן, 

כח ההתחדשות.

המון  אותנו  מלמדת  התורה  לארץ,  הכניסה  לפני 
שנכנסים  ברגע  להימנע.  וממה  להתנהג  איך  מצוות, 
לארץ, התורה עוברת לדבר על יסוד עוד יותר חשוב, 
יסוד ההתחדשות. ארץ ישראל היא התשתית לקיומו 
של עם ישראל, היא הבסיס לעבודת ה', והיא היסוד 
לקיום האדם, והתשתית הזאת היא ההתחדשות. בלי 
ישראל  עם  אין  המשכיות,  אין  חיים,  אין  התחדשות 

ואין עבודת ה'.

היא  ישראל  ארץ  ואדמת  מתחדשת,  תמיד  האדמה 
על  הוא  הדגש  לארץ  בחוץ  ולכן,  ההתחדשות.  יסוד 
כי שם החשש הוא שאנו עלולים  והחוקים,  המצוות 
לשכוח את מה שציוו אותנו, אבל בפנים – בתוך הארץ 
ובתוך הקדושה – שם אין חשש שנשכח, יש חשש 
בחוץ  ולכן,  מהשגרה.  חלק  להיות  ונהפוך  שנתרגל 

מזהירים אותנו על המצוות ובפנים על ההתחדשות.

גאווה ותאווה
סיבות  להרוס את אותה התחדשות? שתי  עלול  מה 
מסוגל  אינו  גאה  אדם  ותאווה.  גאווה  מרכזיות: 
וככל  באדמה,  נמצא  ההתחדשות  יסוד  להתחדש. 
שאדם מתרחק ממנה ומתגאה, כך הוא רחוק מנקודת 
התאווה  גם  למטה.  דווקא  שנמצאת  ההתחדשות 
אותה  את  ולהפסיד  מהתחדשות  להתרחק  גורמת 
אלא  להמתין  מסוגל  לא  אדם  אם  מחודשת.  חוויה 
חוטף מיד ואוכל, הוא לא יחווה את נקודת ההתחדשות 

שיש באותו הדבר.

הגורמים  נותנת מענה לשני  ביכורים התורה  במצוות 
– החשק הטבעי  רואה תאנה שהבשילה  הללו. אדם 
הוא לשלוח יד ולבלוע אותה. החשק הזה נובע מגאווה 
והנה  זה  על  עבדתי  שלי,  זה  ראשון  דבר  ותאווה. 

בדיוק  כאן  אבל  לי.  מתחשק   – שני  דבר  התוצאות. 
יכול  הזה  שהפרי  העיקרי  הויטמין  את  מחמיצים 

להביא, והיא ההתחדשות.

וחששות.  אכזבות  בתלאות,  מלאה  הארץ  עבודת 
מתרונן  הלב  שהבשילה  תאנה  רואים  סוף  כשסוף 

בשמחה. כביכול הפרי מחייך אלינו חיוך מעודד ואומר: 
הנה, יש תוצאות. אבל יש בפרי עוד משהו. הפרי איננו 
רק תגמול על העבודה אלא סם חיים, יש בו את הכח 
שלא  בתנאי  לעבוד,  הלאה  להמשיך  לך  שיאפשר 

תקלקל את נקודת ההתחדשות. 

כמה  עשיתי,  מה  יופי,  איזה  לעצמו:  אומר  כשאדם 
זה בא  הצלחתי, הוא הורס את כח ההתחדשות. אם 
ממך, זה לא חדש אלא ישן. כך גם בתאווה, כשהיא 
לכן התורה מצווה  משתלטת – ההתחדשות נאבדת. 
את עובד האדמה לעצור ולבלום, ולכרוך אותה בגמי. 
שומר  עוצר,  כשאדם  להתחדש.  מאפשרת  העצירה 
את  לחוש  כח  לו  יש  עמה,  וממתין  הראשית  את 

ההתחדשות, ולא להעיב עליה עם תאוה או גאוה.

התקווה שבהתחדשות
נברא  'בראשית', שהעולם  המדרש אומר על הפסוק 
בשביל מצות ביכורים. העולם הזה הוא סיפור מייאש 
ויקלקלו.  מקלקלים  אנשים  תמיד  כי  סיכוי,  וחסר 
והמציאות  לחטוא  עתיד  שאדם  מראש  ידע  הקב"ה 
בכלל  למה  שאלו  המלאכים  ולכן  להיכשל.  עתידה 
לברוא אותו. התשובה היא שהוא נברא בשביל אותם 
התחלות חדשות. הקב"ה ידע שנתחיל תמיד מחדש 

למרות שנקלקל, ובשביל זה הוא ברא את העולם.

התורה מלאה במצוות וחוקים, ואדם שואל את עצמו: 
מצות  אומרת  אכשל?  ואם  מעמד?  אחזיק  לא  ואם 
ביכורים: הקיום שלך מבוסס על כך שאתה מקבל על 
עצמך להתחדש תמיד, ולנצל כל הזדמנות של משהו 
בהחלטה  תהיה  ואם  ביחד.  אתו  להתחדש  כדי  חדש 
את  לברוא  להקב"ה  שווה  תקלקל,  אם  גם  כזאת, 

העולם ולהחזיק אותך, עבור ההתחדשות.

עלי מרפא  ראש השנה באומן. סיבה לשמוח  
שער הגיליון  התחדשות. סיבה לחיות         
יין הונגרי   התיקון של הגנב המוחרם     
למעשה  הגעתי. מה עושים כאן?!   
בני היכלא   רבי שלא מוותר  

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        להכיר בחברו היכן היה בר"ה 
טעם גן עדן       ראש השנה וגילוי ההשגחה   
כוכבי אור   ר"ה באומן? לא מבינים. חוק.   
עונג הפרשה  היום! עבודה בשתי מישורים     
חנוך לנער  לנקות את מניעי החינוך       
שאל בני  אלול: תכניות משתבשות    
הלכה פסוקה  המשך דיני שאילת צרכיו בשבת  

 

העצירה מאפשרת להתחדש. 
כשאדם עוצר, שומר את 

הראשית וממתין עמה, יש לו כח 
לחוש את ההתחדשות.

נָה  ָ ראשׁ הַשּׁ ךָ בְּ ח נַפְשְׁ מַּ חֲזַק וֶאֱמַץ וְשַׂ
וָן תקצ"ד   יוֹם א' נחַ ראשׁ חדֶֹשׁ חֶשְׁ

יוֹם ו'.  י בְּ לְתִּ בְךָ קִבַּ נִי חֲבִיבִי, מִכְתָּ אֲהובִּי בְּ
קּוֹל צַעֲקָתְךָ  י שֶׁ בֶיךָ אַף עַל פִּ רב מִכְתָּ ה בְּ וְהִנֵּ

יב  עַצְמְךָ מֵשִׁ ה בְּ ם אַתָּ רֻבָּ מַיִם, אַךְ בְּ ָ עוֹלֶה לַשּׁ
פְרָט  ית, בִּ שׁובָּה נְכוֹנָה וַאֲמִתִּ ךָ תְּ צִדְּ שׁובָּתְךָ בְּ תְּ
אֵין לְךָ מָקוֹם  מוךְּ שֶׁ בְךָ הַסָּ מִכְתָּ תַבְתָּ בְּ כָּ ֶ מַה שּׁ
יב  ים לַתּוֹרָה, אֱמֶת וְיַצִּ י אִם לִקְבּעַ עִתִּ לָנוסּ כִּ

אי תּוֹרָה  וַדַּ י בְּ ה, כִּ בָר הַזֶּ ר וְכוּ' הַדָּ ם וְיָשָׁ וְנָכוֹן וְקַיָּ
עוֹבֵר  ל מַה שֶׁ ית מָנוֹס, מִכָּ ר הַבֵּ ה הואּ עִקַּ ותְּפִלָּ
רָאתִי  אָמְרוּ רז"ל בָּ כָל יוֹם, וכְּמוֹ שֶׁ עַל הָאָדָם בְּ

בְלִין.  וְתֵדַע נֶאֱמָנָה  רָאתִי תּוֹרָה תַּ יֵצֶר הָרָע בָּ
מְעַט לא הָיָה עֵת  ה, כִּ עוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ מֵּ שֶׁ
עוֹבֵר עָלֶיךָ, ובְּכָל  ֶ ל מַה שּׁ לּא עָבַר עָלַי כָּ שֶׁ

לוֹם,  קְוָה חַס וְשָׁ מְעַט אֶפֶס תִּ כִּ עַם נִדְמֶה לִי שֶׁ פַּ
פְלָאִים  דְרָכָיו הַנִּ כָל יוֹם בִּ לולֵּא ה' עֶזְרָתָה לִי בְּ
יבֵי טַעַם וְכוּ'  בְעָה מְשִׁ שִׁ ים לְחַיּוֹתֵנוּ בְּ הִקְדִּ שֶׁ
חַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה וְכוּ' וְכוּ', זְכר  עַל יְדֵי הַנַּ

צֵל  עוֹלָם, וְהַכּל הוֹלֵךְ ופּוֹרֵחַ כְּ י אֵין שׁוםּ זְמַן בָּ כִּ
ה יְכוֹלִין לְבַלּוֹת קְצָת  ל עוֹבֵר הַזֶּ עוֹבֵר וְכוּ', ובַּצֵּ

יחָה וצְּעָקָה  שִׂ ה קְצָת בְּ תְפִלָּ תוֹרָה קְצָת בִּ בְּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ וְעָה וַאֲנָחָה וְלִתְלוֹת עֵינָיו לְהַשּׁ וְשַׁ

א  מַיָּ שְׁ י דִּ מִלֵּ נֵי אָדָם בְּ יחָה עִם בְּ שִׂ וקְּצָת בְּ
ן  א ומַּתָּ עִסְקֵי מַשָּׂ עָלְמָא, וקְּצַת בְּ י דְּ ובְּמִלֵּ

הֵם  הַהֶכְרֵחִיּותּ לְקִיּוםּ הַגּוףּ שֶׁ ופַּרְנָסָה וקְּצָת בְּ
ךְ חוֹלֵף וְעוֹבֵר  נָה וְכוּ', ובְּתוֹךְ כָּ ה וְשֵׁ תִיָּ אֲכִילָה ושְּׁ

ר לִבְלִי לַחֲשׁב מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ, וְאַל  הַיּוֹם, וְהָעִקָּ
יְבַהֲלוךָּ רַעְיוֹנְךָ לא מִן הֶעָבַר וְלא מִן הֶעָתִיד, 

נָה הֶעָבַר,  ָ ראשׁ הַשּׁ ךָ בְּ ח נַפְשְׁ מַּ חֲזַק וֶאֱמַץ וְשַׂ
ים לִהְיוֹת עַל ראשׁ  ים ומְּחַכִּ אָנוּ מְקַוִּ ה שֶׁ ובַּמֶּ
א עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וְחֶדְוַת ה'  מוךְּ הַבָּ נָה הַסָּ ָ הַשּׁ

כָל יוֹם  עוֹת בְּ ה שָׁ מָּ תּוֹרָה כַּ ךָ לַעֲסקֹ בַּ הִיא מָעֻזְּ
רֶסְלֶב.  בְרֵי אָבִיךָ. נָתָן מִבְּ יחָה וְכוּ'. דִּ ה וְשִׂ ובִּתְפִלָּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן תניינא, סימן מ' עיון
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נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

הגנבה הגדולה והתיקון
רבי נתן דיבר פעם שיחה מענין לדון לכף זכות, והוא דיבר מאד חריף. 
היה נוכח שם אחד  - הוא שמע את השיחה, והמתין. לאחר שרבי נתן 
גמר את השיחה, הוא ניגש אליו ואמר: 'רבי נתן, יש לי ענין לדבר עמכם, 
חשבתי שאני כבר אבוד, לעולם כבר לא תהיה לי תקוה, אמנם לאחר 

השיחה שלכם, אפשר תהיה לי עוד איזה תקוה בעולם ---'

הוא סיפר לרבי נתן את סיפורו - על אף שאנ"ש כבר יודעים מזה, אעפ"כ 
נחזור על זה שוב:

האיש הזה היה וילנאי, בוילנה היה בית כנסת, בית הכנסת עשיר מאד, 
וזהב אמיתי, עשירות  היו מעוטרים עם כתרים של כסף  ספרי התורה 

גדולה היתה שם.

גנבים שמו עיניהם על בית הכנסת הזה, לגנוב את הרכוש הזה המונח 
שם על ספרי התורה. אבל לא הסתדר להם זמן מתאים לבצע זאת, היות 

שהיה שם שומר בתמידות, ששמר ביום ובלילה על רכוש בית הכנסת.

הגנבים טכסו עצה מתי יוכל לבוא לגנוב בבית הכנסת, והחליטו על יום 
נדרי. הציבור הרי אומרים תהלים, הציבור קצת  כיפור בלילה, בליל כל 
יושן, והשומר לא נמצא אז, אז תהיה הזדמנות לשדוד את כל הרכוש 

של ספרי התורה. ואכן הוציאו לפועל את זממם, וגנבו את כל הרכוש.

באים לבית הכנסת מוקדם, פותחים את ארון הקודש והנה, כל הרכוש 
והיום לא נמצא  איננו. אתמול בערב היו כל הכתרים על ספרי התורה, 
כלום. 'גוואלד', בליל כל נדרי, שיעשו גנבה כזו... צעקה נוראה היתה שם.  

הרבנים והגדולים שהיו שם עשו 'חרם': כל מי שיש לו שייכות לגנבה, 
וכל מי שמעורב, וגם כל מי שיודע משהו מהגנבה, הוא בחרם אם לא 

יגלה. 

ואמר היהודי לרבי נתן 'אני לא הייתי הגנב, אבל ידעתי מהענין, וא"כ גם 
אני בתוך החרם' חשבתי לעצמי שאני אבוד לתמיד, אין לי כבר תקוה. 
אבל כששמעתי ממכם כזו התחזקות, רציתי לשאול ממרם אם גם לי 

יש עוד איזה תקוה...'

מה שרבי נתן אמר לו, אין אנו יודעים, רבי נתן חיזק אותו שגם יש לו 
פתח תקוה, וכמובן עצות הכל ע"פ התורה. 

יום  ליל  דבר,  כזה  עינינו  לנגד  כשמציירים  זה  מסיפור  אנחנו  לומדים 
כיפור, חרם, ורבי נתן את האדם הזה גם כן חיזק! לאיש הזה הוא גם אמר 

'אתה גם כן לא אבוד'...

סדר ההנהגה על הציון הק' 
ציונו הקדוש

שכעת  יאמין  הק'  הציון  על  שעומד  בשעה 
ממש עוסק רביז"ל בתיקונו, ובוודאי מקשיב 
ושומע לכל מילה היוצאת מפיו, וכמו שאמר 
היא  שמיתתו  לבתו  ימיו  בסוף  בפירוש 
תבואי  ש'אם  לחדר  מחדר  שיצא  כמי  רק 
אשמע  לא  אבי"  "אבי  ותצעקי  הדלת  אל 
מאוד  נזהר  בזה  שמאמין  ומי  דברייך'?!     
שנשמת  אמונה  מתוך  הציון,  בקדושת 
הצדיק כאן ופועלת בשבילו, כי התענוג של 
הצדיק לאחר הסתלקותו, הוא לירד ולהעלות 
הנשמות שנפלו, ולעוררם בתשובה, כמובא 

הרבה בליקו"ה.

מקוה

להתקדש  כוונה  מתוך  למקוה  לילך  נהגו 
ולהטהר לקבל התיקון הנפלא, וכהכנה לפני 

שנכנסים אל הקודש פנימה.

אמירת התיקון הכללי 

הק'  ציונו  את  הפוקדים  לכל  הבטיח  רביז"ל 
שיתנו פרוטה לצדקה בעבור נשמתו ויאמרו 
ולרוחב  לאורך  עצמו  שיניח  הכללי,  תיקון 

להושיעו ולתקנו אפילו אם עבר מה שעבר.

בלא  אפילו  בלבד  באמירה  גם  הוא  התיקון 
כוונה, וכמו שאמר רבינו בפירוש, אבל בוודאי 
טוב יותר לומר בכוונה, וישתדל לאמרו בלב 
נשבר באמת על כל עונותיו, ויבטח בכוחו של 

הצדיק הק' שבוודאי יושיעו.

וידוי דברים לפני הצדיק

עוונותיו  על  יתוודה  התיקון  אמירת  לאחר 
השי"ת  לפני  ליבו  כל  ויפרש  עדיין,  שזוכר 
פנימיות  מתוך  ווידוים  ותחנונים  בתפילות 
)עי'  תאמרנה  עצמותיו  כל  בבחי'  פנימיותו 

מעצמותיו,  יצאו  שהדיבורים  עד  נ'(  תו' 
שיזכה  הישר  הדרך  שיוריהו  מלפניו  ויבקש 

לתשובה שלימה בזכות הצדיק השוכן כאן.

גמור  התקשרות  מתוך  שיתודה  והעיקר 
שבוודאי  אמונה  מתוך  לבבו  בכל  לצדיק 
על  עתה  ושבוודאי  לו,  הצריך  תיקונו  יגמור 
ידי הוידוי נחרבו כל בניני הסט"א, ומעתה יש 
לו כבר הכח להתחיל מחדש בתיקון המלכות 

לידע ממציאות השי"ת )ליקו"מ ד'(.

קבלה על העתיד

כל  להוציא  הנוראה  הבטחתו  לאחר  רבינו 
אחד ואחד משאול תחתיות אפילו אם יהיה 
יקבל  מעתה  'רק  ואמר  הוסיף  שיהיה,  איך 
ואע"פ  ח"ו',  לאוולתו  ישוב  שלא  עצמו  על 
הקבלה,  בשעת  עכ"פ  כך,  להבטיח  שא"א 
זה,  ברגע  שעכשיו  באמת  שיתכוון  צריך 
נמצא  הוא  בו  ודביקות  תשובה  של  במצב 

עכשיו, בוודאי לא ישוב לאוולתו. 

תורה ותפילה על הציון הק'

תהילים  ובאמירת  בלימוד  להרבות  ראוי 
הציון  על  תפילות  ושאר  הלב  בהתעוררות 
גילה רצונו בזה כמה  וכמו שרבינו הק'  הק', 

פעמים שיהיה לו תענוג גדול מזה. 

בקשות

על  כשמתעקשים  ז"ל:  ראבר"נ  העיד 
בציון  לפעול  שאפשר  היינו  פועלים!  הציון 
בחוש,  שרואים  כמו  עצומות  ישועות 
הלב  מעומק  ומתפללים  שכשמתעקשים 
נפלאות  ישועות  פועלים  פעם,  אחר  פעם 
בכח הצדיק הנפלא והנורא, וכמובן שהעיקר 
הוא התעקשות לשוב בתשובה, שזהו עיקר 

עסקו של רביז"ל.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
הרה"ח ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לדבר לשון הרע על כל אחד מישראל בין איש בין אשה בין 

קרוב ובין רחוק. אפילו אם המדבר משער שאותו אדם שעליו הוא 

הקורבה  אהבת  מחמת  עליו  שאומר  מה  על  מקפיד  אינו  מדבר 

שביניהם כגון בן או בת שאינם מקפידים על מה שההורים אומרים 

עליהם או מחמת ענוה יתירה, מכל מקום יש בזה איסור לשון הרע 

שבין אדם למקום, שאין הקב"ה רוצה שידברו בגנות בניו. נכשלים 

בזה לפעמים שהבעל מדבר רעות על אשתו ומשפחתה או האשה 

על בעלה ומשפחתו ואפילו אם כוונתם רק לבדיחה, יש בזה איסור 

לשון הרע.

 )קיצור הל' לשון הרע פ"ד סעיף א

כְּלַל  הַקִּבּוּץ שֶׁמִּתְקַבְּצִין  זֶה שֶׁל  שֶׁעִנְיַן  מֵעִיד  הַחוּשׁ 
הַכְּלָלִיּוּת  עִקָּר  זֶהוּ  לְאוּמִין  הַשָּׁנָה  ראֹשׁ  עַל  אַנַ"שׁ 
בָּזֶה  וְרַק  בְּקֶשֶׁר אֶחָד  כָּל אַנַ"שׁ  וְקֶשֶׁר הָאַחְדּוּת שֶׁל 
מַחֲזִיקִים  לִהְיוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  רְצוֹנוֹ  מְקַיְּמִין  אָנוּ 
וְאַחְדּוּת  כְּלַל אַנַ"שׁ בְּקֶשֶׁר אֶחָד בְּאַהֲבָה  אֶת עַצְמָם 
כַּנִּזְכַּר לְעֵיל וְרַק עַל יְדֵי זֶה עִקָּר קִיּוּם הֶאָרַת הִשָּׁאֲרָתוֹ 
הַקְּדוֹשָׁה לָנֶצַח כַּאֲשֶׁר הִבְטִיחַ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁעִנְיָנוֹ 
לֹא יוּפְסַק וְהָאֵשׁ שֶׁלֹּוֹ תּוּקַד עַד יְמוֹת הַמָּשִׁיחַ כַּנִּזְכַּר 
שָׁנָה  מִשִּׁשִּׁים  יוֹתֵר  זֶה  אֲשֶׁר  בַּחוּשׁ  וְכַנִּרְאָה  לְעֵיל 
שֶׁל  הַקָּדוֹשׁ  וְהָאֵשׁ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הִסְתַּלְקוּתוֹ  אַחַר 
אֱמוּנַת חֲכָמִים בּוֹ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וּבְחִבּוּרָיו הַקְּדוֹשִׁים 
סוֹף  אֵין  עַד  אַנַ"שׁ  בְּלֵב  בּוֹעֵר  אֱמֶת  הַצַּדִּיקֵי  וּבְכָל 
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  בְּעִנְיָנָיו  לַעֲסוֹק  וּמִשְׁתַּדְלִים  מַמָּשׁ 
בְּכָל פַּעַם בְּהִשְׁתַּדְּלוּת יְתֵירָה בְּיוֹתֵר לְהָפִיץ מַעֲיָנוֹתָיו 
בִּנְיָנָיו  וְלִבְנוֹת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  חִבּוּרָיו  לְהַדְפִּיס  חוּצָה 
טוֹב.  הַיּוֹתֵר  צַד  עַל  עִנְיָנָיו  בְּכָל  וְלַעֲסוֹק  הַקְּדוֹשִׁים 

וּכְבָר יֵשׁ רַבִּים מֵאַנַ"שׁ אֲשֶׁר כִּמְעַט שֶׁלֹּא הִכִּירוּ וְלֹא 
הַקְּדוֹשִׁים  מִתַּלְמִידָיו  אֶחָד  שׁוּם  גַּם  רָאוּ  וְלֹא  יָדְעוּ 
עֲסָקָיו  בְּלִבָּם  בּוֹעֵר  כֵן  פִּי  עַל  וְאַף  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנוֹ 
לִבְרָכָה כְּאֵשׁ יוֹקֶדֶת  זִכְרוֹנוֹ  וְעִנְיָנָיו שֶׁל רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ 
תַלְמִידָיו  וְדִבְרֵי  דְּבָרָיו  כָּל  אֶת  בַּצָּמָא  וְשׁוֹתִים  מַמָּשׁ 
כְּמַיִם  מַמָּשׁ  עֲלֵיהֶם  וְהֵם  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ  הַקְּדוֹשִׁים 
קָרִים עַל נֶפֶשׁ עֲיֵפָה וְעוֹבְדִים אֶת ה' בֶּאֱמֶת בְּכָל לִבָּם 
הֶאָרַת  הַהִתְנוֹצְצוּת  קְדֻשַּׁת  בְּכחַֹ  וְהַכּלֹ  נַפְשָׁם  וּבְכָל 
הַדַּעַת הַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּשְׁאָר בָּעוֹלָם מֵרַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ זִכְרוֹנוֹ 
וְעִקָּר  הַקְּדוֹשִׁים  וְתַלְמִידָיו  חִבּוּרָיו  יְדֵי  עַל  לִבְרָכָה 
יְסוֹד קִיּוּם כָּל הָעִנְיָן זֶה הַנַּ"ל הַכּלֹ הוּא עַל יְדֵי הָעִנְיָן 
כְּלַל  יַחַד שֶׁל  וְהַהִתְאַסְּפוּת  הַהִתְקַבְּצוּת  הַקָדוֹשׁ שֶׁל 
אַנַ"שׁ עַל ראֹשׁ הַשָּׁנָה וְגַם כְּפִי אֲשֶׁר נִתְבָּאֵר לְמַעְלָה 
שֶׁרְצוֹן רַבֵּנוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הָיָה שֶׁגַּם אַחַר הִסְתַּלְקוּתוֹ 
וְקֶשֶׁר  אַחַת  בַּאֲגוּדָה  אַנַ"שׁ  כָּל  יִהְיוּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ 

אֶחָד. )שָׁם סִימָן סא(.        )שיח שרפי קודש - חלק  א רח( 

עוֹלָם  לוֹם, זוֹכִין לְכָבוֹד בָּ עַל יְדֵי רְדִיפַת שָׁ
א:  עוֹלָם הַבָּ ים בָּ הַזֶּה, וּלְחַיִּ

)ספר המדות שלום ב(

הקיבוץ הקדוש
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

כשהרבי משתטח לאורך ולרוחב
משולה  השואה,  אחרי  תקופת  של  אמריקה 
היתה למדבר רוחני. רבבות ילדים יהודים גדלו 
בה ללא שידעו דבר על יהדותם. לתוך מצב זה 
רוזנפלד,  אריה  צבי  רבי  הנלהב  החסיד  נשלח 
ותלמידיו  מכיריו  בפי  רוזנפלד"  "ראביי  שכונה 
הרבים. בלבו הבוער הצית את שלהבת הקודש 
בילדים רבים, הוא יסד בית ספר של יום בשבוע, 
ובדרכו המיוחדת קרב את ילדי ישראל שהגיעו 
ומצוות.  תורה  משמירת  הרחוקות  ממשפחות 
בארצות  המנוחה  יום  בשבוע,  ראשון  יום 

היה  הכלליים,  הספר  בתי  סגורים  בו  הברית, 
טהורה  אמונה  הרכים  לגדיים  העביר  בו  היום 

ויסודות יהודיים בהתאם לכלי הקיבול שלהם.

לא מעטים מאותם ילדים שבו בתשובה שלמה 
והקימו משפחות נאמנות לה' ותורתו. במסגרת 
ציון  על  גם  רוזנפלד  הרב  להם  סיפר  פעילותו 
רבינו הקדוש שבאומן ועל ההבטחה שהבטיח 
באותן  מתלמידיו  אחד  ציונו.  באי  לכל  רבינו 
שנים, שהגיע ממשפחה אמידה ומבוססת, גדל 
הווייתו.  בכל  עסקים  איש  צעיר,  לבחור  והיה 
אולם  ביותר,  קלוש  היה  ליהדות  שלו  הקשר 
ראביי  של  לשיעורו  להגיע  נהג  לעת  מעת 
רוחני  מזון  מעט  נשמתו  קיבלה  שם  רוזנפלד, 
וטעם מתיקות תורה וחסידות. עם זאת, הצעיר 
לא שמר מצוות ואף לא הביע רצון לבצע מהפך 

בחייו "השלווים".

הנחשוניות  הנסיעות  החלו  תקופה  באותה 
גדליה  ר'  לאומן.  הברית  מארצות  הראשונות 
פליער, מתלמידי הרב רוזנפלד, היה זה שפתח 
נפש  במסירות  בה  המשיך  ורבו  הדרך,  את 
כשהוא מביא עמו קבוצות יהודים לציון רבינו. 

אריה  צבי  רבי  הצליח  נסיעות,  מאותן  באחת 
את  לקבל  כדי  אולם  לאומן.  קבוצה  לארגן 
איש.  בעשרה  לפחות   צורך  היה  האישורים, 
פחדו  רבים  גדולים;  בקשיים  כרוך  היה  הדבר 
גוב  לתוך  ביודעין  בכניסה  עצמם  את  לסכן 
האריות הקומוניסטי, ומי שכן הביע נכונות לכך, 
שהיו  הגבוהות  הכספיות  ההוצאות  עקב  נמנע 

כרוכות בנסיעה זו.

לאחר מחשבה, ניגש ראביי רוזנפלד אל מיודענו 
שנמנה  החילוני  העסקים  איש 
על תלמידיו, והציע לו להצטרף 
על  ההשתטחות  ענין  לנסיעה. 
ציון רבינו לא היה זר לו לצעיר, 
הוא זכר מילדותו את דברי הרב 
על ההבטחה הגדולה. אולם הוא 
להרפתקה  לצאת  התלהב  לא 
מפוקפקת זו, ולהזכירכם, בימי 
אולם  עסקינן.   הקומוניסטים 
הרב  של  הלהט  את  כשראה 
אתה  "האם  שאלו  רוזנפלד, 
מוכן שאצטרף לנסיעה גם אם 
אינני מתחייב לחזור בתשובה? 
שאפשר;  ברור  הכי  זאת  אומַר 
אני מוכן לנסוע, אבל לא לשנות 
שום  ממך  נדרוש  לא  אתנו,  "בוא  דרכי".  את 
ובטוח בכוח  לו הרב, כשהוא סמוך  תנאי" ענה 

הצדיק הגדול, ובגדולת הבטחתו.

הקדוש  לציון  הגיע  לנסיעה,  הצטרף  הצעיר 
ואמר את התיקון הכללי עם יתר חברי הקבוצה 
ליד  גם  לרבו  להזכיר  טורח  כשהוא  ביבושת, 
וממשיך  לאמריקה  חוזר  "אני  הקדוש,  הציון 

לעשות מה שאני רוצה".

וכך מספר כעבור יובל, אותו צעיר, שכיום הינו 
ראש משפחה חסידית ענפה בליעה"ר: "חזרתי 
חיי.  בשגרת  להמשיך  כוונה  מתוך  לאמריקה 
את  להתניע  ניסיתי  לי.  הניח  לא  מישהו  אולם 
הרכב בשבת - והרכב נתקע; התכוננתי לצאת 
לטיול לפני יום כיפור – וחליתי פתאום בשפעת. 
התורה  פי  על  שלא  לעשות  ניסיתי  שרק  מה 
נחמן  רבי  לא צלח. הרגשתי שרבינו הקדוש   –
מחזיק אותי בידיו האמונות, פשוטו כמשמעו, 
אומר  מה  חילוניים.  חיים  לחיות  לי  נותן  ולא 
ומה אדבר, אחרי תקופה זכיתי לשוב בתשובה 

שלמה לאבא שבשמים!"

ר לְקַלְקֵל  "וְאִי אֶפְשָׁ
ר עֵצָה הַזאֹּת  וְלִסְתֹּ

יִרְּצֶה  שׁוםּ אפֶֹן, מִי שֶׁ בְּ
לְקַיְמָּהּ" 

על מה נאמר?

תשובה לחידה הקודמת: 
איזה תורה בליקוטי מוהר"ן, עצם לימודה מסוגל ל'קדושה'?

אוֹתוֹ  לימוד תורה ו'. עי' ליקו"מ תנינא סי' פח בסופו: "הַיְנוּ לְעַיֵּן בְּ

ם". עֲבוֹדַת הַשֵּׁ אֲמָר וְלִזְכּוֹת לְהָבִין בּוֹ וְלַעֲשׂוֹת עִמּוֹ אֵיזֶה עֲבוֹדָה בַּ הַמַּ

הזוכה: לייבלע ווייסמאן, בני ברק
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה מ' תניינא – התורה הזמנית 

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
אֱמֶת טַעַם אֶרֶץ יִשְרָֹאֵל, הוּא  עַם בֶּ טָּ יּוֹדֵעַ מֵאֶרֶץ יִשְרָֹאֵל, שֶׁ מִי שֶׁ

נָה אִם לָאו,  ָ יק עַל ראֹשׁ הַשּׁ אַחֵר, אִם הָיָה אֵצֶל צַדִּ יר בְּ יָכוֹל לְהַכִּ

יק  צַדִּ הוּא  וְאִם  קָטָן,  אוֹ  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  גָּ הוּא  יק  דִּ הַצַּ אוֹתוֹ  וְאִם 

יק.  עַצְמוֹ צַדִּ י אִם לָאו, אוֹ אִם הוּא בְּ אֲמִתִּ

י  יּוֹדֵעַ טַעַם שֵכֶֹל. כִּ ר לִפְנֵי מִי שֶׁ י טַעַם אֶרֶץ יִשְרָֹאֵל יְכוֹלִין לְצַיֵּ כִּ

יּוֹדֵעַ  ר לוֹ לֵידַע זאֹת, אֲבָל מִי שֶׁ הוּא אִישׁ בּוּר, אִי אֶפְשָׁ רַק מִי שֶׁ

ט  פְשָׁ בִּ כֶֹֹל  הַשֵּ טַעַם  מְעַט  ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ לוֹמְדִים  גוֹן  כְּ כֶֹֹל,  מִשֵּ

ים  ישִׁ רְגִּ מַּ חָכְמוֹת אֲחֵרוֹת, שֶׁ דֶרֶךְ הַלּוֹמְדִים, אוֹ חֲכָמִים בְּ יָא כְּ וְקֻשְׁ

אֶרֶץ  דְּ 'אֲוִירָא  י  כִּ יִשְרָֹאֵל,  אֶרֶץ  טַעַם  לְהָבִין  יְכוֹלִין  שֵכֶֹל,  טַעַם 

ינְחָס דַף רמה:, וּבְתִקּוּן כב(. וְטַעַם  תְרָא קנח, וּבַזּהַֹר פִּ בָא בַּ ים' )בָּ יִשְרָֹאֵל מַחְכִּ

אֶרֶץ  ת  ַ קְדֻשּׁ מַעֲלַת  ר  עִקָּ אַךְ  מְאֹד,  יָקָר  אי  וַדַּ בְּ כֶֹֹל  וְהַשֵּ הַחָכְמָה 

ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ וּמַחֲמַת  רַךְ.  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ חַת  גָּ הַשְׁ יְדֵי  עַל  רַק  הוּא  יִשְרָֹאֵל 

י"א(:  בָרִים  )דְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מִיד,  תָּ יִשְרָֹאֵל  אֶרֶץ  בְּ ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ

נָה",  שָׁ אַחֲרִית  וְעַד  נָה  ָ הַשּׁ ית  מֵרֵשִׁ הּ  בָּ אֱלקֶֹיךָ  ה'  עֵינֵי  מִיד  "תָּ

עַל  עֵינַיִם  י  כִּ ים,  מַחְכִּ וַאֲוִירָהּ  ת  שֶׁ מְקֻדֶּ יִשְרָֹאֵל  אֶרֶץ  זֶה  יְדֵי  עַל 

מוֹ  כְּ עֵינַיִם,  חִינַת  בְּ נִקְרָא  הַחָכְמָה  חוּת  תְּ הִתְפַּ י  כִּ הַחָכְמָה,  ם  שֵׁ

'עַל  "י:  רַשִׁ וּפֵרֵשׁ  נֵיהֶם",  שְׁ עֵינֵי  קַחְנָה  פָּ "וַתִּ ג(:  ית  רֵאשִׁ )בְּ תוּב  כָּ שֶׁ

ל  כֵּ סְתַּ מִּ אֶרֶץ יִשְרָֹאֵל, שֶׁ עֵינֵי ה' בְּ ם הַחָכְמָה נֶאֱמַר'. וּמֵחֲמַת שֶׁ שֵׁ

ים'. אֶרֶץ יִשְרָֹאֵל מַחְכִּ מִיד, עַל יְדֵי זֶה 'אֲוִירָא דְּ הּ תָּ בָּ

התכלית להכיר בחבירו אם היה אצל צדיק אמיתי בר"ה
שהוא  באמת  ישראל  ארץ  טעם  של  העניין  נתבאר  הקודמים  במאמר 

חייו  שכל  באופן  לבו  בתוך  לאדם  שמאיר  השכל  של  הפנימי  הטעם 

משתנים על פי זה, ונתבאר שזהו בחינת כח הראייה שיש בארץ ישראל, 

שהשכל מאיר באופן כזה כאילו רואה את הדבר בעיניו, ונתבאר עוד על 

פי זה המשך העניין שמבואר בדברי רבינו שע"י טעם ארץ ישראל באמת 

יכולים להכיר בחבירו אם היה אצל צדיק אמיתי בראש השנה ואם הוא 

בעצמו צדיק, שלכאורה קשה מאוד להבין מה היא עניין הכרה זו, ומה 

התועלת בה, ונתבאר מעט עניין זה שהכוונה לקבל מחבירו את ההארה 

של הטעם שכל שקיבל מהצדיק, ובעיקר בראש השנה.

ביאור עניין גדול במעלה או קטן וצדיק אמיתי
ובסיום עניין זה יש לבאר את הלשונות שהזכיר רבינו שע"י טעם ארץ 

ואם  לאו,  צדיק אמיתי אם  היה אצל  באחר אם  להכיר  יכולים  ישראל 

הוא גדול במעלה או קטן, שלכאורה צריך להבין מה ההגדרה של גדול 

במעלה או קטן, ומה ההגדרה של צדיק אמיתי, ]ובאמת מבואר בזה שיש דרגות 

בזה, ויכול להיות גם קטן במעלה שהוא עדיין בגדר צדיק אמיתי, ויש דרגא שכבר אינו 

בכלל צדיק אמיתי[.

הדרגות  גופא  שזה  להבין  ניתן  המאמר  בכללות  רבינו  דברי  ומתוך 

אליו  להאיר למתקרבים  לצדיק  הזו שיש  הדרגא  היינו  כאן,  האמורות 

טעם שכל אמיתי, שהוא אור פנימי של שכל שמאיר בלב האדם באופן 

שכל חייו משתנים עי"ז ואור השכל הזה נכנס לתוך כלים, היינו לתוך 

עצות ודרכי התורה, וכפי שנתבאר במאמרים הקודמים.

אסף את 
אבני 
הקודש
 הרב 
צבי 
אריה
רוזנפלד
זצ"ל 
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מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
 yotamatar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על תורה מ' תניינא יש לפנות

התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן תנינא, תורה מ'ומקבלין דין מן דין

וממילא מובן שמי שאינו עוסק כלל לתת למתקרבים אליו אור של דעת 

ושכל כזה, זהו גדר של היפך מצדיק אמיתי, אבל אם בכוחו להאיר בהם 

את אור השכל הזה, זהו בחינת צדיק אמיתי, אלא שיש בזה דרגות, שזה 

וגדול במעלה, והכל סובב סביב  מה שמזכיר רבינו שיש קטן במעלה 

העניין הזה כמה יש לצדיק הזה כח להאיר אצל האדם את הטעם שכל 

האמיתי, שעי"ז הוא יכול לחיות עם אור ההשגחה בכל רגע ורגע, וגם 

בדברים הגשמיים, וכפי שנתבאר במאמרים הקודמים.

אם הוא בעצמו צדיק
והנה רבינו מוסיף בלשונו עניין נוסף והוא ההכרה 'אם הוא בעצמו צדיק' 

וכלשונו 'הוא יכול להכיר באחר, אם היה אצל צדיק על ראש השנה, אם 

לאו. ואם אותו הצדיק, הוא גדול במעלה, או קטן. ואם הוא צדיק אמיתי, 

אם לאו או אם הוא בעצמו צדיק'.

בו אם  אותו אחר שיכולים להכיר  ניתן להבין שהכוונה על  ולכאורה 

היה אצל צדיק על ראש השנה או לא, וע"ז מוסיף שיכול גם להכיר אם 

אותו אחר בעצמו צדיק, אבל באמת ניתן להבין באופן נוסף שהכוונה 

על האדם בעצמו, שע"י טעם ארץ ישראל יכול האדם להכיר בעצמו אם 

הוא צדיק )ויש לזה ראיות בהמשך המאמר, ואולי יתבאר בהמשך(.

ועל פי הנ"ל מתבאר העניין היטב, שאין הנקודה רק לידע מהי הדרגא 

של האדם, אלא לקבל את נקודת הארת השכל שקיבל מהצדיק, ולכן גם 

נצרך לאדם להכיר את עצמו, איזה נקודה הוא קיבל מהצדיק, והאם כבר 

זכה לבחינת הארת השכל באופן כזה שכבר הוא בעצמו בבחינת צדיק 

לפי מדרגתו, או שעדיין לא זכה להוציא לפועל את דרגת צדיק שבו.

כי באמת כל ישראל יש להם בחינת צדיק כמבואר בדברי רבינו )ליקוטי 

הארת  את  המופלג  מהצדיק  מקבל  אחד  כל  כי  והיינו  כג(,  סימן  מוהר"ן 

הדעת והשכל ששייכת לנשמתו, ואם זוכה להוציא אותה לפועל כראוי, 

אזי הוא זוכה להיות בבחינת צדיק, ועל האדם מוטל לראות אם באמת 

כבר זכה לבחינת צדיק הזו, או שלא, ואם עדיין לא זכה, צריך לחפש 

ששייכת  המיוחדת  ההארה  את  לקבל  שיזכה  עד  הצדיק  אצל  הרבה 

לנשמתו, עד שיזכה עי"ז להיות בבחינת צדיק.

על האדם לדעת שהוא חלק מההתפארות
כי על כל אחד לבדוק כל הזמן 'אני צדיק או לא', היינו אם אני מרגיש 

שהייתי בראש השנה אצל רבינו, אני חלק של דבר נפלא. כל תיקוני 

העולמות תלויים בי, ואני מאמין בכל ברכה ותפילה שלי, שזה פועל 

למעלה דברים נוראים בדרגות של צדיקים, כי אני מקושר לרבינו, ורבינו 

מעלה את הכל, וממילא אני אומר תיקון חצות ועושה תשובה ויש לי 

רצון להכי גבוה, כי אני יודע שאני שייך למקום גבוה ואני חלק מהקיבוץ 

של הצדיק שהוא עיקר ההתפארות )וכמו שמבאר מוהרנ"ת בהלכות השכמת 

הבוקר הלכה א אות יב שאף שאמרו חז"ל 'אפילו כל העולם אומרים לך צדיק אתה, היה 

בעיניך כרשע', שאמרו 'כרשע' אבל לא רשע ממש, כי אם אדם מסתכל על עצמו כרשע 

הוא עלול ליפול בדעתו(.

ישראל  'כי טעם ארץ  רבינו:  נוספת שיש להתבונן כאן בלשון  נקודה 

הלשון  מהו  להבין  וצריך  שכל',  טעם  שיודע  מי  לפני  לצייר  יכולין 

'לצייר', מהו הציור האמור ומה עניינו, ויתבאר בעז"ה במאמר הבא.

עבודת ראש השנה – לגלות את ההשגחה מדרגא לדרגא בכל השנה
א[ בארץ ישראל מתגלה ביותר השגחת השם 
יתברך, וכמו שכתוב 'תמיד עיני ה' אלוקיך בה 

מראשית השנה עד אחרית השנה'.

ענין  מדגיש  הפסוק  למה  להבין  יש  ולכאורה 
'ראשית ואחרית' של השנה, אם ממילא השם 
יתברך משגיח תמיד על ארץ ישראל, מהו אם 

כן החילוק בין ראשית השנה לאחריתה.

ביותר  עמוקה  עצה  בזה  מתגלה  באמת  אך 
בלימוד השגת ההשגחה, ובעיקר בעבודת ר"ה.

ב[ כאשר אדם זוכה שעיני שכלו נפתחים אזי 
לראות   – ההשגחה'  'חכמת  את  להשיג  זוכה 
יד  ומוליכו  עמו  מתנהג  ה'  איך  שכלו  בעיני 
ביד בהשגחה מופלאה. אך עיקר התענוג של 
הולכת  ההשגה  כאשר  הוא  ההשגחה  השגת 

ומתפתחת. 

כמו טעם של שכל אמיתי, שבתחילה הסוגיא 
'התפתחות  שנעשה  עד  בירור,  בלי  מבולבלת 
יסוד חדש בהבנת  'מרחוק'  החכמה' ומתנוצץ 
יבאר את  זה  נראה שיסוד  הסוגייה, שמרחוק 
ומהפך  שחושב  ככל  ובהמשך,  הסוגיא.  כל 
ומתפתח המהלך,  הולך  כך  במחשבתו היסוד, 
לפי  מתיישבים  הסוגיא  וחלקי  עניינים  ועוד 
היסוד החדש, עד שמעט מעט הסוגיא הולכת 

ומתבהרת. 

החכמה  התפתחות  של  הזה  התהליך  כל 
טעם  של  התענוג  עיקר  הוא  לדרגא  מדרגא 

שכל של ה'לומדים'.

בשעת  בתחילה  ההשגחה,  בהשגת  גם  כך  ג[ 
השגחה,  ללא  ח"ו  מוסתר  שהכל  נדמה  הדין 
להתפתח  מתחיל  אזי  הדין,  שנמתק  ואחר 
החכמה, בהסתכלות על ההשגחה, לראות איך 
וככל  עליו,  ומשגיח  עמו  תמיד  נמצא  השי"ת 
שמהפך מחשבות אלו במחשבתו, כך אמונת 
להבין  אצלו,  ומתפתחת  הולכת  ההשגחה 
שהכל  ולראות  חייו  במהלך  פרטים  ועוד  עוד 
ההשגחה.   פלאי  של  אחד  מהלך  בעצם  הם 
שהתהליך הזה של התפתחות גילוי ההשגחה 

הוא הטעם של ארץ ישראל.

ד[ אף שתמיד יש השגחה, אך בכל שנה ושנה 
שבתחילת  הזו,  ה'חכמה'  התפתחות  מתחיל 
ועל  המוחין,  והסתרת  דורמיטא  יש  השנה 
הדינים,  נמתקים  שופר  ותקיעת  הנסירה  ידי 
היינו  החכמה,  נקודת  להתפתח  ומתחיל 
ראש  עבודת  שזהו  השגחה,  גילוי  שנפתח 
זכרונות  'מלכויות  פסוקי  בהזכרת  השנה 
וגודל  ומתפתח  הולך  הזה  והגילוי  ושופרות', 
אחרית  עד  השנה  'מראשית  לדרגא  מדרגא 
השנה', שזוכה להיחתם לחיים טובים – לראות 

ההשגחה בכל השנה.

לתרופה'  'עלה  מכון  לכבוד 

היקרים!

מעיר  אליכם  נכתב  זה  מכתב 

הגעגועים אומן, עיר בו איווה לו 

למושב 'לעסוק בו בתיקון העולם 

לדורות' כלשון מוהרנ"ת זיע"א.

שבחר  זה  הוא  מי  יודע  אינני 

בו  ללכת  תנינא  מ'   – זו  בתורה 

כשמש  ברור  אך  אלו,  בימים 

נפלאה,  השי"ת  בהשגחת  שזהו 

וקצת אנו רואים בעינינו.

מי שנמצא כאן באומן – לא צריך 

הסברים. פשוט רואים בעיניים.

על  הזו  בתורה  מדבר  רבינו 

מהקיבוץ  התפארות  של  עיניים 

זה  ראה  והנה  הצדיק,  של 

התחיל  האדיר  הקיבוץ  פלא: 

להם  יושבים  שוב  התחיל.  גם 

עצום  כלליות  חדא  בצוותא 

כך, שאין שום  כל  וקצוות חדים 

אופן.  בשום  יחד  שיפגשו  סיכוי 

אמריקאי  חסיד  יחד  יושבים 

מבוגרי סאטמר שלא נכנס לארץ 

כשלצידו  קנאיים,  מטעמים 

שכעת  אל  מבית  מתנחל  יושב 

אישור  שקיבל  אחרי  לכאן  הגיע 

יושב  מהמשטרה...  לחופשה 

'פרא  מאילת,  שהגיע  בחור  לו 

מתכות  מיני  ראשו',  שיער  יגדל 

משונה,  באופן  ראשו  על  פזורין 

יושב דיין ומורה צדק,  אך לצידו 

ירא שמיים שאין לו בעולמו אלא 

ועוד  ועוד  הלכה...  של  אמות  ד' 

קצוות שונים, השונים עוד הרבה 

החילוקים  אך  שכתבתי,  מאלו 

עדינים ועמוקים מיני ים... רח"ל.

ומה מחבר בין כולם?!

זה הצדיק הגדול, רופא הנפשות, 

אחד  כל  של  בליבו  שמנשב 

שייך.  מרגיש  אחד  שכל  ואחד, 

הכי  הכי  אלא  שייך,  רק  ולא 

שייך. כל אחד הוא ראשון בתור 

אצל הרופא. אף אחד לא מרגיש 

שעקפו אותו בתור...

האם יש פלא כזה בעולם?! האם 

היש  בעולם?!  כזה  מקום  יש 

התפארות גדול מזה?!

לראות  להתחיל  השלב  כעת 

בעצמנו.  הזו  ההתפארות  את 

שאנחנו נתחיל להסתכל בעיניים 

התכלית  זה  הרי  התפארות.  של 

בתורה זו, שנתחיל להסתכל נכון, 

כל  של  הטוב  חלקי  את  לראות 

הנשמות  לצרור  מתחברים  אחד 

הענק של הצדיק. הרי לכולנו יש 

טוב, רק בואו נסתכל עליו ונראה 

לוקח רק את החלק  איך הצדיק 

אותנו  מחבר  הוא  זה  ועם  הזה, 

יחד.

ענה.  כבר  רבינו  הרע?  עם  ומה 

העולם  כל  ממילא.  יפול  הרע 

שיטת  את  מרבינו  לקחו 

ההסתכלות בטוב. בואו ניקח את 

זה גם אנו.

מנחם אליהו ריגרמאן

ליקוטי מוהר״ן למעשה |  תורה מ' ]ה[



כוכבי אור

עונג הפרשה

היכל הגוונים המשתנים

יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

5

למעט כבוד עצמו  
האם שייך להגיע לדרגא שכל החינוך יהיה מתוך 

כוונה של כבוד ה'?
במאמר קודם דברנו על כך שצריך האדם לנקות את כל אופן 
עבודתו בחינוך למען הרבות כבוד ה', ולא בשביל כבוד עצמו.

ו'(  )ליקו"מ  רביז"ל  שאמר  כמו  אלול  עבודת  עיקר  שזהו 
ולהרבות  עצמו  כבוד  'למעט  הוא  אלול  עבודת  שעיקר 
הוא  הכבוד  מיעוט  של  הזה  הזיכוך  ועיקר  המקום'.  בכבוד 
עיקר  שהם  שלו,  ובנותיו  בניו  בחינוך  ובפרט  החינוך,  בענין 
הכבוד של האדם שהוא מתכבד בהם, ומעריך את עצמו לפי 

הצלחתו בחינוכם.

        

כפי  מתנהגים  ואין  ההורים,  את  מכבדים  הבנים  כשאין  כי 
כל  את  ומאבדים  בזיון  מרגישים  ההורים  אזי  רוצים,  שהיו 

שיקול דעתם הישרה ועושים מחמת כן הרבה טעויות.

ובהרבה פעמים הבזיון, הוא בזיון עמוק מאוד, שמערער את 
כל יישותם של ההורים, בדמיון כאילו יש כאן כשלון בחינוך 

שהם אשמים בכך, וכל הערך העצמי שלהם יורד. 

כי האדם מתייחס לבניו ובנותיו כלבושים שלו, וכמו שאדם 
אוהב להתכבד על ידי לבוש מכובד, שעל ידי הלבושים שלו 
הוא מופיע בפני אחרים ומגדיר את מהותו על ידם, כך יש 
שעמם  שלהם  הלבושים  הם  שלהם  שהילדים  אדם  בני 
מתהדרים בפני אחרים או אפילו בפני עצמם להרגיש שווים 
מוערכים. וממילא כאשר אין בניהם ובנותיהם מספקים את 
כבודם, מחמת מומים מולדים ח"ו, או מחמת חסרון הצלחה 
בחינוך, הם מלאים בצער וכעס, וחיים תחת הרגשת 'בזיון' 

תמידי.

לנגד  ילדיהם  זה מתבטא בבית בכל עת שרואים את  ודבר 
לפגוע  ויכול  מחדש,  מתעורר  הזה  הפנימי  ה'בזיון'  עיניהם, 
הם  רואים  מורגש  בלתי  ובאופן  אליהם,  היחס  בכל  מאוד 
מחמת  רק  דבר,  בכל  בדקות  חסרונותיהם  את  רק  תמיד 
שעצם המפגש עמם מעלה להם את הבזיון, כמו אדם שאין 
לו לבוש מכובד להודיע על מכובדתו. וגרוע ביותר הוא בעת 

שהילדים מרגישים בכך.

        

שיהיה  לחינוך  גישתו  בכל  וזך  נקי  להיות  קשה  שהוא  אף 
רק בשביל להרבות כבוד ה', ובהכרח שיתערב הרבה מאוד 
רגשות של כבוד עצמו, אך על כן רביז"ל דייק ואמר 'למעט' 

כבוד עצמו, ו'להרבות' בכבוד המקום.

כי אי אפשר 'לבטל' כבוד עצמנו בבת אחת. כי הוא עבודה 
ובמקביל  'למעט'  קצת  החיים,  כל  של  עבודה  תמידית, 
שנזכר  פעם  בכל  המלך.  מכבוד  מחשבות  קצת  'להרבות', 
ה'  שעתה  קטנה  מחשבה  עוד  יחשוב  בעולם,  מלך  שיש 
מתכבד על ידי הבן הזה, וכך ממילא יהיה איכפת לו פחות 

מהכבוד של עצמו.

ועל כן מובן עד כמה עבודת אלול הוא להכין את עצמו ליום 
ההכתרה על ידי שיזכך חינוכו שיהיה רק בשביל כבוד ה', לא 
רק למען תועלת החינוך שיהיה חינוך אמיתי, אלא באמת 
כי  בשביל לזכך את ליבם של עצמם לחשוב מכבוד המלך, 
עיקר הכתרת המלך הוא לנקות את המקום שמבזה אותו 

ביותר.

חוקה חקקתי
איתא במדרש שמצוות פרה אדומה נקראת חוקה, 
לפי שלא גילה בה טעם, אלא חוקה חקקתי גזירה 
גזרתי אין לך רשות להרהר אחריה", כלומר שבכל 
ושכל  טעם  של  אחיזה  שהיא  איזו  ישנה  המצוות 
פרה  במצות  כן  שאין  מה  המצוה,  קיום  בחיוב 

אדומה אשר טעמה מכוסה לגמרי.

והנה, דייקא אותה פרה אדומה, שאין לנו תפיסה 
מת,  שטומאת  עד  כך,  כל  גדול  כוחה  בה,  שכלית 
הטומאה החמורה ביותר, הטהרה ממנה תלויה אך 

ורק באפר פרה אדומה.

של  השנה  הראש  לגבי  גם  רואים  אנו  הזה  כדבר 
רבינו, בעוד שכלל העצות של רבינו, על אף שעיקר 
אחד  כל  של  האמונה  במדת  הוא  השפעתם,  כוח 
הלביש  שרבינו  רואים  אנו  זה,  כל  עם  בהם,  ואחד 
לסבר  ניתן  אשר  שונים,  והסברים  בטעמים  אותם 

בהן את האוזן. 

יוצא מן הכלל, הראש השנה של רבינו - הוא כעין 
מצות פרה אדומה, בו כביכול נשמעים דברי רבינו 
לך  ואין  חקקתי,  חוקה  גזרתי,  "גזירה  לנו,  כאומר 
שלו,  השנה  ראש  בענין  אחריה".  להרהר  רשות 
והסבירם  בטעמים  הענין  את  מלביש  לא  רבינו 
מדבר  בהם  המאמרים  אותם  וגם  בקודש.  כדרכו 
רבינו על מעלת ראש השנה אצל הצדיק, נשגבים 
כך היא, שלא מצאנו בשום  והראיה על  מדעתינו. 

מקום ובאף עצה של רבינו, לשון מופלא כזה, "שכל 
המאמין בי, ומי שסר למשמעתי, שיבוא אלי לראש 
הוא  רביז"ל,  של  השנה  שהראש  מחמת  השנה", 
לנו  שאין  כך  ושיח,  שיג  מכל  לגמרי  ונשגב  נעלה 
ועומד, בדיבורו  שום מושג במהותו, רק הכל תלוי 
בוא אלי   - בי  "אם אתה מאמין  רבינו שאמר,  של 

לראש השנה - - .

ועל כן כנגד כל המניעות וחלוקת העצה המתגברים 
על כל אחד, ישנה לכאורה עצה אחת פשוטה על 
כך. שידמה כל אחד לעצמו, הנה רבינו בעודו חיים 
חיותו, יושב באומן ואומר לכולם "בואו אלי לראש 
כאלו  וביניהם  שאלות,  ששואלים  וישנם  השנה", 
לכולם  עונה  ורבינו  אחר,  בזמן  לבוא  שמעדיפים 
בלשון ברורה. "יא עסין ניט עסין, יא שלאפין נישט 
להיות  העיקר  דאוונען.  ניט  דאוונען  יא  שלאפין, 
אצלי בר"ה, אין דבר גדול יותר מזה". ומוסיף ואומר 
"התיקונים שאני עושה ופועל בראש השנה, אני לא 

יכול לעשות כל השנה".

ובאמת כל אחד צריך להתבונן, שכמה שהוא מוסר 
עיצה  כל  ועל  לרבינו,  ההתקרבות  על  נפשו  את 
שציוה, הרי שכאן מדובר על ענין נורא, ותיקון נפלא 
שרבינו  דבר  אחר.  דבר  שלום  לדמותו  שאין  כזה, 
בעצמו אומר לנו שאין גדול  מזה. אמנם אנו יודעים 
שאי אפשר לדרוש מהשני מסירות נפש, אבל חובה 
ועד היכן הם מגיעים.  לדעת במה דברים אמורים, 
ואולי זה יעזור לכל אחד, להתחזק לשבר ולדלג על 

כל המניעות השונות, אכי"ר.

היום הזה
נִהְיֵיתָ  הַזֶה  הַיוֹם  יִשְׂרָאֵל  וּשְׁמַע  הַסְכֵּת 
וְשָׁמַעְתָּ בְּקוֹל ה' אֱלֹהֶיךָ  לְעָם לַה' אֱלֹהֶיךָ. 
אָנכִֹי  אֲשֶׁר  חֻקָיו  וְאֶת  מִצְותָֹו  אֶת  וְעָשִׂיתָ 

מְצַוְךָ הַיוֹם )דברים כז, ט(:
אחד  את  לישראל  רבינו  משה  הודיע  זה  בפסוק 
לעם  נהית  הזה  "היום  שמים,  מלכות  עול  מעיקרי 
לה' אלהיך", שידע שהשי"ת בחר בו היום הזה ממש 

שיעבוד אותו.
בחר  שהשי"ת  בלבד,  כללית  בחירה  אינה  זו  בחירה 
והם  בעולם  אותו  שימליכו  המה  שהם  ישראל  בכלל 
תיקונו,  אל  העולם  את  להביא  זו  שליחות  שיקבלו 
ואף אינה רק שליחות פרטית שהשי"ת בחר בכל אחד 
ואחד באופן כללי שהוא ימלא שליחות זו, אלא בכל 
שגם  מישראל,  אחד  בכל  בוחר  השי"ת  מחדש  יום 
לפניו  מביא  לתיקונו,  העולם  את  להביא  יזכה  היום 
צריך  הוא  שאותם  התיקונים  את  פרטית  בהשגחה 
למלאות, ומזהיר אותו לקיים היום הזה את שליחותו.

שלא  שיודע  או  כראוי,  אתמול  נהג  אם  חילוק  אין 
שלח  השי"ת  הבאים,  בימים  בעבודתו  להתמיד  יוכל 
אותו היום הזה בפרטיות ואמר לו בלשון יחיד "היום 
היום הזה מניתי אותך  לה' אלקיך",  נהיית לעם  הזה 

לשליח, ועל היום הזה אני מצווה אותך "ושמעת בקול 
אנכי  אשר  חקיו  ואת  מצוותיו  את  ועשית  אלהיך  ה' 

מצוך היום".
הס ואחר כך כתת

חז"ל דרשו פסוק זה "הסכת ושמע ישראל", 'הס ואחר 
כך כתת' )ברכות סג:(, כלומר תחילה ישמע ידיעה זו 
בפשטות ואחר כך יכתות שמועה זו לפירורים ויעיין 

בה עד שתתיישב בלבו.
בשני  לנפשו  להשמיע  האדם  צריך  זו  דרך  את  כי 
דרכים, תחילה עליו לשמוע ולהאזין בפשטות לידיעה 
זו, לחשוב בפשטות בתחילת היום או בשעה שהוא 
'הנה היום הזה בחר בי השי"ת להיות לו  נזכר ממנה 

לעם למלא את שליחותי בעולם'.
לפירורים  זו  ידיעה  ולפורר  לכתות  עליו  כך  אחר  אך 
וידוע,  קבוע  באופן  באה  אינה  זו  שליחות  כי  דקים, 
שהיא  ופעמים  כפיים  בעמל  לחרוש  שהיא  פעמים 
מתמלאת בקל, וכך היא פזורה על פני כל היום, וחלק 

ממנה מגיע בדברים של היסח הדעת.
לשם כך עליו לכתוש ידיעה זו לפירורים דקים, לפני 
לעצמו  וישנן  יחזור  רשות  של  עסק  או  עבודה  כל 
ובוודאי  זו בפרטיות,  גם לשליחות  בו  שהשי"ת בחר 

יעזרנו למלאות את שליחותו כראוי.

הרה"ח ר' נתן ליברמנש שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
)שאינם  קטנים  מכשירים  להשיג  ניתן  דשמיא  בסייעתא     
'סמארטפונים'( תומכי אפליקציית 'וודומה' האוקראינית המהווה 
ורעיונות  ולפרטים  המכשירים  להשגת  לאוקראינה.  כניסה  תנאי 
נוספים להיפטרות מסמארטפונים לכל סוגיהם, ניתן לשלוח פניה 

.izzapp148@gmail.com:ל

להכיר  החלה  אוקראינה  מדינת  בס"ד  טובה:  בשורה     
במחלימים ובמחוסנים עם חיסון אחד הנושאים תעודה רשמית 
כמו"כ,  באפליקצייה.  בצורך  וממילא  בידוד,  מחובת  כפטורים   –
בכפוף  ייסע   – ליסע  החפץ  כל  כרגע,  בארץ,  הרשויות  מבחינת 
לבדיקת קורונה שלילית והצהרת בריאות לכולם. אלא שהדברים 

עשויים להשתנות בכל רגע, והחכם ירחיק עצמו מעתות הלחץ.

לא  שנשים  ויבלחט"א  זצ"ל  ברסלב  רבני  כלל  קריאת  לאור     
ישהו בראש השנה בסביבת הציוה"ק הגדוש בימים אלו בעם רב, 
ע"כ 'איחוד ברסלב באומן' מפרסם בזאת כי מתחם עזרת הנשים 
בציון הק' יסגר בין יום רביעי כ"ד אלול בשעה 21:00 בערב,  ועד 

יום שישי ד' תשרי בשעה 9:00 בבוקר.

להתעדכן  המעוניינים  הקיבוץ,  בעניין  הודאות  חוסר  בשל     
בכל המידע הרלוונטי יוכלו להרשם לתפוצת 'ברסלב גלובל' לכל 
המידע, גליונות, חדשות – מכלל גווני חסידות ברסלב. יש לפנות: 
שאין  כמובן  מערכת:  )הערת   info@breslevglobal.com
בהנ"ל בכדי לעודד שימוש בדוא"ל למי שאין לו, ואשרי מי שאינו 

יודע כלל ממכשירים אלו(.

שליט"א  גבירצמן  דוד  ר'  הרה"ח  בראשות  'כיסופים'  ארגון     
הבעל"ט  השנה  ראש  ימי  לקראת  ההרשמה  החלה  כי  מפרסם 
מקווה  מלא,  אש"ל  הכולל  'פאלאס'(  )מלון  המשותף  במתחם 
תפילות,  עם  המלך,  כיד  הכל   – מהודרת  בכשרות  וסעודות 
שיעורים וחבורות. ניתן להרשם גם לטיסה בצוותא. 0556697758.

כְלִית ר הַתַּ עִיקַּ
עוֹלָם הַזֶּה, ל הָאָדָם בָּ שֶׁ
ה  ׁ קְדֻשָּ הוּא הָרָצוֹן דִּ

רַךְ: לַה' יִתְבָּ
)ליקוטי הלכות ערב ג,ח(

וְעָווֹן  חֵטְא  אֵיזֶה  בְּ ל  נִכְשַׁ בָר  כְּ שֶׁ מִי  אֲבָל 

מְאדֹ,  מְאדֹ  עַ  לִפְשֹׁ ה  הִרְבָּ אִם  וַאֲפִלּוּ 

י  פִּ עָשָהֹ, אַף עַל  ׁ שֶּ וַאֲפִלּוּ אִם עָשָהֹ מַה 

נִים לִבְלִי  ל פָּ ר אֶת עַצְמוֹ עַל כָּ בֵּ כֵן אִם יִתְגַּ

ר  יִזְכֹּ נִים  פָּ ל  כָּ וְעַל  רַךְ  יִתְבָּ חַ אֶת ה'  כֹּ לִשְׁ

עַצְמוֹ  אֶת  יל  וְיַרְגִּ עַם  פַּ כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת 

רָצוֹן חָזָק  רַךְ בְּ תּוֹקֵק לַה' יִתְבָּ לִכְסףֹ וּלְהִשְׁ

שׁוּבָה. ר הַתְּ מִיד זֶה עִקַּ תָּ

דוֹלָה  וְיָכוֹל לִזְכּוֹת עַל יְדֵי זֶה לַעֲלִיָּה גְּ

כוּ לִזְכֻיּוֹת: וְכָל הָעֲווֹנוֹת יִתְהַפְּ

    )ליקוטי הלכות הל' ערב ג, ד(

ובפועל בכל פעם  חשבתי שבאלול אזכה להשתנות, 
שאני מנסה להתחיל כל התכניות משתבשות.

את  לו  משבש  השי"ת  לתשובה,  מתעורר  אדם  כאשר 
בשביל  והכל  פעם,  אחר  פעם  כרצונו  לו  ילך  שלא  סדריו 

שהאדם ישפיל את עצמו, וידע שהכל ביד ה'.

זהו עיקר התשובה להשפיל את עצמו ולא להשבר כאשר 
אינו מצליח. אדרבא להתחזק לחשוב רק מכבוד ה', ולומר: 
"אני ממילא כבר לא יצליח, אבל מה עם השי"ת, הרי הוא 
רוצה להיות מלך ואני צריך להמליך אותו", ובמחשבה זו 
תורה  לחטוף  התשובה,  לעבודת  באמת  להתעורר  יוכל 
בשפלות  ה',  לכבוד  באמת  טובים  ומעשים  ותפילה 

והכנעה.

ועתה בחודש אלול הוא עיקר הזמן שמשה רבינו עורר את 
הרצון העליון להשפיע רחמים גדולים על כל איש ישראלי 
ומתוך  בהשי"ת,  גדול  בהתחזקות  ה'  את  לעבוד  שיוכל 
)עין  שפלות גדולה, לספוג כל הבזיונות וחוסר ההצלחות. 

ליקו"מ פ"ב תנינא(

לעסוק בווידויים ולספר את החטאים יום יום, זה דבר 
מאוד שובר, וקשה נפשית.

"ישמע  הוא  התשובה  שעיקר  ו'(  )ליקו"מ  גילה  רביז"ל 
בזיונו ידום וישתוק". כי תשובה משמעותו לשוב להכיר 
שאדם  בזה  מושרשים  העבירות  שכל  וכיון  ה',  בכבוד 
ולמעט  להשפיל  צריך  לכן  והנאתו,  מעצמו  רק  חושב 
בכבוד עצמו. וזה על ידי שמתוודה, ומזכיר לעצמו כמה 
הוא חלש ודל כח.   וזהו ההבדל בין תשובה שאדם עושה 
עם עצמו, או תשובה שעושה להשי"ת. תשובה שעושה 
שאינו  מצבו  את  שכואב  עצמו,  בכבוד  מעורב  לעצמו, 
על  כואב  הוא  להשי"ת,  תשובה  כשעושה  אך  מצליח. 
הצער שעשה להשי"ת שהתרחק ממנו – אני לדודי ודודי 
לי, השי"ת חפץ בקרבתי, יותר ממה שאני חפץ בקרבתו. 
מעשיו,  על  קצת  להתבייש  הלב  מתעורר  זה  ומתוך 
את  העלה  שהוא  מכך  נשבר  לא  וכבר  סליחה,  ומבקש 
שכעת  ומאמין,  יודע  הוא  אדרבא,  השולחן,  על  הבעיות 
על ידי שסיפר והתוודה על עוונו, השי"ת סלח ומחל, אם 

כן על מה העצבות, הכל נמחק. 

בקשת צרכיו בשבת ויו"ט – ב
בשבוע העבר נתבאר שאסור לבקש 

על צרכיו בשבת ויו"ט, אך יש אופנים 

שמותר. ובמאמרנו זה נמשיך עוד 

מהאופנים המותרים.

טופס ברכות. כלומר נוסח קבוע לתפלה 

- אין בזה משום בקשת צרכיו )ירושלמי 

צה.  הלקט,  שבולי  פט.  ב  זרוע  אור  שם. 

והפוסקים בסימן קפח ד: דרכי משה ד, שו"ע 

הרב ד, משנ"ב ט. ודעת הגר"א שרק אם היא 

נאמרת בתוך ברכה(.

עשרה'  'שמונה  מתפללים  שאין  ומה 

שהוא  למרות  החול  בימות  כמו  ברכות 

נוסח קבוע?, הוא מטעם, שלא הטריחו 

להאריך בתפלה משום כבוד שבת )ברכות 

כא.(. או משום שאם יהיה לו חולה יתפלל 

עליו והוא מיצר )מדרש תנחומא, וירא(. 

ועל כן אומרים בשבת: יהי רצון שאחרי 

פיוטים  נצור.  אלוקי  השחר.  ברכות 

שבברכת  פרנסינו'  זונינו  'רענו  ויוצרות. 

הפרנסה.  על  בקשה  שהיא  המזון, 

ברכת  בסוף  לאמרם  שנהגו  'הרחמן' 

ואפילו  צרכים.  בקשות  שהם  המזון, 

ואומר  הניסים' בחנוכה  'על  במי ששכח 

הרחמן הוא יעשה וכו'. וכן 'ברכת האורח' 

כף  א.  קפח,  ברכה  )שיורי  המזון  שבברכת 

החיים קפז, ד. תשובות והנהגות ב, קכב(.

ואם היא קבועה רק לשבת: י"א שמותר 

וי"א  מו(.  ב,  פעלים  רב  קיג.  לשמה,  )תורה 

אמירת  לגבי  להלן  דבריהם  )ראה  שאסור 

רבון עולמים בליל שבת, יהא רעוא, יהי רצון 

בברכת החודש, ועוד(.

אופנים שיש מתירים

י"א   - עכשיו  רק  שזמנה  תפלה  א. 

דרך  הגרח"ק  מב.  ה  החכמה  )בצל  שמותר 

שיחה עמוד ער. הגר"מ שטרנבוך בקובץ בית 

אהרן וישראל קו עמוד קיח. משנת יוסף ו פג, 

ובח"ט מז(. 

בכותל  שנמצא  במי  להסתפק  ויש 

מותר  האם  צדיק,  בקבר  או  המערבי 

להתחנן על צרכיו, שהרי יכול לבוא לשם 

גורם  כשהזמן  כן  שאין  מה  אחר,  בזמן 

העת רצון, אזי אם לא עכשיו אימתי.

ב. בקשת צרכיו על דבר שהוא להבא - 

ולא  שמותר,  י"א  בזה:  הפוסקים  נחלקו 

אסרו אלא דבר שיש בו צורך היום )שו"ת 

מי  עשיית  היתר  לגבי  סב,  א  קטנות  הלכות 

שבירך. משנת יוסף ו פג, שבט הקהתי ג קמב, 

שמותר להתפלל על צרה שלא תבוא(. וי"א 

מאשר  איסור  יותר  יש  בזה  שאדרבה 

היום  צורך  בו  שיש  דבר  על  להתפלל 

)שאילת יעב"ץ א, סד(.

י"א   - יותר  טובה  ה'  שיתן  המבקש  ג. 

כשמבקש  אלא  אסרו  ולא  שמותר, 

זקנים  )העטרת  צרה  מאיזה  אותו  שיציל 

מהר"ם  משו"ת  וכ"מ  הלבוש.  בשם  ג,  רפח, 

צער  שיש  כשדומה  אלא  אסרו  שלא  מינץ, 

דברים  כשמבקש  והיינו  עכשיו(.  לפניו 

אין  ולכן  בזה,  תלויים  האדם  חיי  שאין 

כן  שאין  מה  מזה,  שיצטער  חוששים 

וכדומה,  טובה  פרנסה  על  שמבקש  מי 

שאסור )פתח הדביר, רפ ד"ה ודע(.

לו  שיש  שמי  י"א   - מהצער  להירגע  ד. 

צער ודאגה מאיזה דבר, ועל ידי התפלה 

יהיה לו מנוחה והשקט מדאגתו, וירגיש 

וכמו  איסור,  בזה  שאין   - עליו  טוב  לבו 

וכן  שם.  לשמה  )תורה  לבכות  שהתירו 

מצדד באשל אברהם בוטשאטש, שו תנינא(.

מה'  המבקש  מעשה.  להצלחת  ה. 

בשבת  עכשיו  שעושה  במה  שיצליח 

י"א   – בשבת  המותרת  מלאכה  והיא 

ה,  החכמה  )בצל  זה  על  להתפלל  שמותר 

מב. וכן מצדד בא"א שו תנינא(.

ולפי האמור יש להזהר בכל זה באמירת 

שלא  ובהתבודדות,  תפלות  ליקוטי 

לבקש על צרכים גשמיים אלא באופנים 

מניעה  אין  רוחניות,  על  אבל  המותרים. 

ועל מה לבקש. אמנם מי שמבקש  איך 

ויכול  כעת  לו  שיש  ברוחניות  חסרון  על 

להחמיר.  שיש  נראה   – בכי  לידי  לבוא 

יהיה  שלא  להזהר  יש  דברים'  ב'וידוי 

עויתי  'חטאתי  כגון  ממש  וידוי  בלשון 

פשעתי' וכדומה. 

וה' יקבל ברחמים וברצון את תפילותינו.

      הלכות תשובה ]ג[


