
 

 

  

ים ! יִּ חַּ טּוֹב, בּוֹחֲרִים בַּּ  בּוֹחֲרִים בַּּ

 תשפ"א ראהפרשת 
 71גליון: 

 יא כו() "ראה אנכי נתן לפניכם היום ברכה וקללה"
'אדם חטא  –אפ"ל, נגד מה שנאמר בחטא הראשון  .'היראלשון '

וכמובא בחז"ל , 'ותרא האשה' :)בראשית ג ו( בלשון ראיה. הראשון'
ראיה לא טובה יכולה  עד כמה –' ראיה'לכך הוזהרו כאן בלשון ע"כ, 

וכן אפ"ל מהא טעמא שכתוב  .ומכשול לדורות להביא לידי חטא
 .שהתקללו' וכאשר היה בחטא אדם הראשון קללהבלשון '

 

 יא כו() "ראה אנכי נתן לפניכם היום ברכה וקללה"
, וכבר נאמרה 'רביםעל אף שכל הפרשה בלשון ' ',יחיד'' בלשון ראה'

 .עמדו ע"כ המפרשים )אור החיים, ועוד(
וזהו  "חיב אדם לומר בשבילי נברא העולם".ואפ"ל ע"פ מאמרם 

שימשיך האדם את  - לשון רביםובהמשך  – 'יחיד'בלשון  'ראה'
 .לרבים -ממנו חובתו הגדולה ואחריותו 

 

 (יא כו) "ראה אנכי נתן לפניכם היום ברכה וקללה"
 'עשרת הדברות'' שבאנכיל' - כאן אנכי'' מקיש 'בעל הטורים'בדברי 

 שפתח באנכי, ותקיים את כל המצוות.
אנכי '–דעל אף שהקב"ה נתן את הבחירה ככתוב  אנכי'ב'עוד ואפ"ל 

אך עם זאת, יש לזכור שהכל זה  –' נותן לפניכם ברכה וקללה
  הידיעה והבחירה.', וכבר מובא בארכה על ענין אנכימ'

 -מאמינים שהקב"ה הוא ה' אלוקיך דאם  אנכי'כן אפשר לומר ב'
, והוא הנותן כוח לעשות חיל, ממשיכים אנו הכוח שהוא אתנו

 .איתער דלעילא -בעיתערותא דלתתא  דהא -לבחור בטוב  
 

 (יא כו) "ראה אנכי נתן לפניכם היום ברכה וקללה"
)בראשית ג(: עה"פ ש רש"י וריפוכ 'ידיעה וחכמה'ן שולהוא מ 'ראיה'
. )ויעויין בליקו"מ כז( נאמרהחכמה על שם " ותפקחנה עיני שניהם"

כשאין החכמה והשכל, וכדבריהם  עיקר התגברות היצר הוא דהא
' עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח שטות 'אין אדם עובר)סוטה ג(: 

בחכמה להשתמש  - ונצטוווזהו בכאן כשמצטווים לבחור בטוב 
 '. ראה, ענין 'ובשכל

 

 יא כו() "ראה אנכי נתן לפניכם היום ברכה וקללה"
שנות  :התיבה( כמניןו)עם האותיות  'מאתיים ועשר'בגמטריא  ראה''

נותיו של ש :כמנין שמונים ה' בגימטריאנכי. 'עם ישראל במצרים
 'אחד', ועוד משה שהחל להתגלות לעם ישראל ולגאלם ממצרים

אותות ה' רבינו מזכיר לבני ישראל את  . שמשההרומז לבורא ית"ש
זכר ליציאת הם  המצוות, דהא ממצרים בכדי שיקיימו מצוותיו

 :סיפור יציאת מצריםעל  ,במצוה כ"א 'החינוך'ספר וכלשון . מצרים
מצות עשה ומצות לא תעשה, כי הוא יסוד גדול  :שיש במצוה זו

וזה הרמז  .ד ב(")ויעויין בליקו"מ ע ועמוד חזק בתורתנו ובאמונתנו
 בבחירה של המצוות.  -של יציאת מצרים 

 

 יא כו() אנכי נתן לפניכם היום ברכה וקללה""
, 'הארת פנים'הוא בות כהברדהא  –בפסוק  הכתוב לפניכם'ענין '
ישא ה'פניו ... יאר ה' פניו אליך'' '...ברכך'י)במדבר כד(:  בברכת ככתוב
 'הסתרת פנים'. וכמובא מעלתה. ולהיפך הארת פניםדהוא  –. אליך

אין לך שעה קשה כאותה שעה ' שכתוב עליה )מד"ר בראשית מב(:
ת הַהִיא דברים לא, יח(:)שכתב בה  עֵּ נַי בָּ ר אַסְתִיר פָּ  וזהו, 'וְאָנֹכִי הַסְתֵּ

 ובקללות.כאן בברכות  ' הכתובפנים' מלשון 'לפניכםהדגשו של '
 

וסרתם מן הדרך אשר אנכי מצוה אם לא תשמעו אל מצוות ה'... "
 )י"א כ"ח( אתכם...ללכת אחרי אלוהים אחרים"

, ת'מצווולא מן ה' 'וסרתם מן הדרך'למה כתוב לכאורה יש לדייק 
 .'הליכה, מהו ענין ''ללכת. וכן בהמשך 'שעל זה קאי הפסוק

'כל העושה מצוה אחת בעוה"ז )סוטה ג:(  ויש לומר בדבריהם:
 מקדמתו והולכת לפניו לעולם הבא. שנאמר 'והלך לפניך צדקך'. 

וכל העובר עבירה אחת בעוה"ז מלפפתו והולפת לפניו ליום הדין 
רץ  הוי')אבות ד ב( מובא במשנה  ןוכ שנאמר: 'ילפתו ארחות דרכם...'
מצוות א"כ נראה מהכא ענינו של  לצמוה קלה ובורח מן העבירה'.

 . ועבירות שהולכת עם האדם
. וזהו פתוחה לכל' היא דרךבזוהר )ח"ב רטו( ש' כן אפ"ל ע"פ המובא

 בידי האדם מצוות ועבירות שזה פתוח לכל בבחירה הנתונהכאן ענין 
 . ה"אמה שהעולם נברא באות  וכמובא ע"כ

 

ראה אנכי נתן לפניכם היום ברכה ': בריש פרשייתנו
 וקללה".

 כאן הקב"ה לפני ישראל? מהו הברכה והקללה שמציב
שהצטוו  והקלקלותהברכות  רש"י מפרש, כי הכוונה לסדר

 .'הר עיבל'ועל  'גריזים הר'להלן, לתת על  בני ישראל
נה לברכות ולקללות ואולם הרמב"ן מפרש: כי אין הכו

ל המצוות לשנאמרו על שני ההרים הללו, כי אם לכ
לבחור  והעבירות. הקב"ה נותן ומאפשר  לכל אחד

 החליט אם ברצונו ללכת בדרך הברכה או בדרך הקללה. ול
בעצם זהו אחד מכללי היסוד שבהנהגת הקב"ה את ש

 – בטוב בידי האדם, לבחור עולמו, הבחירה שנתונה
 או להיפך ח"ו.  'חיים נצחים', 'יםיח'ב

אך הוא מצוונו לבחור בטוב  –הקב"ה נתן לנו את הבחירה 
ובחרת "דברי רש" על הפסוק )נצבים ל יט( . וכהאמיתי
'אני מורה לכם שתבחרו בחלק החיים, כאדם  –בחיים" 

ומעמידו על  –בנחלתי  בחר לך חלק יפה - האומר לבנו
. ועל זה נאמר: 'ה' ברור לך חלק היפה ואומר לו את זה

הנחת ידי על גורל  –מנת חלקי וכוסי אתה תומיך גורלי' 
   לך'. לומר את זה קח הטוב

לומד הרמב"ם בפרשת 'נצבים' מפסוקים אלו יש להוסיף ש
   של הבחירה החפשית.יסוד את ה)שמונה פרקים פרק ח( 

שמעתי שאיש 'וכך הם הדברים בליקוטי מוהר"ן )ק"י(: 
, השיב לו בפשיטות: בחירהאחד שאל אותו: כיצד הוא ה

היא ביד האדם בפשיטות, אם רוצה עושה, ואם  בחירהשה
: בכתיבתו עוד ת"מוהרנ מוסיףאינו רוצה אינו עושה. ו

רשמתי זאת, כי הוא נצרך מאד, כי כמה בני אדם נבוכים ו
רגלים במעשיהם ובדרכיהם ובזה מאד, מחמת שהם מ

, חס בחירהד, על כן נדמה להם שאין להם ומנעוריהם מא
ושלום, ואינם יכולים לשנות מעשיהם. אבל באמת אינו 

תמיד על כל דבר, וכמו  בחירהדאי יש לכל אדם וכן, כי בו
 ' שהוא רוצה עושה. והבן הדברים מאד

 

 ה שבידי בעל הבחירהט  המַ 
אמר לו והקב"ה  ,לת ההתגלות למשה בסנהיבתחהיה זה 
 '. השליכהו ארצה ויהי לנחש' :שבידו המטהאת שישליך 
מקשר מוהרנ"ת )נט"י ו מ"ב( ל'בחירה' זה מטה' 'ענינו של 

המרווים השורשיים  של בני אדם. וכך הם תורף דבריו
 :לטובאו להיפוכו בבחירה של בני אדם

בהשליחות, כי אמר שאין בתחילה היה ממאן רבינו משה '
מחמת שיודע שיש  ,בידו לגאלם ולהאיר בהם הדעת

ועל כן אמר לו . בישראל כמה אנשים שקלקלו הרבה וכו'
 מטה'ואיתא ש ,ארצה 'מטה'ה' יתברך שישליך את ה

שהוא לשון  -רש הבחירה ושמשם ש 'מט"ט'דא  ,'משה
 . 'לכאן ולכאןה שיש ביד האדם להטות ט  מַ 

 ווהיצ, ולכך ח הבחירהוכ במופת זה והקב"ה רצה להראות
 ,'ארצה' – ח הבחירהושישליך המטה שהוא בחינת כ

ותכף  ,שישליכהו לתוך ארציות וגשמיות של שאר ההמון
 כי אצל אלו המונחים .'ויהי לנחש'ארצה,  כשהשליכוה

דל ומג - 'נחש'ח הבחירה לובארציות נהפך המטה שהוא כ
 '. נחש הקדמוני' שרומז עלהתגרות היצר הרע 

 ', ובהמשך:שלח ידך ואחז בזנבו' :הקב"ה כף אמר לויתאך 
אף שהיצר על ש ,ולהודיעוו להורות ',ויהי למטה בכפו'

 אף על פי כןח הבחירה, ובכ כל כךהרע והנחש מתגבר 
כי יש , 'מטה'ל 'נחש'מ להפכוואפשר  ,בהודה טובה מרימ

 בבחינה זולו לאותם שהם יר אפולעז - הכוחבידי משה 
איר ולה ,למצוא להם זכותשנתהפך אצלם המטה לנחש 

עד שיתהפכו מנחש  ם,שעדין ה' את ,בהם הדעת הקדוש
כל האותות  אח"כנעשו למטה. שעל ידי זה המטה 

 והמופתים. 
בספר 'לקט אמרים' וכלך לך ברעיון דברים אלו מהמובא 

 'מה זה בידך ויאמר מטה'. ב(:  )שמות דעה"פ )להגרי"מ שכטר( 
 "מה זה בידך", כלומר מה -הקב"ה שאלו למשה רבינו ע"ה 

 ,רבינו היה חכם רכשת לעצמך והוא משלך ? אמנם משה
)שבת צב(, אך משה ידע כי לכל  גיבור ועשיר כמובא בחז"ל

אלא מהקב"ה שהשפיע לו  ,אלה לא הגיע מכוחו העצמי
 וה כלום. ואינו ש , שובכל זאת, ואם יטלם ממנו

 

 הלא רק ה' יתן חכמה, ומשיב - כי איך יחזיק עצמו לחכם
חכמים אחור ודעתם יסכל. וכן מעלת העשירות, הלא ה' 

 הומוריש ומעשיר. וגבורת בן תמותה אף היא אינה שו
 לכלום, כי באפס יד ישבר... 

ועל זה השיבו משה רבינו: אכן אין לי מצד עצמי שום 
אחד  בידך, ואני הנני רש ודל. ברם, ישנו דברדבר, והכל 
 בידי ולי השליטה עליו, והוא ה"המטה", כלומר אשר הוא

או בהיפך ח"ו,  בטוב ה לנטות ימין ושמאל, לבחוריהנטי
 את כוח הבחירה העניק הקב"ה לאדם. כי רק

 

 מחמת שבחר בחיים –זכה לשבר הכל 
דרך 'קוראים ושומעים נוכל ללמוד שמ'סיפורי הצדיקים' 

כמה חשובה היא הבחירה הנכונה, וביותר כמה  – 'לחיים
 יש בידי האדם הכוח לבחור בבחירה הנכונה והרצויה.

עבודת ה' ממספר הוא עת  ,רבי נתןוכך ממחיש לנו זאת 
ריו, שכל מה ובימדגיש בדכשו בימי ילדותו, של רבנ

גודל כוח ה'בחירה' הוא בא, מללמדנו  –שהוא מספר 
שמתגבר על האדם, אך אשרי זה האיש שבוחר בחיים, 

  וחר בטוב הנצחי. בש
פרנו עד יוכל מה שס' :)שבחי הר"ן כה(וכה הוא אמרתו 

ין עבודתו ודרכו בימי ילדותו, למען נדע ימענ ...הנה
וכל אדם יוכל לזכות אם  ,חפשיתונשכיל איך הבחירה 

פי שנדמה לו שקשה -על-פלגת מאד. אףוירצה למעלה מ
כנס כלל יהאותו ל םוכבד עליו העבודה מאד, ואין מניחי

אחריו  םת רודפידויכי התאוות והמ ,בעבודתו יתברך
ולבלי  ,כן צריך שיהיה עקשן בעבודתו-פי-על-מאד, אף

פורים הללו יבין החכם ילהסתכל על כל זה. כי בס
מדעתו, איך גם על רבנו הקדוש והנורא, זכר צדיק 

כן כל המניעות והכבדות הנ"ל, -וקדוש לברכה, עבר גם
כן זכה לשבר הכל מחמת -פי-על-ועבר בכל זה, ואף

ובחר בחיים באמת עד  -בודתו יתברך שרצה באמת בע
 '...שזכה למה שזכה

 

 אך תלבב אותה –גם לך יש לב 
והדברים אמורים לכל אדם בכל עת ובכל זמן קטן 

מתבערת הלב של  -מוהרנ"ת בר פעם אחת ידכגדול: '
אברהם אבינו, עליו השלום, שהוא היה הראשון, שזכה 

נפש ולפרסם -תוד את בוראו יומם ולילה במסירולעב
שמו יתברך ויתעלה בעולם, ובתוך שיחתו הקדושה ענה 
? אחד לפניו בלשון צער וגניחה: "היאך לוקחים לב כזה"

לברכה ואמר אליו: "גם אתה יש -גער בו מוהרנ"ת זכרונו
אסְט" -לב כזה אלא שאין אתה מלבב אותה" !  לך  דּוּ הָּ

ס נִיט" ! אס הַארְץ, נָּאר דּוּ בַאהַארְצְט ע  כי  אוֹיךְ דָּּ
לו הגרוע יהבחירה חפשית אצל כל אדם, וכל אדם, אפ

חו לזכות למדרגה הגדולה ויש בכ - שבגרועים
לברכה )תנא -זכרונם-שבגדולות, וכמו שאמרו חכמינו

מר: מתי יגיעו דבי אליהו רבא פכ"ה(, שצריך כל אדם לו
 (.א ת"ב שיח שרפי קודשמעשי למעשה אבותי? )

 

 ובוודאי יש כוח גם עתה לכל אחד ואחד
עת שח( )שיחות הר"ן בספר  -וגם לכל עת כפי אמרינו 

כתבו על אלו האומרים שהימים הקודמים היו יותר 
לראות ולב להבין  םעינייכי באמת מי שיש לו ' :טובים

האמת לאמתו יבין בשכל ויראה שגם בימים הראשונים 
   ...וטרדות הפרנסהה העולם מלא דאגות הי

ח עתה וודאי הבחירה חפשית ובודאי יש כוו ביוכן עכש
ח מדאגות ושיחות של ולכל אחד ואחד לבר ,גם עתה

ח מהם ולבטח בה' ולקבל על עצמו וצער כאלה, לבר
עמל התורה תחת עמל המר של דאגת העולם הזה. 

דאי יפרנסו השם יתברך, כי השם יתברך מפרנס וובו
ז כן עתה. אדרבא, השם יתברך מנהיג כא -העולם תמיד 

 ...' העולם בכל פעם יפה יותר
אומר  –'ראה אנכי נותן לפניכם היום ברכה וקללה' 

ד, יזה תלוי בכם, ביד כל יחיד ויח –זה 'לפניכם'  .הפסוק
 –גם בימינו אנו כן,  –'היום'  ועוד מדגיש לנו הפסוק:

נשכיל ונדע יש לנו כוחות ויכולת,  -ההסתרה בתוקף 
 בחיים.לנצל את הבחירה הטובה, הבחירה 

 

 בּתאַּ לֶעכטִיגֶער שַּ 

 

ה ָׁ ש  רְּ פַּּ נִינֵי הַּ  פְּּ
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. 'והודנצח הוא סוד  במצוותיוכן אפ"ל ע"פ המובא בפע"ח )שער הברכות פ"ב( '
  . ך והליכה''דר, וזהו ענין 'נצח והוד'הם נגד רגלין והא 

 

 ב( )יב "אבד תאבדון את כל המקומות אשר עבדו שם הגויים"
תחילתו באות  'בדא, ויעויין ברש"י ע"כ. ואפ"ל בדרך רמז 'תאבדון' 'אבדכפל לשון 

  וכמובא בהמשך הפסוק. ת'. –א' '. שיש לאבד את הכל מתבאות  –אבדון' ת'' .'א
 

 )יב כה( לך ולבניך אחריך" "לא תאכלנו למען ייטב
'צא ולמד שכרן של מצוות שאם על הדם שנפשו של אדם קצה מהן, בדברי רש"י: 

 .לו ולבניו אחריו ק"ו לגזל וכו' הפורש מהן זוכה
ד'למען ייטב לך המצוות,  כלשכרן של מעלת בכאן  דרמוזיםלומר בדבריו  ואפשר

בע ש (, ועודשל שני התיבות )עם האותיות 'ת'תרי"ג מצוו' בגמטריא ולבניך אחריך
 המצוות. ל. רמז לשכרן של כלמצוות דרבנן

 

 כח( )יב האלה"ר ושמעת את כל הדברים "שמֹ 
ולאחמ"כ  ,בהתחלה –' רשמֹ וזה ' '.נשמעאח"כ '' נעשהיש 'ר' בונשמע 'נעשהע"ד 

  .ושמעת''
 

 )יד א( "בנים אתם לה' אלוקיכם לא תתגדדו"
)לרבי יעקב אביחצירא זי"ע(  'פיתוחי חותם'יש לומר בהקדם, על הא דכתוב בספר 

 .השכינה דעם ישראל ע"י עסק התורה וקיום המצוות מגדילים ומאדירים את מחנה
נבראים מלאכים רעים ונותנים כוח  עשויכשעושים מעשים אשר לא י ,ולהיפך

דכמו הבן שנותן כוח לאביו כנאמר  'אלוקיכם 'בנים אתם לה'לסטרא אחרא. וזה: 
להישמר  לא לתת כוח לס"א,  צריכים מאוד ך. ולהיפ'תנו עוז לאלוקים'ע"י דוד 

 .א"חיילות לסדהיינו לא לעשות גדודים שהם  'לא תתגדדו' שזה
 בנים'' 'בנים אתם'.גופא:  בתיבות אלו של תחילת הפסוק , דזהו רמוזואפ"ל בדבריו

נָּהאוּלַי ')בראשית טז, ב(:  ונוככתוב בפסוק בשרה אמ' בניןמלשון ' – נ ה מִמ   – 'אִבָּ
אותיות  'אתם. ולהיפך ', כדבריובמצוות שעם ישראל בונים כביכול את השכינה

'על פי שנים עדים יומת רע"ה( עה"פ  בזוהר )ח"ג וכמובא הס"משרומז על  מת''
 בעוונות לס"א. ושיש להיזהר לא לתת כוח ח" .המת'

 

 )יד כג( "ואכלת לפני ה' אלוקיך....למען תלמד ליראה את ה' אלוקיך"
. וזהו: ואהבה שע"י אכילה בכשרות כראוי זוכים ליראהע"פ המובא )ליקו"מ יז( 

והר"ת  ליראה,' שזוכים אלוקיך את ה' ליראה 'למען תלמד, ובהמשך 'ואכלת לפני ה'
  .'אהבההוא ' הכולל(' )עם 'לוקיךא''קו"ק י'ת אשל: 

 

 )יד כג(את ה' אלוקיך"  "למען תלמד ליראה
מלתא זוטרתי  אטו יראה' :)מגילה כ''ה.(, וכמובא יראת שמים יש ללמוד אותה

ובליקוטי הלכות )ברכת  .שהיראה צריכה להיות עם דעת (ד"קנ)בליקו"מ ו .היא'
ראשית חכמה , בראשית הדעת והחכמהשהוא  כתרבחינת  הריח ו כד( שיראה הוא

  כי היראה הוא כולו דעת וחכמת ה'. ., ע"כיראת ה'ראשית דעת'. ונאמר: יראת ה'
 

ה'  יבחר "וכי ירבה ממך הדרך כי לא תוכל שאתו כי ירחק ממך המקום אשר
 (ד)יד כ אלוקיך... ונתת בכסף וצרת הכסף בידך"

רבה ממך הדרך.... כי י 'וכי הנרמז בפסוק: –על האדם עבודתו ית'  בעת שיקשה
 'ונתה בכסף''', או אז המשך הפסוק הבא אחריו: יבחר ה ירחק ממך המקום אשר

'ארבע מאות ', וכמובא בזוהר )א קכג( עה"פ 'כיסופים ורצונותרומז על  'כסף' –
טובים. ובהמשך: וכיסופים לפחות רצונות  שיהיה. הכיסופיןבענין  –' שקל כסף

 ויהי ידיו אמונה''כנרמז בפסוק:  'תפילהרומז על  'דך'י – 'וצרת הכסף בידך'
וכמובא , את הכיסופים בתפילה ותלבטאשיש )ליקו"מ ז(,  'פרישון בצלוהי'ותרגומו 

להגיע  בליקוטי מוהר"ן )לא(: שיש לדבר ההשתוקקות והכיסופין בפה ועי"ז יזכה
בו' דמתקרבים 'והלכת אל המקום אשר יבחר ה אלוקיך ואו אז: שהוא נכסף.  למה

 אליו ית' עי"כ.
המשולש )רצון וכיסופין( על מעשה י"ג בסיפורי מעשיות,  ויעויין בליקוטי עצות

 אצלכם.  הנני פה ,דע"י שהיו מתגעגעים אחרי הבעטלע'ר תיכף ומיד אמר
 

 )טו ב( "וזה דבר השמטה... כי קרא שמטה לה"
אספקלריה ')במדבר ל( בדברי רש"י שהוא  'זה הדבר'עה"פ ע"ד הנאמר  'וזה דבר'
גילוי  .'כי קרא שמטה לה'', וככתוב בהמשך הפסוק: , גילוי אמונתו'המאירה

 בקיום מצוה זו. השגחתו ית'
 

 )טו ח( פתוח תפתח'
פותחת ומרחבת את כל הפתחים של  שהצדקהב(  ע"פ המובא בליקוטי מוהר"ן )ד

 פתוחשע"י ה ,ת'-זה בו ו'-ב שזה הוא 'תפתח'' לפתוחההבדל בין ' והנה,. קדושה
בזוהר )נשא  וכמובא שפעהרומזת על  בת' תפתח'' - בו' שהוא לשון המשכהשלך 
ון,  קכח:( י אַתְוָּ ישׁוּמֵּ ן בְרֵּ ינָּ נֵּ א לְעַתִיק יוֹמִין דְּלֵּ וְהַיְינוּ דְּתָּ שִׁים רִישׁוּמָּ י''ו רָּ ית תָּ

יהּ. ותֵּ   (.ושקיט ,ושכיך ,שלים מכל סטרוי וסתים ,)דביה תליא תמים דעות דִּכְוָּ
 

אִירִיםיסִ   פּוּרִים  מְּ

 
 ק מוהר"ן מברסלב ותלמידיו זי"עסיפורי פרשה במשנת רביה"

 

ךְּ  ֵ ש  ה הֶמְּ ָׁ ש  רְּ פַּּ נִינֵי הַּ  פְּּ

 

  (דברים יד יח) "למען ישוב ה' מחרון אפו ונתן לך רחמים ורחמך"
 

 התבודדות באושוויץ
מהקיבוץ של חסידי ברסלב  ,ד מוצל מאשאֵּ  –שבפולין  'אוסטרובצה'רובינזון מ רַךְיבֵּ היה זה החסיד רבי 

 שלגדות נהר הקמיינה.  -זו  בעיירה קסומה
"היו הרבה לומדים מופלגים שהצניעו לכת עם  :שח רבי בירך כשעיניו דומעות – "זו עיירהבשבילי "

סידותם ועבודתם את ה', חסידים בעלי מוח ולב בוראם, וגם הפשוטים שבהם מופלאים היו בח
עלו  - ובשנות ה'הסתר אסתיר' ,ו ובקיום עצותיוישמקושרים היו בכל נימי נפשם ברבינו הקדוש, בתורות

 - - -בסערה השמימה על קידוש ה' 
ר' בירך מיעט לספר על מוראות המלחמה, בפרט על התקופה בה שהה במקום הנורא, מחנה השמדה 

המלחמה החדיר לפני  'מגדולי המשפיעים ב'פולין –פעם סיפר, כי החסיד רבי יצחק ברייטער אושוויץ. 
 וזה מה שהחזיק אותו בכל אותם ימים קשים. ,בו את ענין ההתבודדות

 'קריאת שמע'בימים הראשונים לבואו לאושוויץ, הבחין בו יהודי אחד כיצד הוא מתפלל לעת ערב וקורא 
רך השיבו: "עלינו להאמין שיהיו יהודים שייצאו יבכוונה, הלה שאלו בפליאה "אתה עוד מאמין?" ר' ב

תהיה אחד מהם". הלה ברוב ייאושו לעג במרירות  –איני יודע, אבל אם תתחזק באמונה  –מכאן, מי יינצל 
לו את אמונתו. שנים רך לא עזבו, הרעיף עליו דיבורי יראת שמים, עד שבהדרגה החזיר ילדבריו, אך ר' ב

 רך את דבריו אז במחנה.י, ואותו יהודי הזכיר לר' ב'וטורונט'באחרי המלחמה, נפגשו שניהם 
דר, שאם ייצא חי דר נ  באחד הימים, הרגיש כי מרוב רעב ממושך כוחותיו עוזבים אותו, באותם רגעים נָּ 

 , יעשה הכל כדי לקומם את ענין רבינו בעולם.םמהגיהינו
שכבר הוכנס לתאי הגזים יחד עם מאות יהודים, בתוך כך פנה אליו מישהו ממכריו בשאלה תה פעם, יהי

י ומשפט, וזה מה שנותר לנו הרבי לימד אותנו לעשות התבודדות, וידוּ ;"מה עושים"!" ענה לאותו יהודי
 שנותר לנו לחיות"... - לעשות בדקות אחרונות אלו

ות, ובמקום שהגז יוחדר מבעד לאשנב בתקרת התא וכך הם החלו לעשות, לא חלפו אלא דקות ספור
לצאת, הפקודה  :ואיש ס.ס. פוקד עליהם בצרחות ,נפתחו לפתע הדלתות –ונשמותיהם תעלינה השמימה 

 הייתה שגויה, קבוצה אחרת אמורה להיכנס. הם ניצלו בנס ממות.
רוד. מה שהחזיק אותי לא יכולתי לש –"בכל התופת שעברתי" העיד לימים, "לולא הייתי מקורב לרבינו 
ני ברק, סיפר להם עובדה זו בהוסיפו, בהיה בעיקר ההתבודדות". ובשיחה שמסר לתלמידי ישיבת ברסלב 

 )בצלו של הרבי(                         שגם בימי המלחמה האיומה, לא עבר עליו יום אחד ללא התבודדות ! 
 

 ז( וטדברים ) "לא תאמץ את לבבך... מאחיך האביון"
 זכותו של אהבת ישראל

עם לידת בנו. אך לבד ממזלו העני ניתוסף ב'ליל שבת' עשה שמחת 'שלום זכר' איש עני היה באומאן ש
האוויר החורפי  געקב מז –שלא התאמצו מכריו וקרוביו לבוא ל'שלום זכר'  –הביש לו עוד מזל על מזלו 
 .זה בליל שבת הקשה ששררה בחוץ

שהקפיד ללכת לכל השמחות של אנשי  ,ו בקודשכשכדר –ויצר ז"ל והיה זה החסיד רבי ישראל טרה ,אולם
 העיר, אזר עוז ואתא ובא לשמחה.

נעול של 'בעל השמחה' לראות את דלתות ביתו  – לשמחה זואחר גמר סעודתו אך מה נדהם עת בואו 
 לא פתחו לו. –כשהקיש על דלתות ביתו בחזקה  ומסוגר. ואף גם

גם ניסו ובשמעם; , יןיהענואמר הלא דבר הוא, הקיש בדלתות השכנים לברר פשר  –הרהר רבי ישראל 
 מעולפים... פרצו אותה ומצאו את בני הבית שוכבים - לא נפתחה שהדלתראו שלדפוק על דלתו, וכהם 

, שהתעלפוהחלה להפיך עשן מחניק עד  -בעת שנתם עששית' שדלקה 'הש לאחר בירור קצר התחוור להם,
 הולכים מן העולם בשל החנק הרב.היו  –אותו ליל שבת ולולא שבא רבי ישראל 

לימוד עד כמה מנהג טוב של  -ל'בני העיר' בכל העיר, ונתן להם והתרגשות גדולה ש עסיפור זה עורר ר
 .ממות לחיים תהציל כמה נפשו 'אהבת ישראל'
 

 )דברים טז ז( "ופנית בבוקר והלכת לאהליך"
 לבסוף עוד יכניסו לך משהו...

רבי נתן מברסלב, כששהה עוד בימי ם של שהיה מתלמידיו הגדולי -משה ברסלבר החסיד היה זה רבי 
. ולבסוף סיים באמרו: סיפור שבו רימז לו ממה שיעבור עליו בימי חייוצעירותו אצל רבי נתן, סיפר לו 

אגְן" - ! "ולבסוף עוד יכניסו לך משהו" עס אַרַיין טְרָּ פ  ועט דִּיר נָּאךְ ע  ען ו  שרבי משה  ,היהכן  ןכאו ! "מ 
 שעבר עליו בימי חייו.שתאמו ממה  –מצא רמזים בסיפור שסיפר לו 

 ,לא היה ניתן להשיג בכל עיר 'טשעהרין' דגים לכבוד שבתש ,היה זה בערב שבת האחרונה של ימיוו
והנה פתאום נכנס אליו אחד מתושבי העיר ואמר לו בשמחה: רבי משה; הצלחתי  מפאת החורף הקשה.

 והשגתי והבאתי לכם במיוחד דגים לשבת. 
 ,ש שבטירו, כי הבין למַה הדבר מרמז. ואכן בליל ראש חודוונשתנו פניו והח –כשמוע זאת רבי משה 

 נפטר והלך לעולמו, כדבר קדשו של רבי נתן.  ,שזה יצא ביום ראשון בלילה
 
 
 
 
 
 
    
 

רִים !  דִים יְקָּ ל יוּלַד' יְלָּ מָּ ם לְעָּ ר בְאִיּוֹב )ה ז( 'אָדָּ סוּק אוֹמֵּ ת  –הַפָּ ר  ה. וְאוֹמ  שׁ  א לַעֲמֹל, לַעֲבֹד קָּ ם נִבְרָּ אָדָּ הָּ
ה, לַעֲבֹד בְפִיו, לִלְמֹד עִמ ם הוּא בַעֲמַל פ  אָדָּ ל הָּ לוֹ שׁ  עִקַר עֲמָּ כ ת סנהדין )צט:( שׁ  ךְ בְמַס  א עַל כָּ רָּ ה, הַגְמָּ וֹ תוֹרָּ

ל  וּכְמוֹ  מָּ ם נִבְרְאוּ לְעָּ כֻּלָּ ר שׁ  א מוֹסִיף וְאוֹמֵּ ב  רָּ ה. –שׁ  ל בַתוֹרָּ מֵּ עָּ י מִי שׁ   אַךְ אַשְׁרֵּ
ינוּ: "אַשְׁרֵּ  לֵּ גֵּן עָּ אל זְכוּתוֹ יָּ אֱלוֹקִי רַבִי חַיִּים וִיטָּ ל הָּ בָּ ה' לַמְקֻּ שָּ ר 'שַׁעַר הַקְדֻּ פ  ב בְסֵּ ךְ כוֹתֵּ שִים וְכָּ מֵּ ם שׁ  י אָדָּ

ש מִיד וֹר לְעֹל וְכַחֲמוֹר לְמַשּׂאוֹיעַצְמוֹ  כ  ל יוֹם תָּ ה בְכָּ י תוֹרָּ א וְשׁוֹנ ה בְדִבְרֵּ ב וְקוֹרֵּ ה נְבִיאִים  ,וְיוֹשֵּׁ א תוֹרָּ וְקוֹרֵּ
ה"  ,וּכְתוּבִים ה בִישִׁיבָּ שׁ וְיַרְב  דְרָּ כוֹת וּמ  רִים - וְשׁוֹנ ה הֲלָּ ם: זוֹכִים לַדְּבָּ ב שָּׁ ךְ הוּא כוֹתֵּ י כָּ מְאוֹד  וְעַל יְדֵּ

מַיִם. הַשָּ  גְבוֹהִים מֵּ
ינוּ עֲיֵּ  לֵּ ת עָּ ר  נוּ כוֹחַ, אָנוּ לֹא ילֹא פַעַם אָנוּ מִתְעַצְלִים, וְגוֹב  ין לָּ אֵּ פוּת, רִפְיוֹן, וַחֲלִישׁוּת. אָנוּ חוֹשְׁבִים שׁ 

בְאִם  ל... כִי אָנוּ רוֹאִים שׁ  כוֹן בִכְלָּ ז ה לֹא נָּ ת שׁ  אֱמ  לִים, אַךְ הָּ גָּ ין מְסֻּ אֵּ נוּ שׁ  י מְפַתֵּ ר הֲרֵּ הַיֵּּצ  לוּ שׁ  עִים אֵּ בִרְגָּ
נוּ כוֹחַ  ץ  –לָּ הוּ מְעַנְיֵּן וְקוֹרֵּ ה, אוֹ מַש  ה טוֹבָּ בִים. –אִם תִהְי ה נְסִיעָּ ינוּ הַמְרֻּ ת כוֹחוֹתֵּ  פִתְאוֹם נְגַל ה א 

א  ם נִבְרָּ אָדָּ ךְ הָּ ם כָּ יִים, אַךְ לְשֵּׁ כוֹן יֵּשׁ קְשָּׁ ל, לַ  -נָּ מָּ ת הִזְדַּמְנוּת לְעָּ ל א  ךְ אָנוּ יְכוֹלִים לְנַצֵּ הּ, רַק כָּ ה, לִיגִיעָּ עֲבוֹדָּ
ם.  ס אוֹתָּ  הַחַיִּים וְלֹא לְפַסְפֵּ

יו, אַף  לָּ ל עָּ טָּ מֻּ ה שׁ  ה מָּ ם עוֹש  אָדָּ ה כְ שׁ  כְשׁ  ה ז ה נִרְא  לָּ אֹד בַהַתְחָּ יו מ  לָּ ה עָּ שׁ  ל קָּ ינוּ 'כָּ מֵּ אוֹמְרִים חֲכָּ כְמוֹ שׁ 
לוֹת שׁוֹת'  הַתְחָּ שׁ סִפוּק  –קָּ יו, הוּא חָּ לָּ ל עָּ טָּ מֻּ ה שׁ  ת מָּ ה א  שָּ עָּ ךְ, הוּא מַרְגִישׁ שׁ  הֱנ ה מִכָּ אַךְ בַסוֹף הוּא נ 

ת'  ל  ךְ בְקֹה  ל  ר שְׁלֹמֹה הַמ  ד" אוֹמֵּ עוֹבֵּ ה שְׁנַת הָּ עַצְמוֹ. "מְתוּקָּ ה מֵּ צ  ם,  –וּמְרֻּ ן סְתָּ ין הוּא יָּשֵּׁ ד' אֵּ כִי אוֹתוֹ 'עוֹבֵּ
תוֹ.הוּ אֱגֹר כוֹחוֹת וּלְהַמְשִׁיךְ בַעֲבוֹדָּ ן ל  דוֹל א יָּשֵּׁ ל גָּ עֲשִיָּּה. :כְלָּ רְטִים מֵּ  אַף פַעַם לֹא מִתְחָּ

ל הָּ  ה' שׁ  הַ'פ  ר, שׁ  יָּה אוֹמֵּ ב הָּ סְל  י בְר  י חֲסִידֵּ ן מִגְדוֹלֵּ ן רַבִי נַחְמָּ ם ב  הָּ ם הוּא כְ ארַבִי אַבְרָּ חַיִ דָּ טוֹחֲנִיםימוֹ 'רֵּ  ם' שׁ 
ת הַחִטִים בָּ  ד  –ז ה א  ל וְעוֹבֵּ ינוֹ עוֹמֵּ ה אִם הוּא אֵּ ךְ הַפ  ף בַזְמַן הַז ה. כָּ ס  ד מַפְסִידִים כ  ז ה לֹא עוֹבֵּ גַע שׁ  ל ר  כָּ

ה, בְדִבוּרִים טוֹבִים  ה בִתְפִלָּ ה אֲמִתִית. -בַתוֹרָּ ה טוֹבָּ ר הַז ה הַרְבֵּ  מַפְסִידִים בַזְמַן הַיָּּקָּ
ה וּבְמַעֲשִים טוֹבִים נַעֲבֹ  ה, בִתְפִלָּ ט עַל  –ד, נַעֲמֹל וְנִתְיַגֵּעַ בַתוֹרָּ רֵּ רִים  –וְלֹא נִתְחָּ ה בִדְבָּ עֲמַל וַעֲבוֹדָּ ךְ. מֵּ כָּ

ה. וְאִם נִתְיַגֵּעַ  ו  אתָּ  –טוֹבִים רַק מַרְוִיחִים, ז ה כְדַאי, ז ה שָּׁ צָּ גַעְתָּ וּמָּ ינוּ: 'יָּ מֵּ י חֲכָּ ה, וּכְדִבְרֵּ      תַאֲמִין'.נִזְכ 

לִים  וּמַרְוִיחִים –מִתְיַגְעִים  ,עֲמֵּ

אלול הזדמנות של תשובה 
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