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Alors que nous sommes aux dernières phases avant la 
publication de notre livre Extraordinary Insights, ce sont 
les dernières opportunités pour des dédicaces. Ces 
dédicaces  ( déductibles du maasser ) peuvent être à la 
mémoire d’un cher, pour la hatsla’ha, etc. et participent 
du mérite de partager l’étude de la Torah de tout 
lecteur—Vous pouvez envoyer un email 
à yalt3285@gmail.com. Les Dons peuvent aussi se faire 
par carte de crédit en cliquant sur “Donate” 
sur https://thechesedfund.com/fascinatinginsights/extra
ordinaryinsights.  Toute contribution, quel qu’en soit le 

montant, sera la bienvenue. 
 

Pour acquérir les livres de l’auteur ( format papier ou e-

book), envoyez un email à yalt3285@gmail.com ou 

visitez https://www.amazon.com/Books-Yehoshua-
Alt/s?rh=n%3A283155%2Cp_27%3AYehoshua+Alt.  
 

Pour rejoindre les milliers de récipendiaires de ces Divrei 
Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, 
pour obtenir les précédents articles, pour un retour, des  
commentaires, faire des suggestions ( sur comment  
propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de  
les rendre plus attrayants ), pour sponsoriser leur  
publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  
ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir 
ces Divrei Torah, contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua 
Alt à  
l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. Vous  
pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les  
distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de  
la Torah.  
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav  
Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.  
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila et Danielle bat  
Lucie. 

                        Divinement orchestré 
 

Amalek croit que tout est coïncidence.1 Adopter 
cette vision revient en quelque sorte à effacer le Nom de 
D.ieu comme on le trouve dans la paracha:  ומחה ה' את שמו

 Nous devons éradiquer cette philosophie du 2.מתחת השמים
hasard et accomplir les termes du verset:  תמחה את זכר עמלק

מיםמתחת הש
3  

 

En 1982, David,  un juif laïc autrefois pratiquant, 
survivant de l’Holocauste, fut sollicité par un dénommé 
Yaakov pour compléter un minyan. David refusa 
catégoriquement, Hachem n’ayant pas exaucé sa requête 
de maintenir son fils en vie. Quelques mois plus tard, à 
Yom Kippour, alors que Yaakov se rendait à la shul pour 
Yzkor, il remarqua David mangeant un sandwich dans un 
parc. Il l’aborda, lui indiqua que c’était Yom Kippour et lui 
proposa de l’accompagner pour faire le Yzkor pour son 

                                                           
1 Comme il ressort du verset אשר קרך בדרך, “qui t’a rencontré de 
façon fortuite sur le chemin”  ( Dévarim 25:18 ).   
2 Dévarim 29:19.  
3 Dévarim 25:19. 

fils. Après un premier refus, David consentit puisqu’il le 
faisait pour son fils qu’il avait tant voulu voir survivre à l’ 
Holocauste. Arrivés à la shul, Yaakov marcha avec lui à 
l’avant de la shul pour donner au ‘hazan, qui lui-même 
disait le Yzkor pour son père, le nom du fils de David: 
Moché ben Dovid. En entendant ce nom, le ‘hazan 
demanda alors le patronyme. Quand David lui répondit 
“She’khter,” le ‘hazan faillit s’évanouir. Il s’exclama: “Je 
suis Moché et vous êtes mon père !” La joie ressentie 
durant ce Yzkor de Yom Kippour fut vraiment 
indescriptible !  

 

Tout ce qui se passe est le fait de la Divine 
Providence השגחה פרטית, comme l’ont dit : c’est Hachem 
qui planifie la marche de l’homme= 4.מה' מצעדי גבר כוננו Il n’y 
a pas de hasard.5 De fait, si on ré-arrange les lettres du 
mot 6 מקרה, nous obtenons 'רק מה= seulement d’Hachem, 
allusion au fait que ce qui paraît accidentel est 
essentiellement providentiel.7 On peut ainsi traduire מקרה 
par “préparé, appelé par D.ieu à se produire” comme dans 
 puisque toute situation est préparée par 8,והקריתם לכם
Hachem. Ceux affirmant que les juifs dirigent le monde 
ont presque raison. C’est Hachem, le D.ieu des juifs, qui 
orchestre et supervise absolument tout dans le monde.  

 

Rav Mordé’khai Pogromonsky ( 1903-1949 ) prit 
le train avec un co-religionnaire pour se rendre dans une 
certaine ville pour Chabbat. Ils ratèrent leur station. Son 
ami commença à se plaindre, Rav Pogromonsky lui dit 
alors qu’un juif n’était jamais perdu. Ils arrivèrent 
finalement dans une ville où, à leur désarroi, il n’y avait 
pas de shul. Cependant, ils furent dirigés vers un habitant 
juif qui accepta de les héberger. L’épouse de l’hôte avait 
donné naissance à un garçon une semaine auparavant.  Il 
partagea sa frustration avec ses invités concernant le 
désistement du Mohel.9 Il se trouva que 

                                                           
4 Tehilim 37:23. Et comme nous disons dans une des Bircat ha-
cha’har “ המכין מצעדי גבר= Qui prépare les pas de l’homme”.  
5 De fait, le mot anglais “coincidence” peut être décomposé en 
Co ( = 26 = Hachem ) inside, c’est-à-dire que D.ieu est à l’intérieur 
et derrière toute réalité.  
6 Rav Yérou’ham Lebovitz dit que Nature est le nom donné aux 
miracles courants et répétés fréquemment.  
7 On a pu noter que: “Nous sommes tous des touristes et 
Hachem, notre “agent de voyages”,a déjà planifié nos feuilles 
de routes, pris nos réservations et fixé toutes nos destinations. 
Alors, faisons-lui confiance et soyons joyeux dans ce voyage 
existential nommé... La VIE” 
8 Bamidbar 35:11, Rachi. De plus, le Targoum Onkelos traduit 
  .préparer ( Béréchit 27:20 ) ,זמין par הקרה
9 Rav Efraïm Laniado, qui était Grand-Rabbin d’Alep en Syrie au 
18ème  siècle, écrit ( Déguel Ma’hané Efraim, Yoréh Déah, 2 ) au 
sujet d’un homme dont le fils était né pendant une quarantaine 
alors qu’une épidémie sévissait dans la ville. Le père avait refusé 
de faire venir un mohel pour la circoncision de son fils. Rav 
Laniado lui répondit que c’était acceptable, le père craignant 
d'ouvrir sa porte du fait de l’épidémie qui sévissit à l’extérieur. 
Une décision similaire fut rendue par Rav Moché Ha-kohen de 
Djerba en Tunisie ( dans son sefer Pnei Moché, Yoréh Déah 263 ): 
il y parle d’une épidémie confinant la population chez elle. Rav 
Moché Ha-Kohen trancha qu’il était alors permis de retarder une 
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l’accompagnateur du Rav Pogromonsky était Mohel et 
avait même avec lui ses instruments pour la Mila. Il put 
donc réaliser la Brit le 8ème jour !10 

 
************************************************ 

 

Prendre une respiration: un souffle divin 
 

Le Midrach
11

 dit qu’il faut prier D.ieu pourchacune 

de nos respirations על כל נשימה ונשימה תהלל י-ה. Le 

Kédouchat Levi
12

 explique qu’à chaque expiration, notre 

néchama cherche à quitter le corps pour retourrner à sa 
Source. Mais Hachem, dans sa miséricorde, l’empêche. 

  

Le Maguid of Mézérich écrit que lorsqu’on 
expire, la néchama s’attache à sa Source et lorsque l ‘on 
inspire, Hachem nous la restitue. Quelque part, nous 
renaissons donc à chacune de nos respirations ! Cela doit 
nous emplir d’un sentiment de renouveau et de ferveur. 

  

Concluons avec la façon dont Rav Tsvi Hirch 
Zidichover ( 1763–1831 ) réalisait על כל נשימה ונשימה תהלל י-ה. 
Pendant son inspiration, il se concentrait sur le 
Tétragramme ה-ו-ה-י , et durant son expiration, il se 
focalisait sur le Nom divin ים-אלה .13  

 
************************************************ 

Un Cri pour la Miséricorde 
 

Nous sonnons le Choffar durant les 29 jours du 
mois d’Eloul, ainsi que les 2 jours de Roch Hachana14 , soit 
un total de 31 jours, auquel il faut retrancher 5 jours: les 4 
chabbatot15 et Erev Roch Hachana16 où l’on ne sonne pas 
de choffar. Cela nous laisse donc 26 jours de sonneries, 26 
étant la valeur numérique du Tétragramme ה-ו-ה-י , le Nom 
Divin de Miséricorde 17.רחמים Miséricorde dont nous avons 
particulièrement besoin en cette période de l’année. 

 

                                                                                                  
brit mila durant une telle période, du fait du danger encouru. Il 
rapporte ainsi parmi ses arguments justificatifs, que durant les 
40 ans du desert, le people juif ne pratiqua pas la brit mila du 
fait des rudes conditions rendant la circoncision dangereuse.  
10 De façon intéressante, pour toute Brit mila à Presburg dans la 
Kehila du ‘Hatam Sofer, quand il était le Mohel, il s’assurait de 
prier Cha’harit 5 minutes plus tôt afin d’accomplir le fait de 
réaliser les commandements avec zèle : זריזין מקדימין למצות ( 
Pessa’him 4a ).  
11 Béréchit Rabba 14:9. 
12 Sur le Yom Tov de Roch Hachana, s.v. ענין הפרישה. 
13 Bien sûr, il le faisait sans que personne ne s’en aperçoive. 
14 Un point tangent intéressant : durant les 40 jours du 1er  Eloul 
jusqu’à Yom Kippour, nous nous tenons devant Hachem or ces 
40 jours sont un temps d’agrément : ימי רצון ( Kitsour Choul’khan 
Aroukh 128:1. ימי רצון, des jours de faveur en ce que le repentir est 
beaucoup plus facilement accepté. Une autre explication est 
qu’il s’agit d’un temps où nous démontrons notre Volonté רצון 
de service divin devant Hachem.). On en trouve une allusion 
dans le nombre de 40 pessoukim de parachat Nitsavim ( qui 
précède toujours Roch hachana ), נצבים signifiant “Se tenir”.  אתם

 ce sont les 40 jours où nous nous tenons devant :נצבים...לפני ה'
Hachem.  
15 Roch Hachana 29b. En fait, שבת est l’acronyme de מקום בבת ש

רועהת (= le jour du chabbat vaut à la place de la sonnerie ). 
16 Rema dans Ora’h ‘haim, 581:3. 
17 Béréchit, Rachi 1:1. 

Sonner du choffar éveille la miséricorde divine. 
On le voit au début de la Torah. En comptant 26 lettres 
depuis le ש de השמים dans le 1er passouk de la Torah, on 
tombe sur un ו ( celui du mot ובהו ). 26 lettres plus loin, 
c’est un פ               ( celui du mot מרחפת) suivi par un ר ( celui 
du mot אור) après un autre saut equidistant de 26 
lettres.18 On obtient ainsi le mot שופר!!  

  

 Un verset du psaume du jeudi énonce:  בחדש תקעו

 Sonnez du choffar…19 Les lettres qui =שופר בכסה ליום חגנו
précèdent20 חדש forment le mot גזר: le ז avant le ח, le ג 
avant le ד  et le ר avant le ש. Faisons- en à present autant 
avec le mot שפר. Avant le ש se trouve le ר, avant le פ il y a 
le ע et avant le ר nous avons le ק. Nous obtenons le mot 
 י Le .כסה Appliquons enfin cette méthode au mot .קרע
précède le כ, le נ précède le  ס et le ד précède le  ה. Cela 
forme le mot דין. Si l’on associe maintenant les 3 mots 
ainsi obtenus, nous lisons : קרע גזר דין =qui déchire les 
(mauvais ) décrets, par la force des sonneries du choffar !21  

  

Le Panim Yafot22 écrit que durant ces jours, nous 
lisons le psaume 27 לדוד ה' אורי où le nom d’Hachem 
apparaît à 13 reprises, comme les 13 attributs de 
Miséricorde. 

  

Durant ces jours, nous voulons la רחמים. En 
conséquence, nous disons le Tétragramme ה-ו-ה-י , le Nom 
divin qui représente la Miséricorde 13 ,רחמים fois dans  לדוד

 Puisque l’on récite ce psaume matin et soir, cela .ה' אורי
fait donc un total de 26, valeur du Chem Havaya ה-ו-ה-י   !  

   

Le Bnei Yissakhar explique l’acte de tremper la 
‘hala dans le miel: le mot דבש a une guématria de 306, la 
même que אב הרחמים . Aussi disons nous pendant les 10 
jours de repentir, les אב הרחמים “ , עשרת ימי תשובה ” dans la 
seconde berakha du Chemoné Esrei—.  23  
 

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav 
Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il 
a reçu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav 
Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur 
de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating 
Insights ( Des aperçus fascinants ) et Incredible Insights 
( Des aperçus incroyables),sans compter ses 
Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent 
les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il 
vit actuellement avec son épouse et sa famille à Kiryat 
Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, 
demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) où il 
étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec 
passion à transmettre et enseigner le judaïsme à tous 
les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance 
religieuse. 
  

                                                           
18 Béréchit 1:1-3.  
19 Tehilim 81:4. 
20 Voir Chaar Ha-kavanot, Inyan Pessa’h, Drouch 2 au sujet de 
l’échange de lettres avec celles qui les précèdent.   
21 Taamei Ha-minhaguim, p. 316, s.v. עוד שם. Panim Yafot, Emor, 
s.v. ויש לרמז.  
22 A’harei Mot, s.v. והנה נהגו.    
23 Selon ceux qui disent אב הרחמן cela marque aussi puisque la 
guématria de ces 2 mots est également 306.  


