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Pour rejoindre les milliers de récipendiaires de ces Divrei
Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire,
pour obtenir les précédents articles, pour un retour, des
commentaires, faire des suggestions ( sur comment
propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la facon de
les rendre plus attrayants ), pour sponsoriser leur
publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,
ou si vous connaissez une personne intéressée a recevoir
ces Divrei Torah, contacter SVP I'auteur, Rabbi Yehoshua Alt
a I'adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. Vous
pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les
distribuer a la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de
la Torah.

Lé-iloui nichmat de Mordékhai Nissim ben Mazal, de Rav
Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.
Lé-refoua chéléma de, Ouriel ben Téhila et Danielle bat
Lucie.

A paraitre bientét Bez”H : le livre “ Extraordinary
Insights”( Des apercus extraordinaires ).Pour des
dédicaces( déductibles du Maasser ) Ié-iloui nichmat
( pour Iélévation de I’ame d’un étre cher ), Ié-réfoua
chéléma, lé-Hatsla’ha, ou pour toute autre cause,
sans compter le mérite de prendre une part a la
Torah étudiée par chaque lecteur - Envoyez un
email a yalt3285@gmail.com. Un don par carte
bancaire est aussi possible sur le lien“Donate” :
https://thechesedfund.com/fascinatinginsights/
extraordinaryinsights. Tout don, quel qu’en soit le
montant, sera le bienvenu.

Quand ’Autre nous oblige...

Le matin ou Rav Dessler décida d’arréter de fumer,
il appela un éleve dans son bureau et lui dit: “J’ai réalisé
que fumer était nocif aussi, jarréte des aujourd’hui.” Il
appela ensuite un autre éleve a qui il dit la méme. Cela se
reproduit 5 fois (!!) jusqu’a ce qu’on informe Rav Dessler
que la nouvelle sur Parrét de la cigarette par le
Machguia’h s’était répandue chez tous les étudiants. Rav
Dessler sourit et dit: “Je ne fais pas cela pour informer
chacun d’entre vous, mais pour moi-méme, rendant
impossible de re-fumer. Si je suis tenté de céder et de
récidiver, je penserai alors a I'humiliation que j’essuierai
devant tous mes talmidim.””’

Nous pouvons appliquer la méme tactique si I‘on
desire perdre du poids, entamer un seder d’étude, faire
de I’exercice, etc. En confiant nos engagements aux
autres, on se sent liés et contraints de s’y tenir.

On peut ainsi saisir: “ 0°IR? 7IPW° WK 272 73K, il
faut confier & autrui un souci porté dans son coeur”.' Cela

'Yoma 75a.

fascinants

peut se comprendre ainsi: confier une résolution aux
autres nous obligera a la concrétiser.

Garder la téte haute...

Une personne menacée de noyade mais
parvenant a garder la téte hors de I’eau assure sa survie.
Il en va de méme pour la 1017y, la subsistance, dont
le poids et le fardeau sont comparables aux vagues de
la mer”. Il faut alors garder la téte haute, hors de I'eau.

Dans cette optique, le Moditzer Rebbe explique
7TPD? PRIWC 12 WX DR ORWN D car Rwn signifie aussi
élever. On doit élever ses pensées pour se focaliser sur les
ordres divins "1 *7p9, et ne pas se noyer téte baissée dans
la o179, Cela fait écho aux mots d’un psaume? qui parle
de “9o8n " 793 ¥¥= le labeur de tes mains” et non
d’effort mental.* Suivant cette voie, on se conforme alors
au dicton selon lequel le corps suit la téte X511 Xw»1 2n2
PR

Le Steipeler® interrompit une fois son étude pour
réparer un appareil et ce malgré la proposition de son
petit-fils de le faire a sa place. Le Steipeler refusa car
durant la réparation, il pouvait continuer a penser a son
étude et il craignait que son petit-fils ne puisse pas en
faire autant.”

> Comme il est dit dans Pessa’him 118a: m0..7mm Pwp,
la subsistance est aussi difficile que le miracle de I"ouverture de
la mer q0 o°.

3 Tehilim 128:2. Quand certains prient ou étudient, ils pensent a
leurs affaires professionnelles tandis que d’autres, durant leur
tavail, pensent eux aux choses spirituelles. On doit réaliser que
I‘on se trouve vraiment Ia ou sont nos pensées !

4 Divrei Ysrael, Chemot 30:12. Voir Tehilim 19:9. Rav Ye’hezkel de
Kuzmir explique ainsi : 27w &7 21 193 y*3on 7170 7173 (Berakhot
8a)- Celui qui travaille avec ses mains en gardant sa téte pour le
service divin est supérieur au craignant D.ieu onw X7,

> Erouvin 41a

® En 1965, Rabbi Dr.Abraham J.Twerski visita Bnei Brak et
demanda de photographier Rav Yaakov Ysrael Kanievsky, le
Steipeler Gaon. Aprés avoir partagé une histoire ol Rav Meir
Shapira de Lublin convainquit Rav Yossef Rosen, le Gaon de
Rogatchov, de le photographier pour montrer aux générations
futures a quoi devait ressembler un vrai juif, le Steipeler
consentit a étre photographié. Voici comment se tissa le lien
entre Rav Dr. Abraham Twerski et le Steipeler. Le grand-pére de
Rav Twerski était le Rebbe dans la ville d’"Hornosteipel ou les
parents encore sans enfant du Steipeler résidaient. Le Rebbe
leur donna une bénédiction pour une descendance, berakha qui
porta ses fruits avec la naissance du Steipeler. Ainsi se forgea
une relation entre ces 2 trés grandes figures.

7 Méme si cela ne concerne pas tout un chacun, c’est quelque
chose de remarquable. On sait qu’un pere, voyant son fils
étudier la Torah, fera tout son possible pour Iui éviter tout
dérangement. Rav Yts’hak Zeev Soleveitchik, connu comme le
Griz, priait chaque jour Min’ha a un horaire différent, décalant
ainsi constamment ses heures de repas. Cela perturba son fils,
Rav David Soloveitchik, qui servait les repas a son peére. Rav
David lui en fit donc part, expliquant que cela troublait son
étude journaliére. Le Griz lui raconta alors que son peére, Rav
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‘Hazal enseignent que I'on doit apprendre un
métier MMk a son fils, et d’autres ajoutent qu’il faut aussi
lui apprendre & nager.® Le Avnei Nézer® ( 1838-1910 )
explique que tout comme dans la natation, le corps est
immergé mais la téte reste hors de I’eau, il doit en étre de
méme pour la parnassa o115, Nous devons avoir la foi
parfaite, la émouna chéléma, que toutes nos affaires
professionnelles dépendent de la providence divine de
fagon trés précise.
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Une “crainte Joyeuse”

X7 XY °n ARW 7%= Qui h’aurdit pas peur quand le
lion rugit 2'° Le nom “ X" est "acronyme de wx3 717K
727 MW 7195 o ,Taws, qui sont des jours léonins. Qui
n’a pas peur durant les 2 mois d’ 719% et *wn. Une autre
allusion se trouve dans le mot “ét” du verset TP7X 'R DX
~§70" puisque nX a les initiales d’ 717x et *wp. Ce sont des
jours placés sous le signe de la crainte of nx™.

‘Haim Soloveitchik, le sollicitait pour toutes sortes de courses
lorsqu’il était jeune. Il ne le laissait donc pas étudier
sereinement et ce alors que ces courses auraient pu aisément
étre confiées et accomplies par d’autres. Alors quelle était sa
raison ? Habituer son jeune fils, le future Rav Yts’hak Zeev, a
étudier la Torah tout en étant affairé a d’autres activités.

8 Kidouchin 29a.

91l était un descendant du Rema et du Sha’kh. Le Avnei Nezer
était fréle et de santé fragile depuis I’enfance, souffrant
notamment de problémes pulmonaires. Gravement malade, les
docteurs lui interdirent tout effort mental dans I'étude de la
Torah. Mais le Kotsker Rebbe lui donna une bénédiction de
longévité, qui s’acomplit puisqu’il vécut 71 ans. Adolescent, il
devint un proche disciple du Kotsker Rebbe, qui le choisit pour
gendre en 1853. Ils résidéerent a Kotsk durant 7 ans jusqu’au
décés du Kotsker Rebbe. A cette époque, il était connu que le
Avnei Nezer dormait seulement 2 heures, dédiant tout le reste
de son temps au limoud ha-Torah. Son fils unique ( il avait aussi
une fille )- le Chem mi-Chmouel- naquit a Kotsk en 1857. Il devint
par la suite un ‘hassid du ‘Hidouchei Harim ( son oncle ) et de
Rabbi ‘Hanokh d’Alexander. Le Avnei Nezer était un Rav, un Av
Beth Din et le fondateur d’une Yéchiva. Dans I'introduction de
son livre Iglei Tal, il écrit avoir voué toute son énergie a
enseigner la Torah a ses éléves, reléguant la publication de ses
‘Hidouchim pour ses vieux jours. Quand Rabbi ’Hanokh
d’Alexander mourut en 1870, le Avnei Nezer accepta de servir
comme Rebbe a condition de ne pas interrompre ses Shiourim
réguliers ni son séder de limoud. Il fut I’'un des éminents Poskim
de son époque. Alors que les autres se fiaient totalement a ses
conclusions halakhiques, dans certains cas, il écrivit lui-méme de
ne pas s’appuyer sur ses psakim a moins qu’un autre
décisionnaire converge avec lui. Son oeuvre de questions-
réponses halakhiques, les Shoutdvnei Nézer en 7 volumes, fut
publiée a titre posthume par ses fils et petit-fils. Ses drachot
délivrées durant chabbat furent elles imprimées apres
I’Holocauste dans le Sefer Naot Déché avec les divrei Torah de
ses successeurs.

' Amos 3:8. Chelah, Traité Roch Hachana. Le terme xR o
signifie simplement “jours redoutables”, visant Roch Hachana et
Yom Kippour. Une explication alternative est que ce sont des
jours vecteurs de Yrah, c’est-a-dire des jours ou l'on peut
acquérir de la Yrat chamaim, dont I"latsmosphére est imprégnée
a cette période.

" Dévarim 6:13.

La Guémara® nous apprend que D.ieu s’est
“souvenu” de Sarah, Ra’hel et ‘Hana a Roch Hachana 171
mm b oW et qulll décréta qu’elles tomberaient
enceintes. Cela signfie aussi qu’a Roch Hachana, nous
accédons aux qualités de leurs fils respectifs: Yts’hak,
Yossef et Chmouel, tous empreints d’nx".

Ou voit-on que ces 3 Justes sont associés a
la crainte R7"?
Yts’hak incarne la midat ha-din 11, X7, Dans le Guémara
précitée ou il est dit mam %m0 7w 77p9I, Nous apprenons
que Yossef fut libéré de prison a Roch Hachana, accédant
a la Royauté, la n1o%n, Royauté qui va bien s(r de pair avec
la crainte.” Le Roi inspire la crainte a ses sujets qui prient
pour le bien du gouvernement sans la crainte duquel les
gens s’entre-dévoreraient vivants.'* A Roch Hachana, nous
disons des versets de n1"3%n. La encore se retrouve le lien
entre la M>%n et la X7 Quant au prophéete Chomuel, il
possede aussi cette qualité, ayant oint les 2 premiers Rois
d’Israel dont le Roi David.”

Le Sefat Emet note que les lettres intérieures ( le
miloui’) qui remplissent le mot 7 (soit 1,7y ,n?7), Roch
Hachana étant appelé le 1771 or—équivalent au mot
M= 496 car la source de la X7 est dans le Din 7°7.

La crainte d’Hachem procure le véritable
bonheur comme I’énoncent les Proverbes : Tron o7& WX
Tnn= Heureux est ’homme toujours dans la crainte.’ Nous
pouvons désormais comprendre les mots du psaume:
77972 19°2 87" 77 DR 172v= servez Hashem dans la crainte,
réjouissez-vous dans le tremblement,” mots qui ne sont
pas contradictoires. De méme, le Tana Dé-bei Elyahou'
énonce "NXY* TIN» "nnw=Je me réjouis dans la crainte. Cela
nous permet également de mieux saisir le nom prx—
Patriarche qui incarne la crainte. La ni%" s’enracine dans le
?1n¥, le rire, la joie. Profitons-en quand on demande : 151
79 1.

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav
Mordé’khai Friedlander zatsal pendant prés de 5 ans. Il a
recu une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav
Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de
nombreux sujets pour differents sites web et publications.
Il est I"auteur des livres Fascinating Insights ( Des apercus
fascinants ) et Incredible Insights ( Des apercus incroyables),
sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaisme
pour vibrer davantage et mieux apprécier la beauté de la
Torah. Il vit actuellement avec son épouse et sa famille a
Kiryat Yearim ( lieu ou I’Arche Sainte, le Aron ha-kodech,
demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) ou il
étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion a
transmettre et enseigner le judaisme a tous les Bnej Israel,
quel que soit leur niveau d’observance religieuse.

> Roch Hachana 10b-11a.

3 Dévarim 17:19.

" Avot 3:2.

> Chmouel 1, 16:13.

8 Michlei 28:14.

7 Tehilim 2:11.

'8 Chapitre 3.

'9 Cette phrase exclut aussi la fausse peur, celle des hommes.




