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کند.  صحبت می   ها نوبرانه آوردن    بزرگ   پاراشا در مورد میصواي این  
داران  که دانشمندان توراه مغازه چندان داراي اهمیت است    میصوا این  

یروشال  را موظف  ی شهر  اشخاصی که  نمو یم  پاي    ها نوبرانه دند جلوي 
بیند که  شخصی را می   کسی ، وقتی    ،   ، بایستند. طبق هلاخا   آورند می 

توراه  بایستد   است   عالم  او  پاي  جلوي  باید  حال   ،  این  با  ولی   ،    ،
داران را از این هلاخا معاف کردند و گفتند لازم  دانشمندان توراه مغازه 

، زیرا مشغول    داران جلوي پاي عالمان توراه بلند شوند مغازه   ، نیست  
داران نیز باید جلوي  حتی مغازه  ولی افتند. کار هستند و از کار خود می 

، بلند شوند و از آنها احوالپرسی    آورند می   ها نوبرانه پاي اشخاصی که  
آوردن  مورد فهمید چه    باید   ند. نمای  قدر    این   ها نوبرانه ي در میصواي 

 مهم است که دانشمندان توراه این هلاخا را تعیین کردند؟ 
یند: اصل و اساس میصواها این  فرما دانشمندان توراه در میدراش می 

د که او را آفریده و  نمای اوند خالق خود تشکر  -از خد   انسان است که  
می  فراهم  را  او  مایحتاج  در  پس  ،   ند ک تمام  باشد.  قدرشناس  باید 

آوردن   خد   انسان ،  ها  نوبرانه میصواي  به  را  خود  اوند  -قدرشناسی 
می  می   باغ   در   شخص داد.  نشان  کار  می خود  زحمت  و  ،    کشید کرد 

می  آبیاري    اشت ک درخت  این   کرد می مواظبت  و  تلاش  ،  ،  تا  که    ، 
میوه  بار  درخت  به  خوبی  سپس هاي  اول   آورد.  سال  سه  این   ،   ،  

میوه   ست توان نمی   شخص  استفاده  از  خود  باغ  این    د نمای هاي  زیرا   ،
اي از زحمت خود  ، هیچ بهره   بودند و در این سه سال ها عورلا  میوه 
  ،   هاي معسر شنی ها به مانند میوه ، این میوه   در سال چهارم   برد. نمی 

و در    ه م آورد ی ها را به شهر یروشالی و باید بود این میوه   بودند   مقدس 
این میوه   ا آنج  با طهارت  به  نمو ها را مصرف  ،  پنجم  از سال  د. فقط 

بود که   میوه می شخص  بعد  از  معمولی  هاي خود  توانست  به صورت 
 استفاده کند. 

  شد شروع می   ها نوبرانه حال از این سال پنجم به بعد میصواي آوردن  
، دور آن را   شد می  پدیدار ، به این صورت که اولین میوه که در باغ او 

لین میوة باغ است  این میوه اوّ   ، بست تا معلوم باشد  ک نخ قرمز می ی 
ی   تا وقتی که میوه خوب رسید  را به شهر  بیاورد و در  ی وشالی ر ، آن  م 

این    همیقداش بیت  بدهد.  کهن  شخص  به  مانند    ها نوبرانه ،  به  نیز 
با    ،   توانست س بود و فقط شخص کهن می مقدّ   ،   تروما  را  این میوه 

 طهارت بخورد. 
می   ها نوبرانه   شخص قتی  و با    آورد را  را  پاراشا  این  در  آمده  متن   ،

همیقداش خارج  کرد و از بیت خواند و سپس تعظیم می صداي بلند می 
 شد.  می 

 نویسد:  راشی در تفسیر این متن می 
خواست  کرد که چطور لاوان می اوند را ذکر می -خد نیکیهاي    انسان 

و   ببرد  بین  از  را  یعقوب  خاندان  تعقیب  تمام  را  آوینو  و  نمو یعقوب  د 
بردگی    به   در مصر   را   سپس یعقوب آوینو به مصر آمد و قوم ییسرائل 

با این حال  دند و زیاد شدند و به  نمو ولد    و   ، در مصر زاد   کشیدند و 
 ند. گشت عنوان یک قوم عظیم از مصر خارج  

  داد که قدرشناس است ، نشان می   خواند این متن را می   شخص وقتی  
نیکیهاي   اول  -خد و  روز  همان  از  را  قوم  که  اوند  یک  عنوان  به 
گشت  روزها   ،   یم برگزیده  این  در  اینکه  با  دارد.  یاد  متأسفانه   به   ،  

، با    شود انجام نمی   ها نوبرانه و میصواي آوردن    همیقداش نداریم بیت 
قدرشناس  میصواي  موظف هستیم  وجود  خد   ی این  به  را  -نسبت  اوند 

 انجام دهیم. 
بپرسی  خود  از  خد باید  نیکیهاي  آیا  احاطه  -م:  را  ما  طرف  هر  از  اوند 

اوند تشکر کنیم و قدر  -اند؟ پس چرا براي ما سخت است از خد نکرده 
 اوند را بدانیم؟ -خوبیهاي خد 

بد   پاسخ در   غریزة  گفت  می   ،   باید  گیج  را  را  ما  دلواپسیهایی  و  کند 
می  ما  ذهن  به  آینده  و  دربارة  می   شخص آورد  خودش  در  از  پرسد: 

هنوز مجرد    شخص توانم زندگی خود را بگذرانم؟ اگر  ه چطور می آیند 
، چگونه    د نمای کند که چطور ازدواج  ، غریزة بد او را دلواپس می   است 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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بدهد  را  زندگی  ازدواج    پس و غیره.    خرج  دلواپس است    ، شخص از 
این    ، شخص دار شدن  از بچه   پس دار خواهد شد یا خیر.  که آیا بچه 

آورد و... تا  روزي فرزندان خود را به دست   گونه دلواپسی را دارد که چ 
خواهد    این  فعالیت  زندگی  آخر  روزهاي  در  چطور  اگر    د نمو که   ،

   . د نمو صی به او کمک خواهد  خ چه ش ،  نیازمند کمک شد  
می  باعث  دلواپسیها  این  چه    شخص شوند  تمام  باشد  فکر  این  در 

نمی مورد  فرصت  و  ندارد  لحظه ک ي  فکر  ند  چه  نمای اي  که  چیزي  د 
حال باشد  ، خوش   که دارد  مواردي تواند براي این همه دارد و چقدر می 

 د. نمای اوند تشکر  -خد   از   موارد همه  و براي  
ید: شما  فرما مشه ربنو به قوم ییسرائل می   ،   در انتهاي این پاراشا پس  

خد  که  کرد -دیدید  چه  مصریان  و  فرعون  با  مصر    اوند  از  چطور   ،
، لباس شما    در بیابان زندگی کردید ، چطور چهل سال    بیرون آمدید 

 نپوسید و تمام مایحتاج شما فراهم بود.  

همواره  شخص    ید راز زندگی این است که فرما در واقع مشه ربنو می 
به   کند مورد باید  نگاه  دارد  گذاشته    ي که  پشت سر  زندگی که  به   ،

،    ن کنو لی که به دنیا آمده و تا از همان روز اوّ   که   د نمای د و تأمل  بنگر 
، پدر و    داده  اوند به او سلامتی  -زندگی را چطور گذرانده ، چطور خد 

مادري به او داده که مراقب او باشند، او را بزرگ کنند و مایحتاج او  
اوند در هر مرحله از زندگی او را یاري و  -را فراهم کنند و چطور خد 

تأمین   را  او  لباس  و  این است  نمو خوراك  ما  نگران    ، د. پس وظیفۀ 
ب   نباشیم   آینده  بلکه  خد راي  ،  در حق  -خوبیهاي  خوشحال    خود اوند 

که در    چنان   ، هم   اوند تشکر کنیم -از خد   موارد باشیم و به خاطر هر  
براخاها  دیگر  در  و  شخریت  تفیلاي  از  قبل  تک    براخاهاي  تک   ،

، فقط لازم است قبل از گفتن هر    کنیم اوند را ذکر می -خوبیهاي خد 
خد  خوبیهاي  در  کمی  گفتن ا -براخا  براخا  هنگام  و  تأمل  نیت    وند   ،

صوررت  این  به  باشیم.  داشته  خد   قلب  به  بسیار  نزدیک  -،  اوند 
 شویم. می 

 مزة مان و لذتّ ظهور ماشیخ 
اوند به ما مان داد  -، خد   خوانیم در طول چهل سال پاراشا می این  در  

 و هیچ چیز کم نداشتیم. 
 د:  پرس هخافص خییم روحش شاد در این باره می 

کرد  ، مزة مان تغییر می ی  طبق فکر آدم بر  ،    دانیم که می   چنان   هم "
  او د. ولی اگر  نمو ، در مان پیدا می   خواست اي می ، هر مزه کس  و هر  

می  فکري  هیچ  بدون  را  براي    خورد مان  مان  مزه   وي ،  اي  چه 
 "داشت؟

در   خییم  مزه   شخص این  "د:  فرمو   پاسخ هخافص  احساس  هیچ  اي 
 ". مزه بود بی کرد و مان براي او  نمی 

-، نور جلال خد   وقتی ماشیخ بیاید "د:  فرمو هخافص خییم در ادامه  
اوند را خواهند شناخت.  -خد   ،   شود و تمام دنیا اوند در دنیا آشکار می 

خود   به  بستگی  این  از    شخص حال  حد  چه  تا  و    ظهور دارد  ماشیخ 

لذّ  شخینا  جلال  نور  شدن  ببرد.  آشکار  از  فرد ت  قبل  که    ظهور ي 
است  ،    ماشیخ  شخینا    ، منتظر  جلال  نور  و  آید  فراهم  کامل  نجات 

لذّ   نجات کامل   هنگام ،    آشکار شود  برد ،  ی که  کس ، ولی    ت خواهد 
مانند همان شخصی می   منتظر چنین روزي نیست  ماند که  ، درست 

ي که  فرد کرد.  اي احساس نمی خورد و هیچ مزه مان را بدون نیت می 
از   خد   ماشیخ   ظهور قبل  نجات  منتظر  نیست -،    هنگام ظهور ،    اوند 

 ". ماشیخ هیچ لذتی نخواهد برد 
هشانا  روش  روز  می   در  مزکی  ییسرائل  قوم  خد ،  که  را  -شوند  اوند 
به مانند    تا حدودي اوند  -و این پادشاهی خد   نموده پادشاه عالم اعلام  

با    ظهور روز   و  آماده  روز  این  براي  را  خود  باید  پس  است.  ماشیخ 
 اوند برویم. -ی خد خوشحالی به پیشواز پادشاه 

برگرفته از کتاب کتر ملخوت 

 ראש השנה   هلاخاهاي 

 فرد  ترین عالم  تا  نمایند  دقت باید  בית הכנסת مسئولین  . א
שליח   عنوان  به را  نماید می  عمل  خود  علم به  که هلاخا  و  توراه  در 

השנה   ایام  در  ציבור  انتخاب  סליחות و  כיפור  وראש 
 ولی  باشد  متأهل  و ل سن سا  سی  داراي حداقل  است بهتر و نمایند 

 שליח ציבור  خواهند می  نفر  دو اگر  یعنی  است ارجح  توراه علم
-خد  و  بوده توراه منظم مطالعۀ و آموزش تحت آنها از یکی  باشند ، 
 نیز  متأهل و دارد  سال سن سی زیر  ولی ) عمل  در ( باشد می  اترس
 و  کتبی ( توراه منظم  مطالعۀ  که است عادي  فردي  دومی  و  باشد نمی 
 واضح  دارد ،  سن سال سی  بالاي و است  متأهل  ولی  ندارد ) اهی شف 

 اصل . باشدمی  ارجح  تأهل  عدم و کم  سن  وجود  با  اول فرد  است
 و  نباشند  خطاکار שליח ציבור فرزندان  که است  این  مهم بسیار

 براي  موارد  همین . نخوانند درس  غیرمذهبی و مختلط  مدارس  در 
 عالم  است ارجح و است ق صاد  نیز بزند  شوفار  خواهد می  که شخصی 

 افراد  تمام  جهت  هر  به . باشد ترس ا -خد  عمل  در  و  توراه  علم  به
 گناه  که شرطی  به هستند  کاشر شدن  שליח ציבור براي یهودي 

. باشند  نداشته آن  نظایر  یا  تیغ با صورت  اصلاح  مانند   مشخصی 
 بدون  و زور به اگر  و باشد  جماعت مقبول فرد  این  که دیگر این  شرط 
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ציבור جماعت رضایت   אמן  جواب او براي نباید  شود  שליח 
   .بدهند 

השנה  آدینۀ  שחרית تفیلاي  در  . ב  سایر  مانند  ،  ראש 
 ، ، نمی  خوانده ) וידוי( گناهان  به اعتراف قسمت موعدها   اما  شود 

 صبح  سپیدة  از  پس  اگر  حتی  شود می  خوانده  וידוי  ،   סליחות  در 
השחר (  نوز ه  که شرطی  به  برسند  וידוי  قسمت  به ) עמוד 

 و  اشتباه  به اعتراف  که  است  ذکر  به  لازم. باشد نکرده  طلوع  آفتاب 
 در  باید حتماً  و است اوند-خد  فرمان 613 از یکی  یهودي  توسط  خطا

 را  او صداي  دیگران  تا  شود  بیان  آهستگی  به و ایستاده  حالت 
   .نشنوند

 آرامگاه  زیارت  براي ראש השנה  آدینۀ  دارند رسم برخی  . ג
 که  است  اینירושלים    رسم. روندمی  قبرستان به صدیق  افراد 

 سالروز  بر  علاوه ניסן   و ראש חודש אלול   آدینۀ  را  این عمل 
 موجب  زیارت  این  به رفتن  که شرطی  به  البته دهند  می  وفات انجام 

כהן  افراد  براي نگردد.  اوند -خد عبادت  و  توراه مطالعۀ  از  بازماندن 
. باشد می  ممنوع  اًقطع  צדיקים آرامگاه حتی  و قبرستان  به رفتن

 ערבית   وמנחה   ،  שחרית  یعنی  واجب تفیلاهاي  خواندن 
 از  یعنی  باشدمی  مجاز نیایش  و دعا  تنها  و است قدغن  قبور  نزدیک 

 از  یا  نماید  مستجاب  را  ما  صدیق  فرد  این  حق  به  بخواهیم  اوند -خد 
 دفتر  در  تا بخواند تفیلا  ما براي نماییم درخواست  صدیق  فرد  آن 

 .گردیم ثبت اوند  -خد  رضایت دهندگان ام انج  و صادقان 
השנה   آدینۀ  که است  خوبی  رسم . ד  تمیز  لباسهاي  ראש 

 احترام  به دارند  رسم  برخی . گردد  اصلاح  و مرتب  موها  و  نموده  آماده 
 اي برازنده  و  به جا  بسیار  رسم  و  نمایند می  غسل  میقوه  در  جشن ،  این 

 که  ستا  صحیح ندارد  وجود  غسل امکان  دلیل  هر به اگر و است
 توان می  که  بریزد  خود  بر آب  لیتر  12,6 حدود  یعنی  תשעה קבין

 این . داد  انجام نیز   )سرد  چه  گرم  چه( آب  دوش  زیر  را  عمل  این 
 و  الهی  کمک  کسب نتیجه در و נשמה  و جسم تقدس  موجب عمل 

 و  توراه در  درخشش  و پلید  نفس  با جنگ  در  پیروزي  براي استعداد 
 .شد خواهد  تفیلا 

השנה  آدینۀ  در  است رسم . ה  ،   כיפור  آدینۀ  و ראש 
 مهم  نکتۀ. شود می  انجام نذرها  کردن  باطل  یعنی התרת נדרים  

است  נדרים   این  که  اینجا   انواع  کردن  باطل  براي  تنهاהתרת 
התרת    این  با  نذرها  از  بسیاري  و دارد  فایده  نذرها  از  محدودي 
 ا تنه  و  باشیممی  آنها  اداي  به  موظف  هنوز  و شوند نمی  باطل  נדרים

 و  عالم مرجع به  حضوري  مراجعۀ  آنها  نمودن  باطل  امکان  بررسی  راه 
נדרים  برگزاري . باشدمی  دار صلاحیت  ראש    آدینۀ  در התרת 
 تا  شود  انجام  نفر  ده  مقابل  در  نفر  سه  جاي  به است بهتر  השנה
 .گردند  باطل  نیز دیدن خواب  هنگام  نذرهاي 

השנה تفیلاي  . ו  با  را ערבית  تفیلاي  بخصوص  ראש 
، تمرکز و لبیق  نیت  حالت  با و نفسی  شکسته و فروتنی کامل 

מסכת -גמרא  در  چنانچه نماییممی  برگزار  رحمت طلب و  استغاثه 
השנה ،  که سالی هر  : است شده گفته ראש   و  فقر  آغازش 

،  خواهد  توانگري  و  خیر  آخرش  باشد  درماندگی  ז"ל  بود  רש"י 
  در  که ود یه  قوم وضعیت یعنی  سال آغاز  در درماندگی : فرماید می 

به   که اهدافی  به نیل در قصور  و کوتاهی  از آگاهی  با ראש השנה
 به  وندا -خد  خانۀ در  شرمندگی  و افتادگی  با اندشده  آفریده  سبب آنها

 خواهند می   محضرش  از  و  پردازند می  بخشش  طلب  و  مناجات 
 طرق  و توراه حقیقت و لهی -ا  خصایل  عظمت به را آنها چشمان 
 .نمایند  جبران  را گذشته  اشتباهات  بتوانند  ات  بگشاید ،  قوم سعادت 

 וידוי   خواندن  و خطاها کردن  بازگو  ראש השנה  روز در  . ז
، برانگیخته گریه حالت به  را خود  نباید و نیست مجاز  اما  نماییم 
 برگشت  و خطاها  ترك به و نموده  اعتراف  خود  قلب در تنها  توان می 
השנה  تفیلاهاي  و کنیم  فکر  حق  سوي به  با  د بای  را ראש 

 هر  به . بخوانیم قلبی  نیت و تقدس  با  آمیخته آهنگ  و شادمانی 
 و  افتد می  گریه  به  نیت  پاکی  از  و اراده  بدون  که شخصی  جهت
 .ندارد  اشکالی  هیچ ریزد ، می  اشک تفیلا  هنگام 

که  . ח ציבור  هنگامی   با  دوم بار  راלחש   تفیلاي  שליח 
 دهند  گوش  خوب  که است این  جماعت وظیفۀ  خواند می  بلند  صداي 

ברוך   جواب و  نمایند  توجه خوب  او براخاهاي  به و הוא  ברוך 
 .بدهند  را אמן و שמו

  کردن  بلند  و هخال  پردة  ش فرو  زمان  در  بود  حذر  بر باید  . ט
תורה خد  براخاهاي  و ספר   ،  صحبت  مشغول  ناکرده  اي-توراه 

 ،  هلاخا  یا  توراه مطالعۀ  خطا ،  این  از  ممانعت براي  راه  بهترین . نشد
  مسئولین  است  شایسته  و است زمان  مدت  این  در  آن  نظایر  و  تهیلیم 

 وقت  از  طولانی  زمان  مدت  مقدسی  روز  چنین  در  בית הכנסת 
 لهی -ا  مساعدت  و برکت و نکنند  میصواها  فروش صرف را  جماعت

 و  زحمت موجب  و  نمایند  کوتاه  را  زمان  این  که  است  کسانی  با همراه 
 ممنوع  روز  این  در  تعنیت  که بخصوص . نگردند جماعت  ناراحتی 

 .نمایند  آغاز  را  غذا صرف  نیمروز  از قبل  تا  باید  جماعت و  است 
השנה  روز  در است رسم . י  یک  شوفار نوازندة به ראש 

 بر  کردن  اضافه اینکه وجود  با و بگوید  براخا  تا بدهند  توراه  براخاي
 براخاها  این تعداد  بر اندازه  از بیش نباید است ، مجاز  توراه براخاهاي 

 .گردد  جماعت رنجیدگی  و خستگی  باعث  مبادا  ود زیرا نم  اضافه
 ها میوه  بر  است که  ראש השנה  شب  دو  در  زیبایی  رسم . יא
 بر  پیروزي و معنوي  ،  مادي  موفقیتهاي  سمبل  که خوراکیهایی  و

بیرونی درونی  دشمنان  ، می  و   درخواستهاي  و گوییم می  براخا  باشد 
 این  گفتن  براي زمان   بهترین . کنیممی  قرائت اوند -خد  را از  خویش 
המוציא   گفتن  و دستها  گرفتن نطیلا  و  קידוש  از  بعد  براخاها 
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 پس  دعاي  خواندن  از قبل و غذا صرف  از پس  دوم امکان  باشد. می 
 پس  را براخاها  این  نیز برخی . باشد می  ברכת המזון یعنی  غذا از
 این  که کنند می  برگزار  دستها  گرفتن نطیلا از قبل  و קידוש  از

 که  شوند می  تردید  و شک  وارد  افراد  این  زیرا  شود ، نمی  توصیه روش 
،  آخر  براخاي  اینکه  یا  بگویند  را ها میوه  آخر  براخاي   این  شامل  غذا 

 از  قبل  یا  המוציא  از  بعد  را  براخاها  که  کسانی . گردد می  نیز  ها میوه 
 لوبیاي  یا کدو بر توانندنمی  باشند حذر بر  گویند می  غذا آخر  دعاي 
האדמה براخاي یعنی  را ا آنه  براخاي پخته פרי   بگویند  בורא 
 نان  همراه معمولاً  که  غذاهایی  بر توان نمی  המוציא  از  پس  زیرا 

 میوة  یک بر اول که است این حل راه . گفت براخا شوندمی  خورده 
  آن  براخاي  و شود نمی  میل غذا  همراه یا  نان  با  معمولاً  که دیگر 

،  האדמה  ،  مانند  است   نخودچی  یا  زمینی  مبادا  ،  طالبی  هندوانه 
 نیز  چغندر  و  لوبیا  ،  کدو  براي  براخا  این  که  نمایند  نیت  و  بگویند  براخا 

 .گردد محسوب 
 گفته  העץبراخاي   خرما  بر ابتدا  است بهتر: براخاها  ترتیب . יב

 حق ) زیتون  از  غیر به ( درختی  محصولات  تمام  بر  خرما  زیرا  شود 
 است  مسال ا  جدید  محصول  خرما  این  است مطمئن  اگر  و  دارد  تقدم 
 حتماً  گفتن براخا  از  قبل . بگوید  שהחיינו براخاي  آن  بر تواند می 

 بررسی  حشرات  یا  کرم  وجود  لحاظ  از  را ) ها میوه  سایر  و ( خرما 
 سپس ) است ارجح  کارد  با ( کرده باز وسط  از را خرما یعنی  کنیممی 

 هاي نشانه  سایر  یا  کرم  تخم  وجود  مناسب  نور  در  و خارج  را  هسته 
 پوستۀ  بین کرمها اوقات  گاهی . کنیممی  بررسی  را ماخر  آلودگی 

 شده  نصف  باید خرماي  پس  کنند ، می  لانه  آن  گوشت و  خرما نازك 
باشد   نداشته وجود  مشکوك  جسم سایۀ تا کرد  نگاه نور منبع مقابل  را
 میوة  بر  تا  دهیم می  قرار  هم  روي اول مثل  را خرما  نیمه دو سپس  ،

 فقط  آن  بر و برداشته  دیگري  يخرما  سپس  و بگوییم  براخا کامل
 בורא פרי העץ  براخاي. خوانیممی  را مربوطه יהי רצון متن
 میز  بر  موجود  درختی  هاي میوه  تمام شامل شود می  گفته  خرما بر  که
 העץ   براخاي  انار و سیب بر نیست لازم دیگر  بنابراین  گردد می 

רצון متن  فقط  آنها بر  بلکه  بگوییم . خوانیممی  را مربوطه יהי 
  آنها  از  یکی  بر  و  باشد  میز  سر  بر  نوبر  میوة  چند  اگر  همچنین 

. شود  گفته שהחיינו بقیه بر نیست لازم دیگر بگوییم שהחיינו
 را  نوبر هاي میوه  روي קידוש هنگام تا  نمود  دقت باید  البته

 به  و קידוש خاتمۀ  در  ראש השנה  شب دو  هر  در  زیرا  بپوشانیم
 نوبر  میوة  روي اگر  و شود می  ه گفت  שהחיינו  براخاي  موعد  احترام

.گفت שהחיינו  آن  بر  توان نمی  دیگر  نباشد  پوشیده 
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