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 شود:  پاراشا با این کلمات آغاز می این  

 ". گذارم ین را جلوي شما می ، من امروز برکت و نفر   ببین "
، ماه الول را براخا    چند روز دیگر تا ماه الول نمانده و در این شبات 

روزهاي  می  دیگر  ماه  یک  باشد.  خوشایندي  و  خوب  ماه  که  کنیم 
 رسند.  ، کیپور و هوشعناربا فرا می   جبروت و قضاوت روش هشانا 

د و  نمای ه  ماه الول آماد   ایام خود را به صورت شایسته در    که   شخصی 
 رسد. ، با توبه به روزهاي جبروت و قضاوت می   اعمال خود را بسنجد 

. منظور  "ببین"فرماید: توراه می که در اولین کلمۀ این پاراشا ت دقّ با 
،    ، بلکه منظور از دیدن   از دیدن فقط با چشم و دید معمولی نیست 

  زده   اوند ما را صدا -که خد   نمود ه و تأمل کردن است. باید توجه  توجّ 
  شخص ، یک راه  دهد دو راه در جلوي پاي ما قرار دارند و توضیح می 

 رساند. را به نفرین می   وي را به برکت و راه دیگر  
فهمیم چطور میصواهایی وجود دارند که اصلاً به آنها توجه  گاهی نمی 

آنها هیچ تلاشی نمی دار ن  انجام  براي  این است یم و  که    کنیم. علت 
،    کند. براي دیدن این مورد د با ما صحبت می اون -ه نیستیم خد متوجّ 

، بلکه لازم است    کافی نیست که فقط چشمان جسم ما سالم باشد 
 باشند.    سلامت چشمان روح و روان ما نیز  

، اگر شخصی عینکی روي چشم بگذارد که این عینک به    مثال راي  ب 
تار و کثیف است   ، چربی و رنگ   لکه   سبب  این    ،    شخص ، مطمئناً 
ببیند. هم   حتّی   یا   دیده   ی خوب به  ند  توانمی    شخص وقتی    چنین اصلاً 

،    کند کثیف می چشمان روح و روان خود را با دیدن تصاویر ممنوعه  
 تواند موارد روحانی را ببیند. نمی 

بود  زال  هاآري  شاگردان  از  یکی  که  شاد  روحش  گالانتی    ،   هاراو 
به  زال    د که یک بار به نزد هاآري زال رفت و هاآري نمای تعریف می 

 :  فرمود هاراو گالانتی  

 ". اي روي پیشانی تو است لکه "
  فقط هاآري زال توانست این لکه را روي پیشانی هاراو گالانتی ببیند 

انجام یک گناه به    سبب یک لکۀ معنوي بود که به    ،   ، زیرا این لکه 
فقط   و  بود  شده  نوشته  او  پیشانی  روي  گناه  این  و  بود  آمده  وجود 

واقعاً  فرد  که  می ي  محافظت  خود  دید  و  چشمان  می   ند ک از  تواند  ، 
 چنین مواردي را ببیند. 

  ه در دوران قدیم افرادي بودند که واقعاً از چشمان خود محافظت کرد 
دارد  و می  قرار  آنها  مقابل  آیا ظرفی که  ببینند که  طویلا  ،  توانستند 

خیر  یا  یا    ،   شده  دارد کس و  قرار  آنها  مقابل  که  گذاشته    ی  تفیلین   ،
 ست یا نه. ا 

، فوراً    دهد ابیم شخصی که میصوا یا گناه انجام می ی اول از همه درمی 
شود و شخصی که چشمان پاك  این مورد روي پیشانی او نوشته می 

 ! تواند این موارد را ببیند ، می   و طاهر دارد 
اویر  ص باشیم تا ت   یش که باید بسیار مواظب چشمان خو   مورد دیگر این 

نبینیم  را  زی   ممنوعه  ممنوعه را  ،  تصویر  هر  دیدن  از    فرد ،    با  یکی 
پا می  تواند متوجه  ، نمی   گذارد. علاوه بر این میصواهاي توراه را زیر 

ببین  "فرماید:  که توراه می چنان    ، هم   اوند شود -عمق میصواهاي خد 
   "گذارممن امروز برکت و نفرین را جلوي شما می 

، از    براي ما چیست   رد مو داند بهترین  عالم را آفریده و می   ،   اوند -خد 
رو خد  بد کدام ی م اوند توضیح  -این  راه  راه خوب و  . پس  است   دهد 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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نمی  مورد  این  متوجه  غر چرا  و  هوسها  دنبال  به  هم  باز  و  یز  ا شویم 

 رویم؟ می   یش خو 
اگر    مثال   راي ب  بگوید:    پزشک برود و    پزشک   نزد   به   شخص ،  او  به 

،   در غیر این صورت ،  نما پرهیز   مورد را نخور و از فلان   مورد فلان "
   ". حال تو بدتر خواهد شد 

گفته    وي که  مواردي و از  داده گوش   پزشک به حرف  شخص مطمئناً 
می  خد پرهیز  وقتی  چرا  پس  می -کند.  دستور  ما  به  این    دهد اوند   ،

 ! ؟ دهیم اوند را انجام نمی -و امر خد   میم فه مورد را نمی 

د ممنوعه تیره  علت این است که چشمان روح و روان ما با دیدن موار 
تار شده  اوامر خد نمی   جهت اند و به همین  و  را  -توانیم سخن و  اوند 

از  کنیم.  تلاش    درك  باید  رو  چشمان    نمود این  مواظب  همواره  که 
از خد   یش خو  و  نیز درخواست  -باشیم  را  نمای اوند  ما  این مورد  در  یم 

 یاري دهد. 

دادن   صداقا   و   کردن   ی ک ی ن   ،   توبه 
ماه    ،  و در این شبات   سد ر به پایان می   و ، ماه آ  که گفته شد   چنان   هم 

 کنیم که ماه خوب و خوشایندي باشد.  الول را براخا می 
تعریف   ییسرائل  اور  کتاب  در  شاد  روحش  سالانط  از  ییسرائل  ربی 

، ماه الول    ، وقتی در روز شبات قبل از ماه الول وي  د در دورة  نمای می 
می  براخا  می   کردند را  خود  بر  ترس  از  جماعت  همۀ  زی   لرزیدند ،  را  ، 

،    شخصی که چنین احساسی دارد   شوند. روزهاي قضاوت نزدیک می 
خو  اعمال  و  رفتار  تا  است  راهی  دنبال  بخشد   یش به  بهبود  و    ه را 

 د. نمای گناهان خود را کفاره  
 :  آمده است   پاراشا این  در  
، یکی از برادران    دهد اوند به تو می -اگر در محل سکونتی که خد "

و از کمک به او دست خود را    ننما   ، قلب خود را سخت   تو فقیر باشد 
و هر چه کم دارد را به او    نما را براي او باز   یش کوتاه نکن. دست خو 

 ".بده 
 فرماید:  شلومو هملخ در کتاب میشلی می 

   ". شود با نیکی و حقیقت گناه کفاره می "
خواهیم این روزها را  اوت هستیم و می ض وقتی نزدیک به روزهاي ق 

، باید بیشتر به نیکی کردن و صداقا دادن   م به خوبی پشت سر بگذاری 
 را درست بفهمیم.    عبارت این    فهوم توجه کنیم. ابتدا لازم است م 

توان گناه را کفاره  می   واره کنند با نیکی هم هستند افرادي که فکر می 
رنج و درد جلوگیري    بروز توان از مرگ و  د و با صداقا همیشه می نمو 

 ست!  نی   چنین   کرد. ولی در حقیقت این 
دروازه   چنان   هم  کتاب  در  یونا  ربنو  می که  توبه  ابتدا    نویسد هاي   ،

توبه    شخص  و  نمای باید  می فقط  د  توبه  که  می   کند وقتی  با  ،  تواند 
نیکی کردن  و  گناهان خو   صداقا  کفاره    یش ،  تا وقتی  نمای را  ولی  د. 

ادامه می   وي  را  تواند با صداقا و  ، نمی   دهد همان راه غلط قبل خود 
 خود را نجات دهد.   ،   ردن نیکی ک 

 دهد:  در این باره میدراش توضیح می 

اي  چه رشوه   شخص   گیرد. حال اوند رشوه نمی -فرماید خد توراه می "
خد می  به  دنیا  -تواند  این  در  آیا  بدهد؟  و مورد اوند  که  ج ي  دارد  ود 

   "! اوند بدهد؟ -بتواند آن را به عنوان رشوه به خد   شخص 
 ید:  فرما می   پاسخ میدراش در  

دهد و توراه  انجام می   شخص بلکه منظور به میصواهایی است که  "
   ". اوند رشوه دهد -با انجام میصوا به خد   د توان نمی شخص  فرماید  می 

 تواند بگوید:  نمی   شخص 
دهم و اشکال ندارد  ، من هر کاري که دلم بخواهد انجام می   خوب "

این    دهم و انجام می بسیاري  قبلاً گناه کردم. حال من میصواهاي    که 
   ". کند به من کمک می 

  د نمای و فقط وقتی توبه    کند باید توبه   شخص نیست و ابتدا    چنین   این 
د به او کمک کنند. ولی اگر راه غلط  توانن ، صداقا و اعمال نیک می 

می  ادامه  را  نمی   دهد قبل  کردن  نیکی  و  او کمک  ، صداقا  به  توانند 
 ند. نمای 

ربی خییم شمولویص روحش شا   همواره  دربارة  د می ، وقتی  خواست 
همسر هگائون ربی    براي ، حکایتی که    قضاوت صحبت کند   ی سخت 

 د:  نمو را تعریف می اتفاق افتاد    الیاهو از ویلنا 
خود   دوستان  از  یکی  با  الیاهو  ربی  می ص همسر  جمع  به  داقا  و  کرد 

  پس از دنیا رفت و    وي دند. دوست  نمو افراد فقیر شهر ویلنا کمک می 
، همسر ربی الیاهو    و آمد. در خواب ه سر ربی الیا از مدتی به خواب هم 

 از دوست خود پرسید:  
  "لهی چگونه است؟ -به من بگو قضاوت در دادگاه ا "

 گفت:    پاسخ آن دوست در  
و  نمی " است  دقیق  قضاوت  و  دین  حد  چه  تا  که  داد  توضیح  توان 

، یک    شود. اگر به یاد داشته باشی براي هر عملی قضاوت می   شخص 
در حال صداقا جمع کردن بودیم که یکی از دوستان خود  روز با هم  

را دیدیم و براي او دست تکان دادیم که همراه با ما بیاید و او نیز در  
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جمع کردن شریک باشد. حتی این دست تکان دادن نیز   ي این صداقا 
 ". نوشته شده و براي این عمل نیز مزد و پاداش تعیین کردند 

که   کاري  می   شخص هر  خوب   دهد انجام  چه  بد   ،  چه  تمام    و  با   ،
 شود.  و در برابر آن قضاوت می   شده جزئیات نوشته  

میخا می   چنان   هم  هناوي  را  شخص  "  : فرماید که  نیکی کردن  باید 
   "دوست داشته باشد. 

ن مورد به  آ ماند که ، منتظر نمی   ی را دوست دارد موردی   شخص وقتی  
بیاید  او  اینجا نیز  رو ، بلکه خودش به دنبال آن مورد می   سراغ  د. در 

، هم اعمال نیکی که    باید نیکی کردن را دوست داشته باشد   شخص 
می  ب پیش  کردن  نیکی  دنبال  به  خودش  هم  و  دهد  انجام  را    ه آیند 

 . دیگران باشد 
نیست  پول  با  فقط  دادن  و صداقا  کردن  نیکی  است  ذکر  به  ،    لازم 

دهد.  میصواي صداقا دادن را انجام    د توان می   شخص   ، گاهی با لبخند  
لبخند  چه در خانه و چه بیرون از خانه    ،   باید با خوشرویی به دیگران 

باعث    که ي دارد  بسیار بزند. درست است که مشکلات و گرفتاریهاي  
عصبانیت   و  هیچ    شوند می   شخص اخم  دیگران  و  خانه  افراد  ولی   ،

ندارند   مورد  این  در  عصبانیت  پس  گناهی  و  اخم  را  شخص  نباید 
، حتی اگر    ید با خوشرویی به همه لبخند بزنیم ند. پس با نمای تحمل  

 انی هستیم. ب ناراحت و عص   مشکلات سبب  به  
بار   روحش شاد یک  بریسک  از  خییم  پیرمرد   ربی  نشسته    ي با  ساده 

می  صحبت  و  از  بود  خییم  ربی  چطور  که  شدند  متعجب  مردم  کرد. 
توراه   در  بزرگی  عالم  چنین  که  هم  است  برسیک  پیرمرد  یک  با   ،

 ب نیز بلد نیست.    ،   ، پیرمردي که حتی الف   صحبت شده 
 د:  فرمو   پاسخ ربی خییم از بریسک در  

ندارد؟ او با    ت و مشکلا   ي مگر این پیرمرد دل ندارد؟ مگر او گرفتار "
ي بود که به حرف او گوش دهد.  فرد کرد و به دنبال  من درد دل می 

 ". ، او را دلداري و مشورت دادم   پس من به حرف او گوش دادم 
دادن به حرف دیگري و دلداري دادن به او یکی از اعمال نیک  گوش  

بسیار    وي ند گرفتاریها و رنجهاي کفکر می  فرد بسیار مهم است. زیرا 
هستند  تعریف    عظیم  دیگري  براي  را  مشکلات  این  وقتی  ولی   ،

می   کند می  می ه ف،  فکر  که  هم  حد  این  تا  گرفتاریها  این    ،   کرد مد 
نیستند  عظیم  و  ه سخت  گاهی  دیگري .  مشکلات  شنیدن  ،    مین 

د. به همین  نمای شود طرف مقابل احساس راحتی و آرامش  باعث می 
عمل   جهت  است.   این  بزرگی  بسیار  نیکی  نیکی    شخص اگر    ،  به 

ب  ندارد  و دوست  ندارد  عادت  نیکی    ه کردن  راه    د نمای دیگران  تنها   ،
، بدون اینکه زیاد    دیگران را شروع کند   ه این است که نیکی کردن ب 

  ابتدا این عمل ساده نیست که در  یا کلنجار برود.    رده با خود بحث ک 
نیکی    شخص  که  مخصوصاً  بگذارد.  سرمایه  دیگري  براي  خود  از 
اوند است و ما نیز موظف هستیم  -دیگري از رفتارهاي خد   ه کردن ب 

 اوند را براي خود الگو قرار دهیم.  -رفتار خد 

  دهد که انجام می طبق اعمالی    شخص "در کتاب خینوخ آمده است:  
می   ،  صورت   ". کندرفتار  این  به  تدریج   شخص ،    و  به  اتو می   به  ند 

عادت   کردن  ب نمای نیکی  کردن  نیکی  به  وقتی  و  عادت    ه د  دیگران 
ب آ ، اگر روزي پیش    کند می  نتواند  ، در    د نمای شخصی نیکی    ه ید که 

 آن روز ناراحت خواهد بود. 
بدین صورت  کر شده  ذ یز  شا ن ا این تأثیر عمل نیکی کردن در ادامۀ پار 

بت  گناه  به  مرتکب  تمام شهروندان یک شهر  اگر  ،    پرستی شود که 
پرست  ن شهر بت آ د و اگر واقعاً افراد نمو ابتدا باید این مورد را بررسی 

نابود   اند شده  شهر  آن  دارایی  با  همراه  را  شهر  آن  افراد  تمام  باید   ،  
تو رحمت خواهد داد    وند به -و خدا "فرماید:  . در انتها توراه می ساخت 

   ". و به تو رحم خواهد کرد 
 چیست؟   ". اوند به تو رحمت خواهد داد -خد "حال منظور از  

 نویسد:  اور هخییم هقادوش در تفسیر خود می 
و    ه گذارد ثیر  أ ، این عمل بر او ت   دهد عملی را انجام می   شخص وقتی  

ا تأثیر  ، این عمل بر آنه   یان تمام این شهر را نابود کردند ض حال که قا 
. براي رفع این نگرانی توراه قول  گشت گذارد و آنها بیرحم خواهند  می 
-، بلکه خد   شود نمی   ی فرد دهد که انجام این میصوا باعث بیرحم می 

به   خود  رحمت  از  رفتار  می   شخص اوند  و  سوي    شخص دهد  به 
 رود. بیرحمی نمی 
انجام  ، با    ی که عادت ندارد اعمال نیک انجام دهد کس ،    در اینجا نیز 

می  نیک  دوست  اعمال  را  کردن  نیکی  که  برسد  درجه  این  به  تواند 
 داشته باشد. 

کند.  باید بداند که از انجام عمل نیک و صداقا دادن ضرر نمی   شخص 
تعریف می  یودان  ک گمارا  ابا  نام  به    قا که همواره صدا بود  ند شخصی 

رفتار او  را مورد آزمایش قرار دادند تا    فرد لهی این  -داد. از جانب ا می 
همین   به  و  بسنجند  نیز  فقیري  زمان  در  بیشتر    جهت را  یودان  ابا 

عالم   دو  شد  متوجه  یودان  ابا  روز  یک  داد.  دست  از  را  خود  دارایی 
، ربی الیعزر و ربی یهوشوع در شهر هستند و صداقا جمع   بزرگ توراه 

بیرون  می  خانه  از  روز  چند  و  رفت  خانه  به  فوراً  نیز  یودان  ابا  کنند. 
چرا چند روز است از خانه بیرون  "ر ابا یودان از او پرسید:  س فت. هم نر 

   "روي؟نمی 
 گفت:    پاسخ ابا یودان در  

اینجا آمده " از سرزمین ییسرائل به  اند و صداقا  دو عالم بزرگ توراه 
می  می کنند.  جمع  صداقا  آنها  به  همیشه  و  من  وضع  دادم  که  حال 

کشم با  ، خجالت می  بدهم  توانم صداقا مالی ما خراب است و من نمی 
،    ، تا وقتی که این دو عالم شهر را ترك نکنند پس  آنها روبرو شوم،  

 ".خواهم از خانه بیرون بروم من نمی 
 گفت:    پاسخ همسر ربی یودان در  

از    ، فقط یک مزرعه باقی مانده   از تمام ثروتی که داشتیم " ، نیمی 
   ". وراه بده این مزرعه را بفروش و پولش را به این دو عالم ت 
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ربی یودان نیز نیمی از مزرعه فروخت و پنج سکه طلا به ربی الیعزر  
، لطفاً    ام من دارایی خود را از دست داده "و ربی یهوشع داد و گفت:  

 ". برایم تفیلا بخوانید 
حتماً براي تو  "ربی الیعزر و ربی یهوشوع از او تشکر کردند و گفتند:  

 ". د نمای   جبران تو را    اوند کمبود -، خد   خوانیم تفیلا می 
روز  آن  زدن    فرداي  شخم  مشغول  خود  گاو  با  همراه  یودان  ربی   ،

در حین شخم زدن  مورد سختی    مزرعه شد که  با  یودان  ربی  گاو   ،
، افتاد و پاي او شکست. با وجود دست تنگی و شکسته    برخورد کرد 

، ربی یودان لب به شکایت باز نکرد و با کندن زمین    شدن پاي گاو 
چه  نمو ی  س ر بر  شکست   موردي د  شد.    گی باعث  او  گاو  از    پس پاي 

شد در آنجا یک گنجینه وجود دارد و   ه ، ربی یودان متوج   کندن زمین 
باز   را  گنجینه  این  یودان  ربی  ثروت    د نمو وقتی  آن  بسیار ،  در  را  ي 

گفت:   خوشحالی  با  یودان  ربی  کرد.  پیدا  خوبی  "گنجینه  براي 
 ".رساندن به من پاي گاوم شکست 

قیم   ش فرو   با  گنجینه   تی سنگهاي  دوبا   آن  یودان  ربی  ثروت    ره ،  به 
بیشتري خرید.  ا خود برگشت و املاك و مز  ربی    ي از چند   پس رع   ،

به شهر ربی یودان آمدند و خواستند با او    ره الیعزر و ربی یهوشع دوبا 
،    ربی یودان آنقدر مزرعه "ند. خدمتکار ربی یودان گفت:  نمای ملاقات  

توان با او  ن دارد که تمام روز مشغول است و نمی یوا گلۀ ح املاك و  
تر از ملاقات با ربی یودان  ، حتی ملاقات با پادشاه آسان   د نمو ملاقات  

 ". است 

الیعزر و ربی یهوشع گفتند:   با او سلام و  ما فقط می "ربی  خواستیم 
 ". احوالپرسی کنیم 

فوراً   توراه در شهر هستند و  این دانشمندان  یودان شنید که  به  ربی 
 نزد آنها رفت و هزار سکۀ طلا به آنها داد. 

هیچ    شخص کنند  ي به مانند این وجود دارد که ثابت می بسیار وقایع  
 کند. از نیکی کردن ضرر نمی   گاه 

، نباید    باید بداند موقع نیکی کردن و صداقا دادن   شخص در هر حال  
دهد  خجالت  را  مقابل  صورت   شخص  این  در  زیرا  از    ،  او  گناه   ،

 صداقا بیشتر خواهد بود.   میصواي 
می  تعریف  ازمیر  از  هکهن  الیاهو  شهر  ربی  در  شخص  وي  کنند   ،

، سکه را به    کرد ثروتمندي بود که وقتی به شخص فقیر کمک می 
نمی  او  می   برد طرف  باز  را  بلکه دست خود  با  ،  فقیر  تا شخص  کرد 

ا  ي که از کنار این مورد ر فرد ،    احترام سکه را بردارد. به این صورت 
می   دید می  فکر  کمک  کرد  ،  ثروتمند  آن  به  که  است  فقیر  شخص 
 ند و نه برعکس. ک می 

ای  را    الول   ام با فرا رسیدن  و اعمال    سنجیده ، بیشتر باید اعمال خود 
بررسی   نیز  را  انجام  که چطور می   نمود خوب خود  را  آنها  بهتر  توان 

 دهیم. 
اعمال نیک و صداقا بتوانیم  آرزومندیم   توبه و  براي  ، سا   با  ل خوبی 
 و به زودي مزکی به نجات کامل شویم.   ده خود رقم ز 

 "مگید دواراو لیعقوب"برگرفته از 
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