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  החת תפיליןמקום 
  של ידתפילין מקום החת 

יש שאינם  ,ידיעה לפעמים מחוסרד ,תפילין של יד ושל ראש תללמוד היטב את מקום הנח מאוד צריך להזהרמאוד 

 תפילין.לל חוסר ידיעה על מקום הנחת בג תפילין,מצוות  כללם לא מקיימילפעמים ו ,כראוימים מצות תפילין ימקי

מפסוקים שמקום ההנחה ל "ו חזולמד ,המרפק לבית השחיבין  ,זרוע שמאלבהנחת תפילין של יד הוא מקום  ,ובכן

אלא  ,שםית אסור שיהיה ולא רק הב .מעכב אפילו בדיעבדוזה  ,מוך למפרקולא ס ,חהמקום התפו דוקא עלהוא 

ולא אמרינן בבתי התפילין רובו ככולו, אלא כולם ממש כולל התיתורא  ,להיות שםאסורה אפילו התיתורא 

יעור המרחק מהמרפק ומבואר בפוסקים שש .והמעברתא צריכים להיות במקום תפילין, בין בשל יד ובין בשל ראש

  .דלוגואחד לפי מה  ת הוא כלור האצבעוושיע ,נים מהמרפקמצד פ צבעותשני א הוא

רבי וכתב  .הוא מקום הנחת תפילין ,חצי התחתוןב ,רפק עד לבית השחיהממשיש עד חצי שיעור  ,זהם וממקו

זה  ,עד בית השחיל היד פכמקום של הגוף ממצד פנים  שערים במידהל ששיעור זה מ"ך זצאירבשלמה זלמן או

ם שג ראשונים שסובריםדיש  ,יוצא בדיעבד ,תחתוןהאם הניח למעלה מחצי ובדיעבד  .הבלבד לכתחל המקום

לכן  ,צי העליוןחב אשאפילו בדיעבד אין יוצסקים שסוברים ויש פ אבל ,נחת תפיליןהבחצי העליון הוא מקום 

 ,בהואין יוצא ידי חו ,ם תפיליןלכל הדעות אינו מקו ,קפרלמבתוך שתי אצבעות  אבל ,להזהר בזה מאוד ךצרי

  .המקצת המעברתא היא במקום זרק אפילו אם 

וך למפרק מומניחים תפילין ס ,הלהרים את השרבול למעמתעצלים לש שיםשיש אנ ,יך להזהר בחורףצר מאודלכן 

 להניח תפילין ,יש להם זרוע קצרהש ,מצוה רבכמו כן יש להשגיח על נערי  .ה' ירחם ,ת תפיליןוולא יוצאים ידי מצ

זרוע של שה צי כיוןהחצא התפילין למעלה מואפילו שיו ,קפרמהמ של הילד צבעותדהיינו משני א ,במקום הראוי

ים להנהיג ויש כאלה שרוצ ,הנחת תפילין שיטות שחצי העליון הוא גם מקוםסומכים בדיעבד על ה ,קטן קטנהה

ספר  ל"זצ זלמן אוירבאךרבי שלמה אבל  ,התחתוןהתפילין מחצי  כדי שלא יצאו ,תפילין קטנותלנערי בר מצוה 

מרות יותר שאין לנו לחדש חו ,את סדר עשיית תפילין שלנו לעשותם קטנים יותר לשנות ןשאיהליכות שלמה כתב 

לסמוך על השיטות בחצי העליון ו יכול להניח ,במקום הנחת תפיליןבידו שיש לו מכה ומי  ממנהג הדורות שלפנינו.

  .ל"הנ

ויטה התפלה מעט לצד הגוף בענין שכשיכוף זרועו למטה יהיו כנגד לבו, ונמצא מקיים והיו "המחבר וכתב 

 ,בענין ,יש להרגיל ולחנך להטות התפילין מעט לצד הגוף ,ה מעכבזויש פוסקים ש ,כ"ע "הדברים האלה על לבבך

  ו. לב שכשיכפוף זרועו לגופו יהיו התפילין כנגד

  ראש החת תפילין שלמקום 

 "שמוחו של תינוק רופסמקום הנחת תפלה של ראש מהתחלת עיקרי השער ממצחו עד סוף המקום "המחבר כתב 

והוא כל גובה הראש שכנגד הפנים, אמנם לכתחילה לא יניחם מאד בגובה, אלא סמוך לתחילת צמיחת  כ."ע

השערות, שזהו יותר 'בין עיניך', אך יזהר מאוד שלא ירד למטה ממקום צמיחת השערות, וגם לא התיתורא, וגם 

אם כי יש המקילים בענין קצוות התיתורא, וכן יש  .התיתורא שיהיו במקום השערותת של ויקפיד על הקצו

המלמדים זכות כשהתיתורא יורדת למטה ממקום גידול השערות, מכל מקום לכתחילה אין לזוז מסתימת כל 

 .י אדםולמי שיש צמיחת שיער במצח, ודאי אין להתחשב בכך, אלא כפי צמיחת השערות אצל רוב בנ הפוסקים.

אדם שנתקרח ש ,בארץ צביופסק  וכן הקרח מקצתו או כולו, יחשב מקום התפילין כפי צמיחת שערות רוב בני אדם.

ן בזה , איואף שמקום התיתורא בהקצה מונחים על מקום חלק ,יחשב כפי שהיו שערותיו מתולדתו ,בבגרותו

    ל ראש.ת ראשו לא יניח תפלין שכל שערושנקרחו דהרי מי חסרון, 

ולענין הכוונת התפילין שיהיו בין עיניו, כבר ידוע פסקו של הדברי חיים (בתשובותיו ח"ב סימן ו') שאינו לעיכובא 

לחבירו שיכוונו לאמצעו שיהיה אמצע הבית מכוון ממש בין עיניו, ולכן אין צריכים להזדקק לא למראה ולא 

  ידו מונחים בין עיניו ושפיר דמי.ממש, אלא די בזה שלפי משמוש 


