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 א“מנחם אב  תשפ 98‘ גיליון מס‘ שנה ח   

  לל““מנובהרדוק זצוקמנובהרדוק זצוק  הסבאהסבא  מרןמרן  שלשל  בדרכובדרכו  המוסרהמוסר  תורתתורת  להפצתלהפצת  חודשיחודשי  עלוןעלון

 ד“בס

~ בו יבואר אופני תיקון החטא של שנאת חינם    -  פרק ה 
לא יועילוהו לכפרתו אפילו ,  אם לא הסיר השנאה מליבו 

הרגיל לדון חברו לכף זכות ניצל ~    וידויים ויום הכפורים 
יוכל ,  המתבונן ~  דוגמא לחישוב זכות על חברו  ~  משנאה  

יתבונן שכל ~  להשיג דרכים נוספות לעקור השנאה מלבו  
 !הן לא לפי מעשיו אלא חסדים' טובות ה
~ ~ ~ ~ 

ואז יטהר נפשו מעון , צריך להסיר השנאה מלבו, ראשית כל
. כ להתוודות על העבר ויתכפר לו " שנאת חנם שיוכל אח 

כל זמן שלא השיב הגזילה לבעליו לא ,  וכשם שבעוון גזל 
כן הדין  -ואפילו יום הכיפורים אינו מכפר עליו , יתקן חטאו

, כל זמן שלא נעקרה השנאה מלבו לגמרי : בעוון שנאת חנם
ואינו מתכפר לו העוון הזה אפילו ,  אינו יכול להתוודות 

 .דהוי כטובל ושרץ בידו, בכמה וידוים
ובכל ,  גם ירגיל אדם את עצמו לדון את חבירו לכף זכות 

שאולי בשגגה ,  צריך לחפש עליו זכות , מעשה שעשה האדם
, וכיוצא בזה ,  או אולי כבר התחרט על זה ,  עשה הדבר הזה 

הדן את חבירו : " ל " וכבר אחז .  וממילא תסור השנאה מלבו 
 ".לכף זכות דנין אותו מן השמים לכף זכות

אל תדין את חבירך עד (: " ב " אבות פ ) ל  " עוד איתא בחז 
דהנה לפעמים אדם מבקש איזה טובה   -"  שתגיע למקומו 

וחבירו לא עשה לו ,  מחבירו כגון להלוות לו גמילות חסד 
אל יתרגל האדם לדון אותו ,  הטובה ההיא שביקש ממנו 

. לכף חובה ולתלות שבשביל רוע לבבו לא מילא את בקשתו
, אלא צריך האדם לחקור אותו אם יש בידו להלוות לו 

דמצוי מאד לפעמים באחד שבהנהגת ביתו מתנהג 
ובאמת , וממילא כולם חושבים אותו לעשיר ונגיד, בהרחבה

אבל מוכרח להתנהג כך או משום שלא   -מצבו דחוק ונורא  
או שיקפצו עליו בעלי ;  תגרום לו הקמצנות היזק במסחרו 

או ;  חובותיו שיתבעו ממנו כשיוודע להם שירד מנכסיו 
או שיש לו בנים ובנות שהגיעו ;  אולי לא יתנו לו בהקפה 

ועוד עניינים ;  לפירקם ואינו רוצה שיצא שם עני עליו 
 .שונים שבשבילו לא היה בידו למלאות בקשתו

מה היה הוא עושה אם :  וצריך האדם לעשות חשבון בנפשו 
וזוהי .  ואם היה הוא יותר טוב ממנו ,  היה נמצא במצב כזה 

: רוצה לומר   -"  עד שתגיע למקומו : " ל " כוונת מאמר חז 
אז ידון לעולם   -ואם יעשה אדם חשבון כזה תמיד  .  למצבו 

 . את חבירו לכף זכות ויתן הצדק לחבירו
ביארתי רק מקצת מן המקצת ,  והנה במאמרי אלו המעטים 

אבל האיש הנבון ,  מגודל העון של שנאת חנם ואופן תיקונו 
ימצא עוד כמה ,  אם רק ירצה להתבונן בדרכיו עוד יותר 

ולאהוב את ,  עניינים שעל ידיהם יזדרז להסיר שנאה מלבו 

 .חבירו כנפשו
אחרי שידענו כי החטא והעון העיקרי ,  והנה אחי ורעי 

הוא ,  שגרם לחורבן בית מקדשנו וסיבת אריכות גלותנו 
על כן כשאנו רוצים ,  העון של שנאת חנם בין איש לרעהו 

מחוייבים אנו לתקן את אשר , ומצפים שיבנה בית מקדשנו
ועל פי מה , ובאותו עון שחטאנו אנו צריכים לתקן, קלקלנו

ל עשה אדם חבילות של עבירות יעשה כנגדן " שאמרו חז 
 .חבילות של מצות

שיפעול כל אחד בנפשו לאהוב את , והתיקון לזה העוון הוא
ולחוס על ;  כל אחד ואחד מישראל בין בגופו ובין בממונו 

. כבודו וממונו של חבירו כשם שחס על כבוד וממון עצמו 
וכמו שכתב ,  " ואהבת לרעך כמוך " ועל זה הוזהרנו במצוות  

 -'  ולא לחינם נקראים אנו בשם חלק ה ,  ל " ם ז " הרמב 
ומלבד זה ".  עמו יעקב חבל נחלתו '  כי חלק ה " כדכתיב  

צריכים אנו לדעת כי ענין זה של הבאת שלום בין אדם 
הוא מהדברים שאדם אוכל פירותיהם בעולם הזה ,  לחבירו 

' כדאיתא במסכת פאה פרק א , והקרן קיימת לו לעולם הבא
 . 'משנה א

שהיצר ,  צריך האדם להתבונן בעצמו ולראות ,  והנה באמת 
מפתה אותו בכל יום מלהתעלם ומלהבין גודל טובותיו 

 .וחסדיו של הקדוש ברוך הוא ולתת לו תודה עליהם
היינו   -"  איזהו חכם המכיר את מקומו : " ל " ואמרו חז 

יוכל היצר לרמותו ולומר ,  דמי שאינו חכם ,  ל " ור ;  מדרגתו 
כפי שהעולם מחזיקים ,  שהוא נכבד ומקיים את התורה 

אבל .  אותו ללמדן וירא שמים שמקיים התורה ומצותיה 
ימצא כמה מצות שעובר ,  הוא בעצמו אם איש נבון הוא 

וכן בענייני ;  עליהן בכל יום ואינו שם לב עליהן כלל לקיימן 
והתועלת מזה . הלאווין שעובר עליהם ואינו שם לב לתקנם

תסור ,  שאם יכיר את עצמו הכרה אמיתית ,  גדולה מאוד 
ויתרצה במה שנותן לו הקדוש ברוך הוא הן ,  הגאוה ממנו 

ה " ובכל עניניו יכיר שהקב ,  בהשפעה והן בענייני הכבוד 
 .מתנהג עמו במדת החסד

פותח את ידיך : " ובזה מבואר מאוד מה שאמר הכתוב 
דהרבה אנשים מתמיהין על הקרא   -"  ומשביע לכל חי רצון 

אבל !  והלא אין אדם מת וחצי תאותו בידו ?  איך משביע 
דסיבת הדבר הוא שאין   -לפי מה שביארנו ניחא מאוד  

ונדמה לו שעל פי מעשיו היה ראוי ,  האדם מכיר את עצמו 
וגם בעולם הבא לא תגרע ;  ליתן לו יותר ויותר בעולם הזה 

יודע ,  אבל הקדוש ברוך הוא שיודעו ומכירו היטב .  מדרגתו 
' וזה גם לטובת בניו שלא יסורו מדרך ה, שאין כדאי לו יותר

 !יתברך

 'ג -" אהבת ישראל"
 ל"זצוק" חפץ חיים"ק דמרן ה"כתי

 elhamevakesh@gmail.com: ניתן לקבל  עלון זה במייל



בכל השנים .  ימי התשובה   -קרבים אנו בצעדי ענק כבר אל ימי האלול הנחמדים  
' שערי תשובה': למדו בישיבות נובהרדוק בספרי רבותינו על מצוות ומהות התשובה

אור 'ע שבספר "ס זי"ובמכתבי מרן הגרי'; שער התשובה'ב' בחובות הלבבות'ו; י"לר
הנמצא בספרו '  בדרכי התשובה ' ל  "וכן במאמרו הנפלא של מרן הסבא זצ'; ישראל

 .'מדרגת האדם'
תורת ' העומל להוציא את  '  דעת חכמה 'מכון : לימודינו בו יהיה יותר איכות, השנה

מדרגת 'בההדרת הספר הקדוש  -בין היתר  -עוסק בימים אלו , לאור עולם' נובהרדוק
והוספת ,  הסרת טעויות ,  מ רבים " עם הוספת מ ,  כפי המהדורה הראשונה ',  האדם 

, הואיל בטובו למסור לנו חלק מהמאמר הזה לזיכוי הרבים -מקבילות והוספות רבות 
. ל " ט במשנתו של מרן הסבא זצ " שיהווה בתור הכנה רבא לימי התשובה הבעל 

 .ח להם"תשו
 

* * * 
 

על כן יאמרו (: " כז, במדבר כא)מאי דכתיב : ר יוחנן"אמר רבי שמואל בר נחמן א"
בואו   -'  בואו חשבון'. אלו המושלים ביצרם -' המושלים? '"המושלים בואו חשבון

תבנה '. ושכר עבירה כנגד הפסדה, הפסד מצוה כנגד שכרה, ונחשב חשבונו של עולם
 :(.ב עח"ב) "!תבנה בעולם הזה ותכונן לעולם הבא, אם אתה עושה כן -' ותכונן

כי יכול האדם לעשות חשבון , נמצא, אם נתבונן בכל מיני החשבונות הנוהגים בעולם
 .בלי שום טעות כלל

יושלם רק על ,  כי כל התחלת העסק אמצעיתו וסופו ,  רואין אנו ,  בענייני ממון ,  והנה 
הגם   -שאם יוסיף המחשב אפילו ספרת אפס אחד  ,  ולו יצוייר ;  ידי החשבון האמיתי 

יגדל המספר ,  אבל אם יחבר אותו למספר מה   -שהאפס בפני עצמו אינו שווה כלום  
 .יצא מזה היזק גדול להנתבע, עד שאם יחבר אותו למספר של אלפים -כמה וכמה 

כי גם אם יגרע אף אפס ;  הן ביתר והן בחסר   -והגם שיש סכנה גדולה בהטעות הזו  
וכל אחד ,  בכל זאת כל עניין העסק יוגמר רק על ידי החשבון   -יפסיד ממון רב  , אחד

, לכן .  יען כי יכול האדם לעשות חשבון מדויק בלי שום טעות ,  בטוח בו ומסור אליו 
ומוציא כל ;  ונותן ולוקח על פיו ;  החשבון ינחה אותו ,  בכל עניין ועסק שיתעסק 

 .ענייניו על פי חשבון ישר ונכון
 -כי יכול האדם לעשות חשבון המדידה  , אשר מוצאים אנו, וכל שכן בענייני הרפואה

כי ,  והגם ששמה הסכנה יותר עצומה אם יטעה במדידה .  למדוד את חמימות החולה 
, וגם הרפואה תשתנה במה לרפאותו ;  המחלה תתחלף לפי מספר מדרגת החמימות 

בכל זאת כל ענייני הרפואה יוגמרו רק על ידי חשבון   -בחמימות או בקרירות  
יען כי שמה יכול האדם למדוד את החמימות כמות שהיא בלי שום טעות ,  המדידה 

 .ויגמור הרפואה על ידה, חסר ויתר
מפני מה בכל העניינים יכול האדם לעשות חשבון צדק כמות שהוא : ועתה נחזה אנן

כי לא ימלט האדם ממכשול וטעות ,  ובענייני השלימות מצינו   -בלי שום טעות כלל  
 !?וכל חשבונותיו בטעות, בחשבונותיו

יחיה האדם על חשבון ',  חיי שעה ' שאין הפסדם אלא  ,  ואם בענייני ממון ורפואה 
כל שכן   -אשר סכנתו הינה אבדון נצחי    -כל שכן שבענייני השלימות  ,  כמות שהוא 

 !שצריך האדם לעשות את החשבון בלי שום טעות כלל
והגם !  יגדל ההפסד במידה מרובה   -אם יוסיף האדם אפילו אפס אחד  ,  וגם פה 

אפילו ,  אבל אם יחבר אותו למספר כל שהוא   -שהאפס בפני עצמו לא יזיק כלום  
 .וכל שכן אם יחברהו למספר של אלפים; יכול להפסיד את החשבון', אחד'למספר 

' וכן גי ;  נא ',  שערי תשובה ' י ב " פ גרסת ר " ע   -ט  " נ פ " אבות דר ) ל  " כמו שאמרו חז 
 -"  אל תהי חבר לרשע אפילו לדבר מצוה (: " ץ ועוד " כד והרשב ,  המאירי במשלי כב 

כי מכירין אותו   -לא יוכל להזיק כלל  ,  ם " אשר נדמה בצורת עכו ,  כי הרשע לבדו 
כי ,  יען ;  כי אז סכנתו עצומה מאוד   -ח  " לא כן אם יתחבר אליו כת .  ויתרחקו ממנו 

אשר האדם סומך ,  ומן הכתוב והקבלה ,  יבוא אליו בדרך הטענה והראיה מן התורה 
 !והוא תקלה לכל העולם כולו -ויכול לצודו במצודת השקר בצורת האמת , עליהם

לא יוכל להזיק ,  מי שהוא כולו חיסרון :  וכן הוא בעניין המעלות והחסרונות שבאדם 
לא יפעל עליו זה כי אם , או יבלע כזית של דבר איסור, כי אם יאכל נר של חלב; כלום

אבל רחוק הוא מלהיות כמו מחלה מתפשטת וסכנת   -שיתאווה לעוד כזית שנית  
ונעשה טרוד רק ;  לא יגרום לו האיסור אלא צימאון לבד ,  כי גם לעצמו .  הכלל 

ואינו רואה חוץ מגבולו של ;  באכילת כזית איסור   -ומצומצם רק ברצונו  ;  ברצונו 
רצון של ' אלא  ',  שיטה של עבירה ' ולכן לא יצאה מזאת העבירה    -הכזית איסור  

הוא מי ,  וקצה ההיפוך שלו .  בלבד '  רצון ' של  '  היזק ' יכול להזיק רק  ' רצונו'ו'; עבירה
 !והוא מתעלה והעולם עצמו מתעלה עמו -שהוא כולו מעלה 

אשר אין לכל אחד מהם מקום ;  אשר יש בתוכו מעלות עם חסרונות ,  לא כן האדם 
ולא יתערבו להפריע המעלה ,  באופן שמה שיעשה זה לא יעשה זה ,  מיוחד לעצמו 

אלא המעלות והחסרונות מעורבים המה , לא כן הדבר -להחיסרון והחיסרון להמעלה 
 .כן מתערובתם נולד מין מיוחד -וכמו שתערובת לבן ושחור מוליד מין מיוחד ; יחד

כי זה יכול לצוד אותו במצודה   -ומזיק גדול הוא  ,  והמין הזה קשה מאוד לכלכלו 
הוא כמו ,  כי התאגדות של חיסרון ומעלה ;  שלא יהיה ניכר האיסור אצלו כלל , גדולה

אך בהתחברותם   -אשר האפס לבד לא כלום הוא  ,  התחברות מספר מה למספר אפס 
כן המעלה אשר .  ההפסד גדול הוא מאוד   -ובאם הוא שטר מזויף  .  יגדיל את המספר 

כי המעלה נותנת לו דרך לעבירה ;  תגדיל החיסרון למכביר  -מעורבת היא בהחיסרון 
 !'במילי דשמיא'ו' מילי דעלמא'ב

במה   -שהמעלה תקטין את החיסרון  '  לבחור ' :  ' הבחירה ' ויש לאדם את אפשרות  
תיקון ' ולהעמידם על פי הנהגת התורה ו ,  שישתמש במעלתו לבקר את דרכיו 

 -לא זכה  ;  נעשית לו סם חיים   -זכה  :(: " יומא עב ) ל  " וזה מה שאמרו חז .  ' המידות 
 !כי המעלה עוד תגדיל את החיסרון ותכשירהו -" נעשית לו סם מיתה

וקרח שפקח (: " ז ,  י במדבר טז " הובא ברש ;  ה ,  קרח '  תנחומא ' ) ל  " וכמו שמצינו בחז 
שמואל ,  ראה שלשלת גדולה יוצאה ממנו   -עינו הטעתו  ?  היה מה ראה לשטות זה 

ולא ראה ,  טעה ותלה בעצמו '  אמר בשבילו אני נמלט וכו ,  ששקול כנגד משה ואהרן 
הוא רק מה שמהמעלה אשר מצא '?  עינו הטעתו ' ומה הביאור של  .  ל " עכ "  יפה 

ואף שראה שבוודאי רק בעתיד ייצא !  היא רק הטעתו לחלוק על משה רבינו , בעצמו
. ורצה להיות עכשיו שמואל הנביא , ותבע מיד, לא הסתפק בזה -ממנו שמואל הנביא 

 .וסבר כי השתדלותו תעלה לו -לדון מן המאוחר אל הקודם ' טעה בעינו'ו
כיון ,  בכל זאת   -שאף שהייתה לו רוח הקודש לראות את העתיד  ,  הרי לנו מקרח 

שהעתיד   -ועוד גרם לו חסרונו  . הראייה הזאת הפכה לו לסם המוות, שהיה לו חיסרון
ולחשוב על הכבוד ,  כי התחיל לקרב את העתיד להווה ;  הנראה אליו אכל את ההווה 

אם לא יגביר את המעלה על :  כי זה משפט הדבר .  שיבוא אליו בעתיד שיינתן לו מיד 
 !יתגבר החיסרון על המעלה -החיסרון 

 -והשנית  .  לפעול דברים פשוטים וגרועים   -האחד  :  ופעולות החיסרון שתיים המה 
; אשר תתאים עם נטיית חסרונו ,  לפעול על המעלה כי תברא לחיסרון שיטה מיוחדת 

כי רק היא   -וכן להפיץ את דרכו  .  להיותו נחשב מאנשי המעלה ,  ועוד לתבוע כבוד 
 .ולגנות את מי שנוטה מנתיבתו; אשר בחרה בה התורה

שמן "  והיית משוגע ממראה עיניך אשר תראה (: "לד, דברים כח)ועליו אמרה התורה 
כי המעלה אשר קשורה היא תחת !  מכך תהיה משוגע  -ראיות העיניים במעלות שבך 

כמו מי שמחבר מספר !  יוצא מזה הפסד כפול ומכופל שבעתיים   -ממשלת החיסרון  
ולו לא חיבר המספר ;  כי יגדיל ההפסד בזה מאוד   -מה לכמה אפסים בשטר מזויף  

ממראה " כי נעשה משוגע רק  ,  ונמצא .  כי אז לא היה שווה כלום   -לאפסים הללו  
 !במה שמחבר המעלה לחיסרון -" עיניך אשר תראה

אשר האדם בחפזו מוסיף מה ,  וטעותים כאלה מצינו הרבה מאוד בתהלוכות האדם 
והוא באמת כמו צירוף ;  יתערב לאדם במעשהו ,  ומבלי משים לב ,  שחסרונו תוחב לו

וכל העסק הזה נפעל אצלו כמו אצל האדם .  ספרת אפס למספר מה בשטר מזויף 
ומפני מהירותו אינם ;  אשר כל כוחו הוא רק המהירות שבו  -' מעשה להטים'העושה 

תיקון ' כ עוד במאמר  " עיין ע ) מה שהוא עושה ומה שיתערב לו   -רואים את המציאות 
; אשר אינו חוקר אחרי מעשיו ,  נעשה הוא אדם כזה ,  ומרוב ההרגל (.  ב " פ '  המידות 

כיון שעבר אדם עבירה ושנה " כי    -הן מעלה והן חיסרון   -והוא עושה מה שבא לידו 
 .מיוחדת' דרך'ובכך יוצר לעצמו ; :(יומא פו" )נעשית לו כהיתר -בה 

' דרך ' כ עשה מהטעות  " ורק אח   -תחילת הדבר היה כי הוא טעה בחשבון  ,  ובאמת 
כי דרך האדם לנהג גם את   -ועוד מזכה הוא גם אחרים בטעותו  ;  לחשוב מתחלה כך 

 .השני בדרכו ובטעותו
כי בחשבון מדידת :  וגם בזה שונה האדם בענייני השלימות מכל ענייני החשבון 

קצה החמימות וקצה   -לא לבד שהאדם מודד ורואה רק את הקצוות  ,  החמימות 
ויודע הוא אף את   -אלא עוד מודד הוא את כל המדרגות אשר בין הקצוות  ; הקרירות

אלא גם המדרגה ,  כי לא לבד המדרגה האחרונה של החמימות מסוכנת היא   -כולם  
 .גם זה חולי הוא, הקודמת לה והקודמת לקודמת

של '  קצה ' של הצדיק ו '  קצה '   -ואילו בענייני השלימות רואה האדם רק את הקצוות  
ואף מחלל שבת ,  הוא קורא למי שיש לו בביתו בית תבשיל של טריפה ' רשע': הרשע

: ולכן מתרחק הוא משניהם .  הוא משיג כי הוא גבוה מעל גבוה '  צדיק ' ואת ה .  הוא 
ואף בטוח הוא   -עוד לא בא  '  מדרגת הרשע ' ול ;  לא יוכל להשיג   -'  מדרגת הצדיק ' 

 . בעצמו שלא יבוא
המדרגות הללו   -ובין השגתו את הצדיק  ,  שיש בין השגתו את הרשע '  המדרגות ' ו 

כי כיון שיצא מכח מדרגת , ולכן מביט על עצמו; חסרות מן השגתו ונמחקו מן הכרתו
וזה מה .  ואין לו עליו טענה ולא כלום ,  אז כבר יצא ידי חובתו   -חמימות האחרונה  

 .מפני שאינו יכול למדוד את כל מדרגות החמימות -שיצא לו בדעתו 
 

~ ~ ~ ~ ~ 
 

; יש עוד השגה של רשע אשר הוא טהור בעיניו   -מלבד השגתו את הרשע  ,  ואומנם 
ולרשע אמר אלוקים (: " טז ,  תהילים נ ) כמו שכתוב  .  ואילו התורה קוראת אותו רשע 

: ל " וכמו שאמרו רז !  ורשע נקרא   -'  מספר חוקי ' הרי לנו שיש  ;  " מה לך לספר חוקי 
ראשית ;  טו ,  יג '  שמואל ב '  אברבנאל ; ' : פ נדרים ט " ע " ) רשעים מלאים חרטות " 

: כ " ל ע " ואמר רבי ישראל סלנטר זצ (.  ה " שבט מוסר פכ ;  ג " חכמה שער היראה פ 
מפני מה שאינו עומד על   -ל רשע  " כ קוראין לו חז " ואעפ !  הלוואי והיינו מסוג זה 

פתחו ' :  ' במאמר כ ,  ז " תשי .  י . א נ " ח '  המוסר והדעת ' ועיין עוד בספר  . )'נקודת האמת'
 (.'של אולם

הוה ,  רבי ישמעאל ברבי יוסי :(: " כתובות קה ) ועוד מצינו במעשה דרבי ישמעאל  
' יומא חד אייתי ליה בה .  רגיל אריסיה דהוה מייתי ליה כל מעלי שבתא כנתא דפירי 

אגב אורחי אייתי ליה ,  ואמינא ,  דינא אית לי :  ל"א? מאי שנא האידנא: ל"א; בשבתא
בהדי .  אותיב זוגא דרבנן וקדיינין ליה ! פסילנא לך לדינא: ל"א, לא קביל מיניה. למר

בכל : " ' בהדי דאזיל ואתי ' ) ואי בעי טעין הכי  ,  אי בעי טעין הכי :  אמר ,  דקאזיל ואתי 
ואומר ,  ובאין לו פתחי זכויות ;  היה ליבו לזכותו של אותו אריס ,  אשר הולך ובא 

תיפח נפשם של מקבלי :  אמר (.  י " רש ".  הלוואי ויטעון כך וכך ויזכה בדין :  בליבו 
מקבלי שוחד על אחת ,  כך   -ואם נטלתי שלי נטלתי  ;  ומה אני שלא נטלתי !  שוחד 

 "!כמה וכמה
 

 המשך בעמוד הבא

 "בדרכי התשובה -מדרגת האדם "



 
והלא יש כאן   -וגם התורה טוענת כך  ;  שאלו הטענות היו אמיתיות :  וזאת ברור לנו 

ואם היו הטענות כולו שקר מגולה (. ח, פ משלי לא"ע: גיטין לז! )'?פתח פיך לאילם'
 "!ואי בעי טעין הכי, אי בעי טעין הכי: "ו לרבי ישמעאל לאמר"ח -

אשר היה תלוי הכרת השקר בהם בהרגשת ,  שעל כורחנו שהטענות היו כאלה ,  ואלא 
ורק הוא אשר הרגיש בהם ;  היו המה חזקים כברזל '  נגיעה ' אשר לולי ה   -'  נגיעה ' ה 
ומי יסכים ,  אשר מי יבחר בהטענות האלה ,  והרגיש גם כן !  דקה מן הדקה '  נגיעה ' 

שרק היא העוסקת עם   -היא רק הנגיעה הדקה מן הדקה שבו  !  ? להטענות האלה 
 !שכלו להצדיק את האריס בדרך הטענה והראיה

כי אז לא היה מכיר את החלישות שבטענות הללו   -ואילולי לא סרה הנגיעה ממנו  
בהיותו עם הנגיעה הכיר שהיא רק כסות לכל המומין ,  ועכשיו .  ומקום הספק שבהם 

 !ייראה את חלישותם ולא יכירם; אשר יעבור עליהם ולא ירגיש בם -הדקים 

אשר לא הייתה ,  כזו '  נגיעה ' כי אם    -"  תיפח נפשם של מקבלי שוחד : " ולכן אמר 
ובכל זאת פעלה עליו שיתרמא ;  כי שלו הביא וגם לא קיבל   -'  נגיעה ' צריכה להיות ל 

כי יש בכח השוחד למשול !  מי שלוקח שוחד ממש על אחת כמה וכמה   -בטענותיו  
 !וכמו שיחפוץ כן יראה -עד שימצא בתורה גופא מה שליבו חפץ , עליו

תלמיד ותיק היה ביבנה שהיה מטהר את השרץ :(: " עירובין יג ) ל  " כמו שאמרו חז 
אין פירושו שרק היה מגלה   -'  היה מטהר ' :  וכיון שאמרו ".  במאה וחמישים טעמים 

ולא ,  אשר יהיה השרץ באמת טהור   -'  היה מטהר ' :  אלא פירוש .  הוא צדדים לצד זה 
' כ בדברי תוס " עיין ע . ) אשר אמרה שהוא טמא   -לולא התורה  ;  יהיה שום צד לטמאו 

 (.'שיודע לטהר את השרץ': ה"בד
אף אם ישוטט בכל   -'  נגיעתו ' אם יבקש האדם שם עם  :  וכן הוא בכל ענייני התורה 
כי זהו !  לא ישאב משם אלא רק לפי מידת כלי נגיעתו   -הרוחב והעומק של התורה  

עד שכל   -להטות את כל כלי המוח שיעבדו למה שהוא נוטה  ,  כח הנגיעה וגבורתה 
ומלקט את כל ;  משעובדים מאהבה לעשות רצון הנגיעה , כוחות השכל ודרכי החכמה

וסר ומתרחק מכל מה שנותן לפקפק ;  הסיבות והטענות אשר נוטים אל הנגיעה 
עד שלפעמים נפגוש הפכיות באדם .  שלו '  הנגיעה ' מה שלא יפה ל   -ולהסתפק בדבר  

 .עצמה' הנגיעה'ושניהם נולדו מ -אחד ובשעה אחת 
ואמר לי ,  במקום אחד אצל איש נכבד ,  כשהייתי במדינה מחוצה לנו ,  כמו שקרה 

. יען כי לפי דעתו נוטה הוא לאפיקורסות  -שאסור לאכול משחיטת השוחט של פלוני 
ובא מן הראיות למסקנה .  והביא לי הרבה ראיות לזה מניסיונות מוכיחים על השערתו 

יען כי :  לא היה לי לחוש עליו מהרבה טעמים , ועל פי דין. שאסור לאכול משחיטתו -
ל " דס ',  מ תחילת סימן לז " חו ',  עיר שושן ' ב '  לבוש ' פ ה " וע ;  . ב קנט " ב ) '  קרוב ' הוא  

'; ק א " ס '  לז '  ע סי"הובאו דבריו בסמ -הוי משום דאדם קרוב אצל עצמו ' נוגע'דפסול 
פ " ע ) '  עד אחד ' ו ;  ( ט " א סי " י בן לב ח " ו בשם תשובת מהר " פ '  ז '  שב שמעתתא ' ועיין 

ואינו שווה בשווה ;  ( ' וכו '  לא יקום עד אחד ' דכתיב  '  ה וכו " שלושה הקב : פסחים קיג
 .עמו עוד

שויתיה ' אבל על עצמך הרי  ;  אין אני מחויב לקבל עלי   -העדות שלך  :  ואמרתי לו 
ובתוך .  לא אוכל ממנו ,  אמת :  וענה לי .(.  פ כתובות כב " ע ! ) ' לנפשך חתיכא דאיסורא 

? וכי אני אומר שהוא ודאי אפיקורוס : והפך את דבריו בזה הלשון, התחרט, כדי דיבור
ועשה   -וכה חזר על כל דבריו  . וצריכין אנו לבדוק אחריו, אני אומר שנוכל לחוש עליו

ליקט את כל הראיות '  נגיעה 'איך שקודם ה, והיה נראה בחוש. ספק מוודאי בכל דבריו
הפך את   -לצד אחר  '  נגיעה ' ואילו בעת שהשיג את ה ;  והסברות לעשותו כאפיקורוס 

 .כל טענותיו לכף זכות
ואל איזה צד !  את האדם להפכפך ולאיש של סתירות והפכיות '  נגיעה ' כה עושה ה 

ולא יוכל למצוא ;  שמה הולכים אחריה השכל וכל חייליו   -שרוח הנגיעה הולכת  
. יען כי לא יוכל להוציא את ראשו חוץ מחוג הנגיעה   -יותר מרצון הנגיעה  ,  מהתורה 

שמה אינו ,  בכל זאת במקום שיש לו נגיעה מה  -ואף שבעצם שכלו רחב ועמוק מאוד 
כמו שאם יקשור האדם .  יכול להשתמש בשכלו לעיין ולהקיף את הדבר בכל הצדדים 

. לא יוכל להביט בעיניו לצד של המערב   -ועיניו אל צד של המזרח  , את עצמו לעמוד
ולא יכול ;  שמה קשור הוא   -אל זה הצד שנגיעתו נוטה  :  כן ממש הוא אצל האדם 

וחושב רק כפי מה ;  כי אל הצד ההוא דבוק ואדוק שכלו   -להזיז משם את שכלו כלל  
 !'שכל הנגיעה'ונגד ', נגיעה'ואין לו אז אלא לעשות נגד ה. שליבו רוצה

ויוכל להיות ',  כנגד הנגיעה 'בצורת ' נגיעה'שהוא , ואם לפעמים יזדמן לאדם עניין מה
הדבר ' והרי  ,  ( ' בירור המידות ' כ עוד במאמר  "עיין ע)' שקר בצורת אמת'כי גם זה הוא 

 -יורה לאדם דרכו  '  הרצון האמיתי 'ו'; נקודת האמת'וצריך שירצה רק את ', מסור ללב
סופו כי לא יישאר אצלו   -ואם יעזוב את נפשו לרוח הנגיעה  !  כי ניכרים דברי אמת 

כל האריגה הזאת היא רק מעשה ידי   -וכל מה שנארג לו במוח  ;  אלא הנגיעה לבד 
 .ויהיו כשני דברים נפרדים -עד שיתפרד מן האמת ; נגיעתו

! ? מה !  ? האיך :  כי הוא מחליף את  -הוא נפרד ממנה , ואף כשהוא נמצא בתוך התורה
הלכות ) ם  " ש הרמב " כמ !  ואינו עושה כלום   -שהוא עושה הכל  ,  ונמצא !  ? ומתי 

שלא להניח :  כי זה כח הנגיעה   -"  ועושה מצוות וטורפין אותן בפניו (: " ז ,  תשובה ז 
וכל ;  ד " ואינו מוותר אף כקוצו של יו ; והכל הוא רוצה לעצמו; שום מקום בעד השכל

הינם רק בכדי למצוא את מה שסידרה לו ,  היגיעות שהוא מתייגע בתוך התורה 
אשר מטרתה ,  שכאשר תתעורר בו נגיעה אחרת גדולה מקודמתה ,  והראיה .  נגיעתו 

או ;  יעזוב את הראשונה ויבחר באחרונה   -הפוכה מקצה אל קצה מהנגיעה הראשונה  
ויפסח על שתי הסעיפים בכדי לצאת ידי חובת ,  לכל הפחות יפשר בין שתי הנגיעות 

 .שניהם
אשר ייוולדו הם ,  כי נגיעות רבות והפכיות יימצאו בו ,  ותמיד ימצא האדם את עצמו 

אשר לא יוכל האדם להימלט   -ממידותיו הנשחתות וממקרי הזמן  ,  מהסביבה הרעה 
אזי אין קץ   -ואם לא יבחר את התורה הנקייה מכל סיג  .  מהם בשום עניין ואופן 

ונפרד ,  ויהיה משולל מן הדעת לגמרי ;  וכל ימיו יתחלף פעם כך ופעם כך ; לסתירותיו
 .הוא מן האמת פירוד קצווי

אבל יען שנולדו הם מסיבה ;  והגם כי קצוות נפרדות המה ,  והוא לא יראה סתירותיו 
לא ,  וכיון שסיבה אחת מחייבתן .  אלא הוא חי עם הסיבה   -לא יחוש להמסובב  , אחת

 .'סתירה'נקרא זה אצלו 
כיון שאז היה ;  בהבנה אחרת '  סתירה ' היה מבין מה נקרא  ,  ולו היה מסור אל התורה 

ולכן היה משתדל   -ומוציאה אותו מן העולם  ,  היא '  ההיא תועבת ה' הסיבה'מרגיש ש
ממילא ייפול   -וכיון שחסרה הסיבה ההיא ממנו  .  להסיר מלבו את הסיבה הזאת 

בעת שהוא מסור ,  לא כן עתה !  והיה מרגיש אז איך שסתירה היא זו לזו ,  המסובב 
ואם כן איך יוכל לבקר את   -הרי כל מורה הדרך שלו הינו הסיבה ההיא  ,  להסיבה 

וגם שאת כל הנולד ,  בעת שהסיבה ההיא כשרה אצלו ,  הפרטים הסותרים את עצמם 
 !?ן טעמים"מזה יכשיר בק

לא ירגיש גם כן את העולם והתורה   -ואם תתגבר עליו הסיבה ההיא עוד יותר  
והגם שתוצאות כל אחד .  מיוחדת לאחוז בשניהם יחדיו '  שיטה ' ויעשה אף  ;  לסתירה 

לא ,  שכאשר נציג שני אנשים אלה זה מול זה   -מהם הוא דרך מיוחדת ואדם מיוחד  
, בכל זאת לא יכיר הוא גם את זה   -ומה שזה מטהר זה מטמא  ; יכירו האחד את חבירו

ונוכל .  אשר יחבר את הנפרדים   -והוא יהיה כעת מין חדש  ,  ויתלה את החיסרון בהם 
בזה   -עוד קשה הוא ממנו  ,  ואדרבה .  כי אין לך פירוד גדול יותר מהחיבור הזה , להבין

 .'ישר ונאמן'בצורת , כביכול; שיצא בדרך הפשרה
אלא ,  מפני שלא יצא הוא לשרש את ההר מעיקרו על פניו ?  ומפני מה הדבר הוא כך 

הוא ,  לכן כל מה שנבנה עליו   -הניח את הסיבה ואת שורש המידות הנשחתות לצמוח  
שורש פורה ראש ' וכיון שהשורש הלזה הינו  ;  רק על פי שורת השורש הזה 

! לא נרצה הוא אצל השכל הישר ,  אזי כל מה שנבנה עליו   -(  יז ,  דברים כט ) '  ולענה 
 (.ב"פ' בקשת השלמות'כ עוד במאמר "עיין ע)

כי ;  שעד כמה צריך האדם לצאת ולהכיר את נגיעתו ולהפכה לצד אחר , והרי לנו מזה
 !ועוד שיגע לריק -לא יועיל לו כלום , כל מה שיעשה, בלתי זה

שלא   -כמו שאמרנו לעיל במעשה דרבי ישמעאל  ,  ואם יכיר את הנגיעה ויסרנה ממנו 
' פסילנא לך לדינא ' אמר  ,  אף אחר שלא נטל את הפירות ,  ועוד שנית; נטל את הפירות

כי רק בדרך זה יוכל האדם להינצל מן הרע ולהימלט מן הפגעים אשר יפסידו לו את  -
 .מעשיו

כי אם יחסר לו   -'  יברח מן העבירה ' או אם  '  ירוץ אל המצווה ' ולא יועיל לו גם אם  
 -או אם יחסר לו חלק אחד בבריחתו מן העבירה  ;  חלק אחד במרוצתו אל המצווה 

 !החלק הזה יורידהו מטה מטה
הוי (: " ב ,  אבות ד ) שביאר את המשנה  ,  ל " כמו שאומרים בשם רבי ישראל סלנטר זצ 

הוי ' דכיון שהתנא מזרז לנו בלשון    -"  ובורח מן העבירה ,  רץ למצווה קלה כבחמורה 
כי יש דבר מה אשר רוצה הוא ,  ונשמע מזה ;  לא ישיג '  ירוץ ' משמע כי אם לא  ',  רץ 

 -'  הוי רץ ' :  ולכן מזרז לנו התנא .  וגם הוא רץ אל המצווה   -לחטוף ממנו את המצווה  
 .במרוצה גדולה

; יפול שדוד '  יברח ' משמע כי אם לא    -"  ובורח מן העבירה : " וכן מה שמזרז לנו 
 .ואם לא יברח ממנה יפול לארץ -שהעבירה גופא רודפת אחריו , ונשמע מזה

ויש דבר אשר ;  כיון שיש דבר אשר הוא רוצה לחטוף ממנו את המצווה ,  ועכשיו 
ועוסקים ,  מסתמא המפסידים האלה אינם ישנים בקרבו  -ירדוף את העבירה אל האדם 

גם אז אין ראיה שירוץ   -'  לרוץ אל המצווה 'וגם אם ישתדל האדם . בזריזות ובתמידות
 .כמו שנדרש ממנו לרוץ, יותר מהר מהמפסיד הרץ אחריו

אין ראיה שיברח מהר יותר מהעבירה הרודפת אחריו   -'  יברח מן העבירה ' וגם אם  
וכן אם לא   -שאם לא ישתדל לרוץ כלל  ,  ומי יודע ;  כמו שנדרש ממנו לברוח ממנה 

והטוב יהיה עשוק ,  כ כי יכשל ויפול שדוד בהרע " עאכו   -ישתדל לברוח כלל בזריזות 
 .וגזול ממנו

ושלא לחסר שום ,  עד כמה צריך האדם למלא את כל חלקי המרוצה ,  מבהיל הדבר 
הפעולה שלא נטל רבי ישמעאל את ,  כמו שנותן לנו ציור שלם   -חלק מהבריחה  

ולא הניח שום חלק ,  עד כמה ברח מן העבירה .  'פסילנא לך לדינא'וגם אמר , הכלכלה
 .ליצר במעשיו

ושבתם וראיתם בין צדיק לרשע בין עובד (: " יח ,  מלאכי ג ) וזהו שאמר הכתוב  
, בקצה האחרון '  צדיק ' שיראה שמלבד השגותיו במהות ה ":  אלוקים לאשר לא עבדו 

עוד ישיג כל המדרגות אשר בין הצדיק   -בקצה האחרון  '  רשע ' ואת השגתו במהות ה 
: ' נקודת האמת ' ובמאמר  ;  ה " פ '  תיקון המידות ' כ עוד במאמר  " עיין ע . ) ובין הרשע 

 (.;ח"ופ, א"פ
: מאי דכתיב :  אמר ליה בר הי הי להלל :(: " חגיגה ט ) ל  " וז ,  ל על כך " ושאלו חז 

 -היינו צדיק  ":  ושבתם וראיתם בין צדיק לרשע בין עובד אלוקים לאשר לא עבדו " 
 -עבדו ולא עבדו  :  אמר ליה !  ? היינו אשר לא עבדו   -היינו רשע  ; היינו עובד אלוקים

לשונה פרקו מאה   -ואינו דומה שונה פרקו מאה פעמים  .  תרוייהו צדיקי גמורי נינהו 
 !"אין: אמר ליה? ומשום חד זימנא קרי ליה לא עבדו: אמר ליה. ואחד

מסתמא   -כי גם מי ששנה פרקו מאה פעמים ופורש מלשנות עוד פעם אחת  ,  והיינו 
ואותו המעכב יורידהו מטה ;  שהוא מפני שיש לו דבר המעכבו ללכת מעלה מעלה 

מפני   -'  רשע ' ל  " ולכן קוראין אותו חז !  ויפסיד גם את המאה שכבר עשה   -מטה  
 !שאינו מסיר ואינו שובר את המעכב הזה

שלא להניח אף   -ולרדוף אחר הציור האמור  ,  הזה '  רשע'וצריך האדם להכיר גם את ה
ושבתם וראיתם בין ' :  ולזה אמרו שהחילוק ביניהם נקרא .  חלק אחד ליצר במעשיו 

' עובד הבורא , ' כי אם מחסר הוא אפילו חלק אחד   -'  עובד אלוקים לאשר לא עבדו 
 !אינו נקרא

 המשך -" בדרכי התשובה -מדרגת האדם "



אלא שפעמים רבות לא ; אנו נמצאים בימים של עבודה על מידת השנאה
אבל אולי יותר מזה קשה לנו לסלוח למי .  נעים לנו לבקש סליחה 

 .שמבקש סליחה מאיתנו
". כמים הפנים לפנים כן לב האדם לאדם "ש: ומבינים, אנו רוצים לסלוח

אנו צריכים קודם לסלוח בעצמנו למי   -יסלח לנו  ' ואם אנחנו רוצים שד
אנחנו גם זוכרים כי מן הסתם ישנם כאלה שאנו .  שמבקש מאיתנו 
כאשר אנו   -ואיך אנו יכולים לצפות מהם לסלוח לנו  , זקוקים לסליחתם
 ?או לאחרים שפגעו בנו, לא סולחים להם

אנחנו ,  כאשר אנחנו יותר רגישים למה שמתחולל בקרבנו פנימה , בכלל
פוגעים בנו  במידה לא פחותה ממה ,  הכעס והטינה ,  מבינים שההקפדה 

אנחנו מבינים שעדיף .  שהם פוגעים באחרים להם אנו מתקשים לסלוח 
ושיהיו לנו חיים ,  לנו להוציא ולנקות מתוכנו את התוכן העכור הזה 

 .טובים בהרבה אם נצליח להשתחרר ממנו
למי ,  איך אפשר לסלוח למי שעשה לנו רע :  קשה לנו לסלוח ,  מצד שני 

ואפילו לא שילם על מה   -למי שהזיק לנו  ,  כ נבזי " שפגע בנו באופן כ 
איך אפשר להיות אדישים כאשר מסתובבים לידנו אנשים כל ?  שעשה 

איך אפשר להפסיק לכעוס ולהקפיד ? כך רעים שעושים מעשים נפשעים
נראה איך להוביל את ? כאשר הכאב של הפגיעה עדיין כל כך חי בתוכנו

 :תהליך הסליחה בתוכנו בכמה שלבים
 

 נפשי כעפר
שיש בתוכנו משהו ,  הדבר הראשון שאנו יכולים כבר לזהות הוא 

אני רוצה ,  הנה .  שמפריע לנו להוביל מהלך שאנו בעצמנו מעוניינים בו 
 ?מהו. אבל משהו בתוכי לא נותן לי, להצליח לסלוח

-"  אגו " בהכשלת תהליכים חיוביים בתוכנו הוא ה "  החשוד המיידי " 
 :הוא בא לידי ביטוי בכמה אופנים, גם כאן. והגאווה שלנו" ישות"ה
איך אני יכול להמשיך לחיות כאשר " ?  " איך הוא העז לעשות כך לי . "א

משפטים כאלו ודומים להם ?  " כך מתייחסים אלי ודורכים עלי 
ועומדים ,  מעצימים את תחושת ועוצמת הפגיעה ,  מקשקשים בתוכנו 
 .כנגד הרצון לסלוח

. כזו פגיעה וכזה סבל " לא מגיע לי"כי , ישנה תחושה חריפה של כאב. ב
הסיבה היחידה לסבל וכך שנפגעתי עכשיו ,  אם אני בסך הכל די בסדר 

 ?איך אפשר לסלוח לו, ואם כך -היא הרוע של הפוגע 
אנו .  לפעמים אנו גם חשים שאסור לנו לסלוח למה שנעשה לנו .  ג 

שפושע כזה יבוא על עונשו ולא ,  צריכים לדאוג שרע כזה לא יימשך 
אנו חשים שיש לנו בעלות ואחריות על . ימשיך לפגוע בעוד חפים מפשע

 .והיא תיפגע אם נסלח, הצדק
. נבין שהשינוי הראשון שצריך לקרות הוא שינוי בתוכנו , אם נהיה כנים

נבין שמשהו בתפיסה המוטעית שלנו את עצמנו ואת מקומנו בעולם הוא 
נוכל לפעול בתוכנו צעד ,  אז .   שמפריע לנו לסלוח ולהתקדם הלאה 

הגאווה ,  נוכל להבין כי לאמתו של דבר .  הכנעה :  ראשון וחשוב 
שלנו הם הגורמים המרכזיים לכך שעדיין יש כאן כעס "  ישות " וה 

וכי הם הם שדוחפים אותנו להמשיך ולהתבוסס בתוך העיסוק ,  ומריבה 
, גם נוכל להתבונן קצת יותר ביושר על עצמנו ,  אז .  ברע ובגרורותיו 

נוכל להיכנס ...  ולחשוב לרגע שאולי לא כל מה שאמרו עלינו לא נכון 
זה עדיין לא סוף ,  ולחוש שגם את עשו לנו רע ופגעו בנו ,  לפרופורציות 

 .העולם
? לא מגיע לי ,  באמת , האם -" זה לא מגיע לי"נטפל בתחושת ה, בהמשך

קדמונינו הסבירו את ?  " תיקון " שאנני צריך שום  ,  אני כל כך מאה אחוז 
מצד :  באופן של מתח בין שני צדדים "  וחטאתי נגדי תמיד : " הפסוק 

לא בריא שכל הזמן תודעת אשמה   -"  מרחוק " הכוונה  "  נגדי " ,  אחד 
וחטא תהיה נוכחת בתוך המודעות שלנו ותמשוך אותנו לעצבות 

, כאשר יש צורך בכך   -"  מולי " הוא  "  נגדי " פירוש  ,  מצש שני .  ולייאוש 
ולהבין שהדברים הלא, תמיד אני יכול להיזכר בכישלונות ובעוונות שלי

, אם כך .  נעימים שאני חווה נועדו לזכך אותי ולטהר אותי מהחטאים -
והאגו שלנו מתעקש לטעון שלא ,  דווקא במצב בו אנו מרגישים פגועים 

, זה הזמן להיזכר בחובות שאנו סוחבים איתנו ,  מגיע לנו שום סבל 
, הסבל והפגיעה נועדו לטובתנו  -ויותר מזה ; ולהבין שיש הצדקה לסבל

 !לקדם ולזכך אותנו
אם הגענו .  המחשבה שאסור לנו לוותר ולסלוח לרוע ? מה נשאר עכשיו

אנחנו יכולים כבר להבין שגם המחשבה הזו נובעת במידה ,  עד לכאן 
זהו מן דמיון כי משא העולם והצדק .  רבה מהאגו ומהגאווה שלנו 

דמיון שבעצם מגלם שכחה כי יש ,  המוחלט מונח על כתפינו הדלות 
 .מתי ואיך צריך לעשות, והוא יודע היטב מה, מנהל אמיתי לעולם

 

 אמר לו' ה
, אנחנו יכולים לעבור לשלב מתקדם יותר ,  לאחר ההכנעה הבסיסית 

 ?הא כיצד. וליצור הבדלה בין האדם הפוגע לבין עצם הפגיעה
כאשר תוך כדי הנסיגה   -דוגמה אישית חיה לדבר סיפק לנו דוד המלך  

קיללו וזרק ,  שלו מירושלים בזמן מרד אבשלום יצא אליו שמעי בן גרא 
לכאורה הייתה זו   -התגובה המתבקשת  .  עליו ועל אנשיו אבנים ועפר 

: אולם דוד מסרב ". ואסירה את ראשו, נא-אעברה: "של אבישי בן צרויה
כפי   -ראשית  ".  מדוע עשית כן ,  ומי יאמר ,  אמר לו קלל את דוד '  ה " 

ולכן הוא יכול ,  דוד מבין שהפגיעה מגיעה לו  -שהנחנו את היסוד לעיל 
אבל דוד מלמד אותנו כאן יותר .  להרכין ראשו ולא להרגיש חייב להגיב

הוא אינו רואה את שמעי הפוגע כמי ,  כשהוא חווה את הפגיעה :  מזה 
. גרזן ביד החוצב -' הפוגע הוא רק שליח של ה. שהוא הסיבה לכאב שלו

 !ה"בעצם אכעס על הקב -אם אכעס עליו 
נבין שתמיד כאשר אנחנו ,  אם נרצה לתרגם את הדברים לעולמינו 

לא הוא מי שפגע בנו אלא ,  עלינו להבין שבאמת ,  נפגעים ממישהו 
 . הקדוש ברוך הוא בעצמו זימן לנו את הפגיעה

אנחנו צריכים ,  שוב ?  מה לגבי הבחירה של אותו פוגע ,  ואם נשאל 
לבין המעשה והעבירה   -בי  '  שהיא נגיעה של ה   -להבדיל בין הפגיעה  

נכון שהבחירה ,  בעצם .  ה " שהיא עניין שבינו לבין הקב ,  של הפוגע 
, אבל אם אכן נפגעתי בסופו של דבר ,  הייתה בידיו אם לפגוע בי או לאו 

ואם הוא היה בוחר טוב ולא ,  מסתבר שהייתי צריך לקבל את הסבל הזה 
 !הרבה שלוחים לו למקום -עושה אותו 

אנחנו מסוגלים   -'  אם אנחנו מבינים שהפגיעה הגיעה אלינו מידיו של ה 
ורק מנסים ,  גם לקלוט שכאשר אנו כועסים ומתקוממים על הפגיעה 

אנחנו מפסידים את ,  לברוח ממנה ולהעביר את הסבל למי שפוגע בנו 
 .החליט להעניק לנו' הטיפול והיחס המיוחד שד

שמבין שבשל סיבה ,  על אב צדיק וחסיד ,  מובא משל '  בספרים הק 
רואה הבן ידיד של אביו ופונה אליו , והנה. מסוימת עליו להעניש את בנו

שהרי ברור שמה ,  ברור שבן כזה פועל שלא בשכל ... להצילו מידי אביו
 .ולא כדאי להפסיד אותו, שעושה לו אב אוהב ורחמן רק לטובתו הוא

אנו יכולים ממש לחוש את ,  אם אנו מפנימים היטב את התובנה הזו 
אנחנו יכולים לחוש שהאירוע הזה .  המתיקות של מה שעובר עלינו 

והמצב הזה היוו עבורנו הזדמנות לחשוף את הטוב האלוקי שמסתתר גם 
 .במקומות שלא חשבנו שהוא נמצא בהם

 

 להפוך מר למתוק
את "  לקחת נכון " אם הצלחנו  :  אפשר כבר להגיע להמתקה מלאה -מכאן

לראות את יד   , "( הכנעה )" להבין שאנו זקוקים לתיקון  : מה שעבר עלינו
אנו כבר עוברים מעצמנו לראות את הכל  ,"(הבדלה)"ולא את הפוגע ' ד

 "(.המתקה)"כמהלך חיובי 
על המהלך ,  נוכל אפילו להודות לפוגע   -אם נלך עם זה עד הסוף  

' ועל המפגש המיוחד עם השגחת ה ;  המשמעותי שהוא גרם לנו לעבור 
 !שהתרחש לנו בזכותו

זיככנו את העמידה שלנו בהכנעה :  הרי קיבלנו כאן כמה וכמה מתנות 
מאחורי מה '  למדנו לזהות את נוכחות ה ;  ומול הסובבים אותנו ', מול ה

ואת ,  שכללנו את יכולת המבט שלנו על העולם ;  שנדמה לנו כרע 
 .האפשרות לחוות אותו כמלא בטוב ולא להפך

גם אם נשאר צורך לברר אתו .  מהמקום הזה כבר לא קשה לסלוח לזולת 
הדבר נעשה -ולבנות את היחסים אתו על בסיס בריא יותר ,  כמה עניינים 

 .ומתוך לב נקי ומשוחרר ממתח ועומס שלילי, כבר לאחר הסליחה
 

 

 (א"שליט. ש.נ' י ר"מאמר זה נכתב ע)

 ?איך אפשר לסלוח 


