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, אבער  ע עצה'פאר אלע דיינע פראבלעמען איז דא איין פשוט

 price tagדי טוישן  מ'טאר נישט
  . ..איך ,איך וועל דיר זאגן די אמת  ,פארוואס ביסטו אזוי אנגעזעצט??? משה ,חיים
א  !!!אויפגעגעבן  ...שוין  ...האב גשמיות...  קיין  נישט  האב  קיין  ואיך  נישט  ן 

איך האב שוין   ...איך מוטשע זיך אזוי שטארק  ...איך נישטחניות... פרנסה האב  ור
אאפר זאכן...  סאך  אזוי  קורסעסובירט  סאך  אזוי  ביי  געווען  ס'האט ו א  ...ן  ן 

אבער    ,זיך מוטשענען אויף פרנסה איז טאקע זייער שווער  ,נוגארנישט געהאלפן...  
ר די  דא  ס'איז  ווייל  אלעס...  נישט  האט... וס'איז  איד  א  וואס  לעבן  חניות'דיגע 

נגאנצן... איך פיל נישט יקנט איאיך בין אויסגעטר  ,אבער דאס האב איך אויך נישט
 אין קיין לערנען... און קיין חיות אין קיין דאווענען... 

האב   גשמיות  איך  קיין  ראון  נישט  קיין  דאס  ו  , חניותונישט  איך  קען  וי 
 אויסהאלטן!!!!! 

אבער    ... וואלט איך זיך געקענט טרייסטן  ,חניותוווען איך וואלט כאטש געהאט ר
רשני גשמיותאון  חניות  וט  נישט   ,נישט  עס  האלט  איך  נישט...  איך  קען  דאס 

 ... אויס
אבער זאלסט   ,ן איך פארשטיי דיין פראבלעם וא ...איך הער דיין פראבלעם ,חיים

 וויסן אז

א האב  פראבלעמען  ,עצה  ןאיך  דיינע  אוועקנעמען  וועט  אין   ,וואס  סיי 
 ... ן סיי אין גשמיותוחניות אור

 ..... price tagטארסט נישט טוישן די  וד אבער
 ??? קומט דאס אריין  און ווו??? אprice tagוואס מיינט  ???  price tagוואס    ,משה
פ' מיינט    price tagא    ,חיים פרייז  זאך ודי  א  פרייז  '.ן  א  דארף  זאך  ן  וא  ,יעדע 

 .שטייט די פרייז tagדעם פוואס אוי ,tagלייגט ארויף א ' מ
אבער וואס מיינסטו    ,price tagאיך פארשטיי שוין וואס ס'מיינט א    ,משה  בסדר

 .price tagנישט טוישן די  ןמיט
 אבער קודם א מעשה.  ...ודעת ...טעם ...איך וועל דיר מסביר זיין בטוב ,חיים

 מעשה שהיה כך היה. 
, איז שולערי פאר זיין ווייבזד לינגערמאן האט געוואלט קויפן א שיינע שטיקאא 
שולערי ז א ד  וגעגאנגען צנאריי  ז איער    ,סטריט אין מאנהעטן  47געפארן קיין    ער

ארווא  ,סטאר האט  ער  אוגעקמן  אהער  אהיןוקט  שטיקל  ,ן  איין  נעמט   ,ער 
אז אין די קארנער   , מיטן באמערקט ערנאי  .דעם נעמט ער א צווייטע שטיקלכנא

פ  ,ליגט א באקס   .ליגט א שיינע שטייןאינעווייניג  ן דארט  וא  ,ן גלאז וגעמאכט 
 :מוכר  ער זאגט ד  "איך קען דיר עפעס פרעגן..."  :מוכר  עם האט ער געפרעגט ד

 ים זאגט ער א "פארוואס נישט..."

 '. באקס'ליגט די שטיין אין די   ???איך קען פארשטיין פארוואס
זייער פארזיכערט איז דאך  קודם זענען דא סעקיורעטי גארדס פאר    ,די פלאץ 

מ'קען    ןו א  ,אין דיין געשעפט זענען דא צוויי טירן  .בנין  ער מ'גייט בכלל אריין אין ד
ן  וא  ,באזןנט אריי וזמ  ון דוקלינגען, אז מען  וקודם מ  , נארגייןננישט סתם אזוי אריי

גיין  כרז דוומ' נאר מ   ,יגייננעווינישט אכאיז מען נא  ,גיין די ערשטע טיררכנאכן דו
נישט אוי  ,נאך א טיר יענער  ביז דונאר ער מ  ,מאכןפוואס דאס קען  ווארטן    ו ז 

 אפילו אויב ער וועט עפעס וועלן  ,יגייננעווי ן ווען ער איז אובאזט אים אריין, א
ן אויב  וגיין ביידע טירן, ארכז נאכאמאל דווקען ער נישט ארויסלויפן, ער מ  ,נעמען
 ? וואס וועט העלפן די באקס ,איז נישט גוטאלעס דאס 

 קונדע... עמ'קען אויפקראכן די באקס אין א ס
אוודאי   ,ביסט גערעכט  וד"  : ענטפערטעמוכר ג  עראים ד  האט

וועט   איינער  אז  מורא  נישט  איך  שטיין' גנבהאב  די   , ענען 
מיט   ווייל  גנבים...  אנטקעגן  נישט  העלפט  באקס  די  ווייל... 

צ גלאז  די  איז  קנאק  באקס  עאיין  די  נאר    וצ  קומטבראכן, 
די   די שטיי  price tagבאשיצן  אויף  ליגט  וואס???  ןוואס   ...

 ? האב איך גוט געהערט?? 

נארמאל  וד די   וד  ,ביסט  איין  שפארסט 
price tag??? 

ר'   מיר   ,הערסט  וד  וויאזוי  ,ינגערמאןאיא 
 .....price tagשפארן איין די 

ן נישט געקענט מחליט וא  ,מוכר  פןן געקוקט אויונגערמאן איז געשטאנען אאי  ערד
ווייל וויאזוי קען זיין אז א מענטש זאל    ,מוכר איז נארמאל אדער נישט  ערזיין אויב ד

אבער מצד שני זעט ער אויס   ,price tagפאר א    ,מיט א שלאס   ' באקס' מאכן א  
נארמאל פאר  ,זייער  דא  גייט  דוואס  איז  אזוי  אא  ער...  געשטאנען  ן וינגערמאן 

ער איז נארמאל אדער    ון נישט געקענט מחליט זיין צ וא  ,מוכר  ערגעקלאצט אויף ד
 :ינגערמאןא  עםמוכר האט דאס באמערקט... האט ער געזאגט פאר ד ערד נישט...

וויל איי זיך אפגעשפילט אין מיין געשעפט    ךאיך  וואס ס'האט  פארציילן 
 אפאר חדשים צוריק 

ט רדי שטיין איז ווערד בערך הונדע  '.באקס ' דימאנט וואס ליגט אין די    ער איר זעט ד
ווייל  ,זאמען מיט אלע אנדערע שטיינערוגן ציגעל  ן די שטיין איז וא  ,טויזנט דאלער

איין טאג האב איך באמערקט ווי איינער    .האבן  ון וואס מורא צוס'איז נישט דא פ
מינוט אפאר  פאר  שטיין  די  נאוא  ,באטראכט  תיכף  צכן  געגאנגען  ער  איז   ודעם 

מיינע ארבייטערופ  ראיינע די שטייןוא  ,ן  פאר  באצאלן  געוואלט  איך    .ן  בין  בס"ד 
ן איך האב באמערקט ווי ער באקוקט די שטיין פאר וא  ,פונקט געווען אין די סטאר

 ןוא  ,ן וויל באצאלןואו ן ער גייט צוא ,לאנג וצנישט 

 ואזא גרויסע סומע איז דער מענטש גרייט צ  אז  נדערט אואיך האב זיך געוו
 באצאלן אזוי שנעל!!! 

ביי אים שפילט נישט קיין   ז מן הסתם איז דער איד אזא גביר א  , איך האב געטראכט
  , פארדינען  ואיך בין זיכער מסכים צ  ,ט טויזנט דאלער, נורבאצאלן הונדע  וראלע צ

אז איך האב שוין געזען די ערשטע    .צוויי /וואס גייט מיר אן אז ער קויפט אזוי איינס
מיט וואס גייט ער באצאלן די    ,האב איך שוין געוואלט זען די צווייטע חלק  ,חלק

קעש... טשעק... קרעדיט קארד... פאר מיר איז בעסער    ,ט טויזנט דאלעררהונדע
איז אלעס אונטערן טיש...  'ס  , ווייל אזוי דארף איך נישט באצאלן קיין טעקס  ,עשק
ן איך  ון זיין טאש... אומיין מזל האב איך געזען ווי ער נעמט ארויס קעש פ  וצ  ,ן יאוא

 ' איך גיי באמת מאכן אסאך געלט... ,ב"ה'  :האב שוין געטראכט אין הארץ

ט טויזנט  רדי קעש זעט נישט אויס ווי הונדע מיטן מיין שמחה... באמערק איך אז  נאי
ן איך האב נישט געקענט גלייבן וואס וא  ,דאלער... בין איך געגאנגען אביסל נענטער

ן ער הייבט דאס  וא  ,טער האט גענומען נאר פינף טויזנט דאלעריימיין ארב  ,איך זע 
א זיך ייאן  אויסער  געווארן  בין  איך  מענטש.....  דעם  פאר  האב  אן  וא  ,נצופאקן  יך 

 :געגעבן א שריי

וואס   וצ  ,איז דאס נארמאל" נעמען בלויז פינף טויזנט דאלער פאר א שטיין 
 !!!!! " רט טויזנט דאלערעקאסט הונד

  , ן די לבנה אראפוהאב איך געשריגן... די צוויי קוקן מיר אן ווי פ , וואס גייט דא פאר
 ,מער אויפגערעגטכאס האט מיר נא, דפארשטייען נישט פארוואס איך שריי  זיי  ןוא

האסט כמעט געגעבן א  וד '.בני אדם די ןאידי האן ' מיר אן ווי  ספארוואס קוקט עט
הונדע ווערד  איז  וואס  טויזנט דאלעררשטיין  ד  , ט  טויזנט דאלער...  פינף   ערפאר 

 , איך גיב א קוק  .price tagקוק גוט אויף די    ,בעל הבית  ערארבייטער זאגט פאר ד
 איז מיר געווארן שווארץ פאר די אויגן..... 

 ..... price tagאיינער האט געפאטשקעט מיט די 
פרייז ארגינעלע  די  אנגעקאטשקעט  האט  הונדעופ  ,ער  ט רן 

דאלער דאס  וא  ,טויזנט  האט  ער  טויזנט...  פינף  געשריבן  ן 
ן מסביר געווען פארוואס ער האט  וא  , קויפער  ערגעוויזן פאר ד

הונד  ,געשריגן פארלוירן  כמעט  האט  ער  טויזנט עווייל  רט 
 . דאלער
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נטערגעשטעלט די גאנצע וקויפער האט א  ערמוכר האט חושד געווען אז ד  ערד

ן אנשטאט דעם האט ער וא ,ער האט אנגעקאטשקעט די ארגינעלע פרייז ...זאך
ווייל ער   ,אבער ער האט אים דאס נישט געזאגט  ...רגעשריבן פינף טויזנט דאלע

 ...ן ער קען דאס מברר זיין אין א מינוטוא ...טי אייסערוקיעהאט דאך ס

די    ובעל הבית געגאנגען צ  עראיז ד  ,ינגערמאן איז ארויסא  ערתיכף נאך וואס ד
ער   .מ'קען נאכקוקן וואס ס'איז געווען אין די סטאר די גאנצע טאג  אווו  ,סקרין

  ער ן ווען דופ  ע,אויף די קעמר  ,ן געקוקטון געקוקט אוא  ,האט זיך אוועקגעזעצט
  , מענטש האט געוואלט באצאלן  ערביז ווען ד  ,מענטש איז אריין אין זיין געשעפט

געבאבערט מיט די מענטש האט נישט    ערד  ,ן ער איז נישט געווען גערעכטאו
 פרייז... 

 אבער ווער דען האט געטוישט די פרייז
ווער איז דער וואס האט געטוישט די    ,וויסן  ודיג נייגעריג צ' ער איז געווען מורא

ן זיינע ואפשר איז דאס איינער פווייל    ,ז דאס וויסןון פארוואס??? ער מוא ???פרייז
האט ער מחליט געווען אז ער    .געלטער וויל נישט פארלירן נאך  ן  וא  ,ארבייטער

ביז ער גייט טרעפן דער מענטש   , גייט צוריקקוקן מיט די קעמרע טאג נאך טאג
 .וואס האט דאס געטון

 פארשוין!!!  עםמ'האט געכאפט ד
אריי שעותננאכן  אסאך  די    , לייגן  טוישט  איינער  ווי  געזען  ענדליך  מען  האט 
ד זייער    ערפרייז...  געווען  איז  הבית  בעל 

די  געטוישט  יענער  האט  פארוואס  נייגעריג 
 : ן געפרעגטוא ,פרייז, האט ער אים אנגערופן

די  פארוואס???  " געטוישט  האסטו 
 !!! "פרייז

געזאגט ער  געקענט "  :האט  נישט  האב  איך 
שטייןוצ נארישע  א  פאר  ווי  האסטו   ,קוקן 

  . רט טויזנט דאלערעגעשריבן אז ס'קאסט הונד
קאסט   וואס  שטיין  די  איז  אויגן  מיינע  אין 

דאלעררהונדע טויזנט  שטיין    ,ט  די  ווי  פונקט 
 ויזנט דאלער..... טוואס קאסט פינף 

מ דעם  דעם  ווועגן  פארשפארן  איך   priceז 

tag,    ווייל צווישן אלע מבינים וואס קומען דא
מע  ,אריין אריין  אויך  האבן נקומען  וואס  טשן 

ממילא אין זייער אויגן איז א דימאנט וואס   ,נישט קיין שום השגה אין דימאנטן
ן וא,  ט טויזנטרפונקט ווי א דימאנט וואס איז ווערד הונדע  ,נטזאיז ווערד פינף טוי

 .ן טוישן די פרייזואז זיי זאלן זיך באנארישן א ,סזיי קענען ווערן אזוי אין כע

 אבער ווי קומט דאס אהער???  , זייער א שיינע מעשה ,משה
ודעת  ,חיים בטוב טעם  זיין  מסביר  דיר  וועל  מ  .איך  זיך אויף עטשומענטשן  נען 

פ מ'גייט  ארוכות...  שעות  אריין  מ'ארבעט  צ  וןפרנסה...  קורס  צווייטן...ואיין    ם 
אבירט  אמ'פר אודאס  יענס...  מון  מצליח 'ן  מ'זאל  אז  השתדלות  מיני  אלע  טוט 

 ן נישט קיין נאכט...ו... נערוועז ... מ'האט נישט קיין טאג אןמ'איז אנגעצויגזיין... 

דא זייער אסאך מענטשן וואס דרייען זיך ארום ווי    ענען זס'   , חניותודי זעלבע אין ר
ה א  ,שענותואויסגעקלאפטע  חיות  שום  קיין  ר יאן  א   ...חניותון  נגאנצן  ימ'איז 

 איז נישט קיין חידוש אז מ'האלט דאס נישט אויס  , קנטיאויסגעטר

נישט    ן וחניות אור  קייןגיין ווען ער האט נישט  נוויאזוי קען א מענטש אווייל  
 גשמיות...  קיין

נייעס  , חיים  אבער גוטע  דא  פשוט   ,ס'איז  א  זייער  דא  די  ' ס'איז  וואס  עצה...  ע 
וועסט    ו . דחניותון סיי אין רוסיי אין גשמיות א ,קליינע זאך וועט טוישן דיין לעבן

יעדע    אין  ןוא  ,לערנען/ן א געשמאק... אין דאווענעןו... אןהאבן א חשק... א ברע
 זאך...

לאמיר הערן    ,נו  .ס'הערט זיך זייער מאדנע אז ס'איז דא איין עצה פאר ביידע  ,משה
 וואס איז די גרויסע עצה...

 ברכת המזון בכוונה...'די עצה הייסט  ,חיים
 
ווער  אז    ,ן זיינע רבי'סואז ער האט מקבל געווען פ  ,חינוך ]מצוה תל[ שרייבט  ערד
באר היטב    ער ד  וועט האבן פרנסה בכבוד...  ,בענטשן בכוונה  ואיז געווארנט צ' ס

שרייבט קפה[  קיין  אז    ,]סימן  דא  נישט  איז  המזון  ברכת  ווער   ',ף' אין  ווייל 
ן ער  וא  ',קצף'אדער    ]צארן[  ' אף ' שט בכוונה איז נישט שולט אויף אים קיין  טס'בענ

בר פרנסהיהאט  סו  ער ד  .ווח  ]נזיר  שרייבט:מהרש"א  ס'ז  ,[  אסאך    ענעןאז  דא 
ן ברכת המזון  ואבער די מלאכים פ  ,ן א מענטשומקטריגים אנטקעגן די פרנסה פ

שך   ערווח ]ד יאז ער זאל יא האבן פרנסה בר  , בכוונה שלאגן זיך מיט די מקטריגים
נישט שולט זיין אויף   לןווע  ,בענטשן בכוונה  ואז אויב איינער איז נזהר צ  ,שרייבט

 . .וואס ער שטארבט[.אים די ווערים נאך  

גשמיות    ,משה אויף  העלפט  המזון  ברכת  דו  אז  אז  שוין  איך  ביסטו זע 
 חניות... ו אבער וואס האט ברכת המזון מיט מיין ר ,גערעכט

  ... אבער איך וועל דיר זאגן בקיצור  ...איז דאס אויך געווען א חידוש  רפאר מי  ,חיים
פארוואס אויב א מענטש עסט נישט שטארבט   ,קודם וויל איך דיר פרעגן א קשיא 

שטארבט  ערד  ...ער פלי  דאך  מענטש  נשמה  די  אוועקהווען  די   ... ט  האט  וואס 
 ??? עסן וואס ס'איז א דבר גשמי ןנשמה מיט

  ,כי לא על הלחם לבדו יחיה אדם'   ,דיגע פרשהנ אין די וואכ  ס'שטייט אין פסוקנאר  
זאגט ר' חיים וויטאל זצ"ל ]מובא ברוח החיים  ' ...כי על כל מוצא פי ה' יחיה האדם

 ער ן די דיבור פון דואז מיר ווייסן אז די גאנצע בריאה איז באשאפן געווארן פ  ,פ"ג[
האלט די זאך אז ס'זאל זיין א מציאות... קומט אויס אז   רן די דיבווא ...באשעפער

 ער ן דווואס דאס איז די דיבור פ  ,חניואויך א דבר ריעדע דבר גשמי האט אין זיך  
זאךוא  ...באשעפער א  זיין  זאל  זאך  די  אז  מאכט  רוחני  דבר  די  ד  , ן  אן    עםווייל 

איז    ,מענטש עסט עפעס  ערן ווען דוא  ,באשעפער איז גארנישט בכלל א מציאות
ן די נשמה האלט ביים לעבן די וביים לעבן די חלק הגשמי, א  די חלק הגשמי האלט

 ... חלק הרוחני

איז פשט אין פסוק  וא יחיה אדםכי  ' ן דאס  לבדו  מענטש   -   ' לא על הלחם  אז א 
אלא על כל מוצא ' ט,  ילעבט נישט נאר אויף די חלק הגשמי וואס דאס איז די ברו

ה הק'  "של  ערן ווי דוא  ה'...נאר א מענטש לעבט אויף די דבר    -   ' אדם הפי ה' יחיה  
אז ווען א צדיק   ',צדיק אוכל לשובע נפשו' שרייבט ]שער האותיות[ פשט אין פסוק  

געשפייזט נשמה  די  ווערט  עסן  ,עסט  אויך  נשמה דארף  די  נשמה   ,ווייל  די  נאר 
 . ן די עסןון די חלק הרוחני פולעבט פ

ן  וא  , ן די חלק הגשמיור די גוף לעבט פוציבק
 ן די חלק הרוחניונשמה לעבט פדי 

וויטאל חיים  ר'  מיר   , זאגט  ווי  פונקט  אז 
ן ופארשטייען אז כדי די גוף זאל קענען לעבן פ

לייגט סתם אריין עסן  ' איז נישט גענוג אז מ ,עסן
אריי סתם  ווייל  מויל...  מויל  נאין  אין  עסן  לייגן 
העלפן... גארנישט  עס  מ'  נאר  וועט  דארף 

אריי  ,קייעןעצ ס'זאל  דינאז  אין  ן  וא  ,מאגן  גיין 
ווערן  ס'גייט   זאל  עסן  די  אז  סיסטעם  אגאנצע 

די זעלבע איז    .ן ס'זאל ווערן מסודרוא  ,קייטעצ
ס'דארף זיין עפעס וואס זאל מאכן    ,חניותואין ר

די   זיין  מחיה  קענען  זאל  הרוחני  חלק  די  אז 
 נשמה... 

וואס מאכט אז די וא ן די ברכות איז די זאך 
 ק הרוחני זאל קענען מחיה זיין די נשמה... חל

 ,ט אריין עסן אין א מענטשגליי' קומט אויס אז פונקט ווי מיר פארשטייען אז אויב מ
די    ,וועט די עסן גארנישט העלפן  ,מענטש האט ח"ו נישט קיין מאגן  עראבער ד

די עסן, כדי די חלק הרוחני זאל   וואס ליגט אין  איז מיט די חלק הרוחני  זעלבע 
וואס דאס איז די    ,דארף מען האבן כאילו א מאגן  ,קענען געבן כח פאר די נשמה

ן ער האט כח וא  ,ך די ברכות זאפט די נשמה איין די חלק הרוחנירווייל דו  ,ברכות
 .טון די רצון ה'  ון געשמאק צוא

יעצט פארשטייסטו שוין פארוואס ברכת המזון האט שייכות מיט דיין   ,חיים
 חניותוזיין אויסגעטריקנט אין ר

ווערן אנגעזאפט,    והאט נישט די חלק הרוחני א וועג צ  ,אן ברכת המזון בכוונהווייל  
זאל ווערן   ,די חלק הרוחני  -וואס מאכט אז די דבר ה'    ' לוט' ווייל ברכת המזון איז די  

 נגעזאפט אין די נשמה... ייא

מענטש וועט    ערד  ןו א  ,ן ברכת המזון וועט די נשמה זיין אפגעשוואכטין אָא
 ן אויסגעלאשן וזיין אויסגעטריקנט א

וואס מיר   ,עצה סיי אויף גשמיות  ןאיז אקומט אויס אז ברכת המזון בכוונה    ,חיים
א בר  ,הבטחה  ןהאבן  פרנסה  האבן  מ'וועט  ובניאז  כאילו  ן  וא  ,קליווח  ס'איז 

הבטחה  ןווייל מ'האט א ,יגאווייל מ'קען זיין זייער רו ,unemploymentבאקומט ' מ
ן נישט זיין  וא  ,קען האבן די קאפ אויפן פלאץ' ן מואווח, יאז מ'וועט האבן פרנסה בר

  ו ען צמווייל די נשמה דארף אויך צוקו  ,חניותון סיי ברואן פארפלאגט...  ופאריאגט א
ן מיט ברכת המזון בכוונה טוט די נשמה וא  ...ן אן עסן וועט ער שטארבן וא  ...עסן

ע עצה פאר  ' האבן מיר א פשוט  ,ממילא חיים   .ן די עסןובאקומען די חלק הרוחני פ
   '.ברכת המזון בכוונה ' די עצה הייסט דיינע ריזיגע פראבלעמען, 

איך האב קיינמאל נישט געהערט וועגן    ,דיג' ס'איז טאקע הפלא  ,זייער שיין  ,משה
ן מיט ברכת המזון קען די נשמה איינזאפן די וא   ,דעם אז די נשמה דארף אויך עסן

 . טן געזונואז ער זאל קענען זיין פריש א ,עסן

 ??? price tagוואס האט דאס מיט די  ,משה  בערא

פשוט  ,חיים חשבונות.  זייער  אויף פאפיר  זענען  די  זייער שיין  ד  ,טאקע    ער אבער 
ס'איז בערך    ...ס'איז נישט ממש אזויאז  טראכט  ' אז מ  , מענטש האט עפעס א טבע

די עצה   .ממילא נעמט מען נישט די זאכן ערנסט  .זאכןאוועק  מ'מאכט    ןו... אאזוי
  , דארף געדענקען אז ס'איז באמת אזוי'אבער מ  ,זייער גוטן ברכת המזון איז זייער  ופ

ממילא    ,געדענק אז דאס איז זייער חשוב  ,price tagהאלט שטארק די ריכטיגע  
 ם.ייוועסט זען ניסים גלו ו ן דוא , וועסטו דאס באמת אננעמען

 בקיצור למעשה 
ווח, ין האבן פרנסה ברויג אאווילסט קענען זיין רו  וד  ,ר' איד

ווי אן  חניות... ווילסט נישט פילן  וווילסט פילן א טעם אין ר  וד
ן  וחניות אור  קיין  וואס האט נישט  ,נאעאויסגעקלאפטע הוש

קיין  די    נישט  נישט  טויש  דעמאלס  ן  ופ  price tagגשמיות, 
המזון ריכטיגע    ,ברכת  די  געדענק  ברכת  ופ  price tagנאר  ן 

ברכת המזון   אויף ווייל  ,הבכוונ  ןבענטש  והייב אן צן  וא המזון,
 . קל יווח ובניוועסט האבן פרנסה בר  והבטחה אז ד  ןאיז דא א

די  כנא פאר  וויכטיג  בכוונה  המזון  ברכת  איז  דעם  ווי  מער 
ן ער עסט די חלק  וא  ,ווייל די נשמה דארף אויך עסן  ,חניותור

ן די וועג וואס די דבר הרוחני גייט אריין  ון די עסן, אוהרוחני פ
 ... איז נאר מיט ברכת המזון

 


