
 724  نشریه     בס"ד

اگر در کیفیت و کمیت مطالب این نشریه رأي ، پیشنهاد و یا سوالی در امور هلاخا و زندگی روزمره دارید از اتمام لطف         1

 davidsbeam@gmail.com   پست الکترونیکی ירושלים  50465ת.ד. خود به ما دریغ ننمایید. 
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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
 : دهدمی  فرمان  توراه پاراشا این   در 
 و  ی نمای  فراموش  را  یش خو  خالق  اوند -خد  مبادا  ،   باش  مواظب "

 " .ندهی انجام را  او میصواهاي 
 و  سازد می  خانه  ،   شود می  سیر  ،   خورد می  غذا  دنیا  این  در  انسان 

 و  ده ش  متکبر  که شود می  باعث این  ،   دهد می  افزایش  را  خود  سرمایۀ 
 ،   آورد  بیرون مصر  از را او که اوندي-خد  ، نماید   فراموش  را اوند -خد 
 وي  مایحتاج  تمام امروز به تا و نمود  فراهم  را او غذاي و آب  بیابان  در 
: گوید می  خود  با  و  نموده  فراموش  را مورد  این  انسان  ولی . دهد می  را
 ".دادند  انجام من براي  را کار  این  من  بازوان نیروي و قدرت "

 شته دا  قرار ممکن درجۀ  ترینپایین  در شخص که دارد  وجود  وضعیتی
 او  به و  دهد  نجات  را وي که خواندمی  تفیلا اوند -خد  درگاه به و

 قبول  را او تفیلاي  اوند -خد . ید آ  بیرون  وضعیت این  از تا  کند کمک
 به  که رساند می  جایی  به و هآورد  بیرون را او بدبختی  و رنج از ، نموده 
 یاد  به شخص  وضعیت  این  در  اگر . کندمی  زندگی  آسانی  و  راحتی 

 او  به اوند -خد  و داده  او به را نعمت همه  این  اوند -خد که  آورد نمی 
 بلکه  ،   سازد  فراهم   خود  براي را زندگی  چنین  بتواند  تا  کرده کمک
 را  راحتی  همه  این  خودم  قدرت  با خودم  من : "گوید می  و شده  متکبر 
 به  که رسید  خواهد  وضعیتی  به ي فرد  چنین" . کردم  فراهم

 .کندمی  پرستی بت  و زده  پا  پشت  اوند-خد  میصواهاي 
 ،   سختی  زمان  در  که دارد  وجود  فردي  ر ه  در  سخت طبیعت این 

 به  نیت با ،   شود می  تسلیم اوند -خد  برابر  در  ،   ي بیمار  یا و گرفتاري 
 و  نموده  اصلاح  را  خود  اعمال  ،   خواند می  تفیلا  اوند -خد  درگاه 

-خد  از توان نمی  که  داند می  زیرا  ،   دهد می  انجام بیشتري  میصواهاي 
 پشت  اوند -خد  میصواهاي  به  که  حالی  در  کرد  کمک  درخواست  اوند 

 بهتر  را  یش خو  رفتار  و اعمال  ، سخت روزهاي  این در  پس  ، زند می  پا 
 فرا  ی ويراحت  ایام و گذارد می  سر پشت را سختی  وقتی ولی . کندمی 
 وابسته  را موفقیت  و نموده  فراموش  را  اوند -خد به تدریج   ،   رسند می 

 که  ند کمی  فراموش  کلاً  شخص  این . داندمی  خود  نیروي و  فعالیت  به
 نجات  منتظر  و هداشت  قرار  سختی  وضعیت در  پیش  روز  چند  همین  تا 

 .ه استبود  اوند -خد 
. اد د  انجام  را  گمارا  در  آمده  توصیۀ  باید  فراموشی  این  از  ممانعت براي
 باید  فرد  همواره " : د نمای می  توصیه  براخوت  مسخت  انتهاي  در  گمارا 

 " .بخواند تفیلا  آینده  براي  و  د نمای  تشکر اوند-خد  از گذشته  خاطر به
سبب   به ابتدا باشد داشته عادت باید شخص همواره  که فهوم م  این  به

 و  د نمای  تشکر  ،   نموده  دریافت  اوند -خد  از  گذشته  در  که  مواردي 
 باشد  داشته  ادامه نعمت  این  که بخواند  تفیلا  اوند -خد  درگاه  به سپس 

 که  شخصی . د نمای  تأمین او  براي  اوند -خد  ،   دارد  کم  ي مورد  اگر  و
 هر  که رسدمی  درك این  به ،   کند می  فراهم  خود  براي را عادتی  چنین

  .است رسیده  او به اوند -خد  جانب  از  ،   دارد  زندگی  در  که  موردي 
 و  عقل با يبسیار  افراد که دید  تا  نمود تأمل  کمی است کافی  فقط 

 او  خود  ولی  ،   نشدند  موفق ولی  ،   کردند  ی فراوان  تلاشهاي  خود  بینش
 .رسید موفقیت  به  تلاش کمی  با
 براخا  صد  باید  روزانه کردند  تعیین توراه دانشمندان  ، جهت   همین  به

 ،   گوید می  براخا  صد  قلب  نیت با  روز  هر  شخص  وقتی  و  گفت 
המזו( غذا  از  پس  شکرانۀ  مخصوصاً   در  آن  دستور  که ) ןברכת 

 موفقیت  تمام که رسد می  درك  این  به شخص ،   است  آمده  توراه  خود 
 .است اوند -خد  جانب از او
 : است آمده  هخینوخ  کتاب در 

 به  لهی -ا  جانب از  ،  خواند می  نیت با را  غذا از بعد  شکرانۀ که شخصی 
 احترام  با را خود  روزي و رزق ،   زندگی  طول تمام در دهند می  قول او
 .آورد  دست به

نیک ب  روز هر  ند کمی  عادتشخص    وقتی   دریافت  که یهایی راي 
 ي بسیار  نعمت هاي دروازه  خود  براي ،   د نمای  تشکر اوند -خد  از  کند می 
 پی  یش خو  بودن  ناچیز  به اوند -خد  از  تشکر  با زیرا  ،   کند می  باز  را

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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 چنین . است لهی -ا  جانب از  دنیا  نعمت تمام  شود می  متوجه  و  برد می 
 بهتر  نیز مردم  دیگر  با را خود  ارفت ر  شخص که شود می  باعث عادتی 

  ندک می  باز  را  خود  چشمان  وقتی  زیرا  ،   کند 
تدریج  ،   بیند می  را  اوند-خد  یهاينیک  و  که  ی ی خوبیها  بیشتر  به 

 دهند می  انجام  او قبال در خانه از  بیرون  در  چه و خانه در  چه   اطرافیان 
 .کند می  تشکر خود  اطرافیان  از خوبیها  این  برابر  در  و  ،   بیند می  را

 موارد  دیگر  ،   ببیند  را مثبت و خوب  موارد کندمی  عادت  شخص وقتی 
 لیژنسک  از الیملخ  ربی. شودمی  وا  یطبیع  عادت  این  و دیده ن  را منفی 

 را  ما  قلب  ،   اوندا -خد : "د نمو  تعیین  تفیلایی  باره  این  در  شاد  روحش 
 " .ببینیم را را   او نقص نه و خود  همنوع  خوبیهاي  که کن هدایت 

 و  خوبیها همواره  و داشت را رفتاري چنین  باید  خانه در  مخصوصاً 
 نمود  تشویق  را  آنها و دید  را خانه افراد  و فرزندان  ،   همسر  مثبت نقاط 

 را  دیگري  نقص  شخص  وقتی  زیرا . دهند ادامه را رفتار  این  که
 لح ص  شدن  دور  باعث ،   کند می  ن توهی  او به نقص  این راي  ب  و  بیند می 

 د. گرد می  دوستی  و
 اي ه خوبی  همواره  که بدهد  را قدرت  این  ام  به اوند -خد  می امیدوار 
 مزکی  زودي به  هم  و داشته  بهتري زندگی  هم که ببینیم  را دیگران 

 آمن!   همیقداش شویم. بیت  آبادي  به
 

 توبه و چگونگی انجام میصواها 
 : فرماید می  توراه پاراشا  این  در 

 ،   دهید  انجام و دارید نگه را آنها ، ادهد  فرا گوش قوانین  این  به اگر
 نگه  تو  با  ،   نمود  عهد  تو  پدران  با  که  را  نیکی  و  پیمان  نیز  اوند -خد 

 ،   د نمو  خواهد  برکت ،  داشت  خواهد  دوست را تو  ،   داشت خواهد  
 ".کرد  خواهد  برکت را تو  فرزندان  و کرد  خواهد   ایجاد  ی فراوان 
 میصواهاي  ،  جمله  این   از : منظور  نویسد می  مورد  این  تفسیر  در  راشی 

 اگر . گذارد می  پا زیر  را آنها شخص که  هستند  اهمیت کم) ظاهراً (
 نگه  را خود  پیمان و عهد  نیز اوند-خد  ،   دارد  نگه را میصواها  این  وي

 .داشت خواهد 
: نویسد می  ییمهخ  نفش  کتاب در شاد  روحش وولوژین  از خییم ربی
 انجام  گناهی  ،   عمد  از  طبیعتاً  ،  است  اترس -خد  کمی  که ي فرد  هر 

 ،   اندازد می  اشتباه به را او بد  غریزة  جهت همین به و داد نخواهد 
 گناه  عمل  این  که است درست: "گوید نمی  ي فرد  چنین  به بد  غریزة 
 این  در  زیرا "  .بده  انجام  خواهد می  دلت  که  کار  هر  تو  ولی  ،   است 

 بلکه . داد  نخواهد  گوش  بد  غریزة  حرف  به اترس-خد  فرد  صورت 
 فکر  که  هم  قدر   آن  گناه  این : "گوید می  ي فرد  چنین  به بد  غریزة 

 " .نیست  سنگین نی ک می 
 د نمای  فراموش  را گناه  یسنگین  فرد  که شود می  باعث سخنان  این  با و
 .بیافتد گناه  دام به و
 : فرماید می  وولوژین  از خییم ربی  رو این  از

 به  وي وقتی . نشود گناه  مرتکب سهوي  طور  به باشد  مواظب  باید  فرد 
 او  و زده هم به را او آرامش گناه  این ،  دهد می  انجام گناه  عمدي  طور

 : گویدمی  خود  با فرد  وضعیتی  چنین  در . کندمی  نگران  را
  ".کردم عصبانی  را اوند -خد  عمد  از  و رفتم چطور "

 خود  با  ،   دهد می  انجام گناه سهوي  طور  به شخص وقتی  ولی 
 از  و" کردم  فراموش " ، "نداشتم اطلاع " ،  "دانستمنمی : "گوید می 
 فرد  وقتی  گاهی . دهد می  ادامه خود  عادي  زندگی  به و ها بهانه  این 

 ،   ندارد  اشکال  خوب : "گوید می  لبخند  با  ،   دهد می  انجام  گناه  سهواً 
 سهواً  گناه این 

 "...شد انجام
 طور  به  و بنوشد نی د نوشی  لیوان  یک ستخوا می  شخص کنیم تصور 

  . نوشید  زهر  لیوان  یک سهوي 
 بود؟  خواهد  چطور  شخص این  حال
 آیا " ! نخوردي  زهر  که عمد  از ،   نباش  نگران : "بگوییم او به اگر 

  ! کرد؟  خواهد  بهتر را  شخص  این حال  ادعایی  چنین 
 هر  در  ،   شده  خورده  عمدي  یا  سهوي  آیا  که ندارد  فرق  زهر  براي
 اینکه  مگر ،  کشد می  را شخص و داده انجام را خود  عمل  ،  زهر  حالت

. د نمای  خنثی  را زهر و بنوشد  زهر  پاد و شود  کار  به دست فوراً وي
 ناشایستی  عمل  ،   دهد می  انجام گناه سهوي  صورت  به که هم  آدمی 
 و  باطل  را  گناه  ناخوشایند  تأثیر  تا  نموده  توبه  باید  فوراً  و  داده  انجام

 .د نمای  کفاره  را  گناه این 
 یک  فوراً  ،   د نمو  توبه باید  گناهانی  چه  از  پرسیممی  آدمی  از وقتی 
 ساده  ظاهر  به گناهان  اصلاً ولی ،   گوید می  را سخت گناهان  از لیست

 . کندنمی  ذکر را  داده انجام  سهوي  صورت  به  شخص  که گناهانی  و
 توراه  قرائت موقع  در  که شخصی : "بگوییم  او  به  اگر  مثال  براي
 رفت  بیرون  به  یا  و  نداد  گوش  خوب  و بود  پرت  حواسش  یا  ،  زد  چرت 

 " .کند  توبه گناه  این  خاطر  به باید  شخص این  ،   کند  عوض  هوایی  تا
 .د نمو  خواهد  نگاه ما به تعجب و ناباوري  با  مقابل  طرف 
 پا  زیر  را آنها  راحتی به شخص که گناهان  دسته  این از واقعاً ولی 
 افراد . بود  نگران باید  گناهان  این از بیشتر  و د نمو  توبه باید  گذارد می 

 ور ط چ  من  راو  جناب : "پرسند می  و  روند می  راو نزد  به  ي بسیار 
 "کنم؟ کفاره و جبران  را گناه  این  توانممی 
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: بپرسد  و بیاید  راو نزد  به شخصی  که  نیُفتاده  اتفاق  حال  به تا ولی 
 حال  و  م کرد  صحبت  قدیش  و تفیلا  حین  در  من  ،   راو  جناب "

  چرا؟ "کنم؟ کفاره  و جبران  را گناه این  توانممی  چطور  پرسم می 
 !است اهمیت  کم میصوا  این  کنند می  فکر مردم اکثر  زیرا 
 موارد  فقط  یوسف  بیت خود  ب ا کت  در  شاد  روحش  کارو یوسف  ربی 

 در  ولی . کندنمی  ذکر داستان  و حکایت اصلاً و نویسد می  را هلاخا 
 ذکر  را  داستان  این ) 125 فصل  در  نیز  و  56 فصل ( هخییم  اور  بخش 

 : د نویس می  و کند می 
 الیاهو  با که بود راه در  تلمود  دورة در  توراه  دانشمندان  از یکی  بار یک

 بارشان  که  را   شتر  هزار  چهار  هناوي  الیاهو  دید  و  د نمو  برخورد  هناوي 
 همه  این  مشاهدة  از دانشمند این . بردمی ،   بود  عصبانیت و خشم از  پر 

: پرسید  هناوي الیاهو  از نگرانی با و شد زده وحشت عصبانیت  و خشم
 "است؟ افرادي  چه مال عصبانیت  و خشم همه این "

 براي  عصبانیت  و خشم این: "فرمود پاسخ در  هناوي الیاهو 
 و  صیبور  شالیخ  خواندن  تفیلا  ،   قدیش  هنگام  که است اشخاصی 

 ".کنندمی  صحبت  ،   کهن  افراد  براخاي
 را  است عصبانیت و خشم که شتر یک  بار حتی تواند نمی  شخص
 این  به شخصی چه حال. را شتر هزاران بار که البته صد ،  کند  تحمل 

 صحبت  تفیلا  خواندن  هنگام  که تس ا  نگران  و کند می  توجه  گناه 
 راحتی  به  و  نیست گناه  اصلاً  مورد  این  نند ک می  فکر  مردم  اکثر  نکند؟ 

 .ذارند گ می  پا زیر  را  گناه این 
 گناهان  این  کند می  فکر شخص. است گناهان  این  تعداد دوم مورد 
 گناهان  و  گذارد می  پا  زیر  را  گناهان  این  همواره  و هستند  ساده 
 شخص  اگر  که  فرمایند می  توراه  دانشمندان . دهد می  انجام را ي بسیار 

 وضعیتی  به  انتها  در  ،   دهد  انجام  ي بسیار  دفعات  را اي ساده  گناه  ، 
 خواهد  بدتر  هم  سنگین گناه  یک از ساده  گناه  این  که  رسید  خواهد 

 . بود
 او  به باید  فوراً و باشد بیمار  شخصی ،  شبات روز در  اگر  ،   مثال راي  ب 

 : دارد  وجود  راه دو  غذا تهیه براي  و  داد  غذا 
 همراه  به را شبات  کردن  ار و خ  گناه  این که د نمو  شخیطا ی مرغ  باید  یا 

 مرغ  یک  از توان می  یا  و. است سنگسار و کارت  آن  مجازات  که دارد 
 نهی  امر  یک  ط ق ف  شده  لف ت  مرغ  خوردن  که  د نمو  استفاده  شده  لف ت 

 . است  سنگسار  و کارت  مجازات  بدون  ، ساده 
 شخیطا  ی مرغ  باید  ترجیحاً  یند فرما می  باره  این  در هلاخا  دانشمندان 

 فقط  ،   مرغ  يشخیطا  با  زیرا  ،   نکرد  استفاده ،   شده  لف ت  مرغ از و د نمو 
  شده  لف ت  مرغ  از گرم  سی  هر  خوردن  با  ولی  ،  دهد می  انجام گناه یک 

 که  رسد می  وضعیتی  به نتیجه در  و  دهد می  انجام  دیگر  گناه  یک ، 
 انجام  از  مورد  این  که  داده  انجام ي بسیار  دفعات  را ساده  گناه  یک
 . است بدتر  ،   سنگین  گناه  یک
 : فرماید می ) پنجم  فصل ( هناوي یشعبا  باره  این  در 

" .کشیدمی  را  خطا ،  ارابه  طناب  با  و  گناه،  نازك  نخ  با که  افرادي  اي"
 متصل  هم  هب  و دهش  لایه  چند وقتی  نیز  نازك  نخ و عنکبوت  تار  حتی 
 .آورند می  وجود  به را ی کلفت  طناب  ،   شوند 
 : دنویس می  باره این  در  هملخ  داوید 

 " .کردند  احاطه را من گذاشتم  پا  زیر  که گناهانی "
 ،  گذارد می  پا  زیر  را  آنها  راحتی  به  شخص  که ساده  ظاهراً  گناهان  این 

. اندازندمی  زمین  به را او  و  نموده  احاطه را  شخص  ،   قضاوت  هنگام 
 و  د نمای  توبه گناهان  دسته این  از که نیست فکر به اصلاً شخص

 که  يبسیار  دفعات  سبب به ،  ساده  ظاهراً گناهان  همین  داندنمی 
 تمام  شخص ضرر  بهانتها  در که هستند سنگینی گناهان  ، شده انجام

 .شوند می 
 : نویسد می  توبه هاي دروازه  کتاب  در  یونا ربنو 

 را  گناه ،   نگاه  طرز این با زیرا  ،   د نمای  نگاه گناه  اندازة به نباید  شخص
: گوید می  خود  با شودمی  گناه نآ  مرتکب وقتی و داند می  اهمیت کم
 اهمیت  کم گناه این  صورت  هر  در و  نداشتم گناه انجام قصد  من"

 ". است
 این  داده  دستور  که کند  نگاه اوند-خد  عظمت به باید  شخص

 هم  که است  اوند -خد  این  که د نمو  تأمل  باید . دهیم  انجام را  میصواها 
 ما  وداده   دستور  را   ساده  میصواهاي  هم و  اهمیت  پر  میصواهاي 

 .دهیم انجام را  میصواها  تمام موظفیم 
 اهمیت  آنها  به شخص که هستند  مواردي دیگر  از  میصوا  هر  جزئیات 

 ،   داد  انجام  باید  را  میصوا یک چطور  ،  بپرسیم  فرد  از اگر . دهد نمی 
 فرد  آن  ،   تفیلین  گذاشتن  و  صیصیت  پوشیدن  میصواي  مثال راي  ب 

 هر  هست؟ً  مشکلی  چه: "پرسدمی  و  کرد  خواهد  نگاه جبانهمتعّ 
 ".دهد  انجام را  میصواها  این  است بلد  کودکی 

 هفده #: است آمده  خردیم  کتاب در! نیست اینطور  واقع در ولی 
 # هستند میصوا  هر  لازمۀ شرط 

. د ا د  انجام  را  مورد  هفده  باید  میصوا  هر  انجام  از  قبل  که منظور  این  به
 امر  خواهدمی  که بست نیت باید  میصوا  هر  انجام از  قبل  ،  مثال راي  ب 

 ،   بود  شاد باید  میصوا انجام هنگام  یا ،  دهد  انجام را اوند-خد میصواي 
 هم  را  میصوا  چند و  ،   بود  چابک و زرنگ  باید  میصوا  انجام  در  یا  و

 . غیره و دهند نمی  انجام هم  با زمان 
 میصواهاي  باید  چطور  بداند و موزد ا بی  را موارد  این باید شخص   پس 
 .داد انجام را اوند -خد 

 کلمات  بدون نیت ،   و  گرفته  دست در  را  سیدور ،    تفیلا خواندن   هنگام 
 و  گوید می  چه ،  باشد  متوجه  اینکه بدون  ،   خواند می  را  تفیلا  جملات  و
 بیجان  بدن  مانند  به  نیت  بدون  تفیلاي . کندمی  صحبت  کی  با

 به  مردم  اکثر ولی . است آدم  قلب نیت ،  خواندن  تفیلا  اصل  و ماند می 
 دستور  پاراشا  این  در  توراه  سبب  همین  به  و  ندارند  توجه  اصل  این 
 باید  میصوا انجام از  قبل . داد  انجام را  توراه قوانین باید که دهد می 
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 آمادگی  بدون  تواننمی  و کند آماده میصوا  انجام براي  را خود 
 . داد  انجام  را  میصوایی 

 براخا  نیت بدون  که هستند  افرادي . گفتن  براخا  میصواي  مثال راي  ب 
 دیگر  اعمال  انجام به مشغول براخا گفتن هنگام   یا و گویند می 

 دستان " یاصر شر ا " براخاي  گفتن  هنگام ،   مثال  عنوان  به. هستند 
 توجه  باید . ندارند  براخا  کلمات  به توجهی  و کنند می  خشک را  خود 

-خد  مقابل  در  شخص  ،   خواندن  تفیلا  و گفتن  براخا موقع در  داشت
 این  انجام براي باید  پس  ،  کند می  صحبت اوند-خد با  و دارد  قرار اوند 

 اوند -خد  جلوي  احترام و ترس با  و نمود  آماده  را خود  ،  میصواها 
 .ایستاد
 کس  هر  ،   کیپور  روز  در  و رسد می  فرا کیپور  روز  دیگر  ماه  دو  از کمتر 
 از  شخص ،   روز  این  در  و شود  نزدیک  اوند -خد  به بیشتر دارد سعی 

 یکی  که  همین  ولی  ،   باشد  بهتري فرد  که دهد می  قول  قلب  صمیم 
 به  و دهد می  دست از را احساس  این دیگر  ،   گذرد می  کیپور  از  روز  دو

 کند نمی  آماده  را  خود  که است این  دلیل . گردد برمی  قبلی فرد   همان 
 .د نمای  جاري  سال تمام  در  را کیپور  روز تأثیر  که

 از  بعد  روز چند  که  بودند  نگران  مورد  این  از  نیز کِلمِ یشیواي  شاگردان 
 روز  ده ره  پس  بدهند  دست از  را کیپور  روز تأثیر  و احساس  ،   کیپور 
 روز  مانند  به  و ایستادند می  اوند -خد  مقابل  در  لرز  و ترس  با  ،   بار  یک 

 . کردندمی  توبه  کیپور

 که  باشد  داشته  یاد  به همواره  و  بداند  را  میصوا  هر  ارزش  باید شخص  
 ،   میصوا  انجام هنگام . د نمای می  تأکید  میصوا  هر  اهمیت بر اوند -خد 

 ربی  مورد در. دهد می  انجام را اوند -خد  امر که باشد  شاد باید  شخص
 خواب  از  وقتی ،   صبح  روز هر  که شده تعریف  شاد  روحش  بعر باروخ
 . بود  و ا  صورت  روي مخصوصی  شادي  ،   شد می  بیدار
 چرا  که  هستند  ناراحت ،   شوند می  بیدار  خواب  از وقتی مردم  اکثر 
 همین  به. بروند بیرون  تخت  از  باید  حال  و  بخوابند  بیشتر  توانند نمی 

 حالت  به  دقیقه  چند  گذشت  از  پس  فقط  و  هستند  عصبانی  کمی سبب  
 بیدار  خواب  از  موقع  هر  ،   بعر  باروخ  ربی  ولی . گردند برمی  عادي 

 . بود وا  صورت  روي  مخصوصی  شادي  ،   شد می 
 : پرسیدند  وي از باروخ  ربی  شاگردان 

 "چیست؟ خواب  از شدن  بیدار  هنگام شما  شادي  دلیل "
 به  تا  شوم می  بیدار  خواب  از  من  وقتی : "دفرمو  پاسخ  در  باروخ ربی 

 سراغ  به شادي  خود  به خود  ،  شوم  مشغول دوره بزرگان  توراه آموزش 
 ".آید می  من

 و  شودمی  میصوا  انجام به مشغول  تمرکز و قلب نیت با شخص وقتی 
 او  قلب در  شادي  این  ، است   اوند -خد  اوامر از  یکی  میصوا  هر  داند می 
 .شودمی  ساکن نیز

 "لیعقوب  دواراو  مگید" از برگرفته

 

 محترم   مخاطبین 
   . شود می   اجرا   فارسی   زبان   به   توراه   شیعور   جمعه  روز   از   غیر به   روز  هر 

 هلاخا  شیعور   15:30  -16:15  ساعت   از   بعدازظهر *                   اندرز   و   پند  شیعور   10:00  – 11:00  ساعت  از   صبح * 

 هفته   پاراشاي   22:00  -  23:00  ساعت  از   شبات  پایان   از   بعد*                             

   2225  سپس   و  *7  داخلی    6171111-03  : شماره   . شوند می   پخش  )הלשון  קול (هلاشون   کل  طریق   از   زنده  صورت   به   شیعورها 

 

 ی گرام خوانندگان توجه  قابل
اي  به هیچ عنوان نماینده   و   دارد  وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 

 کمک به نشریه ندارد:   آوري براي جمع 
   انیفرج يفروشگاه آقا 25شماره  سرائلیا یملخ ابانیخ  ، گئولا  : م یی روشال ی * 
        3561529-052 تلفن  کهن מוטיيآقا  : کفرسابا *    9378281-054 يفولاد کهن يآقا ، 23 شماره ایعل ابانیخ  : و ی آو تل * 
    8428936-054 تلفن آقاي نورانی خانواده: بیتار *              8686886-052 تلفن تراشندگان فرهاد يآقا  : ا ی ناتان * 
 2پاراشاي هفته      1پاراشاي هفته   : ي نما تار   *

 

http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
http://www.ladaat.info/gilyonot.aspx?view=1
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/
https://www.dirshu.co.il/%d7%94%d7%95%d7%a8%d7%93%d7%95%d7%aa-%d7%93%d7%a8%d7%a9%d7%95/

	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر

