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می   یی پاسوقها پاراشا  این  در   خد را  آنها  در  که  قوم    ،   اوند -خوانیم 

اوند  -دهد که اگر خد اخطار می   آنها کند و به  ا نصیحت می ییسرائل ر 
رها   پرستی    نموده را  با   ند نمای و بت  این  ث خواهد شد که رنج و  ع ، 

از سرزمین ییسرائل    انتها د و در  گرد ي بر آنها وارد  بسیار بدبختیهاي  
آوردن  اخراج می  با  پراکنده خواهند شد و  شوند و در بین دیگر اقوام 

بدبختی  و  خ   رنج  می   ،   اوند -د ،  بیدار  را  ییسرائل  توبه  قوم  که  کند 
 .  اوند گوش دهند -و به حرف خد   نموده 

می  توراه  ادامه  است -خد "نویسد:  در  مهربان  تو  خالق  را    اوند  تو   ،
نابود نخواهد کرد و پیمان   ترك نخواهد کرد  با  و قسم   ، تو را  را  ش 

 ". د نمو پدران فراموش نخواهد  
این جمله می  تفسیر  در  را ترك نخواهد کرد"یسد:  نو راشی  به    "تو 

منظور که خد  و -این  را خواهد گرفت  تو  با دستانش  گذارد  نمی   اوند 
 که به تو سستی برسد. 

اوند  -، در تفسیر رفتارهاي خد   ربی مشه کردبیرو در کتاب تومر دبورا 
بر قسمی -رفتار خد "نویسد:  می  مبنی  ما    است   اوند  پدران  براي  که 

  وي   امّا ،    اوند نیستند -مه لایق مهربانی خد که ه   ي با وجود   . یاد نمود 
  اند که دانشمندان توراه در گمارا نوشته   چنان   و هم   نموده به همه رحم  

ید: با  فرما د و می نمای رحم می نیز ستند ی حتی به اشخاصی که لایق ن ، 
نیستند  لایق  آنها  خود  من    اینکه  و  هست  آنها  پدران  زخوت  ولی   ،

که شایستۀ رحم من    ي ، پس با وجود   براي پدران آنها قسم یاد کردم 
خواهم    نیستند  رحم  آنها  به  پدرانشان  خاطر  به  را  نمو ،  آنها  و  د 

 ". ند نمای راهنمایی خواهم کرد تا اینکه رفتار خود را اصلاح  
 نویسد:  ربی مشه کردبیرو در ادامه می 

خد   انسان  مانند  به  باید  رفتار  -نیز  ظالم  نمای اوند  افراد  با  اگر  و  د 
رحم باشد و یا آنها را خجالت  ، نباید نسبت به آنها بی   ند کبرخورد می 

بالاخره اینها فرزندان  " و با خود بگوید:  کرده ، بلکه به آنها رحم  دهد 
،    صحاق و یعقوب هستند و اگر رفتار آنها مناسب نیست یی ،    اوراهام 

، به مانند این   رفتار پدران آنها شایسته بوده و اگر آنها را خجالت دهم 
خواهم باعث شوم که  ، من نمی   ام الت داده ج که پدران آنها را خ   است 

گناه   ،  د در حد توان خود نمو و باید سعی  ". پدران آنها خجالت بکشند 
 آنها را پوشاند و آنها را به راه درست هدایت کرد. 

خد " دیگر  و  -رفتار  شود  تمام  پدران  زخوت  اگر  که  است  این  اوند 
خ ،  فرزندان   رحم  شایستۀ  نیستند -د خودشان  وضعیت  ،    اوند  این  در 

آورد که  اوند زمانهایی را به یاد می -کند؟ در اینجا خد اوند چه می -خد 
اوند  -داشتند و میصواهاي خد اوند قدم برمی -قوم ییسرائل در راه خد 

اوند به قوم ییسرائل رحم  -، خد   دادند و به یاد آن روزها را انجام می 
 ". د نمای می 

 نویسد:  ه می ربی مشه کردبیرو در ادام 

د و اگر با شخص ظالمی  نمای نیز باید به همین صورت رفتار    انسان "
می  ندارد ک برخورد  خوبی  و  شایسته  رفتار  هیچ  که  خود    ند  با  باید   ،

  و در هر حال   ه قبلاً اینقدر ظالم نبود   شخص این    ،   : در هر حال بگوید 
که  شود  پیدا نمی   کس ، قدیمها رفتار او خوب بود. به این صورت هیچ  

نباشد  و محبت  خواند    لایق خوبی  تفیلا  او  براي  باید  توبه    تا ، پس 
 ". د نمای 

اینها رفتارهاي  "نویسد:  ربی مشه کردبیرو در انتهاي سخان خود می 
بر روي زمین به این صورت با دیگران    انسان اوند هستند و اگر  -خد 

اوند نیز به همین صورت با او  -شود که خد ، باعث می نماید  رفتار می 
به همان صورت که   رفتار می   انسان رفتار کند و  دیگران  از    د کن با   ،

ا  این  -جانب  در  کرد.  خواهند  رفتار  او  با  صورت  همان  به  نیز  لهی 
خد   انسان صورت   رفتارهاي  این  همواره  داشته  -باید  یاد  به  را  اوند 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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د و با خود بگوید: این طرز  نمای باشد و به این صورت با دیگران رفتار  
خد  می ا -رفتار  نیز  من  و  است  خد وند  مانند  به  رفتار  -خواهم  اوند 

 ". کنم 
در   به  ایام حال  نیاز  به شدت  ییسرائل  قوم  که  هستیم  و  ی  مهربانی 

خد  دارد -رحمت  از    اوند  چه  کل   نظر ،  از    ی وضعیت  چه  و    نظر قوم 
دیگران   به  رفتارها  این  طبق  اگر  حال  شخص.  هر  جزئی  وضعیت 

نی نشان دهیم و اگر شخصی را  یم و نسبت به آنها مهربا نمای محبت  

، براي او تفیلا بخوانیم که توبه    بینیم که رفتار او شایسته نیست می 
برگردد  راه درست  به  و  باعث خواهیم شد که خد   کند  به  -،  نیز  اوند 
رفتار   ما  با  صورت  را  نموده  همین  ما  مایحتاج  و  کند  رحم  ما  به   ،

رتی نباشند که لایق  ، حتی اگر اعمال و رفتار ما به صو   فراهم نماید 
 اوند باشیم. -رحم خد 

اوند باشیم و به زودي به  -همیشه لایق رحم و مهربانی خد امیدواریم  
 آمن!   نجات کامل و آبادي بیت همیقداش مزکی شویم. 

 قدرت تفیلا 
خواند  اوند می -خوانیم مشه ربنو به درگاه خد پاراشا می این  در ابتداي  

وارد   اوند -تا خد  دهد  اجازه  او  دانشمندان    به  ییسرائل شود.  سرزمین 
تفیلا خواند تا    515اند که مشه ربنو  توراه در تفسیر این جمله فرموده 

 د. گرد وارد سرزمین ییسرائل  
، ده بار و   ، مشه ربنو یک بار  د نمو لازم است در این مورد کمی تأمل 

اوند به او  -بار تفیلا خواند و چون خد   515، بلکه    صد بار تفیلا نخواند 
، مشه ربنو دیگر در این    تور داد که دیگر در این باره تفیلا نخواند دس 

، مشه ربنو تفیلا خواندن    اوند نبود -د و اگر دستور خد وان باره تفیلا نخ 
د که همواره باید تفیلا خواند و دوباره از  آموزان داد. این می را ادامه می 

 د. نمو اوند درخواست  -خد 
برند و وقتی به  رنجی به سر می که در گرفتاري و یا    افرادي هستند  
اوند تفیلا بخوان تا این مشکل تو حل  -به درگاه خد "گوییم:  آنها می 

   ". شود 
 "تفیلا خواندم ولی جواب نگرفتم! "گوید:  می   پاسخ در  

آدم  می   ی چرا  او  کفکر  خواست  در  خواندن  تفیلا  بار  یک  با  که  ند 
 شود؟! برآورده می 

اوند درخواست  -خواند و خد ب   گاهی کافی است که فقط یک بار تفیلا 
، ولی مواردي هستند که باید چندین سال براي    دهد او را انجام می 
خوان  تفیلا  خد   ه د آنها  قبول  -تا  را  او  تفیلاي  میدراش  نمای اوند  د. 

   : فرماید می 
داد که تفیلا خواندن را پایان  اوند به مشه ربنو دستور نمی -اگر خد "

دیگر    دهد  تفیلاي  هزار  ربنو  مشه  می ،  از    ".خواند نیز  یکی  این 
 هاي تفیلا است که باید دوباره و دوباره تفیلا خواند. اساس 

 باید فهمید معنی تفیلا خواندن چیست؟  
، تفیلا خواند  و  ا تص ا   ن  با خد ا رتب ا ل شدن  بیشتر مردم  -ط  اوند است. 

می  دارند ک فکر  گرفتاري  یا  کمبود  زندگی  در  اگر  به    نند  باید  پس   ،
خد  تف -درگاه  گفت:  اوند  و  خواند  فلا   اوندا -خد "یلا  محتاج  من    ن ، 

   ". هستم   مورد 

تواند مایحتاج خود را در  می   شخص هایی است که  وش این یکی از ر 
، زیرا دربارة هر    د. این تفکر تا حدي درست است نمای زندگی تأمین  

، ولی تفیلا وسیله و یا راهی نیست که با آن   باید تفیلا خواند   موردي 
مایحتاج  می  تأمین  توان  زندگی  در  را  مایحتاج  نمای خود  تأمین  یم. 

یج فرعی تفیلا است. اصل و اساس  ا به وسیلۀ تفیلا یکی از نت   انسان 
اوند یکتا  -د که خد نمای در قلب خود درك    انسان تفیلا این است که  

، هست و خواهد بود. همه چیز در دست    باعث و بانی همه چیز بوده 
تواند به آدم ضربه  هیچ چیز نمی اوند  -اوند است و به غیر از خد -خد 

 د. نمای بزند یا خوبی  
، هیچ رنج و گرفتاري  شته  ی در زندگی همه چیز دا شخص تصور کنیم  

امورات   همۀ  و  می   وي ندارد  سپري  خوشی  و  خوبی  آیا  به  شوند. 
 ی از تفیلا خواندن معاف است؟  شخص توان گفت چنین  می 

چه همه چیز داشته و  ،    همه وظیفه داریم تفیلا بخوانیم مسلماً خیر!  
با قلب خود درك   این است که  تفیلا  اساس  زیرا  باشیم.  نداشته  چه 

 اوند است. -که همه چیز در دستان خد   نموده 
  ند چه اتفاقی بیافتد کخود او تعیین می   ند در این دنیا کفکر می   انسان 

، چقدر بدهد و چقدر بگیرد. زیرا این دنیا    ، چقدر پیشرفت داشته باشد 
گونه  که  به  شده  آفریده  خد نمی   فرد اي  که  بانی  -بیند  و  باعث  اوند 

کند که خود او این همه  احساس می   سبب همه چیز است و به همین  
است.   داده  انجام  را  تفیلا    پس فعالیت  روز  هر  و  همواره  است  لازم 

اوند است که باعث و بانی همه  -یم که فقط خد نمای بخوانیم تا درك  
و   است  فعالیت می   قدرت   انسان به  وي  چیز  چنین  انجام  ه دهد  را  ایی 

 دهد. 
ک  تقویت  نزد خود  در  را  مورد  این  تفیلا    ،   رده باید  بدون  کنیم  درك 

پاراشا  نمی  این  بزرگ  پندهاي  از  آورد. یکی  به دست  توان هیچ چیز 
  انسان   ،   یاد بدهد که فقط به وسیلۀ تفیلا   شخص همین است که به  

 . تواند پیشرفت داشته باشد و فعالیت کند می 
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  حتی اگر "د:  نویس در این باره می روحش شاد  ربی یخزقئل لوینشتین  
باشد   انسان  داشته  تفیلا نمی   درجۀ والایی  بدون  باز هم  تواند هیچ  ، 

، وقتی الیعزر را فرستاد    مثال اوراهام آوینو راي  چیز به دست آورد. به 
، الیعزر به اوراهام    و بیاورد   تا براي ییصحاق آوینو همسري پیدا کند 

 "نخواست با من بیاید چه کنم؟  زن اگر آن  "آوینو گفت:  
آوینو می  اوراهام  اینجا  ایمان به خد "توانست بگوید:  در  را  -من  اوند 

اوند ایستادم و  -، من در برابر ده آزمایش خد   در بین مردم رواج دادم 
، پس هیچ    خود را در کورة آتش انداختم   ،   اوند -س نام خد قدّ ت براي  
-، خد   به خاطر این همه فعالیت و اعمال نیک   ،   رانی نیست گ جاي ن 

می  کمک  تو  به  آن  ک اوند  و  کنی  پیدا  را  مناسب  همسر  که  زن  ند 
   ". همراه تو بیاید 

تفیلا خواند تا الیعزر در  ، بلکه    ولی اوراهام آوینو چنین چیزي نگفت 
م  م أ این  حال  شود.  موفق  آوینو  موریت  اوراهام  زخوت  همه  این  گر 

از   خواند؟  تفیلا  مورد  این  براي  آوینو  اوراهام  چرا  پس  نبود؟  کافی 
 ". شود که بدون تفیلا هیچ چیز کمک نخواهد کرد می   شخص اینجا م 

-وانست به خد ت مشه ربنو نیز می "نویسد:  ربی یخزقئل در ادامه می 
آمو  ییسرائل  قوم  به  را  توراه  تمام  من  بگوید:  و چهل  اوند  دادم  زش 

ییسرائل   قوم  امورات  به  تا  کردم  رها  را  خود  زندگی  تمام  سال 
کنم  سرزمین    رسیدگی  وارد  تا  بده  اجازه  مورد  این  زخوت  به  پس   ،
   "ییسرائل شوم. 

ربنو چنین چیزي نگفت  تا    ولی مشه  بود  تفیلا خواند و لازم  بلکه   ،
ییسرائل شود.    تفیلا بخواند تا بتواند وارد سرزمین بار      515مشه ربنو  

نخواند  -خد  تفیلا  باره  این  در  دیگر  داد که  ربنو دستور  به مشه  اوند 
شد. به  ، مشه ربنو وارد سرزمین ییسرائل می  زیرا با یک تفیلاي دیگر 

 د:  فرمو ربی یوخانان    سبب   همین 
،    اوند ندارد -هیچ چیز در نزد خد   انسان شود که  از اینجا معلوم می "

ب  نیز  ربنو  مشه  حتی  خد زیرا  از  تفیلا  و  التماس  درخواست  -ا  اوند 
 ". د نمو 

د که چنین قدرتی را  نمای باید درك    انسان تفیلا قدرت زیادي دارد و  
تفیلا به مانند  "  : نویسد در دست دارد. هخزون ایش روحش شاد می 

   ".سلاحی است که در دست انسان است 
خد  برابر  در  که  دارد  را  امکان  این  آدمی  تفیلا -هر  و  بایستد    اوند 

اوند درخواست او را  -، خد   بخواند و هر شخص که زیاد تفیلا بخواند 
 د. نمو مستجاب خواهد  

اوند به  -چه قوم بزرگی وجود دارد که خد "اشا آمده است: ار در ادامۀ پ 
است  نزدیک  خد   او  مانند  به  صدا  -،  را  او  همیشه  که  ما  خالق  اوند 

   ".زنیم می 

چه قوم بزرگی وجود  "  نویسد: ترجمۀ اونقلوس در تفسیر این مورد می 
  پاسخ اوند به او نزدیک و به تفیلاي او در موقع گرفتاري  -دارد که خد 

خد   دهد می  مانند  به  تفیلا  -،  او  برابر  در  بار  هر  که  ما  خالق  اوند 
 ". ، جواب ما را خواهد داد   بخوانیم 

توراه  تفسیر  در  می   هاراشبام  را  توراه  سادة  تفسیر  همواره  و  ،  نویسد 
سخنا  از  میدراش اصلاً  نمی   ن  استفاده  غیره  که  و   جایی  تنها  کند. 

، در تفسیر    د نمای سخنان میدراش را یاد می   ،   هاراشبام در تفسیر خود 
 است.    عبارت همین  

 نویسد:  هاراشبام در تفسیر این جمله می 
طو " شوخر  میدراش  همواره    و در  که  دارد  وجود  فردي  است:  آمده 

م  او  نزد  در  نزدیکان  از  م همان می ی یکی  این  وقتی  و  به  ی شود  همان 
می  او  از   آید خانۀ  دارد  انتظار  و    وي   ،  غذا  او  براي  و  شود  پذیرایی 

، صاحبخانه خوشحال   شود همان می ی نوشیدنی بیاورند. دفعۀ اول که م 
م  او  براي  آمده  ی است که  به سالن می   ، همان  را  او  اول  بر  بار  و  برد 

می  خانه  مکان  فردا بهترین  هما   نشاند.  دوباره  م ،  می ی ن  و  آ همان  ید 
مانند  به  پذیرایی  بود   روز   این  نخواهد  روي    اول مجلل  را  او  بلکه   ،

می  روز صندلی  همان  فرداي  م   نشاند.  این  سوم  ی ،  بار  براي  همان 
می ی م  بار  همان  این  بدهند.  نوشیدنی  و  غذا  او  به  دارد  انتظار  و  شود 

احساس  می  م نمو توان  این  دیدن  از  صاحبخانه  که  زیاد  ی د  همان 
ند. فرداي آن روز  ک وشحال نیست و از او یک پذیرایی مختصر می خ 

بار چهارم می ه ی که این م  واي  "گوید:  ، صاحبخانه می   آید مان براي 
این   روز می   دهد به من زحمت می   فرد که چقدر  م   آید ، هر  همان  ی ، 

 ".شود و توقع دارد از او به بهترین نحو پذیرایی شود می 
می  ادامه  در  خد   نویسد: میدراش  رفتار  این -ولی  ،    نیست   چنین   اوند 

می  تفیلا  او  نزد  به  روز  هر  ییسرائل  قوم  درخواست  تمام  و  خوانند 
خد ک می  و  می -نند  توراه  که  است  این  است.  خوشحال  فرماید:  اوند 
خد " که  دارد  وجود  بزرگی  قومی  است -چه  نزدیک  او  به  به    اوند   ،

 "م.زنی اوند خالق ما که همیشه او را صدا می -مانند خد 
ي انجام  بسیار خوانیم که الیشاع هناوي معجزات در کتاب ملاخیم می 

الیشاع  "پرسد:  ، صفحۀ اول) می   27، برگ    داد. گمارا (مسخت مگیلا 
 "این همه معجزه را چگونه انجام داد؟ 

در   با  "نویسد:  می   پاسخ گمارا  را  خواندن  الیشاع  معجزات  این  تفیلا 
 ". انجام داد 

داری  تفیلا  نوع  دو  که  حال  است  تفیلایی  همین  تفیلا  نوع  یک  م. 
کرده  تعیین  توراه  و دانشمندان  به    اند  روز  در  بار  سه  هستیم  موظف 

خد  بخوانیم. -درگاه  تفیلا  تفیلا   اوند  دوم  شخصی    نوع  تفیلاهاي   ،
که   را    شخص هستند  تفیلاها  این  تفیلا  باید خودش  متن  اضافه  در 

 . اوند التماس کند -د و به درگاه خد نمای 
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ب  و  باید  است  قلب  به  مربوط  تفیلا  داشت  یاد  نیت    شخص ه  با  باید 
، تفیلا بیشتر   بیشتر باشد  ی قلب تفیلا بخواند و هرچقدر نیت قلب آدم 

باید تلاش کند که همواره تفیلاي    شخص شود.  مورد قبول واقع می 
 جماعتی بخواند.  

  خواند تفیلا می   انسان وقتی که  "در کتاب زوهر هقادوش آمده است:  
می   گان فرشت ،   درست  تاج  تفیلا  این  سر  کاز  روي  را  تاج  این  و  نند 

   ". گذازند اوند می -خد 
وقتی که  "نویسد:  یکی از شاگردان ربی الیاهو از ویلنا در این باره می 

تفیلا می   شخص  به    خواند به صورت جماعتی  او  تفیلاي  اگر  ، حتی 
باشد   سبب  نیت  بدون  نگرانی  یا  مورد    خستگی  او  تفیلاي  هم  باز   ،

تا  مانند  به  بود.  و سنگهاي    ج قبول خواهد  بر طلا  پادشاه که علاوه 
شوند تاج  ي دارد و این سوراخها باعث می بسیار ، سوراخهاي    قیمتی 

وقتی   برسد.  نظر  به  زیباتر  تفیلا    شخص پادشاه  جماعتی  به صورت 
  خواند دلواپسی یا مورد دیگر بدون نیت تفیلا می   سبب خواند و به  می 

را   او  تفیلاي  می ،  تاج  سوراخهاي  سوراخ در  این  و  باعث  ه گذارند  ا 
پادشاه می ب زی  تاج  اگر ایی  تفیلا بخواند و    شخص   شوند. ولی  تنهایی 

 ". ، بدون تاج   ، فقط سوراخ دارد   تفیلاي او بدون نیت باشد 
تفیلا چهار  ی نویسد که براي قبول ربنو خییم بن عاطار روحش شاد می 

 شرط لازم است: 
این  تفیلاي    اول  صورت    ص شخ که  به  نه  و  خواهش  و  التماس  با 

 . باشد   عادت و بدون نیت 
اوند  -د و از خد نمای اوند توکل  -فقط و فقط به خد   شخص که    دوم این 
 درخواست او را بدهد.   پاسخ بخواهد  
که    فهوم در زمان مناسب تفیلا بخواند. به این م   شخص که    سوم این 
زمانهایی هستند  زمان تفیلا را به تأخیر نیندازد. علاوه بر این،    شخص 

، به مانند زمان    شود اوند می -، تفیلا بیشتر مورد قبول خد   که در آنها 
 بعد از نیمه شب یا زمان صبح سحر. 

ح تفیلا بخواند و تفیلاي  ض به صورت وا   شخص که    شرط چهارم این 
گونه  به  کرد.  او  تفسیر  صورت  چند  به  را  آن  بتوان  که  نباشد  اي 

شخصی بود که  "ید:  فرما ورد و می آ میدراش در این باره حکایت می 
-خد "رفت و در نیمه راه خسته شد و تفیلا خواند:  در بیابان راه می 

   ". ، اي کاش که یک خر اینجا بود   اوندا 
تو به  "همان موقع یک وزیر با خرش به او نزدیک شد و از او پرسید:  

 "روي؟کدام شهر می 
 ". به فلان شهر "آن شخص جواب داد:  

،    روم ، من هم به همان شهر می  چه خوب "گفت:   وزیر با خوشحالی 
خواهم در  ، نمی   خر من زاییده و چون این کره خر تازه به دنیا آمده 

 "! خر را کول بگیر و تا شهر بیاور کره  ، این    بیابان راه برود 
، تفیلا   اوندا -خد "ناچار کره خر را کول گرفت و گفت: ه آن شخص ب 

بفرستی  خر  برایم  که  ولی    خواندم  که ،  نخواندم  کدام سواري    تفیلا 
 ". و یا او روي من سوار شود   من بر روي خر سوار شوم   ،   بگیریم 

تان براي او به وجود  س ، یک داد   د ده می انجام    فرد که    ی هر گناه   زیرا 
وقتی  آ می  و  می   وي ید  که    خواند تفیلا  طور  هر  دادستانها  این   ،
را تفسیر می می  رنج و    شخص کنند و بیشتر براي  خواهند این تفیلا 

 آورند. سختی فراهم می 
به صورت واضح    ، با التماس و   باید با نیت قلب   فرد   جهت به همین  

 د. گرد اوند واقع  -تفیلا بخواند تا تفیلاي او مورد قبول خد 
 برگرفته از مگید دواراو لیعقوب 
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