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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
، توراه تمام مکانهایی که قوم ییسرائل در طول این    پاراشا این  در  

خروج از مصر تا  هنگام  ، از    برد چهل سال مستقر شدند را نام می 
مدّ کنو ا  این  در  بودند.  رسیده  ییسرائل  سرزمین  مرز  به  که  ،    ت ن 

مستقر شدند که چهارده ایستگاه  مکان  قوم ییسرائل در چهل و دو  
ایستگاه در سال آخر. در   از مصر بود و هشت  در سال اول خروج 

بیابان   این صورت  در  آوارگی  در طول سی و هشت سال  قوم    ،   ،
مستقر   ایستگاه  بیست  در  فقط  را  گشت ییسرائل  خود  جاي  و  ند 

اوند قوم ییسرائل را  -خد   حدّ دهد تا چه عوض کردند. این نشان می 
، بلکه بیشتر اوقات در یک    را سرگردان نکرد   که آنها دوست دارد  

نبود  لازم  و  بودند  ساکن  خو   ب مرتّ   ،   مکان  عوض    یش جاي  را 
 . د ن نمای 

قوم به  این  آموزیم این است که  مورد دیگري که از این مکانها می 
، بیابانی    بودند ال در بیابان  س به مدت چهل    ي انگیز صورت شگفت 

، پر از مار و عقرب و خشکسالی. در مدت این چهل سال   خطرناك 
بان و  ، سایه   غذا   و    ، آب   د نمو اوند تمام مایحتاج آنها را تأمین  -خد 

 مراقبت. 
شود  هر چند وقت یک بار خبري منتشر می  آن است که  نکتۀ دیگر 

غذایی گفته   پزشکان که   مواد  سري  این  شکر   اند  مثلاً  آرد   ،  و    ، 
باید   آنها  از خوردن  و  براي سلامتی مضر هستند  ي  خوددار روغن 

  گرفته جدي    ها را بیش از حدّ د و هستند افرادي که این توصیه نمو 
،   جنگند که این محصولات وارد خانۀ آنها نشود و با تمام قدرت می 

 و سالم بمانند.    ده غذاي سالم خور   تا 
مواد   از  سري  این  کنیم  باور  اگر  براي سلامتی  حتی  واقعاً  غذایی 

دارند ضرّ  سلامتی    موارد ،    ر  براي  که  هستند  هم    بسیار دیگري 

  راي رند. ب گی ، ولی مردم این موارد را جدي نمی   شتر مضر هستند ی ب 
گفته پزشکان    ،   مثال  زیادي  نفسی و محققان  نگرانی   اند فشار   ،    ،

فروپاشی   باعث  و  هستند  مضر  سلامتی  براي  غیره  و  عصبانیت 
و   بدن  می بیماری سیستم  خطرناك  مطرح  هاي  سؤال  این  شوند. 

ند سالم  بر آن دار سعی    بسیار شود کچرا این دسته از مردم که  می 
بخورند  نمی   غذا  سعی  اصلاً  دوري  ،  لجاجت  و  عصبانیت  از  کنند 

 کنند تا سالم بمانند؟ 
باعث   ، این کتب   پردازد پند و اندرز می   مطالعۀ کتب به    انسان وقتی 

که  می  زندگی  نمای تمرین    شخص شوند  تا  باشد به د  داشته  ،    تري 
 ، نگرانی و ناراحتی.   ، فشار   زندگی بدون عصبانیت 

د چهل  ن قوم ییسرائل بدون اینکه هیچ اسباب و اساسی داشته باش 
اوند از آنها نگهداري  -د و خد دن سال در بیابان خطرناك زندگی کر 

تمام مایحتاج آنها    نیز به آنها آسیب نرساند و    موردي د تا هیچ  نمو 
بتوانند این چهل سال را پشت سر گذارند  تا  ، هیچ    را فراهم کرد 

مشکل کمبود لباس    گاه از گرسنگی نمرد و هیچ    از افراد قوم   یک 
 نداشتند و هیچ گزندي از مار و عقرب به آنها نرسید. 

، لازم نبود قوم ییسرائل چهل    ل لازم به ذکر است طبق برنامۀ اوّ 
اوند  -که خد   چنان   ، بلکه فقط چند روز. هم   سال در بیابان بمانند 

بود  داده  که    قول  بود  این  برنامه  وارد    پس ،  فوراً  توراه  دریافت  از 
به   ولی  ییسرائل شوند.  گناه گوسالۀ  آنها  گناهان    سبب سرزمین  و 

گناه جاسوسان براي آنها    دلیل طلایی در بیابان معطل شدند و به  
 کم صادر شد که چهل سال در بیابان سرگردان باشند.  ح 

 توانست به آنها بگوید:  ی اوند م -خد 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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، پس حق    ابان سرگردان شوید چون خود شما باعث شدید در بی "
شما است که از گرما و سرما رنج ببرید و خودتان به فکر آب و غذا  

   ".باشید
مت و نیکی  ح ، بلکه با ر   رفتار نکرد   چنین   اوند با آنها این -ولی خد 

و در طول چهل    از آنها مراقب نمود   و تمام مایحتاج آنها را فراهم  
 اشت. گذ کم ن براي آنها    موردي ، هیچ    که در بیابان بودند   ی سال 

، ایمان و    یم نمای اوند تأمل  -هر چه که بیشتر در این نیکیهاي خد 
  ،  اوند -فهمیم خد شود و بیشتر می اوند قویتر می -اطمینان ما به خد 

می  را  ما  خوبی  و  دارد  دوست  را  هستیم  ما  موظف  خواهد. 
خوب انجام    را   و اگر این وظیفه   شته اوند را نگه دا -میصواهاي خد 

خد   دهیم  ب -،  و  کرد  خواهد  فراهم  را  ما  مایحتاج  تمام  ین  د اوند 
باشیم   فرزندان خود  و  آیندة خود  نگران  نیست  دیگر لازم  صورت 

کنیم  چکار  امسال  شد ؟  که  خواهد  چه  دیگر  سال  چطور  چند  ؟ 
 .. دیگر.  بسیار فرزندان خود را به خانۀ بخت بفرستیم؟ و نگرانیهاي  

اوند تمام  -اگر این نتیجه را درك کنیم که به مدت چهل سال خد 
فراهم   بیابان  در  را  ییسرائل  قوم  هیچ  نمو مایحتاج  از  تا  ي  مورد د 

،    رنج نبرند ، پس ما نیز هر چه نیاز داریم را دریافت خواهیم کرد 
ناراحت شویم  از هر موردي که مطابق میل ما نیست  نباید  ،    پس 

شود و بدون خواست  اوند انجام می -طبق دستور خد زیرا همه چیز  
، بلکه همه چیز   د نمای تواند به ما خوبی یا بدي  هیچ آدمی نمی وي  

ن  با آموزش کتب -ارت خد ظ طبق  باید  اندرز    اوند است. پس  پند و 
مورد  این  نگرانی   در  و  اصلاح  را  خود  نادرست  رفتارهاي   ،    ،

کنیم  دور  خود  از  را  ایمانی  کم  و  و  ،    عصبانیت  ایمان  با  باید 
ي  ها میصوا  ،   اوند زندگی کنیم و با آرامش و شادي -اطمینان به خد 

 اوند را انجام دهیم. -خد 

  (מסעי)ش ی ها ي رو ش ی پ   و   (מטות)هود ی   قوم                        
انتقام  دهد  اوند به مشه ربنو دستور می -خوانیم خد پاراشا می این  در  

انتقام  ، مشه ربنو    قوم ییسرائل را از میدیانیها بگیرد و پس از این 
د. مشه ربنو نیز به قوم ییسرائل دستور داد فوراً از  نمو وفات خواهد  

اوند را از میدیانیها  -سربازانی داوطلب شوند تا انتقام خد   ، قوم میان  
 بگیرند. 

می    راشی  اینجا  ک در  گناهکار  در  نیز  موآویها  قوم  پرسد  ردن 
دهد این انتقام  اوند دستور می -، پس چرا خد   ییسرائل شریک بودند 

 را فقط از میدیانیها بگیرند و نه از موآویها؟ 
در   که  "نویسد:  می پاسخ  راشی  ترسیدند  ییسرائل  قوم  از  موآویها 

خواستند با قوم    سبب ، به همین    قوم ییسرائل آنها را از بین ببرند 
آنها  با  و  بجنگند  کنند   ییسرائل  میدیانی   مبارزه  ولی  دعوایی    ها ،  در 

 ".نداشت مداخله کردند   ی ط ا ب ت ر ا که به آنها  
م د ب  بلایی سر عوگ    فهوم ین  ییسرائل چه  قوم  دیدند  موآویها  که 

ند و ترسیدند که الان  د پادشاه باشان و سیخون پادشاه خشبون آور 
خواهند  قوم ییسرائل به سمت آنها خواهند آمد و با آنها نیز مبارزه  

ه  به  مبارزه    سبب ین  م کرد.  آنها  با  افتادند چگونه  فکر  به  موآویها 
مبارزه  این  ولی  هیچ  کنند.  میدیانی   ارتباطی ها  آنها    ها به  و  نداشت 

اوند  -خد جهت  جهت وارد این معرکه شدند. به همین  و بی   هوده بی 
موآوی  و  میدیانیها  می ه بین  فرق  در  ا  نیز  موآویها  اینکه  با  و  گذارد 

دهد  اوند دستور می -، خد   خطاکار کردن قوم ییسرائل شریک بودند 
 فقط از میدیانیها باید انتقام گرفت.  

می بسیار دفعات   اتفاق  که  ي  انجام    شخص افتد  را  میصوایی 
یا گناه می نمی  دلیل و توجیهی  دهد و  این عمل خود  براي  کند و 

، ولی    این گناه مجازات خواهد شد سبب  دارد. درست است که به  
می  داده  حداقل  انجام  را  عمل  این  که  داشته  دلیلی  بگوید  تواند 

، در   کنند مثال وقتی دو نفر با هم دعوا می  براي است. ولی گاهی ، 
گیرند و اعلام  و حکم قاضی را به خود می   نموده کار آنها مداخله  

است.  می  کدام  مقصر  و  کدام  با  حق  هم کنند  در    چنان   ولی  که 
می  دیده  بی   شود اینجا  که  شخصی  دخالت    هوده ،  دیگري  کار  در 

 بیشتر است.   بسیار ، مجازات او    ند ک می 
ا نفرت داشت و آنها را  ه ید باید از میدیانی فرما اوند در اینجا می -خد 

و به شما متصل شدند و    داشته شما را دشمن  ،  ، زیرا آنها    کشت 
را   و   گناه با  شما  کردند بت   زنا  از  پرستی خطاکار  توراه  دانشمندان   .

، تو زودتر    اگر فردي بلند شد تا تو را بکشد "اند:  این مورد آموخته 
   ". او را بکش 

در  شیمعون  می "د:  فرمو باره    این   ربی  معلوم  اینجا  که  از  شود 
را خطاکار می  است  شخصی که همنوع خود  از شخصی  بدتر  کند 

می  را  خود  همنوع  را  ،    کشد که  خود  همنوع  که  شخصی  زیرا 
گیرد و آن شخص که کشته  ، فقط جان همنوع خود را می  کشد می 



 721  نشریه     בס"ד

 دلرحیم   רחמים בן מונס  جهت سلامتی استاد بزرگوار و معلم گرامیمان                              3   

، ولی شخصی که همنوع خود را    در عالم باقی دارد   ی ، قسمت   شده 
می  را    کند خطاکار  او  جان  باقی  عالم  در  هم  و  دنیا  این  در  هم   ،

د  گیرد. مصریها و ادومیها با شمشیر به سراغ قوم ییسرائل آمدن می 
، و توراه در مورد مصر و    خواستند قوم ییسرائل را نابود کنند و می 

می  آنها  ادوم  سوم  دور  و  داشت  نفرت  آنها  از  نباید  که  فرماید 
، ولی عمون و موآو که    تواند به قوم ییسرائل گرایش پیدا کند می 

کردند  خطاکار  را  ییسرائل  می   قوم  دستور  توراه  دو  ،  این  که  دهد 
 ". ند نمای قوم حق ندارند به دین ییسرائل گرایش پیدا  

از  از    انسان این مورد آموختند که گناهکار کردن    دانشمندان توراه 
نویسد که باید از  هم توراه می   جهت کشتن او بدتر است. به همین  

بت  و  زناکاري  با  را  شما  که  چون  گرفت  انتقام  پرستی  مدیانیها 
   . دند نمو گناهکار  

فرماید که انتقام آن بیست و چهار هزار نفر را که به  ولی توراه نمی 
،    که گفته شد   چنان   ، زیرا هم   خاطر میدیانیها کشته شدند را بگیر 

 بدتر است.   وي از کشتن    انسان گناهکار کردن  
ب  باید  نیز  ما  نگاه  گرفتن  د طرز  از  بدتر  را  گناه  و  باشد  ین صورت 

 .  این چنین نیست ، ولی متأسفانه    بدانیم جان  
به فرض مثال اگر ببینیم شخصی جلوي چشم ما دست خود را به  

، تا آخر عمر او را قاتل    کند اندازد و او را خفه می گردن شخصی می 
ر نیستیم به صورت او نگاه کنیم. ولی وقتی  ض ا ح کنیم و  خطاب می 

به راه گناه و رفتار  گذارد و او را  شخصی بر دوست خود تأثیر بد می 
،    ، باز هم با او نشست و برخاست خواهیم داشت   کشاند ناصالح می 

 زنیم. به او لبخند می   کنیم و با او صحبت می 
دانشمندان   که  را خجالت دهد  ما  در جمع  و  بیاید  اگر شخصی  یا 

اند که این خجالت دادن به مانند کشتن  توراه در این مورد فرموده 
است  تا    طرف  باعث  ،  فلان شخص  که  داریم  یاد  به  دور  دوران 

تلافی کنیم و    گونه ، همواره در فکر هستیم که چ   خجالت ما شد 
 .  ند نمای قطع رابطه    فرد دیگران را برحذر داریم که با این  

کند  خطاکار  را  ما  شخصی  اگر  این    ولی  به  هنوز  ما  رفتار  آیا   ،
خواهیم  متنفر  او  از  این حد  تا  آیا  بود؟  خواهد  به    صورت  آیا  بود؟ 

بود  برحذر کردن دیگران خواهیم  انتقام و  این شخص    فکر  از  که 
 ؟ دوري کنید تا شما را خطاکار نکند 

،   ، اگر شخصی بیاید و در نزد ما غیبت دیگري را بگوید  مثال  راي ب 
غیبت  گفتن  با  شد  ،   این شخص  اگر    ه باعث  یا  کنیم.  خطا  ما  تا 

توراه هستیم و شخصی می  آید و در مورد مسائل  مشغول آموزش 

و   شود کند و مانع آموزش توراه ما می با ما صحبت می  دون ارتباط ب 
می  باعث  اصل  کنیم در  گناه  که  متنفر    شود  او  از  هم  باز  آیا   ،

می  صحبت  گرم  او  با  اینکه  یا  شد؟  و  خواهیم  لبخند  با  و  شویم 
 دهیم؟ ادامه می   ا شادي صحبت ر 

نمی  واقعاً  که  است  این  خط علت  ضربه فهمیم  چه  گناه  و  به  ا  اي 
خطا    زنند می   شخص  و  گناه  چقدر  دور    انسان ،  باقی  عالم  از  را 

بین  می  و  خد   انسان کنند  فاصله می -و  را  اوند  این  چون  و  اندازند 
، طرز تفکر و نگاه ما به گناه و شخصی    کنیم دانیم و درك نمی نمی 

 شود برعکس است. که باعث خطاکار شدن ما می 
کلی  طور  وقتی    به  براي  مورد ،  شخصی    کسی ي  و  است  مهم 

شود و  ناراحت می   انسان ،    زند آید و به این مورد مهم ضربه می می 
،    شود. از این رو از دست شخصی که به او ضربه زده عصبانی می 

می   انسان وقتی   اهمیت  دنیا  این  مسائل  به    دهد به  اگر شخصی   ،
، ولی    بانی است ، تا ابد از دست او عص   موارد مادي او ضربه بزند 

این   اهمیتی نمی   فرد چون  به    دهد به موارد معنوي  اگر شخصی   ،
، از دست این شخص عصبانی    معنویات و عالم باقی او ضربه بزند 

 شود و حتی ممکن است او را دوست داشته باشد. نمی 
با ارزش    ،   باید تأمل کرد و فهمید تا چه حد موارد معنوي  مهم و 

و هم  (فصل    چنان   هستند  پدران  در فصول  میشناي    4که   ،16  (
این  "آمده است:   زندگی  تمام  از  باقی  آرامش در عالم  یک لحظه 

   ".ر است زیبات دنیا  
  "تمام زندگی این دنیا"اند منظور از  دانشمندان توراه توضیح داده 

لذ  تمام  بشود  اگر  که  دنیا   ت ا این است  این  از موقع    و خوبیهاي   ،
، باز هم یک لحظه   ، را در یک لحظه جا داد  آفرینش و تا آخر دنیا 
یک لحظه پر از لذت و خوبی زیباتر    این ، از    آرامش در عالم باقی 

 . است 
مورد ضعیف هستیم  این  در  کنیم    متأسفانه  درك  واقعاً  اگر  ولی   ،

،    ارزش هر میصوا چقدر است   یا   دقیقه آموزش توراه و ارزش یک  
می  موقع  که  "فهمیم  آن  می   فردي شخصی  گناهکار  از  ک را  ند 

 ".کشد بدتر است را می   انسان فردي که  
در تمام طول زندگی    نقل است   ، ایش روحش شاد  هخزون درمورد  

، سلامتی   کردند رسیدگی نمی  وي اي که اگر به ، به گونه  بود  بیمار 
د  نمو همواره تلاش ایش هخزون ، و با این حال   افتاد به خطر می  او 

انجام   هلاخا  طبق  را  میصواها  و  باشد  توراه  آموزش  در  غرق  که 
 دهد.  
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و  ایش می هخزون  بزرگترین شادي  او نویسد  این است    خوشحالی 
خد  رضایت  بداند  می   ا ر اوند  -که  ناراحتی  انجام  بزرگترین  و  دهد 

 . م این است که مرتکب به گناهی شو   من براي  
می  که  است  دوره  بزرگان  واقعی  دید  که  "فهمند  این  شخصی 

،   "کشد بدتر استرا می  وي ند از فردي که ک را گناهکار می  انسان 
را از هر دو    وي و  زده  ضربه    انسان دانند تا چه حد گناه به  زیرا می 

را در هر دو دنیا ، هم   او کند و به مانند این است که دنیا بیرون می 
. شخصی که واقعاً این  کشد ، می   در این دنیا و هم در دنیاي آخرت 

گذارد  و نمی   نموده ، از هر لحظۀ خود استفاده    ند ک مورد را درك می 
بی  او  بی   هوده عمر  رود و  به هدر  دانشمندان    جهت  که  است  این   ،

 ". بدتر از دست رفتن وقت نیست   موردي هیچ  "اند: توراه فرموده 
شاد رب  روحش  هخاسید  یهودا  که  می   ی  عاقل    شخص نویسد  باید 

 اترس واقعی باشد.  -باشد و با زرنگی زمینه را فراهم کند که خد 
شاد   روحش  لوپیان  الیاهو  ربی  مورد  دفعات    ، در  شده  تعریف 

و وقتی  کردند  جشن دعوت می   همانی و مراسم ی را به م   بسیاري او 
می  الیاهو  ا   رسید ربی  براي  می   و ،  غذا  ربی  میز  چون  ولی  چیدند. 

الیاهو شک و تردید داشت که آیا تمام آن مواد غذایی کاشر است  
 پرسیدند:  کرد. وقتی از ربی الیاهو می ، از خوردن امتناع می   یا خیر 

   "خورید؟جناب راو چرا نمی "
  دي ی د مواد غذایی شک و تر شروت  د من در ک فرمو ربی الیاهو نمی 

  شد احترامی بزرگی می بی یزبانان  ، زیرا با گفتن این جمله به م   دارم 
 ".دکتر براي من ممنوع کرده است "د:  فرمو ، بلکه ربی الیاهو می 

ا  را می   و شاگردان  الیاهو می   دانستند که موضوع  از ربی  پرسیدند:  ، 
 "کدام دکتر براي شما ممنوع کرده است؟"

ی  حاذق   پزشک ، هارمبام    هارامبام "د:  فرمو الیاهو در جواب می ربی  
و  می   بود  در هلاخا  ک او  در هلاخاهاي  اگر شخصی  شروت  نویسد 

نمی  دقت  کافی  اندازة  به  غذایی  غذا  مواد  از  است  ممکن  و  کند 
 ". ، نباید در نزد او غذا خورد   غیرکاشر استفاده کند 

، خوب باید    نباید خورد فهمند که اگر دکتر گفته که  حال مردم می 
شود  گوید که نمی ، ولی وقتی هلاخا می   حرف دکتر را گوش کرد 

  شخص ،  این مواد غذایی را خورد یا در نزد فلان شخص غذا خورد 
می   شده عصبانی   شکایت  این و  هلاخا  چرا  که  سخت    کند  قدر 

،    ید آ به دنبال راه حلی است که با این هلاخا کنار    انسان گیرد و  می 
 د. نمای و آن را از سر خود رفع    هلاخا شانه خالی کند   از این 
خد و هم   انسان  مقابل  در  کند  احساس  باید  دارد -اره  قرار  به    اوند   ،

د و  نمای تواند اهمیت موارد معنوي را بیشتر احساس  این صورت می 
ست که  نی ، دیگر به دنبال این    وقتی به موارد معنوي اهمیت دهد 

رفع   خود  سر  از  را  که    کند میصواها  است  این  دنبال  به  بلکه   ،
توراه   میصواهاي  انجام  و  توراه  آموزش  به  بیشتر  و  بهتر  چگونه 

 د.  گرد مشغول  
اوند بر ما نظارت دارد و در  -اگر به این درك برسیم که همواره خد 

خد  به  باید  عمل  هر  باشیم اوند  -ازاي  خود    پاسخگو  به  خود   ،
 م. کنی سنگینی گناه و ارزش میصوا را احساس می 

 فته از مگید دواراو لیعقوب. ر برگ
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