
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

מה עושים כשלא יודעים?
ישנם נקודות בחיים בהם הכל מטושטש, ואין שום הוראה ברורה. בנקודה זו, 

הדבר היחיד שעומד לרשותך הוא קנאות. יש קונה עולמו בדיבור אחד.
והוכרח  כרצונו,  לקלל  הצליח  שלא  לאחר  בלעם, 
להוציא דווקא ברכות מפיו – לא הרים ידיים, והשאיר 
לבלק עצה איך להצליח בכל זאת, וגם הוראות ברורות 
איך לקיים את אותה עצה. וזה אכן הצליח, ועלה לנו 
ייעשו  ביוקר. עם ישראל הידרדר למעשים אשר לא 
בו  לרגע  עד  למגפה,  וגרמו  ה'  אף  חרון  את  שעוררו 
בן  זמרי  את  והרג  בידו  רומח  לקח  אלעזר  בן  פנחס 

סלוא, ובכך נעצרה המגפה.

פנחס.  פרשת  שלנו,  הפרשה  פותחת  זו  בנקודה 
לו  ונותן  פנחס,  של  מעשהו  את  משבח  כשהקב"ה 
במתנה 'ברית שלום'. ומיד לאחר מכן מצווה גם עלינו 
'צרור את המדיינים והכיתם אותם'. משמעת הדברים 
היא, שבעקבות מעשהו של פנחס בה הוא הכניע את 
מעם  ויחיד  אחד  כל  ביד  כח  כעת  יש  בלעם,  קליפת 
ישראל גם כן לבער את הצוררים אותו. חשוב אם כן 
ללמוד מה היה מעשהו של פנחס, ומה הכח שנמסר 

בידנו בעקבותיו.

כח הדיבור
הפעולה של פנחס, היא מעשה של קנאות. לא קנאות 
שלום'.  'ברית  כולה  שכל  קנאות  אלא  מחלוקת  של 
נובעת  והיא  שיש,  עמוקה  הכי  אכפתיות  זו  קנאות 
נקודת  מישראל,  אחד  בכל  שיש  הפנימית  מהנקודה 
הקדושה השייכת באופן אישי אליו וללבו, והיא זאת 
שבירה.  מכל  הלב  את  להרפא  ניתן  שבאמצעותה 
והחידוש שבה היא, שגם מי שכבר נפל והתרחק, שבר 
וריסק את לבו, יכול באמצעות הנקודה הזאת שקיימת 

בו, לחזור ולרפא את עצמו.

היה  בלעם  גם  זה  לעומת  וזה  בפיו,  כוחו  רבינו  משה 
היה  פנחס  גם  בלק.  ידי  על  גויס  הוא  ולכן  בפיו,  כוחו 
כוחו בפיו, ולכן היה בו כח כנגד בלעם. הזוהר הקדוש 
מציין שהמלחמה של פנחס הייתה אמנם על ידי רומח 
של  פנימית  מלחמה  זו  הייתה  בעיקר  אבל  שבידו, 
דיבורים ואותיות, וכפי שנאמר בתהלים 'ויעמוד פנחס 
ויפלל' ]הוא ראה את האות מ' מרחפת באויר, ורוצה 
להתחבר עם האותיות ו"ת חלילה. ולכן הוא לקח את 
וצירף אותם  גימטריא של שמו,  ר"ח שהם  האותיות 

אל אותה מ', ועשה מהם רמ"ח[. 

בלעם היה עסוק בהרבה מעשים רעים ומכוערים, אבל 
עיקר הטומאה שלו הייתה בפיו. הוא השתמש בפה 

כדי להעצים את הכח של הרע והתאוות. וכאן בדיוק 
בתוך  שנמצא  יהודי  לטובה.  זאת  להפוך  הכח  טמון 
התגברות של רע, יכול לבלום זאת באמצעות דיבורים 
הרע  היצר  את  למגר  יהודי,  דיבור  של  בכוחו  טובים. 
ולהעצים בתוכו את נקודת הטוב. גם אם הוא מרגיש 

יכול  הוא  פרטית,  כלים  שבירת  בתוך  ומונח  רדום 
ללבו באמצעות הדיבור,  לעורר את הנקודה השייכת 

ובאמצעותה לרפא את השבירה.

רומח בידו
רוע,  של  כך  כל  נוראית  התגברות  ראה  פנחס  כאשר 
כך,  כל  נורא  בכשלון  שבט  ראש  להכשיל  שמצליח 
לקח  הוא   – קשים  לנסיונות  ישראל  עם  את  ולהפיל 
ואת  הנפילה  את  עצר  ובאמצעותה  הדיבור,  כח  את 
המגפה. הכח הזה נקרא בשם 'ברית שלום', שרומז על 
הנקודה הפנימית השלמה שיש בכל אחד, ובכוחו של 
מציאות  ולברוא  הפועל,  אל  מכח  אותו  להוציא  הפה 

חדשה.

הרבה פעמים אדם מרגיש את עצמו במקום ש'נעלמה 
וכאילו אין  הלכה'. נדמה לו ששם אין הוראה ברורה, 
אף אחד שעומד כעת לימינו ומדריך אותו כיצד לנהוג. 
כל אחד רוצה להיות צדיק, אבל לא יודע מה לעשות 

עם החולשות שלו. 

משה  כשאפילו  פנחס,  עמד  בה  הסיטואציה  היא  זו 
הוראה  לו  לתת  ידע  ולא  הלכה  ממנו  נשתכחה  רבינו 
נקודת  את  לעורר  צריך  זו,  בנקודה  ובדיוק  ברורה. 
לדבר  ולהתעקש  לוותר,  מוכנה  שאינה  הקנאות 
הבהירות.  אליך  שתחזור  עד  קדושים,  דיבורים 
וכיצד  לעשות,  עליך  מה  בדיוק  תופס  אתה  ופתאום 
אתה הוא זה שיכול להציל את עצמך ולפעמים אפילו 

את כל עם ישראל.

עלי מרפא  לפעמים להבין, לפעמים להאמין  
שער הגיליון   העצה שבין העצות       
יין הונגרי   הטכנולוגיה מתקדמת   
למעשה  רפואת הנפש בעמל התורה    
בני היכלא  'שכינתא בגלותא'     

      התורה הזמנית:
דרכי נועם        להשלים את היוד האחרונה שבאות  
טעם גן עדן        הרחמנות האמיתי של המנהיג 
כוכבי אור   בין המצרים, עבודת ה'שוב'   
עונג הפרשה  ברית הדיבור   
חנוך לנער  קשר פשוט פשוט  
שאל בני  בין עצבות לתקווה         
הלכה פסוקה  הלכות בין המצרים      

 

אדם מרגיש את עצמו במקום 
ש'נעלמה הלכה'. נדמה ששם 
אין הוראה ברורה, וכאילו אין 

אף אחד שמדריך אותו.

בתורתו של רביה"ק – תמצא עצה 
לכל דבר.  וגם כשאינך מבין – תאמין! 

  ...כי כל ישעו וכל חפצו – שתזכו לילך 
עם דבריו, היינו לקיימם כפשוטם, ולהבין 

דבר מתוך דבר, ולמצוא לעצמו עצות בכל 
יום ובכל עת, בכל מה שעובר על האדם בכל 
עת וזמן; ביום ובלילה, בשכבו ובקומו, ובלכתו 

בדרך, בימי נעוריו, ובימי בחרותו, ובימי 
זקנותו, מתחילתו ועד סופו. הן בינו לבין עצמו, 

הן בהנהגתו עם ביתו ואשתו ובניו, ובהנהגתו 
עם בני אדם הקרובים והרחוקים, האוהבים 
והשונאים ח"ו, וכו' וכו' – אין דבר ואין עניין 
שלא נוכל להוציא ולמצוא לעצמנו עצות 
נכונות ודרכים ישרים בכל דבר איך שהוא, 
בבחינת ירידה ח"ו ובחינת עלייה, בכל מיני 

דרגות ועניינים שהאדם עומד בהם.

ומי שמבין קצת מזה – מבין, ומי שאינו מבין, 
או אפילו המבין קצת, כשמגיע לעניין שאינו 

מבין – צריך להאמין תמיד, שבוודאי נמצאים 
אלו העניינים שעוברים עליו ועל כל העולם, 
וכל מה ששומע שבני אדם מדברים, בוודאי 
הכל נמצא בתוך תורתו ומעשיותיו ושיחותיו 
הקדושים, ועל ידי האמונה יזכה למצוא גם 
כן לפי שכלו ומדרגתו, כי מאד מאד עמקו 
מחשבותיו, והכל יכולים להחיות עצמן על 

ידם בחיי עולם לנצח נצחים.

אשרינו שזכינו לכל זה.

נתן מברסלב 

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן י״ח עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

והאר עינינו בתורתך
החיות  את  נותן  זה  התורה,  באותיות  מסתכלות  שלי  כשהעיניים 

דקדושה.

בימינו נהיה סיפור חדש עם הטייפ-רקורדר שאנשים לומדים גמרא עם 

'מה אני עוד צריך  זה מונע מהרבה אנשים לפתוח את הגמרא  טייפ... 

גמרא? מה אני עוד צריך ש"ס? יש לי כבר הרי טייפרקורדר. זה הרי פגם 

נורא, מונעים יהודים מלהביט באותיות התורה.

אותיות  את  יראו  שלו  שהעינים  א"כ  הוא  צריך  בעין,  פגם  אדם  הלא 

התורה 'תניח את עיניך בתוך אותיות התורה'.

האדם פגם בדיבורים אסורים בפיו, צריך הוא כעת שפיו יאמר את דיבורי 

התורה.

עיניו,  מול  'אמן'  של  חקוק  כתב  לו  שהיה  הקדוש  האר"י  על  אומרים 

וכשהיה צריך לומר 'אמן', היה מביט בכתב ולא לומר בעל פה.

אמן כידוע בגימ' שני שמות הקודש, ע"כ חשוב שיביט אפילו באותיות 

'אמן'.

היום, נהיה עסק לשמוע קלטות, הוא מתיישב לו ליד השולחן ומחזיק 

כבר סיגריה ביד... ושומעים כבר את הלימוד מהקלטת...

אני אוחז שזה פגם התורה, פגם כבוד התורה.

עמל התורה שאני מחויב בו - איני יודע אם אפשר להחשיב לימוד כזה 

בשם 'עמל ולימוד התורה', הלא צריכים ללמוד לבד.

וכי  ונתן לנו את תורתו',  הרי עושים ברכה 'אשר בחר בנו מכל העמים 

אפשר לברך על מה שאחר לומד בשבילי?

השי"ת רוצה שהעינים שלי יביטו באותיות התורה, שהפה שלי יגיד את 

אותיות התורה...

העיניים שלי מאד חלשות, ואני צריך שמישהו ילמד איתי, אעפ"כ אני 

אומר אחריו כל מלה!

טהרת הנפש של יהודי צריכה לבא ע"י 'שאני בעצמי אביט בעיניים שלי 

באותיות התורה! שאני בעצמי אגיד עם הפה שלי את אותיות התורה'.

יגיעת התורה - רפואת הנפש
העולם מלא בפרסומות בענין שיטות שונות 

של חיזוק והעצמת כוחות הנפש, כי בדורינו 

רבו רפואות הנפש המתיימרים לרפאות את 

להבין את שורש  כולם מחפשים  כל חלייה. 

שהיא  משכנעת  בדרכה  שיטה  וכל  הנפש, 

יכולה יותר מאחרים לנגוע בשורש.

אין אנו באים כאן לדון בנושא סבוך זה, אך 

לדברי  אוזן  להטות  גם  שכדאי  שבטוח  מה 

רביז"ל איך מרפאים את הנפש בשורשה.

        

שונה  הוא  יהודי  של  שנפש  להבין  צריך 

לגמרי מנפש של גוי, כי שורש נפש היהודי 

השי"ת  של  המחשבה  בראשית  מושרש 

הזו  והמחשבה  העולם,  את  לברוא  שרצה 

וכל  הקדושה,  בתורה  מתגלית  הבורא  של 

המחלות וסיבוכי הנפש נובעים מכך שהנפש 

בו  היחידה  והדרך  שורשו,  אל  מחובר  אינו 

אדם יכול לחבר הנפש אל שורשו באמת הוא 

על ידי שמתייגע בתורה עד שזוכה להבינה, 

שאזי הוא מתאחד עם חכמתו יתברך וחוזר 

לשורשו.

        

התורה',  'יגיעת  מהמושג  לדבר  מאוד  קשה 

להתייגע,  כבר  שרגיל  מי  נפשך,  ממה  כי 

שהוא  מחמת  אליו,  המכוון  שאין  מרגיש 

כבר זוכה להתייגע. ומי שאינו רגיל להתייגע 

כי  הדברים  את  לשמוע  מסוגל  אינו  בתורה, 

כבר התרגל שיגיעת התורה אינו שייך אליו 

של  במושג  ממנו  גדול  ציור  לו  ויש  אישית, 

'יגיעת התורה'.

הוא  יגיעת התורה  כי  היא,  גדולה  אך טעות 

הוא,  באשר  ואחד  אחד  לכל  השייך  מושג 

שהרי שורש נפשו הוא בתורה. 

ולכן בכל פעם בו הנך נזכר שיש מושג כזה 

שאתה  פעם  ובכל  התורה',  'לימוד  הנקרא 

מרגיש איזה סבל או סיבוך בנפשך, רוץ אל 

ארון הספרים ותפוס ספר לכמה זמן שמזדמן 

לך, אפילו קצת, ותתייגע ככל יכולתך באותו 

העת, וכך תזכה להמשיך איזה רפואה לנפש. 

כל יגיעה שאתה מתייגע להבין איזה שאלה, 

תירוץ, מאמר חז"ל וכדומה, זה נקרא בשם 

יגיעת התורה, לאו דווקא ידיעה שלמה של 

כל הסוגיה.

לעוד  להיכנס  יותר  להתייגע  שתרבה  וככל 

כך  בתורה,  וההבנה  חכמה  של  קטן  משהו 

תזכה בכל פעם להמשיך עוד רפואה קטנה 

אל הנפש – כי רפואת הנפש הוא תהליך של 

הרבה שלבים קטנים. 

בתורה,  להאמין  עצמך  שתעורר  והעיקר 

שהנך  דבר  שבכל  ולזכור  הספר  מול  לשבת 

בחכמה  עצמך  את  מקשר  ממש  הנך  לומד, 

של  השורש  שמשם  יתברך  השם  של 

וכך תזכה באמת להמשיך בחוש גם  נפשך, 

בגשמיות רפואה אל הנפש.

        

להתייגע  זכה  שכבר  למי  גם  שייך  זה  וענין 

בתורה, שבכל פעם שלומד יעורר את עצמו 

'להתייגע' לזכור שהוא עוסק כעת בתורת ה' 

שהוא החכמה שעל ידו ברא את העולם.  

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
הרה"ח ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל

גרימת נזק לאדם במסחר, בשידוך, או בחיי חברה, אסור. 
אם מספרים על אדם שאיננו פיקח או שהוא חלוש או חולני, אם בגלל 
ובריאותו,  שכלו  לפי  למלא  יכול  כן  שהוא  משרה  לו  לתת  ירצו  לא  זה 
אותו  מנדים  זה  בגלל  אם  וחומר  וקל  איתו,  להשתדך  רוצים  שאין  או 

מהחברה, עוברים על איסור לשון הרע.
כמו  עשיר  כך  כל  שאיננו  כעשיר,  שמוחזק  אדם  על  לומר  אסור  וכן 
שמחזיקים אותו, שבגלל זה לא ירצו להשתתף איתו במסחר. וכן אסור 
כמו  עני  כך  כל  שאינו  צדקה,  לו  ונותנים  כעני  שמוחזק  מי  על  לומר 

שחושבים. ואם כונת המדבר לתועלת, יתבאר להלן פרטי הדין.
אסור לבעל חנות לגנות סחורה של מוכר מתחרה, אף שאינו מגנה בעל 
הסחורה. וכן מי שקנה מקח רע, אף באופן שמציל אחרים לתועלת, אם 
הוסיף לגנות גם שאר הסחורה שבחנות, הרי זה מוציא שם רע. )שם פ"ב ח(

וגם  לעת עתה עת צרה גדולה הוא     

בין  ישראל  צרות  ימי  הם  הימים  כי 
המצרים, ואין לנו עתה שום חיות כי אם 
על ידי הלימוד הקדוש של 'בצר הרחבת 
בכל  נפלאות  הרחבות  רואה  שאני  לי', 
מה  מלבד  וצוקה,  צרה  מעוף  בתוך  יום 
שיוציאנו  יתברך  להשם  מקוים  שאנו 
לא  בודאי  כי  לגמרי,  מהצרה  מהרה 
הכל  ובודאי  כולנו,  ואת  אותנו  ה'  יעזוב 

לטובתינו בזה ובבא לנצח. 

)עלים לתרופה קצה(

המצרים  שבין  השבתות  באלו     
משאר  יותר  התעוררות  מרגיש  הייתי 

בליקוטי  )גם  בספרים  וכמובא  שבתות 
המצרים  בין  כי  שבת(  הלכות  הלכות 
יותר מסוגל למצא השם יתברך, ובפרט 
גדולים  הם  המצרים  שבין  השבתות 

ומסוגלים אז מאוד. 

)ימי שמואל לרבי שמואל הורביץ ז"ל, קלא(

   תדע ותאמין באמונה שלמה שאחר 
ואחר  שסבלנו  והיסורין  הצרות  כל 
מאבינו  רחוקים  שאנו  ההרחקות  כל 
שבשמים על ידי מעשינו שאינם כהוגן, 
אף על פי כן - אשרינו! אשרינו אשרינו 
יום שני פעמים  בכל  לומר  זוכים  שאנו 
אשרינו.                           )עלה לתרופה  שנד(

י  כִּ נְיָנוֹ,  בִּ ב  ומִתְעַכֵּ שׁ  קְדָּ ית-הַמִּ הַבֵּ נֶחֱרַב  זֶה  וְעַל-יְדֵי 
רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ בּוּץ  הַקִּ אֵין  שֶׁ עַל-יְדֵי  הוּא  הָעִכּוּב  ר  עִקַּ
חֲפֵצִים  ה  וְהַרְבֵּ י,  הָאֲמִתִּ לוֹם  ָ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ
ל  ם כָּ ָ שּׁ מִּ חֲלוֹקֶת. שֶׁ ל הַמַּ ךְ כָּ ה נִמְשָׁ זֶּ מִּ כְבוֹד עַצְמָן שֶׁ בִּ

שׁ:  קְדָּ ית-הַמִּ נְיַן בֵּ נוֹת וְעִכּוּב בִּ הַחֻרְבָּ
)ליקוטי הלכות נטילת ידים לסעודה ו, פ(

אור גם בחושך
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

סיסמא בוקעת רקיעים
היה זה תקופה קצרה לאחר לידת בנו הראשון, 

מקיבליטש  אהרן  רבי  החסיד  נקרא  כאשר 

לא  מעודו  הרוסי.  הצבא  בלשכת  להתייצב 

אחז בנשק, ומה לו ולצרה זו? אולם המפקדים 

שראו לפניהם את הצעיר היהודי גבה הקומה 

ובעל הצורה, הורו מיד על גיוסו, ולא ניתנה לו 

שום אפשרות לחמוק מהם.

צבאי  במחנה  אהרן  רבי  עצמו  את  מצא  וכך 

נכרים  חיילים  בין  מביתו,  הרחק  בזיטומיר, 

מגושמים שעולמם רחוק כרחוק מזרח ממערב 

מעולמו הטהור. בבית נותרה לבדה אשתו עם 

ידידיו  ואלמלא  מפרנס,  לה  באין  הפעוט,  בנה 

יכלו  לעזרתם,  שנחלצו  בעלה  של  הנאמנים 

היא ובנה לגווע חלילה ברעב. 

רבי  של  רוחו  נפלה  לא  העגום,  המצב  למרות 

עזבוהו.  לא  ואמונתו  ושמחתו  בקרבו  אהרן 

בשעות הלילה, בעמדו לבדו על משמר המחנה 

באלפי  זרועים  כהים  שמיים  פרושים  ומעליו 

כוכבים, התבודד ושפך תפילה לבוראו, האריך 

דלבא, כשכל  באמירת תיקון-חצות מעומקא 

ומוחשית,  עמוקה  משמעות  מקבלת  תיבה 

מן  נודדת  הקדושה  השכינה  גם  כמוהו,  הנה, 

קינה וביתה, בכל צרתם לו צר.

הורוהו  המחנה,  בשער  בתורו  שומר  בהיותו 

שעליו  הקבועה  הסיסמא  את  המפקדים 

להכריז כדי לאותת לחבריו המוצבים מרחוק: 

הגויים  ולשפת  אהרן  לרבי  לו  מה  "שלוסיי!". 

תורנות  הלא  עצה.  לו  מצא  ובכן,  הטמאה? 

אומר  עת  הלילה,  בחצות  היא  שלו  השמירה 

הוא 'תיקון חצות', במקום "שלוסיי" היה זועק 

"שכינתא בגלותא וויי!" 

מדי פעם נשמע קולו הקורא אל תוככי הלילה 

וויי!..." וכי מבינים  החשוך: "שכינתא בגלותא 

הפירוש  מה  הנכרים  והחיילים  המפקדים 

הקדוש-ברוך- אבל  וויי'?  בגלותא  'שכינתא 

הוא מבין את קריאתו ומצוי יחד עמו בגלותו, 

בבחינת 'עמו אנכי בצרה'.

ממעמקים,  אהרן  רבי  זועק  בלילה 

ובשעות היום הוא שרוי בשמחה של 

אמונה ומשרה שמחה על כל סובביו, 

מפיו.  עליז  ניגון  מתנגן  העת  וכל 

השמחה,  במידת  היה  מופלא  כה 

נדבקו  הגויים  החיילים  שגם  עד 

משמחתו ואהבוהו.

גדולה  שמחה  פקדה  ימים,  באותם 

אשת  הקיסרית  בית-המלוכה.  את 

הצאר, ילדה בן. לאושרו של הקיסר 

באחד  קץ.  היה  לא  הצעיר  ניקולאי 

הימים, בעיצומה של ישיבת סנאט, הוא קם, 

כדי  לביתו  ומיהר  המלוכה,  שרי  כל  את  עזב 

להשתעשע עם בנו הקטן. 

לו  העירה  התינוק,  עם  משתעשע  בעודו 

אשתו הקיסרית: "הבט נא, בכל עת שתחפוץ 

יכול אתה להשתעשע עם הילד, מסכנים הם 

רבבות חיילינו הצעירים שבכל רחבי הממלכה 

אשר גם להם תינוקות בבית, ולבם יוצא מרוב 

געגועים לילדיהם ואינם יכולים לראותם!". 

לבו של  דברי הצארית פעלו את פעולתם על 

ניקולאי, הוא הורה לשלוח פקודה לכל מחנות 

הצבא ברחבי ממלכתו, כי כל חייל אשר לו ילד 

רך בביתו, פטור לאלתר מן השירות הצבאי! 

הוא  ריקם.  שבו  לא  אהרן  רבי  של  תפילותיו 

שוחרר לחופשי מן הצבא ושב לביתו, לשמחת 

משפחתו וכל ידידיו ואוהביו.

על מה מורה 
מוהרנ"ת לבנו: "ועליך 
לכסוף לזה בכל עת"?

מכתב מפרשת דברים  

תשובה לחידה הקודמת: 
לאיזה דבר שם לב מוהרנ"ת במסעו מעיר לעיר בשנת תקצ"ב? 
וַאֲנָחוֹת  ם, שׁוֹמְעִים קוֹל צְעָקוֹת  וּבָאִים לְשָׁ נּוֹסְעִים  שֶׁ כָל מָקוֹם  -בְּ
ל אֶחָד וְאֶחָד, וּבִפְרָט  גְעֵי הָעוֹלָם הָעוֹבְרִים עַל כָּ דוֹלוֹת וּמָרוֹת מִפִּ גְּ
י  אֲמִתִּ ירוּת  לַעֲשִׁ הַזּוֹכֶה  רֵי  אַשְׁ רְנָסָה,  הַפַּ מֵחֶסְרוֹן  לְגִימָא  צַעֲקַת 

חֶלְקוֹ:   )על"ת סה(.              מֵחַ בְּ ׂ הוּא הַשָּ שֶׁ

הזוכה: מרדכי חזן, חיפה
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה י"ח קמא – התורה הזמנית 

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

זעקה 
ממעמקים 
בלב 
השממה
המצבה שהוקמה 
על מקום קברו 
המשוער של רבי 
אהרן מקיבליטש, 
בעיר טפליק, ע''י 
אגודת אוהלי 
צדיקים

ל  כָּ י  כִּ בְרָאִים  הַנִּ ל  כָּ ל  שֶׁ כְלִית  הַתַּ חִינַת  בְּ זֶה  הָאוֹתִיּוֹת  לֵמוּת  וּשְׁ
הַיּוּד  הוּא  הָאוֹתִיּוֹת  לֵמוּת  וּשְׁ אוֹתִיּוֹת,  יְדֵי  עַל  נִבְרְאוּ  הָעוֹלָמוֹת 
בְרָא  הַנִּ א  הַבָּ עוֹלָם  חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ תדעי(  לא  אם  ע''פ  שה''ש  ז''ח  )עיין 

ה אַחֲרוֹנָה  י  הַיּוּד הִיא נְקֻדָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ''ל מְנָחוֹת כ''ט:(, כִּ מוֹ שֶׁ יוּד )כְּ בְּ
לִים  שְׁ ה אַחֲרוֹנָה הַמַּ חָסֵר נְקֻדָּ שֶׁ י כְּ ל אוֹת, כִּ מוּנַת כָּ לִים אֶת תְּ שְׁ הַמַּ

מוּנָה. לֵמוּת לָאוֹת, וְאֵין לָהּ תְּ אי אֵין שְׁ וַדַּ מוּנַת הָאוֹת אֲזַי בְּ תְּ

ה )בפתח  בְחִינַת מַלְכוּת פֶּ ''ל, בִּ מַלְכוּת וּמַנְהִיגוּת הַנַּ וְאוֹתִיּוֹת הֵם בְּ
לְהַנְהִיג  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ בּוּר,  הַדִּ יְדֵי  עַל  הַהַנְהָגָה  ר  עִקַּ י   כִּ אליהו(, 

בּוּר.  א עַל יְדֵי הַדִּ וּלְצַוּוֹת אֶלָּ

זֶה  יְדֵי  עַל  לְכוּת  מַּ בַּ שֶׁ אֱמוּנָה  אוֹתִיּוֹת  לֵמוּת  ְ הַשּׁ יְדֵי  עַל  נִמְצָא, 
יקִים  דִּ הַצַּ י  כִּ א,  הַבָּ עוֹלָם  ל  שֶׁ כְלִית  הַתַּ אֶת  יוֹדְעִים  יקִים  דִּ הַצַּ
הֵם  מוּאֵל ב כ''ג(  )שְׁ ל''  יק מוֹשֵׁ ''צַדִּ בְחִינַת  בִּ הָעוֹלָם  אֶת  נְהִיגִים  הַמַּ
אוֹחֲזִים  לְכוּת  מַּ בַּ אֲחִיזָתָם  יְדֵי  וְעַל  לְכוּת,  הַמַּ ת  מִדַּ בְּ אוֹחֲזִים 
לֵמִים הֵם אוֹחֲזִים  ְ אוֹתִיּוֹת הַשּׁ הּ, וְעַל יְדֵי אֲחִיזָתָם בָּ בָּ אוֹתִיּוֹת שֶׁ בָּ
חִינוֹת  בְּ יוּד,  חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת,  לֵמוּת  שְׁ הִיא  שֶׁ כְלִית,  תַּ בַּ
זוהר  )עיין  כְלִית  תַּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ כֵלֶת,  תְּ חִינַת   בְּ וְזֶה  א,  הַבָּ עוֹלָם 
תוֹךְ  רְטָלִיתָא בְּ תוֹךְ הַקַּ ה בְּ לָּ תְגַּ נִּ שלח קע''ה: פנחס רכ''ו: ובתיקון כ''א( שֶׁ

ן דּוֹסָא עַל  י חֲנִינָא בֶּ ת רַבִּ ''ל, עַל יְדֵי אֵשֶׁ נַּ לְכוּת כַּ נְהִיגוּת וְהַמַּ הַמַּ
יקִים  דִּ הַצַּ א לְעָלְמָא דְאָתֵי שֶׁ יקַיָּ בְנֶה'' לְצַדִּ לֵמוֹת תִּ יְדֵי ''אֲבָנִים שְׁ

''ל.  נַּ אָתֵי כַּ הוּא עָלְמָא דְּ כְלִית שֶׁ יגִים הַתַּ מַשִּׂ

עיקר התיקון תלוי בבחינת הי'
ועיקר התיקון הוא דייקא ע"י בחי' י', שמצד אחד היא הנקודה האחרונה 

ה'סוף מעשה', ומצד שני דווקא היא הנקודה  של האות, שהוא בחינת 

העליונה בבחינת העולם הבא, שאותו משיגים בתחילת המחשבה.  כי 

ידי  על  דהיינו  קול,  בת  בבחי'  הוא  הזה  בעולם  שכאן  התכלית  ידיעת 

)באות ח(, שזה  שהסוף עולה אל ההתחלה וכפי שמבאר רבינו בהמשך 

סוף  וללבן,  השחור  חיבור  שהוא  תכלת  בחי'  שהוא  התכלית  בחינת 

המעשה במחשבה כפי שמתבאר בהמשך. 

עיקר העבודה היא דייקא ע"י הנקודה הקטנה        
שעי"ז מעלה את הקב חרובין

וכפי שכבר נתבאר דהיינו שעיקר התכלית הוא דייקא בסוף המעשה, 

ליפול לכעס  ויכול  בתוך השחרות, שהאדם מרגיש כל כך רחוק מה', 

מתעורר  כשהוא  שם  דייקא  באמת  אבל  מזה,  המסתעף  וכל  ועצבות 

בנקודה הקטנה שלו לעשות מה שצריך לעשות גם ממקום זה, כי הוא 

מאמין ויודע על ידי כח הצדיק שיש לו שליחות עצומה כאן, בזה הוא 

מעלה את ה'קב חרובין' ואת האותיות השבורים שיש בכל דבר, ומביא את 

כל העולם אל התכלית, ועל כן הי' האחרונה שזה בחי' הנקודה הקטנה 

שאדם מעלה, בזה תלוי הכל, כי כל התכלית של העולם הבא תלוי בה, 

והוא עיקר הטעם שהאדם נשלח לעולם הזה. 

השי"ת גומר תמיד כרצונו
'אבל דע שמן השמים אין מניחין אותו ליקח  לנו  מאיר  מה שרבינו  וזה 

אותה', כי אע"פ שהסטרא אחרא מתגברת כל כך, ונראה שכבר הצליחו 

להעלים הכל, בבחינת 'וזרק זיקא דחלא ונחת', אבל זה בעצמו התיקון, 

ביד  המלכות  את  מניח  אינו  והשי"ת  כרצונו,  תמיד  גומר  השי"ת  כי 
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הסט"א, אלא שהכל חוזר בסוף אל התכלית, והעיקר הוא ע"י מה שבכל 

ההתגברות הזאת של תוקף ההסתרה, אדם התגבר באיזה נקודה בעלמא 

הכל  מהפך  אדם  בזה  וכנ"ל,  האמונה  ואת  חרובין  הקב  את  להעלות 

לטובה ועי"ז הכל חוזר אל התכלית והשורש. 

בנקודה אחרונה אין הארת השכל והדעת רק כח האמונה
ובענין האמונה מתבאר עוד נקודה עמוקה יותר, כי כיון שבאמת הכל 

תלוי בנקודה 'האחרונה' של הדבר שהיא בחי י' שמשלים את הדבר, לכן 

מעמידים את האדם במצב כזה של התגברות הקליפות שהוא בחינת 

התגברות הרוגז, עד שיש איזה נקודה שאיננו מסוגל להתגבר ע"י הדרך 

הפשוטה שהוא ע"י שמבין את הדבר בשכלו, כי במקום הנסיון הזה אין 

בחינת הארת השכל והדעת, וכל הדרך להתחזק הוא רק ע"י אמונה, 

דהיינו האמונה הזו שבוודאי יש כאן תכלית במצב הזה שלי, ועל ידי זה 

מתחזק באמונתו להרים גם את המקום הזה לקשרו אל התכלית, וכך 

נעשה בחינת המתקת הרוגז ברחמים, והנקודה הזו היא זאת שממתיקה 

את הכל והכל תלוי בה וכנ"ל.

עיקר העצה הוא ע"י דיבורי אמונה
ועיקר הדרך לבוא לזה הוא ע"י 'דיבורי אמונה' שהוא בחינת האותיות 

שיוצרים דיבורים, ועל ידי זה האדם בונה את האמונה, אבל עדיין יש 

את הנקודה הזו שבה תלוי הכל שבזה צריך את ההתחזקות וההתגברות 

של האדם.

ויש קושי גדול לעמוד בעבודה זו ומחמת זה כמעט ואין שייך לזכות 

בנשמת  שמושרש  ידי  על  לאדם  שיש  הכח  את  מוכרחים  ולכן  לזה 

הצדיק, שהוא כבר תיקן בשלמות. ועל כן דייקא הצדיק ממשיך הארה 

בה  להיות  שחייב  הזו  בנקודה  להתחזק  כח  לאדם  שנותן  אמונה  של 

ההתחזקות שלו, כי הצדיקים יודעים בשלימות את כל זה ויש להם כח 

להאיר לנו זאת, על ידי שנתנו להם את העטרה.

האדם  של  דלתתא  אתערותא  בזה  שיהיה  מוכרח  שאעפ"כ  אלא 

בתוך  שמתעורר  מה  דהיינו  ברחמים,  הכעס  את  להמתיק  להתעורר 

המצב של התגברות הרוגז, שהוא בחינת כל הנסיונות והמוחין דקטנות, 

ודייקא שם הוא מתגבר להתחזק באמונה, אפילו בנקודה קטנה מאוד, 

ועי"ז יכול לזכות שהצדיק יאיר בו את הארת התכלית ושעשוע עוה"ב.

יג  לְהַשִּׂ אָדָם  יּוּכַל  שֶׁ דָעֵהוּ''  רָכֶיךָ  דְּ כָל  ''בְּ ג(:  לֵי  )מִשְׁ חִינַת  בְּ וְזֶה 

אוֹתִיּוֹת, וּבְכָל אוֹת יֵשׁ בּוֹ  בָר נִבְרָא בְּ י כָל דָּ בָר כִּ כָל דָּ כְלִית בְּ הַתַּ

א,  הַבָּ עוֹלָם  חִינַת  בְּ יוּד,  הִיא  שֶׁ אַחֲרוֹנָה,  ה  קֻדָּ הַנְּ הַיְנוּ  לֵמוּת,  שְׁ

''ל. נַּ מוּנַת הָאוֹת כַּ לִים תְּ שְׁ כְלִית הַמַּ הִיא הַתַּ שֶׁ

בכל דרכיך דעהו - לקשר כל דבר אל התכלית
כי זה פשטות עיקר העניין של 'בכל דרכיך דעהו', לידע שאפשר לעבוד 

את השי"ת בכל דבר, וזה ע"י שיודע שיש בכל דבר אותיות שהוא בחי' 

הניצוצות הנפולין, בחי' קב חרובין וכנ"ל, והדרך להעלות את האותיות 

הוא ע"י המצוה וההלכות שיש בכל דבר וכו' שמכח זה אפשר במחשבה 

בחינת  שהוא  האחרונה  נקודה  בחי'  ע"י  ובפרט  התכלית,  אל  לקשרו 

ההתחזקות באמונה במקום הזה וכנ"ל, ועי"ז מעלה כל דבר אל התכלית. 

בכל דרכיך דעהו היינו בכל מצב ובכל דרגא
והעיקר להתחזק ולידע שגם אם נופל אין לי להיחלש בדעתו כלל, כי אדרבא 

על ידי זה עצמו הוא עיקר שלימות התיקון שבבחי' הפיכת הרוגז לרחמים, 

שהוא בחי' הי' שהוא נקודה אחרונה, ובשביל זה צריך את הצדיקים שהם 

אוחזים בזה והם רואים איך אפשר להביא גם אותנו אל התכלית, כי 'בכל 

דרכיך' דעהו, היינו שבכל מצב ובכל דרגא יכולים משם לבוא אל התכלית.

הרחמנות האמיתי של המנהיג

א[ יש שני מיני רחמנות: יש רחמנות טבעית 
עם  על  בטבעו  רחמנות  לו  יש  שהמנהיג 
ישראל ורוצה לסייע בעדם, או על ידי המשכת 
השפעות טובות של בני חיי ומזוני, או על ידי 
שמקרבם לתורה ותפילה ומידות טובות ושאר 

הנהגות דקדושה על פי תורתנו הקדושה. 

ג[ אך הרחמנות הזו נובעת מהרחמנות שיש לו 
בראותו את עם ישראל סובלים, או סבל גשמי 
או סבל רוחני - והוא רחמנות טבעית שטבוע 
רביז"ל  אומר  כן  ועל  שבו,  היישות  מצד  בו 
שמנהיג כזה אף שיש בו רחמנות וגם אמונה 
בהשם יתברך שרוצה בהנהגתו להנהיג הנהגה 
של אמונה, אך בכל זאת הרחמנות הזו שורשו 
'ישות',  של  שמץ  בו  נשאר  שעדיין  בכבוד, 

ותולה הנהגתו ברחמנות שיש לו.

כבוד  רודפי  מאנשים  מדבר  אינו  ובוודאי  ד[ 
באנשים  יותר,  דק  בענין  אלא  באתגליא, 
שהם באמת בעלי אמונה, אלא שלא הזדככו 
אחיזה  קצת  עדיין  להם  ויש  לגמרי  באמונה 
בהצלחת  רוצים  שעדיין  היינו  האמורי,  בדרכי 
סימנים  בענין  הוא  הנהגתם  וכל  הזה,  העולם 
בעניני  אפילו  הזה,  בעולם  יותר  להצליח  איך 

עבודת ה'.

עצמם  מצד  שהם  אמת  צדיקי  יש  אבל  ה[ 
שהיא,  הנהגה  בשום  רוצים  ואינם  מבוטלים 
אין להם שום הרגשה של יישות מצד עצמם 
להנהיג אדם אחר, וכל כח ההנהגה שלהם הוא 
להשם  שיש  הרחמנות  את  שמשיגים  מצד 
ואת  אליו,  לקרבם  ישראל  עם  על  יתברך 
הרחמים האלו הם מתעוררים לספר וללמד את 

עם ישראל.

השם  של  הרחמנות  את  להשיג  בשביל  ו[ 
הרשב"י  תורת  של  הסוד  כל  שהוא  יתברך 
והאריז"ל וכו', צריך להיות בחינת 'אין' לגמרי, 
ועל כן רק הענווים באמת משיגים את הארת 
מידות הרחמים, עד שנעשית עטרה בשבילם, 
כי הוא סוד ה'כתר' שככל שהאדם נכלל ב'אין' 
הוא משיג את שורש מידות הרחמים המאיר 

שם.

לצדיקים,  ההתקרבות  אופן  בכל  נפק"מ  והוא 
שצריך לחפש אצלם להשיג את הרחמים של 
ואינו מחפש  יותר,  וככל שהאדם ענו  השי"ת, 
אלא  הצלחות,  בשם  קורא  שהעולם  הצלחות 
כך  השי"ת,  אל  יותר  קרוב  להיות  הצלחות 

משיג יותר בדברי הצדיק.

'עלה  הנפלא  לגליון  רב  שלום 

לתרופה'.

על  לכם  להודות  ברצוני  תחילה, 

ותוכן  חיות  מלא  שכולו  הגליון 

אותו  לקרוא  מקפיד  אני  נפלא, 

וב"ה  לקצה  מקצה  שבת  מידי 

בכל  מתפעל  אני  מאוד.  נהנה 

מצליחים  כיצד  מחדש  פעם 

לכמה  אור  הרבה  כך  כל  לדחוף 

עמודים בודדים. כה לחי!

הכתב  על  אעלה  ברשותכם, 

חידוש נפלא על תורה י"ח, על פי 

פרשתינו.

מובא בפרשה "פינחס בן אלעזר 

בן אהרן הכהן השיב את חמתי... 

את  לו  נותן  הנני  לו  אמור  לכן 

בריתי שלום".

את  להמתיק  זכה  פינחס  כי 

פגם  של  והרגז  והדין  הכעס 

לכהונת  זכה  זה  ובזכות  הברית 

לענווים',  'עטרה  בבחינת  עולם 

ברית-שלום, כתוצאה ממסירות 

נפשו במעשה זימרי, ועשה זאת 

ונשאלת  ה'  קנאת  שקנא  ע"י 

לכעוס  יכול  אדם  כל  השאלה, 

ולתרץ  משהו  על  או  מישהו  על 

ה'  אך  ה'?  קנאת  גם  שקינא 

ולב  כליות  חוקר  באמת  יתברך 

מידותיו  בשל  שכועס  מי  ויודע 

הרעות או מי שבמאמת איכפת 

לו מחילול השם.

התכלית  אל  שהסתכל  ופינחס 

ושאל מה יצא כתוצאה ממעשה 

קטרוג  שיהיה  הבין  כזה,  מכוער 

לאבד  ויכולים  ישראל  על  גדול 

לא  ולכן  במגפה  אנשים  הרבה 

היה  כי  עצמו  על  לו  איכפת  היה 

כבר זקן וחלש וה' עשה לו הרבה 

על  רבה  במדרש  כמובא  ניסים 

מרומז  ממש  זה  ודבר  הפרשה, 

היה  לא  אם  כי  פן-חס  בשמו 

כך בודאי היו מתים הרבה  פועל 

במגפה.

את  יש  עת,  בכל  אדם  ולכל 

)או  פינחס  להיות  ה'אופציה' 

לב  שם  רק  הוא  אם  זימרי( 

ואיך  לחשוב  מה  שלו,  לבחירה 

פעולה  ע"י  שמים  שם  לקדש 

פשוטה של חיזוק ואהבת ישראל 

או  הצדיקים,  דברי  בהפצת 

חלילה לדבר רע על כלל ישראל 

מהדביקות  עצמו  את  ולבטל 

כפי  ולילה  יומם  התורה  בעסק 

בתורה  אומר,  שרבינו  כמו  כוחו, 

ביד  היא  ש'הבחירה  תנינא,  ק"י 

אדם בפשיטות אם רוצה-עושה 

עושה'  רוצה-אינו  אינו  ואם 

הנביא  אליהו  הוא  פינחס  כי 

לה'  שקינא  בזכות  בו  שהתעבר 

שמוסר  אדם  כל  כן  על  יתברך, 

עצמו  את  לשמור  נפשו  את 

הוא  גם  הצדיקים  בדרכי  ללכת 

זוכה להגנה ושמירה כמו פינחס 

לפי ערך מסירותו.

בכבוד רב, חד מן חבריא

ליקוטי מוהר״ן למעשה |  תורה יח ]יא[
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איך מחברים נער לתפילה? ]ד[
ביותר  החזק  שהערך  קודמים,  במאמרים  שהארכנו  כפי 
שאפשר להחדיר בנוער הוא, לפתח קשר אישי ופשוט עם 
השי"ת. רק כך אפשר להכניס רחוקים אל עבודת ה' בכלל, 

ואל התפילה בפרט.

        

הקשר  את  ייסדו  שהם  הקדושים  מהאבות  ונלמד  הבה 
מהאבות  אחד  כל  ותפילה,  שיחה  של  באופן  השי"ת  עם 
הקדושים גילה אור חדש בתפילה שכך לקח נפשות וקרבם 
'הר', יצחק  אל קרבת אלוקים, אברהם קרא לתפילה בשם 

'שדה', יעקב 'בית' )פסחים פח.(. 

ואלו שלש הדרגות בתפילה הם כנגד שלש בתי מקדשות, 
שקרא  יעקב  של  בדרך  כי  לעד,  יעמוד  השלישי  שרק 
לכל העולם לעסוק בתפילה,  קיום  יש  'בית'  לתפילה בשם 

וכמו שכתוב 'כי ביתי בית תפילה יקרא לכל העמים'.

ואם בדרך של יעקב אפשר ללמד אפילו גויים להיות בקשר 
הנעורים,  בני  את  זאת  ללמד  שאפשר  בוודאי  השי"ת,  עם 

יהיה מי שיהיה, כל אחד במצבו. הבה ונתבונן בזה מעט:

        

הנה, אברהם אבינו קרא לביהמ"ק בשם 'הר', כמו שכתוב 'כי 
בהר ה' ייראה'. הוא היה הראשון שגילה שאדם בעוה"ז יכול 
להתקשר להשי"ת על ידי שמתפלל ב'אהבה' להשי"ת. אלא 
שבשביל לזכות לתפילה כזו צריך לעלות ולטפס על הר גבוה, 

לצאת מאוירא דהאי עלמא, וכך קירב נפשות אל השי"ת.

השי"ת  אל  להתפלל  הדרך  וגילה  אבינו  יצחק  בא  לאחריו 
אל  אדם  בני  קירב  וכך  מהשי"ת,  גדולה  יראה  של  באופן 
השי"ת, ולכן קרא לביהמ"ק בשם 'שדה' - 'ויצא יצחק לשוח 
בשדה', כי אין צריך לטפס על הר גבוה לצאת לאוירה שונה 

לגמרי, אך צריך לכך יגיעה ועבודה רבה כמו עבודת השדה.

של  דרך  או  מכיר,  שהעולם  התפילה  עבודות  שני  ואלו 
דביקות אהבה, או דרך יגיעה של יראה.

והנה בא יעקב אבינו, וגילה הדרך להיות בקשר עם השי"ת 
'בית'  גילוי הנקרא  והוא  גם בלילה בחשכות,  באופן פשוט, 
בבית  כן  ועל  ה'',  באור  ונלכה  לכו  יעקב  'בית  שכתוב  כמו 
לכל  יקרא  תפילה  בית  ביתי  'כי  כתוב  השלישי  המקדש 

העמים' – שאפילו הגויים יהיו יכולים לעסוק בתפילה.

עם  ואישי  פשוט  קשר  לעשות  הוא  זה  גילוי  ומשמעות 
השי"ת בתוך חיי הבית, ללמד אפילו גויים לשתף את השי"ת 
בכל החיים הפרטיים ממש בפשטות, לאו דווקא באופן של 

'הר' 'שדה' – אהבה ויראה )ע"פ ליקו"מ סי' י'(.

        

זו הדרך שרביז"ל מקרב את כל העולם, לדבר להשי"ת כמו 
ומה  שכואב  מה  אמת,  של  דיבור  לדבר  אמיתי,  טוב  לחבר 
שחסר. ואם כך רביז"ל מקרב אותנו להשי"ת, בוודאי שכך 

נוכל גם לקרב נערים. 

לאו דווקא 'התבודדות'. כי גם את ההתבודדות אפשר לצייר 
את  להכניס  פשוט  באופן  לציירו  ואפשר  קשה,  כעבודה 
השי"ת לבית, להעלות את החיים האישיים אל השי"ת, לא 

דווקא בהתעוררות ודביקות.

]אי"ה במאמר הבא נרחיב בעצות למעשה[

כל רודפיה השיגוה
ימי בין המצרים הם ימי אבילות ובכיה על חורבן בית 
המקדש, לכאורה הם ימי ריחוק ונידוי, ימים בהם אנו 
עוונותינו  בגלל  מהשי"ת  ההתרחקות  את  מציינים 
מלשכון  עוזו  שכינת  את  והגלו  ביתו  את  שהחריבו 

אתנו.

כי  ועוד(  ב,  איכה  )בעש"ט  בספה"ק  מובא  אך 
יותר  להתקרב  אפשר  אלו  בימים  דווקא  אדרבא, 
)הובא  ממעזריטש  הק'  המגיד  שפירש  כמו  לה'. 
בעבודת ישראל פר' מסעי( את הפסוק "כל רודפיה 
השיגוה בין המצרים" – כי כל רודף י-ה יכול להשיג 
אותו בימים אלו של בין המצרים. כיון כשהמלך יושב 
בארמונו קשה מאד לבא אליו, אבל כשהמלך נמצא 

בגלות יותר קל לגשת אליו.

)סי'  בלקו"מ  המובא  פי  על  לומר  יש  העניין  וביאור 
ו( כי יש שני אופנים בעבודת ה': 'רצוא' - שהאדם 
האדם  כאשר   – ו'שוב'  ה'.  את  ומשיג  ומתעלה  רץ 
שב מהעליה. ואז אין משיגים את ה' מתוך עבודות 
אפילו  כי  הירידות,  מתוך  להיפך  אם  כי  נשגבות 

'ואציעה שאול – הנך'.

שעיקר  ה"ז(  שבת  הל'  )לקו"ה  מוהרנ"ת  ומוסיף 
'שוב'.  בבחינת  ה'  את  לעבוד  היא  כהיום  עבודתנו 
שכן אמנם האדם חייב לעבוד את ה' בכל עת ורגע, 

גדולה היא דווקא כשלא הולך  אבל העבודה היותר 
לו  והוא נפול ושבור, דוקא אז כשהוא מאמין כי ה' 
ואינו  בעבודתו  וחפץ  אותו  ומחיה  כאן  אצלו  נמצא 
רוצה שיתרחק ממנו ח"ו אפילו לרגע, אז הוא עושה 
שעושה  עבודה  מכל  יותר  רוח  נחת  השי"ת  לפני 

בזמנים של 'רצוא'.

לכן בימים אלו שבוכים על גלות השכינה מסוגל יותר 
להתקרב אל ה', שכן השכינה בגלות בגלל עוונותינו, 
וכל עוד שלא שבנו בתשובה הרי זה כאילו שאנחנו 
אכן  כי  מגלה  והצדיק  המקדש.  בית  את  החרבנו 
בלקו"מ  )כמבואר  השכינה  גלות  את  גורמים  אנחנו 
ח"ב סי' סז(, אבל אף על פי כן השכינה נמצאת יחד 

אתנו בגלות - כמאמר הכתוב 'עמו אנכי בצרה'.

יודע  אני  'אמת  ויחשוב:  יתבונן  האדם  כאשר  ולכן 
לא  ה'  כי  יודע  גם  אני  אבל  ופגמתי,  קלקלתי  כמה 
רחוק  שאני  כמה  ואדרבא  בי,  חפץ  ועדיין  עזבני 
יותר איני יכול מבלעדיו, גם במקום שנראה שגירש 
אותי לגמרי גם שם הוא נמצא ומחכה עלי שאשוב 
בתשובה', או אז הוא נקרא 'רודף י-ה', שהוא רודף 
ויזכה להשיג אותו עד שיגיע לכזה  ומבקש את ה'. 
ה',  קרבת  של  דרגא  ולכזה  ה'  אהבת  של  תחושה 
שירגיש באמת; אין לי כלום אבל יש לי את אור ה', 
אמנם אני גרמתי את הכל בעוונותי, אבל אף על פי כן 

יש לי אבא גדול שעדיין אוהב אותי ורוצה בי.

ברית שלום
לָכֵן אֱמרֹ הִנְנִי נתֵֹן לוֹ אֶת בְּרִיתִי שָׁלוֹם. וְהָיְתָה 
לּוֹ וּלְזַרְעוֹ אַחֲרָיו בְּרִית כְּהֻנַּת עוֹלָם תַּחַת אֲשֶׁר 
קִנֵּא לֵאלֹהָיו וַיְכַפֵּר עַל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל: )במדבר כה, יב-יג(.

שעשה  המעשה  שבין  הקשר  את  מוהרנ"ת  מבאר 
פנחס לשכר שנתן לו השי"ת בעבורו, כי הנה קראנו 
נבחר  לשווא  שלא  בלק,  פרשת   - הקודמת  בפרשה 
בלעם לקלל את ישראל, בלק ידע את כוחו משה רבינו 
כוחו  שאף  בלעם  את  לעומתו  קרא  לכן  בפה,  שהוא 

היה בפה )במדב"ר כ, ד(.
היה  הטומאה  תכלית  שהיה  בלעם  של  כוחו  כלומר 
בפיו, על ידו היה מתקשר לטומאה, והיא הכלי שעל 
אדם,  כל  על  והקללה  הטומאה  את  משרה  היה  ידו 
להשרות  כוחו  כל  בפה,  שכוחו  רבינו  משה  לעומת 
ובדיבורים  בתפילה  בפה,  הוא  בעולם  הקדושה  את 

קדושים.
אם  העיקרי,  הכלי  הפה  היה  זו  שבמלחמה  נמצא 
להשרות את הקדושה והברכה על ישראל או להשרות 
רסן  הניח  ה'  בחסדי  ואכן  הטומאה,  רוח  את  עליהם 
ישראל,  על  רע  להמשיך  יוכל  שלא  בלעם  של  בפיו 
אך לקראת שובו לארצו מצא הזדמנות להשרות את 
טומאתו על ישראל, ויעץ לבלק להחטיא אותם בזנות, 
שאף היא הייתה על ידי חלקת לשונם של המואביים 

)כמובא בסנהדרין קו.(, ומתוך כך נפל גם זמרי בן סלוא 
לדבר דיבורים שאינם ראויים נגד משה רבינו )כמובא 
ישראל,  על  שהיה  הקטרוג  ומגודל  פב.(,  בסנהדרין 
כביכול אף משה רבינו נאלץ לשתוק, כמובא )שם( על 

הפסוק "והמה בוכים פתח אהל מועד".
באותה שעה קם פנחס וקנא את קנאת ה', הרג את 
כילה  ובזה  עמו,  אשר  המדיינית  ואת  סלוא  בן  זמרי 
קלקול זה מישראל, וכך הסיר את חמת ה', בהסירו את 

חרפת כח הטומאה שהמשיך בלעם בפיו על ישראל.
שכרו היה ברית שלום של כהונת עולם, מהות השלום 
הוא אור של קדושה ושלמות המאיר בעולם, כשאור 
זה נמשך בעולם נעלמים כל הפגמים והחסרונות, כמו 
שאנו רואים בחוש שכשאדם בשלום עם חברו אז גם 
אם הוא רואה איזה חסרון הוא מתעלם ממנו, כאמור 

"על כל פשעים תכסה אהבה".
הם  הפה,  קדושת  כמו  הם  ישראל,  גם  הערך  באותו 
כלי נפלא להשראת הקדושה, אבל צריך כח שימלא 
אותו בקדושה וישרה בו את השראת השכינה, והוא 
כח הכהונה, הכהנים  הם המדרגה העליונה בישראל, 
כשנפגמה  לכן  ישראל,  על  זה  אור  המשרים  והם 
התקשרות זו של הפה על ידי בלעם ועצתו ובא פנחס 

ותיקן אותה - זכה למתנת הכהונה.
)ע"פ לקו"מ לד ולקו"ה הל' נשיאת כפים ה(

הרה"ח ר' פינחס דוד בונקר שליט"א
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חנוך לנער
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים דחופים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
  מזל טוב! רבבות עמך בית ישראל מסיימים ביום שישי 
מסכת יומא בסדר הדף היומי. בשב"ק פרשת  הקרוב את 
טעמו  סוכה.  מסכת  יחד  מתחילים  הבעל"ט,  מסעי  מטות 

וראו כי טוב ה'!

  בקרוב: יוצא לאור עולם כרך ב' של הספר הנפלא 'איש 
'מכון נחלת צבי',  תבונה ידלנה', יצירת מופת מבית היוצר 
הפותח בטוב טעם ודעת להבין את מושגי היסוד של חכמת 
הקבלה, ואת דרכיו של ה'איש תבונה' – הצדיק הממשיך 
תורותיו ועצותיו העמוקות הטמונות בתוככי סודות התורה. 

הציבור נקרא ליטול חלק בהדפסה: 025824641.

  אומן ר"ה תשפ"ב: ארגון 'איחוד ברסלב באומן' מעדכן 
תומכות  האוקראיניות  הרשויות  בס"ד  הזאת  בעת  כי 
ופועלות למען קיום הקיבוץ הבעל"ט ללא הגבלות, ובימים 
הממשל  בצמרת  בכירים  בין  רבות  ישיבות  נערכים  אלו 
ב'מבצע  החלו  אף  לאחרונה  הקיבוץ.  לטובת  האוקראיני 
חיסונים' מקומי בעיר אומן, בדגש על אלו שנוטלים חלק 
ילד  מה  לדעת  אין  זאת,  עם  יחד  ברסלב.  חסידי  באירוח 
ותחנונים  בתפילה  ולהרבות  להמשיך  נקרא  והציבור  יום, 

להצלחת הקיבוץ.

  השבוע בגיליון: בית המקדש עדיין מתעכב. למה??? 
כף התעוררות בציטוט שתחת מדור 'נצור לשונך'.

שב"ק  בליל  יהיה  המולד  אב:  מנחם  מברכין  שבת    
אב  מנחם  חודש  ראש  חלקים.  ו9   21:59 בשעה  )מטו"מ( 
לששון  לנו  שיתהפך  הבעל"ט.  קודש  השבת  ביום  יהיה 

ולשמחה, לישועה ולנחמה, אמן.

דוֹלָה מִן הַכּלֹ  רָה הַגְּ ר הַצָּ וְעִקַּ
וְהַהַעְלָמָה  קוּת  לְּ הַהִסְתַּ הוּא 
קוּ  לְּ סְתַּ נִּ שֶׁ אֱמֶת  יקֵי  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ
מִי  וְאֵין  עֲווֹנוֹתֵינוּ  בַּ מוּ  וְנִתְעַלְּ

עֲדֵינוּ: )ליקו"ה נט"י לסעודה ו,עד( יַעֲמדֹ בַּ

ית  ן בֵּ ה עַל חֻרְבַּ כִיָּ י עַל יְדֵי הָאֲבֵלוּת וְהַבְּ כִּ
ה  כִיָּ הַבְּ חַ  כֹּ לִין  וּמְבַטְּ יקִין  מַמְתִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ
ן  ר עַל יְדֵי זֶה הָיָה חֻרְבַּ ע אֲשֶׁ ל עֵשָוֹ הָרָשָׁ שֶׁ
וּמַאֲמִינִים  יּוֹדְעִין  שֶׁ כְּ י  כִּ שׁ...  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ
אי  וַדַּ בְּ רַךְ לְבַד  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ  בִּ ל  הַכֹּ אֱמֶת שֶׁ בֶּ
וּרְצוֹנוֹ  נָתוֹ  וָּ כַּ י  כִּ מִיד,  תָּ וְשָשִֹיֹם  שְמֵֹחִים 
ל  כָּ י  כִּ מִיד,  תָּ לְטוֹבָה  אי  וַדַּ בְּ הוּא  רַךְ  יִתְבָּ
וְעַכּוּ"ם  עָבֵד.  לְטַב  רַחֲמָנָא  עָבֵד  דְּ מַה 
עַצְבוּת  בְחִינַת  בִּ הֵם  עֵשָוֹ  חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
יְמֵיהֶם  ל  כָּ רוֹדְפִים  י  כִּ וַאֲבֵלוּת..  ה  וּבְכִיָּ
אָגוֹת  הוּא מָלֵא דְּ מִי שֶׁ שְׁ אַחַר הָעוה"ז הַגַּ
וּמַכְאוֹבוֹת  עַס  כַּ יְמֵיהֶם  וְכָל  וְעַצְבוּת 
צְחִי: כְלִית הַנִּ רַךְ וּמֵהַתַּ וּרְחוֹקִים מֵה' יִתְבָּ

 )ליקוטי הלכות ערב ג, כ(  

מצפה  אני  לבי  בסתר  עצבות,  לי  מזכירים  אלו  ימים 
שיגמרו השלשה שבועות של בין המצרים.

לא  שהחיים  אמירה  זו  תקווה.  של  בכיה  זו  עצבות,  לא  זו 
חייבים להיראות כך כמו שהם נראים. 

לא  הוא  כזו,  ותקווה  אמונה  בעצמו  להכניס  מצליח  כשאדם 
שואל האם מותר להיות בשמחה, האם יש היתרים לכל מיני 
כי כאשר הוא ממוקד למטרה, הוא  בין המצרים,  הלכות של 
מצבו,  על  לקונן  ומתחיל  הריצפה  על  מתיישב  מיד  ממילא 
לדבר עם ה', למה?! למה?! למה?! "שבת משוש ליבנו נהפך 

לאבל מחולינו", הרי אפשר לחיות בצורה אחרת.

ונעלם.  שחרב  המקדש  בית  על  העבר,  על  מתאבלים  איננו 
בוכים אנו על ההווה, דווקא מחמת שמאמינים אנו שישועתנו 

כה קרובה לבוא. 

שמחה  שיש  לזכור  אחד,  בדבר  אנו  מתרכזים  אלו  בימים 
רוצה  שהשכינה  ונעימות  מתיקות  בעולם  יש  אמיתית, 
להשפיע עלינו, והיא האור הנפלא שהיה בבית המקדש, טעם 

ערב של קרבה ודביקות בהשי"ת.

בוכה  לילה  בכל  שהשכינה  לעצמנו  אנו  מזכירים  אלו,  בימים 
עלי  בוכה  היא  הקרבה.  את  לנו  להחזיר  רוצה  שהיא  כך  על 
ועליך בפרטיות ממש, בכי של געגועים עצומים, מתי נתראה 

יחדיו?!

שייכים  כן  שאנו  להבין  בעצמנו  אנו  מתרכזים  אלו  בימים 
ודביקות  ויראה  ולאהבה  ולתפילה  לתורה  וטהרה,  לקדושה 
להיות  הולך  מאוד,  אלינו  קרובה  הישועה  בהשי"ת.  תמידית 

דבר חדש שלא הכרנו עד כה. 

לכן עלינו למנוע עצמנו מכל שמחה חילופית, להתמקד לזכור 
בגאולה הקרובה, השמש כבר עומדת מוכנה להאיר לנו, צריך 
רק לפזר את העננים. ככל שמתמקדים בזה, כך מתעורר בכי 

של תקווה. 

איננו רוצים לנסות לשכוח ולהשתקם בגלות, ולחזור למסלול 
החיים, כי איננו בוכים על דבר שנעלם, בוכים על דבר שאנו 
יודעים שהוא חי וקיים, ושייך לנו מאוד.. וכדוגמת חייל הנמצא 
בשבי, שלא יודעים מה קורה עמו, והנה מגיע דרישת שלום 
תקווה  של  בכי  געגועים,  של  בכי  מתפרץ  אז  או  ממנו,  חיה 

ונחמה. 

הלכות הנוגעות מי"ז בתמוז עד ר"ח אב
ברכת שהחיינו

א. אין לברך ברכת 'שהחיינו' בימים אלו. 
אבל בשבת אין להחמיר בזה, אמנם לפי 
בשבת  גם  שהחיינו  לברך  אין  האריז"ל 
לח.  ושע"ת  היטב  באר  מב.  מג"א  יז.  תקנא  שו"ע  )ראה: 

משנ"ב צח ושעה"צ צט(. 

כיון  חדש,  פרי  לאכול  אין  ולכן  ב. 
ואם  זה.  על  שהחיינו  לברך  שיצטרכו 
לא ניתן להשיג את הפרי אחר כך, מותר 
אם  אכן  שהחיינו.  עליו  ולברך  לאכלו 
אפשר לדחות את אכילתו לשבת, צריך 
מעוברת  קא(.  ומשנ"ב  שם  )רמ"א  כן  לעשות 
מותרים  חדש,  לפרי  הזקוקים  חולה  או 
לאכלו אך לא יברכו עליו שהחיינו )משנ"ב 
צט(. קטן שאינו יודע להבחין בין ימים אלו 

חדש,  לפרי  ותאב  השנה,  ימות  לשאר 
יוסף  )ברכי  שהחיינו  ויברך  לאכלו  לו  מותר 

תקנא ט(.

ראיית  הבן,  פדיון  מילה,  ברית  בעת:  ג. 
לברך  מותר   - הראשונה  בפעם  בתו 
)ראה: שו"ע שם. מאמר מרדכי טז. מקדש  שהחיינו 

ישראל כט(. 

קניית בגדים וכלים ורהיטים חדשים
הדין  וכן  בגד,  לחדש  וגם  לקנות  מותר 
על  מברכים  שאם  אלא  חדשים.  בכלים 

זה 'שהחיינו' נשתנה הדין, וכדלהלן:

שהחיינו,  עליו  שמברכים  בגד  א. 
ואם  אלו.  בימים  וללבשו  לקנותו  אין 
ללבשו,  מותר  עתה,  ללבשו  מוכרחים 
אך יש להסתפק אם לברך שהחיינו )שמא 
ניתן להשיג הפרי  דינו כחולה שאינו מברך, או כמי שלא 

וכו' שמברך(.

בין  ימי  לפני  אותו  קנו  כבר  אם  אבל  ב. 
מותר  שהחיינו,  עליו  ובירכו  המיצרים 
שמברך  מי  אב.  ר"ח  עד  אותו  לחדש 
בעת  רק  חדש  בגד  על  'שהחיינו' 
ולא בשעת הקנייה,  הלבישה הראשונה 
מותר לקנותו בימים אלו על מנת לחדש 

אותו לאחר תשעה באב. 

אלו,  בשבתות  שהחיינו  לברך  הנוהג  ג. 
מותר לחדש אז בגד חדש. אך אין ללבשו 
לא  כשעדיין  שבת  ערב  של  במנחה 

נכנסה השבת )שו"ת ריב"א או"ח כד(.  

'שהחיינו'  עליו  מברכים  שאין  בגד  ד. 
שאינו  מי  וכן  חשיבותו,  מיעוט  מחמת 
בגד  על  אופן  בכל  שהחיינו  לברך  נוהג 
מה.  )משנ"ב  וללבשו  לקנותו  מותר   - חדש 

הליכות שלמה יד א. מבית לוי, ביהמ"צ יח(. 

ורהיטים  הוא הדין בכל זה גם בכלים  ה. 
שהחיינו.  עליהם  שמברכים  החשובים 
בשמחתו,  שותפים  שיש  דבר  אמנם 
לבעל  המשמש  חדש  רהיט  או  כלי  כגון 
שאז  הבית,  בני  לשאר  או  ולאשתו 
צריך לברך עליו 'הטוב והמטיב' - מותר 
)שע"ת  והמטיב  הטוב  עליו  ולברך  לקנותו 

יז. מב"ל שם(. 

או  לקנות  לא  שנוהגים  יש  זאת  בכל  ו. 
לחדש 'בגד חשוב' או לקנות כלי או רהיט 
באופן  אף  גדולה,  שמחה  לידי  המביא 
)א"ר  בשבת  או  שהחיינו  מברכים  שאין 
להימנע  שיש  יח,  ובמב"ל  יח.  תקנא  וערוה"ש  יז  תקנא 

במידת האפשר(.

שונות
דירה. אין שום איסור לעבור דירה בימים 
)שו"ת  שכורה  ובין  קנויה  דירה  בין  אלו, 
יש  י(. אך  ביהמ"צ  לבושי מרדכי א קא. הליכות אב"י 

שנהגו להחמיר בזה משום 'סימן טוב'. 

שיפוצים  לעשות  מותר  ושיפוץ.  סיוד 
ולסייד בימים אלו עד ר"ח אב. ובכל זאת 
לא  שנהגו  ד,  תקנא  )בא"ר  בזה  שהחמירו  יש 
לסייד. בהליכות אב"י ט, מנהג ירושלים לא לסייד אבל אין 

איסור. מב"ל יח, מותר וטוב אם יעשה קודם(. 

להימנע  יש  אלו  בימים  סכנה.  חשש 
סכנה,  לידי  לבוא  שיכולים  מדברים 
תשיעית  עד  רביעית  משעה  ובפרט 
עד  קר"ש  זמן  מסוף  והיינו  ]זמניות[, 
ולכן:  קטנה.  מנחה  זמן  לפני  שעה  חצי 
אין להכות את הקטנים. אין ללכת יחידי 
מחוץ לעיר. אין ללכת בין חמה לצל )ראה: 
שו"ע תקנא יח ומשנ"ב שם. מקור חיים יח. פרמ"ג משב"ז 

יח. סידור יעב"ץ ביהמ"צ י. ערוה"ש לט. אשל אברהם יח(.

יש  אך  לטייל,  איסור  אין  ורחיצה.  טיול 
להיזהר שלא ללכת במקום סכנה. וכן אין 
איסור לרחוץ בים וכדומה, אך הואיל ויש 
בזה קצת חשש סכנה, נכון להימנע למי 
שאינו זקוק לכך, בפרט בשעות הנ"ל וגם 
המחלקים  ואותם  אנשים.  עוד  שם  אין 
שמותר,  להתרחץ  כבר  שהתחיל  מי  בין 
 – לו  ובין מי שעדיין לא התחיל שאסור 
אין לזה שום מקור )ראה: הלי"ש יד ה. מב"ל יט. 

תשובות והנהגות ב רסג. מקד"י מו(.

אלו  בימים  מתנה  לתת  מותר   - מתנה 
אסרו  ולא  פג.  מקד"י  ז.  פו  מב"ל  י.  תקנב  מקו"ח  )ראה: 

אלא בתשעה באב(.

      בין המצרים


