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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  "אתשפ בלקפרשת   ● שליט"א ראש הישיבה הגר"ג אדלשטייןמרן  תשיח

  מיעוט תענוגב – בעולם הזהאשריך 
שהאדם ברא כדי להתעג על השם,  המסילת ישרים בפרק הראשון כתב

כך ברא האדם, להתעג על השם, והתעוג לל על זה, שכמה מאמרי חז"והביא 
שעליו אמר (ישעיה סד,  התעוג האמיתי האמיתי הוא רק בעולם הבא, ששם זה

, וכמו שאמרו חז"ל (ברכות לד, ב) שאפילו "עין לא ראתה אלוקים זולתך"ג) 
הם תעוגים שהיה להם מושג מה הם תעוגי העולם הבא, הביאים לא ידעו ולא 

  צחיים המשכים ומשכים בלי סוף. 

אמרו חז"ל , וכמו שגם בעולם הזה יש תעוגבעולם הבא, אך מלבד התעוג 
(אבות ו, ד) כך היא דרכה של תורה וכו' ואם אתה עושה כן אשריך בעולם הזה, 

בתעוגים והייו שגם בעולם הזה יש אושר ותעוג, ועל ידי מה? על ידי מיעוט 
שזהו אחד מהארבעים ושמוה דברים שהתורה קית בהם, וזה  !גשמיים

ושה את מיעוט תעוג, זה עב – התאי לזכות בתורה ולאשריך בעולם הזה
וכמו שמפורש בפרקי אבות שם שאמרו כך היא דרכה  ה'אשריך בעולם הזה',

  . וקא פת במלחופת במלח תאכל, והייו דשל תורה 

למי שאיו יכול, אך הכווה ואמם כמובן זה תלוי כל אחד לפי כוחו, ואין 
 וידוע שהיו גדולים .מיעוט תעוג לפי כוחו זהו הדרך לאשריך בעולם הזה

שהיו בולעים את האוכל בלי ללעוס, כדי שלא ליהות ממו, ובכך היה צדיקים 
   !אז אשריך בעולם הזהומיעוט תעוג כפי דרגתם, 

  והטעם בלימוד התורהתענוג ה
ומציו שהתורה  ,בעולם הזהתעוג ותת שהתורה  !בתורה? אשריךובמה ה

מים אלא , כגון מה שאמרו (ב"ק יז, א) אין םתעוגיטעמים ומשלה לכל מיי 
הייו כמו אדם שצמא, ו ,הוי כל צמא לכו למים )ישעיה ה, א(תורה שאמר 

, עם מתיקות שהמים הם הדבר הכי טוב בשבילו, ואיו צריך שום משקה אחר
לימוד התורה  , כךצימאון יותר מכל דבר אחרן המזה מחיה את הפש ורק מים 

  . מחיה את פש האדם

ואחר כך המשיך הביא ואמר "ולכו שברו בלא כסף ובלא מחיר יין וחלב", 
מאוו ילאחר שאדם כבר הרווה את צו, שיש בתורה וזהו משל לטעמים וספים

ועוד אמר על דברי תורה  .במים, אז יש גם יין וחלב, שהם משקים עם טעם
הה יש כל מיי טעמים יותר מדבש, וכ –(תהלים יט, יא) "ומתוקים מדבש" 

  ותעוגי העולם הזה שהתורה משלה להם. 

וכאמור הדרך לזה היא על ידי מיעוט תעוג, וכמו שאמר התא פת במלח 
תאכל ומים במשורה תשתה, כמובן כל אחד לפי כוחו, וזהו התאי לתורה 
ולאשריך בעולם הזה, כפי שהזכרו שמיעוט תעוג הוא מהדברים שהתורה 

אשריך בעולם  באופן זהשרק  ,אבל כך המציאות –גד השכל  הזו קית בהם,
ומיעוט תעוג הוא התאי לזכות לאשריך עם כל מיי הטעמים והתעוגים הזה, 

  צמא, ולדבש ויין וחלב. אדם כ"ל שמשלה למים לו שיש בתורה,

  עומד על עסק התורההעולם 
א, ב) על שלושה דברים העולם עומד על התורה ועל  אבות(ל "חזאמרו והה 
  ועל גמילות חסדים, והדבר הראשון הוא תורה. העבודה 

שאלמלי לא קיבלו ישראל את התורה לא  –הברטורא שם פירש "על התורה ו
בראו שמים וארץ, דכתיב (ירמיה לג, כה) אם לא בריתי יומם ולילה חוקות 

מה שאמרו שהעולם עומד על שוהייו  .שמים וארץ לא שמתי (שבת פח, א)"
 העולםקבלת התורה, שבזכות שקיבלו ישראל את התורה הכווה ל ,התורה

כי 'תורה' הכווה לא רק לקבלת התורה,  ,כתבשם ט "ויספות בתו. אבל קיים
  אלא גם עסק התורה, כי העסק ולימוד התורה מחיה את העולם. 

) "וכל מוואלוז'ין בפש החיים (ש"א פט"זביו חיים רהאריך בזה וכבר 
העולמות כולם, הוא רק על ידי התורה הקדושה כשישראל חיותם וקיומם של 

עוסקים בה, שהיא הירו דכל עלמין ושמתא וחיותא דכולהון, ואילו היה 
העולם מקצהו ועד קצהו פוי אף רגע אחד מעסק והתבוות בתורה הקדושה, 
היו חוזרים כל העולמות לתוהו, כמו שאמרו ז"ל בשביל התורה שקראת 

לם רגע אחד בלי תורה, מיד היה חרב ויצויר שהיה הע שלוּ ראשית", והייו
  . וכן כתב שם בשער ד' פי"א .העולם רחמא ליצלן

  מצוה גם בצרכי הגוףקיום 
ידוע ממרן החזון איש זצ"ל כי 'עסק' התורה הייו לא רק כשעוסקים ו

לומד אבל הוא ישן כדי שיהיה לא בלימוד התורה ממש, אלא גם בשעה שאדם 
כתוב ברמב"ם (הלכות  –ם שמים עם כווה כזו לו כוח ללמוד, ומי שישן לש

כן דעות ג, ג) שהשיה שלו היא "עבודה למקום", וקרא עובד השם בשתו, ואם 
גם השיה היא חלק מעסק התורה,  ,השיה שלו היא הכשר מצוה לתורהמי ש

  וקרא גם בשעת השיה עוסק במצות תלמוד תורה. 

השיה, שהיא בשב ואל  אפילוהייו  –שכתב שיה וכך גם באכילה, והרמב"ם 
מי שעושה אותם אכילה ושאר צרכי הגוף שבקום ועשה, קל וחומר ו, תעשה

לשם שמים הרי הוא עוסק במצוה, וגם בשעה שעוסק בהם חשב עוסק במצות 
  תלמוד תורה, כי הכל הכשר לתורה. 

ים דיברו פעם שזה דבר פלא שגם כשאדם הולך לאכול הרי הוא מקיוכבר 
מצות טילת ידיים, מקיים הוא  הרבה מצוות, ראשית כשוטל ידיו לאכילה

מברך ברכה, אשר קידשו במצוותיו וציווו על טילת ידיים, וזוהי ואחר כך 
מתקדשים ועל הקדושה שאו  ,מצוה וספת, שמברך ומודה להקב"ה על המצוה

. ועוד מצוה עוד ברכהמברך המוציא, שזו , אשר קידשו וציווו, ואחר כך בה
ולהאמור הרי גם האכילה עצמה היא מצוה, אם כוותו בה לשם שמים לצורך 

האדם מתקדש שוכך כל המעשים הם מצוות המוסיפות קדושה,  .עבודת השם
  בהם, ורק זה תלוי בכווה, מה הכווה ולשם מה הוא אוכל. 

הייו ורה, תווכאמור על שלושה דברים העולם עומד והדבר הראשון הוא 
  . עם כל מה ששייך וצרך לתורהעסק התורה שיש בעולם, 

אימתי יבוא  ושמעתי מאאמו"ר זצ"ל בשם הגר"ח מוואלוז'ין זצ"ל שאמר
המשיח? בזמן שהתורה תתפשט בכל העולם, שבכל העולם יהיה תורה, וכפי 

 תפשטה התורהולם, ובארץ ישראל ובעוד מקומות רבים בעשיש היום תורה 
 תורה עם יהודיםולמד  , כפי ששמעתי שתגלגל לשם יהודיאפילו להוג קוג
 ,וכשכל העולם יתקדש בקדושת התורה אז יבוא המשיח, מתושבי המקום

כשתתפשט התורה בכל העולם, וגם באמריקה הצפוית והדרומית ובכל מקום 
   !בעולם יהיה תורה, אז יתקדש העולם ואז תהיה הגאולה

על התורה כ"ל, ועל העבודה הייו עבודת  .ועל שלושה דברים העולם עומד
  הקרבות, ובזמיו אין לו קרבות, אבל יש לו תפילה שהיא עבודה שבלב
והיא כמו קרבות, וזהו עבודה, וגמילות חסדים הייו כפשוטו, מידות טובות 

  רו. עשים טובים בין אדם לחבבההגה ומ

שהאדם  ,האדםכל אלא גם  העולםכל לא רק הייו עומד, ו 'העולם'ואמרו 
פירושו  'העולם עומד'(תחומא פקודי ג), ו 'עולם קטן'וקרא  עולםהוא גם כן 

בהם בשלושה דברים אלו, שכאשר האדם עוסק  ששלמות האדם עומדת ותלויה
  עם כל כוחותיו, לעשות בשלמות לפי כוחותיו ועושה את כל מה שהוא יכול 

  . וזוהי שלמות

  מצוה בעסק הפרנסהוונת כ
 חשב בזה הרי הוא ובאמת גם אדם שצרך מפי מצבו לעסוק בפרסה, 

עוסק במצוה, כי בלי פרסה מהיכן הוא יתקיים והאיך יקיים את כל המצוות, 
א עושה כן בשביל עצמו ם הוואמצמו ולמשפחתו, וצריך את צרכי הגוף לע

ואם כוותו לשם שמים  ,גם מצוה האבל ז, טבע האדםוזהו ו משפחתבשביל ו
   .עוסק במצוה הואמפי החיוב והמצוה שבזה, 

שאדם עוסק ומציו דבר כזה להלכה בשולחן ערוך (או"ח סימן ל"ח סעיף ח) 
ובר שם לעין כותבי ומוכרי תשמישי בפרסה וקרא בזה עוסק במצוה, ומד

"כותבי תפילין ומזוזות, הם ותגריהם ותגרי תגריהם וכל העוסקים  :קדושה
במלאכת שמים, פטורים מהחת תפילין כל היום זולת בשעת קריאת שמע 

והרמ"א שם הוסיף "ואם היו צריכים לעשות מלאכתן בשעת קריאת  .ותפילה"
ותפילה ותפילין, דכל העוסק במצוה שמע ותפילה אז פטורין מקריאת שמע 

  פטור ממצוה אחרת" וכו' עיין שם. 

והייו אף על פי שהם גם מתפרסים ומרוויחים מזה, אבל הרי היו יכולים 
להתפרס גם מדברים אחרים, ובחרו דווקא במקצוע הזה מפי המצוה וזיכוי 

עיקר הרבים שבזה, שרוצים לזכות את הרבים במצוה ובקדושה, וכיון שזוהי 
כמו  וזה תלוי בכווה, מה עיקר הכווה, !בזה עוסקים במצוה קראים ,כוותם

"ודווקא אם עיקר  :שמפורש במשה ברורה שם (ס"ק כד) בשם מגן אברהם
ם עיקר כוותם רק אכוותם כדי להמציאן למכור למי שצריך להם, אבל 

  להשׂתכר לא מיקרי עוסק במצוה". 

ה עם מרן המשגיח הגה"צ רבי יחזקאל לווישטיין זצ"ל, שפעם מעשה שהיו
היה בבית החולים 'תל השומר' לזמן קצר, יום אחד או פחות, והיו שם אשי 

ואמר לו: תזכור שאתה  הםידו של אחד מבהמשגיח ואחז ו, רפואה שטיפלו ב
זה ותזכור  ואתה כל היום עוסק במצות חסד, ואם תחשוב על ,עושה איתי חסד

יהיו לך הרבה זכויות, ואמם אתה גם מתפרס מזה כי צריך פרסה, את זה 
אבל אתה גם עושה חסד עם אשים והציבור צריך אותך, ואתה מהה את 

   !תזכה הרבה –כך ותתכוון ל בתחשוהציבור, ואם 

כן להג מוית, שיחשוב שהוא כל הזמן עושה חסד וטובות ופעם אמרתי 
והוא משרת את הציבור, ואמם הוא מוכרח לכך שים, כי הציבור צריך לא

 ,לקבל תשלום כיון שצריך פרסה, אבל הוא עוזר לציבור ועושה חסד כל היום

 בס"ד
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אדם יכול להיות כל הזמן  זהובאופן והוא הבין ותפס את זה, ומצא חן בעייו. 
   !עוסק במעשים טובים, והכל תלוי בכווה

  הבריות בונה חורבות ירושליםאהבת 
(ברכות ו, ב) כל המשמח חתן וכלה כאילו בה אחת מציו שאמרו חז"ל  כןו

מחורבות ירושלים, וצריך ביאור מה הקשר בין שמחת חתן וכלה לחורבות 
  ומדוע זה חשב כאילו בה.  ,ירושלים

 מתוך  והביאור הפשוט בזה, כי לשמח חתן וכלה הרי זה מעשים טובים
אבל יד, א) שזה  כמו שכתב הרמב"ם (הלכותומידות טובות ואהבת הבריות, 

  לשמח חתן וכלה.  –מצות ואהבת לרעך כמוך בכלל 

שאת חים וחוסר אהבת הבריות, כמו שאמרו חז"ל  הזוהרי חטא החורבן 
  (יומא ט, ב) מקדש שי מפי מה חרב מפי שהייתה בו שאת חים, והייו 
ההפך ממצות ואהבת לרעך כמוך, ואמם אמרו בגמרא שם כי גם בדור החורבן 

אהבת הבריות, והדוגמא ושים מצוות ומעשים טובים, אבל לא היה היו ע
שלא היה היחידי  –והמשל לזה הוא המעשה עם קמצא ובר קמצא (גיטין ה, ב) 

בדורו אלא הוא דוגמא לשאת חים וחסרון המידות הטובות שהיה באותו 
  הדור, ומחמת זה היה החורבן. 

(ירושלמי יומא  ו שאמרולא תוקן החטא, כממפי שעד היום והחורבן משך 
כאילו הוא החריבו, והייו מפי א, א) כל דור שלא בה בית המקדש בימיו 

וכל מה שהחורבן שאם היה תיקון החטא כבר היה שוב בה בית המקדש, 
   .וחסר אהבת הבריות שהחטא משךמשך זה בגלל 

מתוך אהבת חסד ואהבת הבריות, עושה כן הוא ח חתן וכלה, אם ולכן המשמ
וזה כי הוא רוצה לשמח אותם, הרי הוא מקיים בזה מצות ואהבת לרעך כמוך, 

הוא מתקן בזה את  תלוי בכווה, שיהא עיקר כוותו מצד החסד שבזה, ואז
  . ירושלים חטא החורבן ובוה חורבות

והייו שלא חשב כאילו בה את אמרו כאילו בה 'אחת' מחורבות ירושלים, ו
הוא תיקן את  מצידוכי אמם  ,והטעם בזה. כל החורבות אלא רק אחת מהם

מצידו כבר היה יכול בית המקדש וחטא החורבן ויש לו אהבת הבריות, 
ואצל אחרים אבל יש עוד ציבור גדול ולא לכולם יש אהבת הבריות,  ,להיבות

אהבת הבריות, והוא אמם בוה 'חורבה אחת'  וחוסרהשאת חים משך עדיין 
שמתקן את החלק שלו, אבל יש עוד חורבות, שאחרים מחריבים, ומכל מקום 

  . הוא זוכה בזה שמתקן את חלקו, והוא כבר איו אשם בחורבן

  ע אהובבתורה לשמה נקרא רהעוסק 
"כל העוסק בתורה לשמה זוכה לדברים  ריש פרק ששישיו באבות והה 

יש עוד דברים הרבה  ,שםבהמשך הרבה, והייו מלבד כל הדברים המפורשים 
 . "ולא עוד אלא שכל העולם כולו כדאי הוא לו, וקרא רֵעפורש מה הםשלא מ

  . אוהב את הבריות" וכו' אוהב את המקום אהוב

וב' זה שי דברים, שקרא רע וגם הרע א'קרא ויש לעיין אם מה שאמרו 
דבר אחד, כמו שזה ע שהוא אהוב. וראה דבר אחד, והכווה ר הזאהוב, או ש

שזה דבר בשבע ברכות של חתן וכלה "שמח תשמח רעים האהובים",  יריםכשמז
  , וכך גם כאן. רעים האהובים – אחד

ועוד מזכירים בברכת חתן וכלה "אהבה ואחווה ושלום ורעות", וכן מציו 
רות בכל שבוע, בגמרא (ברכות יב, א) שבבית המקדש כשהיו מתחלפים המשמ

משמר היוצא מברך את המשמר הכס "מי ששיכן את שמו בבית הזה הוא היה 
  . ישכין בייכם אהבה ואחווה ושלום ורעות"

והם ארבעה עייים: 'אהבה' היא גם כן מדרגה, שיש אהבת הבריות, 
של אהבה יותר גדולה, כמו אחים, ו'שלום' הייו שחיים  ו'אחווה' זו עוד מדרגה,

   .בלי סכסוכים ומריבות בייהם ,םבשלו

ת, כי יתכן שיהיו אהבה ואחווה שיש גם קשר של חברוּ –ו'רעות' זה דבר וסף 
ושלום, אבל אין רעות, והאחד לא מדבר עם השי, ואמם הוא אוהב אותו, 
והוא גם כמו אח, וחיים בשלום בלי מריבות, אבל אין רעות וחברות, כמו שמצוי 

שלום' והכל בצורה מכובדת, אבל אין - ומרים 'שלוםלפעמים בשי שכים, שא
  קשר חברותי בייהם. וזהו עין רעות, אהבה של רעות. 

  למדרגות הגבוהות ביותר זוכיםתפילה עם 
מבקשים שמח תשמח רעים האהובים "כשמחך יצירך  והה בהמשך הברכה

שהיה  שמחה כמו השמחה של אדם הראשוןשתהיה בגן עדן מקדם", והייו 
   !לפי החטא –, בגן עדן מקדם יציר כפיו של הקב"ה

 את אדםהקב"ה היה השושבין המשמח בשמחה של אדם הראשון, והרי 
, כמו ללא יצר הרע כללבמדרגה אז היו ם וה(עירובין יח, ב), חוה את ו הראשון

עם שמחה  ,פסוק (בראשית ב, כה) ולא יתבוששו, ובדרגה כזובשפירש רש"י 
   !אז ושה והשמחה שהיאין לשער את הקדו ,ב"ה משמחשהק

ובגודל קדושתו של אדם הראשון אמרו חז"ל (ויקרא רבה כ, ב) שעקבו היה 
מכהה גלגל חמה, ויש לפרש כי 'עקבו' הייו הדרגה הכי קטה של אדם הראשון, 

עד  .ההיה מכהה גלגל חמה, ו'גלגל חמה' כראה הוא משל על בהירות האמו
  כדי כך הייתה דרגתו של אדם הראשון. 

 כשמחך יצירך בגן עדן מקדם", וזו"רעים האהובים ומבקשים שמח תשמח 
וצריך  .ברכה עם תפילה, שיזכו לשמחה כמו אדם הראשון בגן עדן לפי החטא

  ביאור האיך זה שייך, וכי יתכן בזמן הזה לזכות למדרגה שגבה כזו? 

כמו בשעת מתן תורה,  ,כלל ישראל למדרגה כזו שזכוובאמת היה פעם 
לפי הר סיי פסקה זוהמתן, והייו ישראל שעמדו שאמרו חז"ל (שבת קמו, א) 

כשראו את הקולות וברקים וען כבד על ההר, ושמעו את קול השם מדבר, כמו 
'פסקה אזי שאמרו (מכות כד, א) אכי ולא יהיה לך מפי הגבורה שמעום, 

  דרגת אדם הראשון קודם החטא. זוהמתן' ותעלו למ

מהמדרגה, כמו  אם כן שייך שתהיה דרגה כזו, ורק אחר כך בחטא העגל ירדוו
(ע"ז ה, א) על הפסוק "אי אמרתי אלוקים אתם וגו' אכן כאדם שאמרו 

מדרגתם, אבל ירדו מואז  ,אכן כאדם תמותון –תמותון", חיבלתם מעשיכם 
  ן לפי החטא. במתן תורה היו בדרגת אדם הראשו

מפי שאמרו חז"ל (ברכות , א)  !גם בזמן הזה, שייך תפילה על דרגה כזוכך ו
על הפסוק "הרחב פיך ואמלאהו" ההוא בדברי תורה כתיב, והייו שברוחיות 

ו מרבי ישראל רהזכאם תבקש תקבל! וכבר  – הקב"ה אומר לאדם הרחב פיך
  מוסה שהתפילה מועילה. סלטר שאמר כי בתפילה על רוחיות בדוק ו

  אמיתית כשהיא מתוך כאבתפילה 
על רוחיות, הרי או מתפללים בכל יום שלוש פעמים ש ,לפי זה ויש להתבון

מדוע אין או רואים שהתפילה אם כן לתורתך, פתח לבי בתורתך, והשיבו 
  בדרגה יותר גבוהה. רגתו ואיו דשארים בעוזרת, ולמה או 

תפילה כמו שצריך, כי צריכה  התשובה לזה בהכרח היא, שהתפילה איה
להיות תפילה אמיתית, תפילה ובקשה מתוך כאב, שמרגישים שזה חסר וזה 

  גורם לבכיות. גם כאב כואב, ו

וידוע מעשים שהיו בצעירים ואפילו ילדים שהתפללו וביקשו בבכיות על 
מדרגתם בתורה, וכפי שמסופר על אחד שפעם היה בבית הכסת בזמן שחשב 

והתפלל שם  ,ופתח את ארון הקודש וכס מאחורי הפרוכת שאין שם איש,
ובאמת הוא זכה לסייעתא דשמיא וקיבל  שהוא רוצה הצלחה בתורה,בבכיות 

  הצלחה בתורה למעלה מן הטבע. 

ומעשה שהיה פעם בזמן שהיה בעל מדרגה,  ,של אותו אחדומסופר גם על בו 
לא מצב רוח, לעצוב הוא היה בירושלים ליד הכותל, וראה שם אדם ש המלחמה

 ווהוא דואג לשלומם ואי ומשפחתו שארו בחוץ לארץאביו והלה אמר לו כי 
 פר זאתסשלא ת ובתאי ,אגיד לךוהוא הרגיעו ואמר לו יודע מה עשה איתם, 

, ואחר היכן מצא אביו ומה הוא עושהבדיוק לו ואמר לאחרים כל עוד שאי חי, 
  כך תברר שאכן כדבריו כך היה. 

במקומות רחוקים. זהו עשה כזו מדרגה, שהוא היה בירושלים וידע מה 
מאחד ששמע פה בארץ ישראל, ושמעתי זאת מעשה שהיה לפי שים לא רבות, 

מבעל המעשה. והיא הדרגה שכתב בעל חובות הלבבות (שער חשבון הפש פ"ג) 
העליוה ממדרגות החסידים וכו' ויראה מאין עין וישמע מבלי "ויהיה במדרגה 

אוזן וידבר בלי לשון וירגיש בעייים מבלתי חושים", הייו שיש דרגה שאדם 
  'רואה' בלי עייים, וגם בזמיו שייך לזכות למדרגה כזו. 

התפילה  בלהיא על ידי תפילה, א לואוכאמור הדרך להגיע לכל המדרגות ה
  שכואב, ותפילה כזו באמת עוזרת. ילה תפאמיתית, צריכה להיות 

ולכן רואים אצל גדולי ישראל מה שהם זכו על ידי תפילה, ולמשל הזכרו 
שמפרש  בתחילת הלכות זירותהיום בשיעור בישיבה מדברי מרן הגרי"ז זצ"ל 

דבר ומדמה כל האחרוים תקשו בפשט הגמרא, והוא אומר ופשט בגמרא, 
להרא"ש! שבתוספות בזה וכיוון ומפרש בזה את הגמרא,  שלכאורה איו מוכרח

הרא"ש בגיטין דף ע"ז מפורש אותם המילים ממש כדברי הגרי"ז, והוא לא ראה 
  את הרא"ש, אך כיוון לדבריו ממש באותם המילים. 

הייתה בהתפשטות כידוע תפילתו של הגרי"ז ו !!וכיצד זוכים לזה? עם תפילה
שבשעת איך וכבר סיפרו  ,א) ,חצגשמיות כמו שכתוב בשולחן ערוך (או"ח ה

אליו, מתוך שהיה מרוכז ושקוע שמדברים התפילה הוא לא שמע את מה 
 ,שאין לו גוף יבשעת התפילה, כמבתפילתו, וכל החושים הגשמיים היו בטלים 

האריך בספר הכוזרי (מאמר שלישי פרק ה) וכן . מסופר על מרן החזון אישוכן 
  , בהתפשטות הגשמיות. יך ומה היא תפילה אמיתיתא

 באמת זה היה עוזר, אבל מי מתפלל כךאזי  ,לה כזויואם הייו מתפללים תפ
או בוכים על זה?  האםכואב לו על דרגתו בתורה וכל כך ולמי זה כואב, וכי 

   !וכך צריכה להיות התפילה, מתוך כאב ובקשה אמיתית

ועם תפילה אפשר לזכות ל'הרחב  .עליו לדעת, שהכל תלוי בתפילהוזהו מה ש
וכפי שאמר רבי ישראל סלטר שבדוק ומוסה שהתפילה על  ,פיך ואמלאהו'
צריכים סייעתא דשמיא ו .אבל צריכים שתהיה תפילה אמיתית .רוחיות עוזרת

עבודה שבלב, ולאהבת הבריות לו ,לזכות לדרגה של תורה אמיתית .וזכויות לזה
שזה גם כן דבר לא פשוט, וכבר אמר רבי עקיבא "ואהבת  ,שתהיה בשלמות

צריך סייעתא דשמיא  ,לרעך כמוך" זה כלל גדול בתורה (ירושלמי דרים ט, ד)
   עם זכויות לזה. יהי רצון שכולו זכה להגיע לדרגות האלה.
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