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רֶת א אִגֶּ

עַס הַרְחֵק מִן הַכַּ
מּוּז,  תַּ חֹדֶשׁ  תוֹךְ  בְּ יוֹתֵר  בְּ בִים  מֻרְכָּ יָמִים  הֵם  אֵלּוּ,  יָמִים 
ת  וּמִדַּ אֲבֵלוּת  ר,  אֲשֶׁ יָמִים  תַמּוּז;  בְּ לְי”ז  וּבָאִים  מִתְקָרְבִים 
רְשׁוּ וְדָרְשׁוּ חֲזַ”ל, עַל  ר פֵּ ל אֲשֶׁ הֶם וְיָדוּעַ, כֹּ ין מְתוּחָה בָּ הַדִּ

עִנְיַן קֹטֶב מְרִירִי.

הָאָדָם  וְצָרִיךְ  יוֹתֵר  בְּ ה  קָשֶׁ עַס  הַכַּ ת   מִדַּ אֵלּוּ,  יָמִים  בְּ אַךְ 
סִימָן  לְיָדוֹ,  א  בָּ עַס  כָּ ר  אֲשֶׁ כַּ לֵדַע, 

גֶד.  מִנֶּ לוֹ  עוֹמֶדֶת  דוֹלָה  גְּ רְנָסָה  פַּ שֶׁ
אֶת  מַרְחִיק  כּוֹעֵס  ר  אֲשֶׁ עַס,  וְהַכַּ
עַס  כַּ ל  כֹּ ךְ,  כָּ אִם  נּוּ.  מִמֶּ רְנָסָה  הַפַּ
עַס  כַּ רְנָסָתוֹ;  פַּ הִפְסִיד  עַס  כָּ ר  אֲשֶׁ
קָטָן  עַס  כַּ דוֹלָה,  גְּ רְנָסָה  פַּ דוֹל  גָּ
הָאָדָם  ל  דֵּ תַּ יִשְׁ לָכֵן  ה.  קְטַנָּ רְנָסָה  פַּ
עַס  הַכַּ ת  מִדַּ עַל  לַעֲבֹד  כּוֹחוֹ,  כָל  בְּ
כִיסוֹ,  בְּ נִבְחַן  אָדָם  חֲזַ”ל,   וְאָמְרוּ 

כּוֹסוֹ וְכַעֲסוֹ

בְחָנִים  מֵהַמִּ הוּא,  עַס  הַכַּ ךְ,  כָּ אִם 
הָאָדָם,  י  חַיֵּ בְּ וְהַחֲשׁוּבִים  ים  רִיִּ הָעִקָּ
מוֹר  לִשְׁ כּוֹחוֹ,  כֹל  בְּ ל,  דֵּ תַּ יִשְׁ לָכֵן, 
יֹאמַר  וְלאֹ  מִדּוֹתָיו  אֶת  וְלִנְצֹר 
ה?  אֶעֱשֶׂ מָה  טְבָעַי  אֵלּוּ  הָאָדָם: 
יֵדַע  א,  אֶלָּ הקב”ה!  אוֹתִי  רָא  בָּ ךְ  כָּ
חֲזָקִים  כּוֹחוֹת  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ הָאָדָם, 
וְלַעֲשׂוֹת  טְבָעָיו  אֶת  נּוֹת  לְשַׁ יוֹתֵר  בְּ

אָדָם חָדָשׁ. עַצְמוֹ כְּ

כֶת  מַסֶּ סוֹף  רָאֵל  יִשְׂ פְאֶרֶת  ”תִּ בְּ ר  )וּמֻזְכָּ דְמוֹנִים,  קַּ בַּ הַמּוּבָא  וְיָדוּעַ 
קֵנוֹ  מִזְּ  - א  שָּׂ תִּ פ’  סוֹף  אֶפְרַיִם  מַחֲנֵה  גֶל  דֶּ לָק,  בָּ פ’  הָאָרֶץ  רִי  פְּ ין,  קִדּוּשִׁ

עַל  מַע,  שָׁ דוֹל  גָּ לֶךְ  מֶּ שֶׁ  , ת(  חֻקַּ ה”  מֹשֶׁ נֵי  פְּ וּבְ”אוֹר  הַק’,   הבעש”ט 

מַיִם וּלְהוֹרִיד  ָ ר זָכָה לַעֲלוֹת לַשּׁ דוֹלִים, אֲשֶׁ גְּ בַּ דוֹל שֶׁ הָאִישׁ הַגָּ
ר  לְצַיֵּ רִים,  צַיָּ לֶךְ  הַמֶּ לַח  ר עִם הָאֱלקִֹים. שָׁ וּלְדַבֵּ אֶת הַתּוֹרָה 
ר, עִמְדוּ  רִים לְמִדְבַּ יָּ אוּ הַצַּ נוּ. בָּ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ נָיו שֶׁ יוֹקָן פָּ אֶת דְּ

ה. נֵי מֹשֶׁ רוּ אֶת פְּ רָחוֹק וְצִיְּ

ר  צֻיָּ מְּ שֶׁ מִיהוּ  אֶחָד  לְאַף  ה  לָּ גִּ לאֹ  לֶךְ,  וְהַמֶּ לְמַמְלָכָה  חָזְרוּ 
שׁ מֵהֶם:  רְצוּף וּבִקֵּ דְיוֹקָן זֶה, אַךְ קָרָא לְמֻמְחִים לְחָכְמַת הַפַּ בִּ
יו?  ה? מָה מִדּוֹתָיו? מָה מַעֲשָׂ ה, אָמְרוּ לִי מִי הָאָדָם הַזֶּ שָׁ בַקָּ בְּ
לֶךְ:  אִישׁ  ר, הָגוּן אוֹ לָאו? עָמְדוּ וּבָחֲנוּ וּבְסִיּוּם אָמְרוּ לַמֶּ יָשָׁ

ל מִדּוֹת רָעוֹת וְקָשׁוֹת בּוֹ. ב וְגַזְלָן, כֹּ נָּ זֶה, גַּ

לְבֵית  לְהַכְנִיסָם  ה  וְצִוָּ עֲלֵיהֶם  דוֹל,  גָּ עַס  כַּ לֶךְ,  הַמֶּ עַס  כַּ
דוֹל  גָּ זֶהוּ  לֶךְ:  הַמֶּ לָהֶם  אָמַר  מַדּוּעַ?  מְהוּ  תָּ הָאֲסוּרִים, 
מְחִים:  הַמֻּ לוֹ  אָמְרוּ  ה!  מֹשֶׁ זֶהוּ  עֲנָקִים,  בָּ שֶׁ עֲנָק  דוֹלִים,  גְּ בַּ שֶׁ
רְצוּף וְתִרְאֶה מָה יֹאמְרוּ,  בִיא מֻמְחִים אֲחֵרִים לְחָכְמַת הַפַּ תָּ
אֲחֵרִים,  מֻמְחִים  הֵבִיאוּ  נוּ;  לָּ שֶׁ אֶת  אָמַרְנוּ  נֶאֱמָנוּת  בְּ אָנוּ 
נוֹאֵף,  אי,  רַמַּ זְלָן  גַּ הָרִאשׁוֹנִים:  דִבְרֵי  כְּ אָמְרוּ  הֵם  אַף  ר  אֲשֶׁ
הֵבִין  לאֹ   - יוֹתֵר  בְּ קָשׁוֹת  מִדּוֹת 
אוּלַי  רְצוּף:  הַפַּ חַכְמֵי  אָמְרוּ  לֶךְ,  הַמֶּ
לֶךְ,  הַמֶּ ה  צִוָּ הֲגוּנִים.  לאֹ  רִים  יָּ הַצַּ
רִים  צַיָּ לחַֹ  וְלִשְׁ רִים  יָּ הַצַּ אֶת  לַחֲבֹשׁ 
שׁוּב,  ר  וּלְצַיֵּ ק  וְלִבְדֹּ לֵילֵךְ  אֲחֵרִים, 
בוּ  ָ שּׁ שֶׁ רוּ, כְּ ה; הָלְכוּ וְצִיְּ נֵי מֹשֶׁ אֶת פְּ
זֵהִים  וּמָצְאוּ,  מוּנוֹת  הַתְּ אֶת  ווּ  הִשְׁ
וְזֶה אוֹתוֹ  ה הָרִאשׁוֹן  וְזֶה מֹשֶׁ הֵם - 

ה. מֹשֶׁ

בְתּוֹ  מֶרְכַּ אֶת  לַחֲבֹשׁ  לֶךְ,  הַמֶּ שׁ  קֵּ בִּ
עָמַד  ה.  מֹשֶׁ לִקְרַאת  ר  דְבָּ לַמִּ וְיָצָא 
תְמוּנוֹת  בִּ ל  כֵּ הִסְתַּ ה,  מֹשֶׁ אֶת  וּפָגַשׁ 
ם  מְלָאַכְתָּ עָשׂוּ  עֲבָדָיו  שֶׁ וְרָאָה, 

ה הָאִישׁ! נֶאֱמָנָה וְזֶה מֹשֶׁ

ה  אַתָּ ה  מֹשֶׁ אֶת  אַל  וְשָׁ לֶךְ  הַמֶּ עָמַד 
וְכוּ’?!  דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ ה  מֹשֶׁ הוּא 
רְצוּף  הַפַּ חַכְמֵי  מַע מָה אוֹמְרִים,  יִשְׁ
ה  אי וְכוּ’ עָנָה מֹשֶׁ זְלָן, רַמַּ נֶיךָ; גַּ עַל פָּ
ל  ל כֹּ זֶל, שֶׁ ל גֵּ דוֹל שֶׁ תוֹכִי יֵצֶר גָּ דְבָרִים, יֵשׁ בְּ וְאָמַר: אֱמֶת בִּ
עַצְמִי  עִם  אָנִי  נִלְחָם  אַךְ  ם,  רְתֶּ בַּ דִּ ר  אֲשֶׁ ים,  ִ שּׁ הַקַּ בָרִים  הַדְּ
ים מוּל  ךְ צָרִיךְ הָאָדָם, לָשִׂ בָר. כָּ ל דָּ וּמוֹנֵעַ אֶת עַצְמִי אֲנִי, מִכֹּ
ר טְמוּנִים וַחֲקוּקִים  ישׁ מִדּוֹת קָשׁוֹת, אֲשֶׁ עֵינָיו, אַף אִם מַרְגִּ

נִיעָם. הֶם וּמִכְּ עוֹמֵד וְנִלְחַם בָּ מָתוֹ. מַעֲלַת הָאָדָם, שֶׁ נִשְׁ בְּ

רָא אוֹתָנוּ עִם יֵצֶר  בּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ! הקב”ה, בָּ אֵיזֶהוּ גִּ
וּזְכוּיוֹת  מַעֲלוֹת  וְנֶאֱסֹף,  וְנַכְנִיעוֹ  בּוֹ  לוֹט  שְׁ נִּ שֶׁ כְדִי  בִּ הָרַע, 
וּלְהִתְעַלּוֹת;  לַעֲלוֹת  נוּ,  נַפְשֵׁ אֶת  ךְ  לְזַכֵּ בוֹהוֹת,  גְּ וּמַדְרֵגוֹת 
יוֹן עוֹלִים עוֹד  נִסָּ ל  מוֹ מַדְרֵגוֹת, כֹּ רִים, הֵם כְּ בְּ וּמְשַׁ נִסְיוֹנוֹת 
ר עֹמֶר  ר עוֹבְרִים עוֹד מְשׂוּכָה. אָדָם, אֲשֶׁ בֵּ ל מַשְׁ מַדְרֵגָה, כֹּ
בוֹהוֹת,  הַגְּ דְרֵגוֹת  הַמַּ אֶת  יג  לְהַשִּׂ יָכוֹל  אֵינוֹ  אֶחָד,  מָקוֹם  בְּ

נוּ. ר הקב”ה דּוֹרֵשׁ מֵאִתָּ אֲשֶׁ

עש”ו עמ”י 
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עַס  הַכַּ ת  וּמִדַּ ד  מְרַקֵּ טָן  הַשָּׂ ר  אֲשֶׁ אִלּוּ,  יָמִים  בְּ וְקָא,  דַּ לָכֵן, 
אַף כּוֹחוֹת,  אֲוָה, אוֹרְבִים לְאָדָם, יַכְנִיעֵם הָאָדָם וְיִשְׁ וּמִדּוֹת הַתַּ

מֵאַהֲבַת ה’ וְתָמִים יִהְיֶה עִם ה’ אֱלקָֹיו.

ר  דוֹל, אֲשֶׁ חַ גָּ מִימוֹת הִיא כֹּ ה, הַתְּ מִימוֹת אֵינָהּ חֻלְשָׁ הַתְּ וְיֵדַע, שֶׁ
ר אוֹמֵר לוֹ  אֲשֶׁ אָבִינוּ,  אַבְרָהָם  וְכָךְ מָצָאנוּ אֵצֶל  דֻגְמָתוֹ  כְּ אֵין 
אַחֲרֵי   - לְפָנַי’  ךְ  ‘הִתְהַלֵּ תָמִים”  וֶהְיֵה  לְפָנַי  ךְ  “הִתְהַלֵּ  : הקב”ה 
בִים,  חוֹשְׁ ים  אֲנָשִׁ  - לִתְמִימוֹת  יעַ  גִּ תַּ אָז  ה,  אֲרֻכָּ רֶךְ  דֶּ לֵךְ,  תֵּ שֶׁ

לאֹ  זֶה  אֲבָל  עָרְמָה,  יוֹתֵר  יֵשׁ  ים,  חַיִּ נִסְיוֹן  יוֹתֵר  שׁ  יֵּ שֶׁ ה  מָּ כַּ שֶׁ
ית  אֲמִתִּ דֶרֶךְ  בְּ יוֹתֵר  הָאָדָם,  ךְ  תְהַלֵּ מִּ שֶׁ ה  מָּ כַּ א  אֶלָּ הָאֱמֶת, 
ה’  עִם  הְיֶה  תִּ וְתָמִים  ית  אֲמִתִּ לִתְמִימוֹת  יעַ,  לְהַגִּ זוֹכֶה  רָה,  וִישָׁ

יוֹתֵר! אֱלקֶֹיךָ!  זֶהוּ מֵהַכּוֹחוֹת הַחֲזָקִים בְּ

וְסִיעֲתָא  רָכָה  בְּ וְהַצְלָחָה,  ישׁוּעָה  בִּ נוּ,  לָּ כֻּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רָצוֹן,  יְהִי 
ה  אִיר וּנְזַכֶּ קָרוֹב וְאוֹר חָדָשׁ עַל צִיּוֹן תָּ לֵמָה בְּ ה שְׁ יָא וּגְאֻלָּ מְּ שַׁ דְּ

נוּ לְאוֹר חָדָשׁ! לָּ כֻּ

רֶת ב אִגֶּ

סוֹד ת הַיְּ ַ קְדֻשּׁ
לָק,  בָּ ת  פָרָשַׁ בְּ נָה  שָׁ וּבְכָל  לָק”  “בָּ ת  פָרָשַׁ בְּ אָנוּ  נִמְצָאִים  ה,  הִנֵּ
עָה,  דֵּ דּוֹר  ר,  דְבָּ הַמִּ דּוֹר  אֵיךְ  עֲצוּמָה:  לִיאָה  פְּ נוּ  דַעְתֵּ בְּ עוֹלֶה 
ית  מַעֲמַד הַר סִינַי, נָפְלוּ לְתַחְתִּ כוּ לִרְאוֹת אֶת הקב”ה בְּ זָּ דּוֹר שֶׁ
וע”פ  זְנוּת  בִּ לְהַחֲטִיאָם  ,לְבָלָק,  לְעָם  בִּ עֲצַת  בַּ וְנוֹרָאָה  ה  אֲיֻמָּ
פָה, הָרְגוּ  גֵּ מַּ תוּ בַּ מֵּ י חֲזַ”ל:  חוּץ מ - 24 אֶלֶף יְהוּדִים שֶׁ מִדְרָשִׁ
ל אֶחָד  כָּ תַב, שֶׁ ”י כָּ עוֹר וְרַשִׁ צְמָדִים לְבַעַל פְּ יו, הַנִּ אִישׁ אֶת אֲנָשָׁ
רָאֵל הָיוּ 8 רִבּוֹא וּ- 8.000  נֵי יִשְׂ רָאֵל הָיָה הוֹרֵג 2 וְדַיָּ נֵי יִשְׂ יָּ מִדַּ

סַנְהֶדְרִין. דְמוּבָא בְּ , כִּ

מוּבָא  א,  אֶלָּ  ? ה  הַזֶּ הַנּוֹרָא  פֶל  לְשֵׁ רוּ  רְדְּ הִתְדַּ אֵיךְ  ךְ,  כָּ אִם 
רָאֵל  נֵי יִשְׂ לְעָם נָתַן עֵצָה לְהַחֲטִיא אֶת בְּ ים: בִּ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ סְּ בַּ
ר  אִים, אֲשֶׁ ל הָעֲווֹנוֹת וְהַחַטָּ ף אֶת כָּ תֵּ לְעָם שִׁ עֲבֵרָה זוֹ, אַךְ, בִּ בַּ
הָיָה  חֲזַ”ל מְבִיאִים, שֶׁ מוֹ שֶׁ עִנְיָנִים אֵלּוּ, כְּ הֶם, בְּ רוּץ בָּ הוּא הָיָה פָּ
לְאָכִים  עַת הַמַּ פָּ עַת עֲצָתוֹ הָרָעָה וּבְהַשְׁ פָּ בּוֹעֵל אֶת אֲתוֹנוֹ וּבְהַשְׁ
ן  ים, נִהְיֶה חִבּוּר, לְחֻרְבַּ ל חֲטָאָיו הָרַבִּ ר נִבְרְאוּ מִכֹּ חֹרִים, אֲשֶׁ ְ הַשּׁ
הָיָה  יוֹתֵר שֶׁ וֶת וְהַהֶרֶג, הֶחָמוּר בְּ פוֹת וְהַמָּ גֵּ אָיֹם וְנוֹרָא וּלְאַחַת הַמַּ

רָאֵל . עַם יִשְׂ בְּ

וְחוֹטֵא  רוּץ  פָּ ר  אֲשֶׁ אָדָם,  ר  אֲשֶׁ כַּ הֵר,  וּלְהִזָּ לִלְמֹד  יֵשׁ  ה,  וּמִפֹּ
בּוֹ, עֵצָה רָעָה.  ר יַחַד, לְטֻמְאָה שֶׁ סוֹד, מְחֻבָּ ת הַיְּ מִדַּ וּמַחֲטִיא בְּ

חַ לַעֲצָתוֹ הָרָעָה. בּוֹ דּוֹחֶפֶת וְנוֹתֶנֶת כֹּ מְאָה שֶׁ הַטֻּ

עֲלֵי חֵטְא; הֵם יִעֲצוּ  ים, בַּ ים וּבְכָל הָעִתִּ מַנִּ כֹל הַזְּ וְכָךְ מָצָאנוּ, בְּ
רוֹאִים  שֶׁ כְּ לָכֵן,  רָאֵל.  יִשְׂ עַם  בְּ דוֹלִים  גְּ נוֹת  וְחֻרְבָּ וְגָרְמוּ אֲסוֹנוֹת 
לּאֹ  וּם שֶׁ חַ, מִשּׁ כֹל כֹּ נּוּ בְּ ל לְהִתְרַחֵק מִמֶּ דֵּ תַּ עַל חֵטְא יִשְׁ אָדָם בַּ
בָרֶיךָ וְאָז,  רוּ עִם דְּ דְּ רְצוֹנוֹתָיו וַהֲנָאוֹתָיו לאֹ יִסְתַּ יִרְחַק הַיּוֹם, שֶׁ
ר בּוֹרֵא וּבָרָא  חֹרִים, אֲשֶׁ ְ רָחֵב עַל טֻמְאָתוֹ וּמַלְאָכָיו הַשּׁ עֲצָתוֹ תֵּ

ר מִי יְשׁוּרֶנּוּ יָכוֹל לָצֵאת דוֹל, אֲשֶׁ וְנֶזֶק גָּ

הּ’  אֱמוּנָה בָּ ק בֶּ בָרִים רָעִים אֵלּוּ? לְהִתְחַזֵּ נֶגֶד דְּ חַ לַעֲמֹד כְּ וּמָה הַכֹּ
ר  אֲשֶׁ כַּ שֶׁ וּם  הְיֶה עִם ה’ אֱלקֶֹיךָ! מִשּׁ תִּ מִים  תָּ ל  דֶרֶךְ שֶׁ בְּ וְלֵילֵךְ 
וְאָז  הקב”ה  עִם  נַפְשׁוֹ  אֶת  ר  ,קוֹשֵׁ תְמִימוּת  בִּ הָאָדָם  הוֹלֵךְ 
ר נָתַן הקב”ה  ל כּוֹחוֹת הָרֹעַ וְזֹאת הָעֵצָה אֲשֶׁ ילוֹ מִכֹּ הקב”ה מַצִּ
הָיוּ  ר  אֲשֶׁ ה,  שֶׁ הַקָּ דּוֹרוֹ  ל  כָּ נֶגֶד  כְּ לַעֲמֹד  אֵיךְ  אָבִינוּ  לְאַבְרָהָם 
בִים  צָּ הַמַּ כֹל  בְּ ים”  מִּ תַּ וֶהְיֵה  לְפָנַי,  ךְ  “הִתְהַלֵּ פִים;  ְ וּמְכַשּׁ טְמֵאִים 
לְפָנַי,  ךְ  הִתְהַלֵּ ים,  שִׁ הַקָּ ים  מַנִּ זְּ בַּ הָרָעִים  בָרִים  הַדְּ כֹל  בְּ ים,  ִ שּׁ הַקַּ
חַ  וּלְנַצֵּ ר  בֹּ לִשְׁ לַעֲבֹר,  דוֹל  הַגָּ חַ  הַכֹּ הִיא  מִימוֹת  הַתְּ מִים;  תָּ וֶהְיֵה 
לוּ  דְּ “גַּ וְזֶה :  חַ הקב”ה  כֹּ ילָה אֶת  מִימוֹת, הִיא מַגְדִּ וְהַתְּ ל הָרַע  כֹּ

ו.” מוֹ יַחְדָּ י וּנְרוֹמְמָה שְׁ “לָהּ אִתִּ

יָבוֹא  ,לאֹ  קִלְקוּל  מְקַלְקֵל, אַף  הָאָדָם, אִם הוּא לאֹ  יָדַע  לָכֵן, 
רְזֶל,  ר הקב”ה רָצָה לִבְרֹא אֶת הַבַּ אֲשֶׁ דְרָשׁ כַּ מִּ ךְ מוּבָא בַּ אֵלָיו. כָּ
ם  חְדָּ מִפַּ וְהִתְלוֹנְנוּ  וְצָעֲקוּ  וּבָכוּ  ה’  פְנֵי  מִלִּ עַר  הַיָּ עֲצֵי  ל  כֹּ עָמְדוּ 
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ל הָעֵצִים וּמָה  ךְ אֶת כָּ רְזֶל וְיַחְתֹּ ה יָבוֹא הַבַּ דוֹל - הֵנָּ וּמוֹרָאָם הַגָּ
עַל  לְעֵצִים  עֲנֶה  תַּ רְזֶל,  לַבַּ וְאָמַר  עָמַד הקב”ה   !? עֲלֵיהֶם  יִהְיֶה 
אֶתְכֶם,  חוֹתֵךְ  שֶׁ הָעֵצִים  :חוֹטֵב  לְעֵצִים  רְזֶל  הַבַּ עָנָה   ! טַעֲנָתָם 
יּוּכַל  דֵי שֶׁ תוֹכִי קַת מֵעֵץ, כְּ ם בְּ ד אוֹתִי, אַךְ שָׁ לוֹקֵחַ אוֹתִי מְחַדֵּ
כֶם, לאֹ אוֹכֵל  כְרִתְתְּ בִּ י  אִתִּ פוּ  תְּ תַּ שְׁ תִּ אֶתְכֶם,  אִם לאֹ  לִכְרוֹת 
ךְ  אֱמַר : :”מְהָרְסַיִךְ וּמַחֲרִבַיִךְ מִמֵּ נֶּ לְבַד לִכְרוֹת אֶתְכֶם. וְזֶה מָה שֶׁ
וְלָא  ע  לָרָשָׁ רוּת  הִתְחַבְּ בְּ לָא  לְעַצְמֵנוּ,  נָזִיק  לָא  אָנוּ  יֵצֵאוּ” אִם 
חַ עָלֵינוּ . ף עִם הָרַע- לָרַע לאֹ יִהְיֶה כֹּ תֵּ תַּ ר מִשְׁ שׁוּם עִנְיָן, אֲשֶׁ בְּ

ר  אֲשֶׁ אֵלּוּ,  טְרוּפִים  יָמִים  בְּ לַעֲמֹד  חַ  כֹּ נוּ  לְכֻלָּ ן  יִתֵּ הקב”ה 
הֵר  יל, לְהָבִין, לֵדַע, לְהִזָּ כִּ ה לְהַשְׂ נָּ כֹל פִּ צֶר עוֹמְדִים בְּ טָן וְהַיֵּ דֶרֶךְ טוֹבָה .הַשָּׂ מֵר וְלֵילֵךְ בְּ ָ וּלְהִשּׁ

רֶת ג אִגֶּ

ה פִלָּ עֲבוֹדַת ה’ – זוֹ תְּ
לְעַם  נָתַן  הקב”ה,  ר  אֲשֶׁ יוֹתֵר,  בְּ הֶחָזָק  חַ  הַכֹּ זֶה  ה,  פִלָּ הַתְּ חַ  כֹּ

רָאֵל יִשְׂ

ירְאִי תּוֹלַעַת יַעֲקֹב”  וְדָרְשׁוּ חֲזַ”ל:  חֲזַ”ל : “אַל תִּ מּוּבָא בַּ וּכְמוֹ שֶׁ
פִיו  א בְּ רָאֵל, אֵין כּוֹחוֹ, אֶלָּ ךְ עַם יִשְׂ פִיהָ? כָּ מָה הַתּוֹלַעַת כּוֹחָהּ בְּ

ים חַיִּ בָר בַּ ל דָּ נּוֹת כֹּ ר לַהֲפֹךְ וּלְשַׁ ה, אֶפְשַׁ פִלָּ וע”י תְּ

יְהוּדָה  י  רַבִּ דוֹשׁ,  הַקָּ י  רַבִּ עַל  חֲזַ”ל  בְרֵי  דִּ עֵינֵינוּ,  מוּל  וְתָמִיד 
נֵי  מִבְּ שׁ  וּבִקֵּ וְנָטָה לָמוּת מִן הָעוֹלָם, עָמַד  ה  חַלָּ ר  יא, אֲשֶׁ שִׂ הַנָּ
אֶחָד  לְאַף  יִגְלוּ  לּאֹ  שֶׁ הוּא  שׁ  מְבַקֵּ מָתוֹ  נִשְׁ צֵא  תֵּ אִם  שֶׁ יתוֹ,  בֵּ
עֵת,  כָּ לָהֶם:  וְאָמַר  עָנָה  מַדּוּעַ?  חְתּוֹ  פַּ מִשְׁ נֵי  בְּ אָלוּהוּ  שְׁ ת.  מֵּ שֶׁ
יַפְסִיקוּ  אֲנִי,  ת  מֵּ שֶׁ מְעוּ  יִשְׁ וְאִם  אֶחְיֶה   שֶׁ י  עַלַּ לִים  לְּ מִתְפַּ ם  לָּ כֻּ
ל, אָקוּם  לֵּ יכוּ לְהִתְפַּ ל וַאֲנִי מַאֲמִין, אַף אִם אַמּוּת וְיַמְשִׁ לֵּ לְהִתְפַּ

ה. חִיָּ לַתְּ

ה,  פִלָּ עַל יְדֵי תְּ אַף אִם מֵת הֲרֵי שֶׁ ה, שֶׁ פִלָּ חַ הַתְּ ה, רוֹאִים כֹּ מַפָּ
ל  כָּ כָל כּוֹחוֹ, שֶׁ ל הָאָדָם בְּ דֵּ תַּ ה!  וְלָכֵן, יִשְׁ חִיָּ ר לַהֲקִימוֹ לַתְּ אֶפְשַׁ
ל  דֵּ שַׁ יִת - תְּ ת בַּ ה; קְנִיַּ פִלָּ רֶשׁ יִהְיֶה ע”י תְּ ֹ ים הַשּׁ חַיִּ ר יֶשׁ לוֹ בַּ אֲשֶׁ
תַחְתָּ עֵסֶק  , פָּ לְתָּ לַּ הִתְפַּ דוֹלָה שֶׁ ה גְּ פִלָּ הְיֶה רַק אַחֲרֵי תְּ ה תִּ נִיָּ הַקְּ שֶׁ
ם, לְהַצְלִיחַ  ֵ לְתָּ לְהַשּׁ לַּ הִתְפַּ דוֹלָה שֶׁ ה גְּ פִלָּ ל רַק אַחֲרֵי תְּ דֵּ תַּ שְׁ - תִּ

עֵסֶק. בְּ

וְכָךְ  יְסוֹדוֹת.  לִי  בְּ נְיָן  בִּ מוֹ  כְּ זֶה  ה,  פִלָּ תְּ לְלאֹ  יגִים  שִּׂ מַּ שֶׁ בָר  דָּ
ה  וּמְעֻלֶּ חָכָם  לְמִיד  תַּ הָיָה  ר  אֲשֶׁ יבָה,  ישִׁ בִּ חוּר  בָּ עַל  ר  מְסֻפָּ
הוּא  שֶׁ וּם  מִשּׁ נּוּ  מִמֶּ שׁ  וּבִקֵּ יבָה  שִׁ הַיְּ רֹאשׁ  אֵלָיו  א  בָּ דּוֹת,  מִּ בַּ
חוּר  הַבָּ לְבִתּוֹ. עָנָה  דּוּךְ  שִׁ לְמִידִים, רוֹצֶה אוֹתוֹ  הַתַּ ל  מֻבְחָר מִכֹּ
וּבָטוּחַ  עֲלוֹת  הַמַּ לִילַת  כְּ י  תִּ בִּ הָרַב:  לוֹ  אָמַר  ים,  מַסְכִּ אֵינוֹ  שֶׁ
י? עָנָה  חְתִּ פַּ וּבִבְנֵי מִשְׁ י  בִּ רְצֶה מְאוֹד, מָה רָאִיתָ רַע  תִּ הָיִיתִי שֶׁ
יוֹם  רָאֵל: בְּ יקִים מֵעַם יִשְׂ דִּ ר לְיָמִים נִהְיֶה לִגְדוֹלֵי הַצַּ חוּר, אֲשֶׁ הַבָּ
ן, עַד  דּוּךְ וְלָכֵן, אֵינִי רוֹצֶה לְהִתְחַתֵּ י עַל  שִׁ לְתִּ לַּ פּוּר לאֹ הִתְפַּ כִּ

ח לִי אֶת זִוּוּגִי הֶהָגוּן. לַּ שַׁ יְּ ם שֶׁ ֵ שׁ מֵהַשּׁ ל וַאֲבַקֵּ לֵּ ר אֶתְפַּ אֲשֶׁ

יַעְצֹר  לאֹ  נַעֲנָה  לּאֹ  שֶׁ ב,  וְחוֹשֵׁ וְרוֹאֶה  הָאָדָם  ל  לֵּ יִתְפַּ אִם  וְאַף 
ה אֶל  ךָ וְקַוֵּ ה אֶל ה’ חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּ ה, וְכָךְ אָמְרוּ חֲזַ”ל : “קַוֵּ פִלָּ מִתְּ
שׁ מהקב”ה בַקֵּ עְצֹר רֶגַע, מִלְּ ל וְלאֹ תַּ לֵּ תְפַּ ל וְשׁוּב תִּ לֵּ תְפַּ ה’ “ תִּ

י  קָדְשִׁ הַר  אֶל  “וַהֲבִיאוֹתִים  בִיא:  הַנָּ דִבְרֵי  בְּ מוֹצְאִים  אָנוּ  וְכָךְ 
רוּשׁ   הַפֵּ מָה  לְהַקְשׁוֹת  בְנוּ  וְחָשַׁ תִי”  פִלָּ תְּ בֵית  בְּ ים  חְתִּ מַּ וְשִׂ
יְסוֹד  וְלוֹמַר,  לְפָרֵשׁ  ר  אֶפְשָׁ א  אֶלָּ תִי?  פִלָּ תְּ בֵית  בְּ ים  חְתִּ מַּ וְשִׂ
ה,  פִלָּ הַתְּ כֹחַ  בְּ וְהַחֲשׁוּבִים  דוֹלִים  הַגְּ סוֹדוֹת  מֵהַיְּ הוּא  שֶׁ דוֹל,  גָּ

יָכוֹל  זֶה,  יְסוֹד  יְדֵי  וְעַל  זֶה  יְסוֹד  יוֹדְעִים  ים  אֲנָשִׁ אֵין  ר  אֲשֶׁ
סוֹד תּוֹרָה: צֶה וְהוּא כְּ צֶה לַקָּ יו מִקָּ ל חַיָּ נּוֹת אֶת כָּ הָאָדָם לְשַׁ

נֶגַע  בְּ חָלְתָה  אֲחוֹתוֹ  מִרְיָם  ר  אֲשֶׁ כַּ נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ אֵצֶל  מָצָאנוּ 
א  רַפֵּ יְּ שֶׁ מהקב”ה  שׁ  וּבִקֵּ דוֹל  גָּ צַעַר  בְּ ה  מֹשֶׁ עָמַד  רַעַת,  הַצָּ
מְאוֹד;  דוֹל  גָּ מוּסָרִי  חוֹב  לְמִרְיָם  ב  חַיָּ הָיָה  ה  מֹשֶׁ אֲחוֹתוֹ.  אֶת 
הַיְאֹרָה  לּוֹד  הַיִּ ן  הַבֵּ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ צְרִים,  הַמִּ מִן  אוֹתוֹ  ילָה  הִצִּ הִיא 
תֵבַת הַגּוֹמֵא.  מָה אוֹתוֹ בְּ מְרָה אוֹתוֹ, שָׂ לִיכוּהוּ, הִיא עָמְדָה שָׁ יַשְׁ
לֶת  פֶּ מֻשְׁ אֲחוֹתוֹ  ר  אֲשֶׁ כַּ יוֹתֵר  בְּ ים  ִ שּׁ הַקַּ רְגָעִים  בִּ ה  מֹשֶׁ עוֹמֵד 
ל  ז כֹּ ה, מְרַכֵּ לֶת עַל לָשׁוֹן הָרַע וּמֹשֶׁ ר צָרַעַת מְסַמֶּ צָרַעַת, אֲשֶׁ בְּ

א. תְרַפֵּ אֲחוֹתוֹ תִּ כְדִי שֶׁ ז, בִּ יכָלְתּוֹ לְרַכֵּ ר בִּ חַ אֲשֶׁ כֹּ

תוֹ ? “אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ”  פִלָּ ם?  מַהִי תְּ ֵ ה לְהַשּׁ וּמָה אוֹמֵר מֹשֶׁ
אוֹתָהּ,  מְבִינִים  אִם  את,  הַזֹּ ה  פִלָּ תְּ בַּ שֶׁ וְלוֹמַר  לְבָאֵר  ר  אֶפְשָׁ  -

יוֹתֵר רוֹת וּבְעָיוֹת קָשׁוֹת בְּ צֵל וְלָצֵאת מִצָּ ר לְהִנָּ אֶפְשָׁ

בִין  יָּ ל מִי שֶׁ ה מִכֹּ שָׁ בָרִים - וּבְבַקָּ א, נְבָאֵר הַדְּ מַיָּ שְׁ וּבְסִיעֲתָא דִּ
יבָתֵנוּ  יְשִׁ וּבְעַד  יתִי  בֵּ וּבְעַד  עֲדִי  בַּ ל  לֵּ יִתְפַּ בָרִים,  הַדְּ עֹמֶק  אֶת 
שׁ  מְבַקֵּ ה  מֹשֶׁ זוֹ-  ה  פִלָּ תְּ סוֹד  בְּ הָרִאשׁוֹנָה  פַעַם  בְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
אֶת  א  לְרַפֵּ ךָ,  מִמְּ שׁ  בַקֵּ תְּ ה,  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  מהקב”ה: 
בָר,  יל, לִרְצוֹת וְלַעֲשׂוֹת דָּ כְנְעִים אָדָם, לְהַבְדִּ שַׁ מְּ מוֹ שֶׁ מִרְיָם! כְּ
א אֶת מִרְיָם וְזֶה  יּוֹרֶה לְעַצְמוֹ, לְרַפֵּ כְנֵעַ אֶת הקב”ה, שֶׁ ה מְשַׁ מֹשֶׁ
שׁ מֵעַצְמְךָ  בַקֵּ ה תְּ ילִים “אֵל נָא” - הקב”ה, אַתָּ ל הַמִּ רוּשׁ שֶׁ הַפֵּ

אוֹתָהּ. “רְפָא נָא לָהּ” - לְרַפְּ

שׁ מהקב”ה, שהקב”ה  אָדָם יְבַקֵּ ה, שֶׁ פִלָּ כֹחַ הַתְּ דוֹל, בְּ וְזֶהוּ סוֹד גָּ
ר  שׁ הָאָדָם. וְכַאֲשֶׁ בַקֵּ מְּ בְיָכוֹל מֵעַצְמוֹ, עַל מָה שֶׁ שׁ, כִּ יֹאמַר וִיבַקֵּ
מַיִם ָ עֲנוּ לוֹ מִן הַשּׁ יַּ שׁ מהקב”ה, חֲזָקָה שֶׁ ל וּמְבַקֵּ לֵּ ךְ מִתְפַּ אָדָם, כָּ

ל יוֹם צָרָתוֹ  רָט, כֹּ לָל וְהַפְּ דוֹלִים, הַכְּ מַיִם גְּ נוּ צְרִיכִים רַחֲמֵי שָׁ לָּ כֻּ
יוֹם  כָל  בְּ עַצְמוֹ,  עַל  לָה  קַבָּ הָאָדָם  ה  יַעֲשֶׂ וְאִם  מֵחֲבֵרוֹ  ה  מְרֻבָּ
וּבֵעָיִיּוֹתָיו  צָרוֹתָיו  ז אֶת  יְרַכֵּ פֶשׁ,  הַנֶּ קּוּן  תִּ לִקְרֹא אֶת  ם  סַיֵּ מְּ שֶׁ כְּ
אֵהוּ  רַפְּ יְּ שׁ מהקב”ה שֶׁ וְיֹאמַר להקב”ה: “אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ” וִיבַקֵּ
חֲלוּאֵי  חֲלוּאֵי הַגּוּף, תַּ מַן, תַּ חֲלוּאֵי הַזְּ חְלוּאָיו, תַּ ל תַּ יעֵהוּ מִכֹּ וְיוֹשִׁ

מָיִם. ָ עָנוּ מִן הַשּׁ יֵּ פֶשׁ, חֲזָקָה שֶׁ הַנָּ

אֶחָד  עַל  ר  מְסֻפָּ ע;  שַׁ וּלְהִוָּ רַחֲמִים  לְעוֹרֵר  רֶךְ  דֶּ עוֹד  וְיֵשׁ 
א.  מַרְפֵּ חֲשׂוּכַת  מַחֲלָה  בְּ ה  חַלָּ נוֹ  בְּ ר  אֲשֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ
לַח  הָלְכוּ לְכֹל הָרוֹפְאִים וְאַף רוֹפֵא לאֹ מָצָא מָזוֹר לִרְפוּאָתוֹ. שָׁ
שׁ  וּבִקֵּ אֱלִימֶלֶךְ  עַם  הַנֹּ לְצִיּוֹן  לְמִידִים,  תַּ רָה  עֲשָׂ יִן  מִנַּ הָאַדְמוֹ”ר 
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יק וְיַעַמְדוּ וְיֹאמְרוּ,  דִּ ה עַל צִיּוֹן הַצַּ סֶף מְרֻבֶּ ל כֶּ יחוּ סְכוּם שֶׁ נִּ יַּ שֶׁ
ר  מוֹת, אֲשֶׁ עוֹלַם נְשָׁ אִם יֵשׁ בָּ לָחָם וְלוֹמַר עַל קִבְרוֹ: שֶׁ הוּא שְׁ שֶׁ
ישׁ,  קַדִּ עֲלֵיהֶן  אמַר  יֹּ שֶׁ מִי  אֵין  אוֹ  עֵדֶן,  לְגַן  נֵס  לְהִכָּ זָכוּ  לאֹ 
עַם  הַנֹּ ל  יּוּן שֶׁ הַצִּ סֶף, עַל  כֶּ ח  מֻנָּ ה  הֵנָּ מָתָן  נִשְׁ לְעִלּוּי  ה  יַעֲשֶׂ אוֹ 
א,  נוֹ יִתְרַפֵּ שׁ רַחֲמִים וּבִזְכוּתָהּ בְּ עֲלֶה וּתְבַקֵּ תַּ מָה שֶׁ אֱלִימֶלֶךְ וּנְשָׁ

מָה ל אוֹתָהּ נְשָׁ מָתָהּ שֶׁ ה לְעִלּוּי נִשְׁ סֶף הַזֶּ ל הַכֶּ כֹּ

ן קָם  הַבֵּ ה,  הִנֵּ כּוּיִים, מָצְאוּ,  הַסִּ ל  כָּ נֶגֶד  כְּ לְמִידִים,  הַתַּ חָזְרוּ  שֶׁ כְּ
מְצָא  נִּ שֶׁ כְּ הָאָדָם,  ךְ  לוֹם.כָּ ָ שּׁ בַּ מְקוֹמוֹ  עַל  ב  שָׁ ל  וְהַכֹּ א  וְהִתְרַפֵּ
מֵעָלָיו,  ין  הַדִּ ק  מְמַתֵּ רוּפָה,  תְּ מוֹצֵא  אֵינוֹ  ר  אֲשֶׁ וּבְעָיָה,  צְרָה  בָּ
מוֹת,  שָׁ יחֵם לִפְנֵי הַנְּ נִּ יַּ ים טוֹבִים וּצְדָקוֹת שֶׁ ה וע”י מַעֲשִׂ פִלָּ ע”י תְּ

גְאָלֵם. יִּ ר אֵין מִי שֶׁ אֲשֶׁ

רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ אַחֵינוּ  אֶת  ק  וּנְחַזֵּ ה  פִלָּ הַתְּ כֹחַ  בְּ ק  תְחַזֵּ נִּ שֶׁ בע”ה, 
יעַ לִמְקוֹמוֹת  לְהַגִּ ה,  פִלָּ תְּ יְדֵי  ים אֶת מִבְטֶחָם בהקב”ה וְעַל  לָשִׂ
ת  וְכִבְפָרָשַׁ צָרוֹתֵינוּ  לְכֹל  ה’  י  דַּ נָא  יֹאמַר  יוֹתֵר,  בְּ בוֹהִים  הַגְּ
עַם  אֶת  ל,  לְקַלֵּ שׁ  קֵּ בִּ לְעָם  בִּ ר  אֲשֶׁ לָלוֹת,  הַקְּ ל  כֹּ בוּעַ,  ָ הַשּׁ
לִבְרָכוֹת.הקב”ה,  ן  לָּ כֻּ כוּ  נֶהְפְּ תוֹ,  פִלָּ תְּ ע”י  נוּ  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ
ל וְיָטִיב, לְכֹל הַחוֹסִים  מַח וְיַעֲזֹר וְיִגְדַּ יְבָרֵךְ מְבֹרָכִים וִירוֹמֵם וְיִשְׂ
צֵאתְךָ  בְּ ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ דֶה,  שָׂ בְּ ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ עִיר,  בְּ ה  אַתָּ רוּךְ  בּוֹ.בָּ
בְרֵי חֲזַ”ל: “וַהֲרִיקֹתִי  נוּ הקב”ה, דִּ כֻלָּ ם בְּ בוֹאֲךָ. “יְקַיֵּ ה בְּ וּבָרוּךְ אַתָּ

י פְתוֹתֵיכֶם מִלּוֹמַר דַּ בְלוּ שִׂ יִּ לִי דָי עַד שֶׁ רָכָה עַד בְּ לָכֶם בְּ

רֶת ד אִגֶּ

עַיִן טוֹבָה
הָיָה  כּוֹחוֹ  ר  אֲשֶׁ עַיִן,  סְתוּם  עוֹר,  בְּ ן  בֶּ לְעָם  בִּ עַל  אָמְרוּ  חֲזַ”ל, 

טֻמְאָה וּבְכֹחַ עַיִן הָרַע.  דוֹל בְּ גָּ

אִים וְשׁוֹאֲלִים וְדוֹאֲגִים מִן הָעַיִן  ים בָּ נִים, רַבִּ ָ ךְ הַשּׁ מֶשֶׁ ה, בְּ וְהֵנָּ
בָרִים  ה דְּ מָּ ק וְלוֹמַר כַּ דְעָתֵינוּ, לְחַזֵּ בְנוּ בִּ עַם, לאֹ חָשַׁ הָרַע וְאַף פַּ

עִנְיָן זֶה.  לַאֲהוּבֵינוּ וַחֲבִיבֵינוּ בְּ

מֵתִים   )99( צ”ט  אוֹמֶרֶת;  ק”ז  מְצִיאָה  בָא  בָּ כֶת  מַסֶּ בְּ מָרָא  הַגְּ
מוֹר עַצְמוֹ  יתַת עַצְמוֹ- לָכֵן צָרִיךְ הָאָדָם לִשְׁ עַיִן הָרַע וְלאֹ מִמִּ בְּ

מְאוֹד מֵעַיִן הָרַע. 

ן הָרַע’ וְלאֹ ‘עֵינַיִם  ה לָנוּ, מַדּוּעַ קוֹרְאִים לְעַיִן הָרַע ‘עַיֵּ ה, קָשֶׁ וְהִנֵּ
צֶלֶם” וּבְרִיאָה,  בְרָא בְּ נִּ ב לוֹמַר “חָבִיב אָדָם שֶׁ א, חַיָּ רָעוֹת’? אֶלָּ
יק  זִּ תַּ ר שֶׁ נֵי עֵינַיִם, אִי אֶפְשָׁ לֶמֶת עִם שְׁ רָא הקב”ה, מֻשְׁ ר בָּ אֲשֶׁ
וְלָכֵן  אַחַת  מֵעַיִן  רַק  יִהְיֶה  ה  זֶּ שֶׁ צָרִיךְ  וְלָכֵן,  הָרַע  עַיִן  ה  וְתֵעָשֶׂ
רָכָה:  ם הַבְּ שׁוֹן עַיִן אַחַת; וְכָךְ גַּ א” מִלְּ אָמְרוּ חֲזַ”ל : “עֵינָא בִישָׁ
שׁ עַיִן טוֹבָה  יֵּ שֶׁ וְלָכֵן, לְמִי  עָיִן”  רָת עֲלֵי  פֹּ ן  בֵּ רָת יוֹסֵף  פֹּ ן  בֵּ  “
הֵר,  לְהִזָּ צָרִיךְ הָאָדָם  ךְ,  כָּ וּם  מִשּׁ יְבֹרָךְ”.  עַיִן הוּא  נֶאֱמַר :”טוֹב 

ל רַע הָעַיִן.  חְמוֹ וּמִטּוֹבָתוֹ שֶׁ אַף, מִלַּ

לְחַם אֶת לֶחֶם רַע הָעַיִן” - וְזֶה הָיָה  לֵי: “אַל תִּ מִשְׁ וְכָךְ מוּבָא בְּ
ה  נִיָּ שְׁ וּבְעֵין  סְתוּמָה  אַחַת  ן  עַיֵּ הָעַיִן;  סְתוּם  לְעָם  בִּ ל  שֶׁ כּוֹחוֹ 
מְאוֹד,  הֵר  לְהִזָּ ל,  דֵּ תַּ יִשְׁ וְלָכֵן,  ים  אֲנָשִׁ בַּ הָרַע  עַיִן  בְּ פּוֹגֵעַ  הָיָה 

מֵעַיִן הָרַע!

עַיִן הָרַע וְרָצָה  ר לאֹ הֶאֱמִין בְּ דוֹל, אֲשֶׁ חָכָם גָּ ה בְּ עֲשֶׂ וְיָדוּעַ הַמַּ
הָאֲסוּרִים,  לְבֵית  הָלַךְ  י;  אֲמִתִּ בָר  דָּ הוּא  אִם  זֶה,  בָר  דָּ ק  לִבְדֹּ
ר  וּמְסֻגָּ סָגוּר  חֶדֶר  בַּ נָה,  שָׁ רִים  מֵעֶשְׂ יוֹתֵר  הָיָה  ר  אֲשֶׁ לְאָסִיר 
סִיר  ל  ֵ וּבִשּׁ הֶחָכָם  הָלַךְ  ר.  שָׂ בָּ נָה  שָׁ רִים  מֵעֶשְׂ יוֹתֵר  רָאָה  וְלאֹ 
לִפְנֵי  יחַ  וְהִנִּ חַת  לָּ צַּ בַּ ם  וְשָׁ חֲצִי  וְלָקַח  מְאוֹד  ר  מְהֻדָּ ר  שָׂ בָּ ל  שֶׁ
יט  ח - רַק לְהַבִּ בָּ שֻׁ הָאָסִיר, אַךְ לאֹ נָתַן לוֹ לֶאֱכֹל מִן הָאֹכֶל הַמְּ
ר וְנָתְנוּ לִפְנֵי  שָׂ עָה, לָקַח אֶת הַבָּ ָ מַחֲצִית הַשּׁ ל,  אַחַר כְּ כֵּ וּלְהִסְתַּ
שׁ בּוֹ רַעַל; הָלְכוּ  יֵּ ר וּמָצְאוּ שֶׁ שָׂ דְקוּ אֶת הַבָּ לֶב מֵת, בָּ לֶב וְהַכֶּ כֶּ
וּרָה, לאֹ הֵבִינוּ מַדּוּעַ? אַךְ  שּׁ ל כַּ הַכֹּ לוּ וּמָצְאוּ שֶׁ ְ שּׁ בּוֹ בִּ לְסִיר שֶׁ
עֵינוֹ, הֵטִיל עַיִן  נָה, בְּ ר 20 שָׁ שַׂ לּאֹ אָכַל בְּ הֶחָכָם הֵבִין; הָאָדָם שֶׁ

הְיֶה לְרַעַל.  נִּ ר, שֶׁ בָשָׂ הָרַע בְּ

הֵר  לְהִזָּ וּצְרִיכִים  יוֹתֵר  בְּ דוֹל  גָּ חַ  כֹּ יֵשׁ  ה  רְאִיָּ לָּ שֶׁ צְרִיכִים לָדַעַת, 
ה.  מִן הָרְאִיָּ
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הוּא  הָאָדָם,  הָרַע,  הָעַיִן  עִנְיַן  ל  כֹּ דוֹל:  גָּ יְסוֹד  וְנֶאֱמַר  נְבָאֵר 
אָדָם  ה  הֵנָּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  סְּ בַּ וּמוּבָא  הָרַע  לְעַיִן  תַח  פֶּ הַפּוֹתֵחַ 
ים  לִי לָשִׂ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת עַיִן הָרַע לְבָנָיו, לְעַצְמוֹ וּלְכֹל קְרוֹבָיו, מִבְּ

לֵב לְכָךְ. 

ר אֶת הַצְלָחָתוֹ לְעַצְמוֹ, אוֹ  אָדָם קוֹשֵׁ שֶׁ ה, כְּ בָרִים: הֵנָּ וּנְבָאֵר הַדְּ
יָכוֹל  הָרַע,  עַיִן  ,שֶׁ תַח  פֶּ תַח  פָּ הָאָדָם  ם,  מְסֻיָּ לְאָדָם  אוֹ  לִבְנוֹ, 
וְהַצְלָחַת  הַצְלָחָתוֹ  אֶת  ר  קוֹשֵׁ הָאָדָם  ר  אֲשֶׁ כַּ אַךְ,  עָלָיו.  לָחוּל 
זְכוּת חָכְמָתִי  בִּ יר  ‘אֲנִי עָשִׁ  : וְאֵינוֹ אוֹמֵר  חְתּוֹ לקב”ה  פַּ נֵי מִשְׁ בְּ
א,  אֶלָּ י’  בִּ שׁ  יֵּ שֶׁ כּוֹחוֹת  זְכוּת  בִּ אוֹ  לוֹנִי,  פְּ דָבָר  בְּ י  הִצְלַחְתִּ אוֹ 
לוֹנִי  ם’, אוֹ ‘פְּ ֵ ה מֵהַשּׁ זֶּ וּם שֶׁ נִי חָכָם מִשּׁ ל לקב”ה: ‘בְּ ר אֶת הַכֹּ קוֹשֵׁ
חוּל עָלָיו. רַךְ אוֹתוֹ’ - אָז עַיִן הָרַע לאֹ תָּ ם בֵּ ֵ הַשּׁ וּם שֶׁ יר, מִשּׁ עָשִׁ

ל  ר הַצְלָחָה לְעַצְמוֹ, עַיִן הָרַע שׁוֹלֶטֶת עָלָיו וְעַל כֹּ קּוֹשֵׁ אַךְ מִי שֶׁ
פְרָטִיּוּת - “ה’ הוּא הַנּוֹתֵן  ר אֶת הַהַצְלָחָה אֵלָיו בִּ הוּא קָשַׁ מִי שֶׁ
ר  ה עַד אֲשֶׁ עוֹ לְמַטָּ חַ לַעֲשׂוֹת חַיִל” “אֵין אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּ לָנוּ כֹּ
דוֹלָה,  הַגְּ נָה  כָּ הַסַּ מִן  ל  נִצַּ זֶה,  וּבְכוֹחַ  מַעְלָה” -  מִלְּ עָלָיו  גּוֹזְרִים 
יל  דוֹלָה, עַיִן הָרַע מַצִּ ה הָרָעָה הַגְּ זֶּ ילָה, שֶׁ ים הִפִּ ר חֲלָלִים רַבִּ אֲשֶׁ
צֵל  דוֹלָה, לְהִנָּ ה גְּ נָיו וּבְנוֹתָיו, אֲהוּבָיו וּקְרוֹבָיו וּסְגֻלָּ אֶת עַצְמוֹ, בָּ
יס  כִּ בַּ מְעַט  ים  לָשִׂ ר,  וְזַעְתָּ רוֹטָה  קְרָא  הַנִּ צֶמַח  הָרַע-  מֵהָעַיִן 
בָרִים  רְחִיקוֹת עַיִן הָרַע וְכֵן דְּ וּבִדְבָרִים אֵלּוּ יֵשׁ סְגֻלּוֹת רַבּוֹת הַמַּ

ין מִן הָאָדָם.  ישִׁ בִּ

גְעָה  פָּ הָרַע  עַיִן  שֶׁ ים  שִׁ חוֹשְׁ שֶׁ לְאָדָם,  ה  סְגֻלָּ עוֹד  מוּבֵאת  וְכֵן, 

יר  יָשִׁ “אָז  ר כ”א(:  דְבָּ מִּ )בַּ סוּק  הַפָּ וְיֹאמַר  מָלֵא  יַיִן  כּוֹס  ח  יִקַּ בּוֹ- 
רִים  אֵר חֲפָרוּהָ שָׂ את עֲלִי בְאֵר עֱנוּ לָהּ בְּ ירָה הַזֹּ ִ רָאֵל אֶת הַשּׁ יִשְׂ
נָה  תָּ נָה וּמִמַּ ר מַתָּ דְבָּ עֲנוֹתָם וּמִמִּ מְחֹקֵק וּבִמְשֹׁ רוּהָ נְדִיבֵי הָעָם בִּ כָּ
ן  ית מ”ט: “ בֵּ רֵאשִׁ סוּק מִבְּ מוֹת”. וְכֵן, הַפָּ חֲלִיאֵל בָּ נַחֲלִיאֵל וּמִנַּ
קֶה  וְיַשְׁ שׁוּר” -  עֲלֵי  צָעֲדָה  נוֹת  בָּ עָיִן  עֲלֵי  רָת  פֹּ ן  בֵּ יוֹסֵף  רָת  פֹּ

יִן וְיֵרָפֵא.  נָיו מֵהַיַּ יִן לַחוֹלָה וְיִרְחַץ פָּ הַיַּ

ה  שָׁ אִיְּ שֶׁ כְּ ים:  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  סְּ בַּ הַמּוּבֵאת  אַזְהָרָה  עוֹד  וּבְנוֹסָף, 
ל עִנְיָן, לאֹ  כֹּ וּם  עוֹת מִשּׁ נָהּ 24 שָׁ בְּ הָנִיק אֶת  ת עֲצָרָה מִלְּ מִנֶקֶּ

תַח לָעַיִן הָרַע.  ח פֶּ פְתַּ נִּ וּם שֶׁ שׁוּב, שׁוּב, לַהֲנִיקוֹ, מִשּׁ תָּ

ל  כָּ שֶׁ ה  וּנְזַכֶּ ה,  הַזֶּ הָרַע  גַע  הַפֶּ מִן  ילֵנוּ  צִּ וַיַּ מְרֶנּוּ  יִשְׁ ה’  בע”ה, 
קְרוֹבָה  וּרְפוּאָה  זְעֹק  מִלִּ הִיא  ת  בָּ “וְשַׁ רָכוֹת  לַבְּ יֵהָפְכוּ  לָלוֹת,  הַקְּ

לָבוֹא”

לִיטָ”א ינְטוֹ שְׁ הוּ פִּ יָּ י יֹאשִׁ מִנְהַג הָאַדְמוֹ”ר רַבִּ צָרִים כְּ ין הַמְּ מִנְהָגִים וַהֲלָכוֹת לִימֵי בֵּ

צְרִים ין הַמִּ הִלְכוֹת יְמֵי בֵּ
מְחָה.  שׂוֹן וְשִׂ יָמֵינוּ וְיָמִים אֵלּוּ יַחְזְרוּ לְשָׂ מְהֵרָה בְּ שׁ בִּ קְדָּ ית הַמִּ נֶה בֵּ בָּ יִּ שֶׁ

אַחֲרֵי  רֶךְ,  דֶּ בַּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ תשפ”א  תַמּוּז  בְּ י”ב  לְיוֹם  אוֹר  ה  הֵנָּ
לָאָרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ ם,  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וּדְבֵקוֹת  חִזּוּק  ל  שֶׁ בוּעוֹת  שְׁ
תָב אֶת הַהַנְהָגוֹת  אֲבוֹתֵינוּ מָרוֹקוֹ. הַיּוֹם הַחִלּוֹתִי לְהַעֲלוֹת עַל כְּ
עֶצֶם  יָמִים אֵלּוּ. וִיהִי רָצוֹן שֶׁ הֲגוּ אֲבוֹתַי וְרַבּוֹתַי בְּ נָּ נְהָגִים שֶׁ וְהַמִּ
פִי  כְּ אֵלּוּ  יָמִים  וְנַעֲבֹר  ינִים,  הַדִּ מִתּוּק  יִהְיֶה  זוֹ  תוֹרָה  בְּ מּוּד  הַלִּ
יקִים  ל מַזִּ טֶב מְרִירִי וּמִכָּ צֵל מִקֶּ מַיִם, וְנִנָּ ָ נוּ מִן הַשּׁ ה מֵאִתָּ צֻפָּ מְּ שֶׁ

אִים לָעוֹלָם.  רִים רָעִים הַבָּ וּמִקְּ

תַמּוּז  בְּ מ-י”ז  אֵלּוּ  יָמִים  בְּ שֶׁ ה  מַעֲשֶׂ י  וְאַנְשֵׁ חֲסִידִים  נָהֲגוּ  א. 
בּוֹ  שֶׁ רָחֵל,  קּוּן  תִּ וְאוֹמְרִים  רְקַע  הַקַּ עַל  הַיּוֹם  חֲצוֹת  בַּ ב  לֵשֵׁ

שׁ.  קְדָּ ית הַמִּ ן בֵּ כִי וְצַעַר עַל חֻרְבַּ ל בְּ סוּקִים שֶׁ פְּ

ע )סִימָן  אֶצְבַּ סִפְרוֹ מוֹרֶה בְּ נוּ הַחִידָ”א זצוק”ל בְּ רַבֵּ ה מוּבָא בְּ וְהֵנָּ
ימֵי  כֹל יְמוֹת הַחוֹל בִּ קּוּן רָחֵל בְּ טוֹב לוֹמַר סֵדֶר תִּ ח אוֹת רל(, דְּ
י  רָאֵל הוּא עַל פִּ אֶרֶץ יִשְׂ צָרִים אַחַר חֲצוֹת, וְכָךְ נָהֲגוּ בְּ ין הַמְּ בֵּ

דוֹשׁ זצוק”ל הוּא מִנְהַג וָתִיקִין.  נוּ הָאֲרִ”י הַקָּ תְבֵי רַבֵּ כִּ

נּוֹהֲגִים  שֶׁ תָב  וְכָּ כ”א(  )סִימָן  אֹמֶץ  יוֹסֵף  סִפְרוֹ  בְּ עוֹד  הֵבִיא  וְכֵן 
ה  כִיָּ דִים עַל בְּ קּוּן רָחֵל מְיֻסָּ סוּקֵי תִּ פְּ וּם שֶׁ קּוּן רָחֵל מִשּׁ לוֹמַר תִּ
עַר  שַׁ בְּ הָאֲרִ”י זצוק”ל  נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ וְכֵן  יִת.  הַבַּ ן  חֻרְבַּ ד עַל  וּמִסְפֵּ
ב  לֵשֵׁ נֶפֶשׁ,  עַל  בַּ לְכֹל  ר  וְכָשֵׁ טוֹב  מִנְהָג  דְּ עג(  פט  ף  )דַּ נוֹת  וָּ הַכַּ
ה  כִיָּ בְּ וְלִבְכּוֹת  צָרִים  ין הַמְּ ל יְמֵי בֵּ כֹּ בַּ אֲבֵלוּת אַחַר חֲצִי הַיּוֹם  בַּ
י אָז  יִת. וְטַעַם הֱיוֹת זֶה אַחַר חֲצוֹת הַיּוֹם כִּ ן הַבַּ שׁ עַל חֻרְבַּ מַמָּ

ינִין.  הִתְעוֹרְרוּת הַדִּ

אַבְרָהָם  גֵן  הַמָּ וְכֵן  רֶק א(  פֶּ עַר כג  )שַׁ ים  הַחַיִּ סֵפֶר עֵץ  בְּ וְכֵן הוּבָא 

חֲצִי  אַחַר  לוּ  הַלָּ מִים  יָּ בַּ ל  לְהִתְאַבֵּ צָרִיךְ  דְּ תַב  כָּ מה(  סק  )תקנא 
)תקמט סק  ה  רַבָּ ה  הָאֵלִיָּ תַב  כָּ וְכֵן  עָה.  שָׁ חֲצִי  מוֹ  כְּ ה  וְיִבְכֶּ הַיּוֹם 
קְהִלּוֹת  בִּ נָהֲגוּ  כֵן  דְּ תַב  כָּ במשז(  תקמט  )סִימָן  מְגָדִים  רִי  וְהַפְּ ד( 
אָב  עָה בְּ קִינוֹת אֲבוֹתֵינוּ לְתִשְׁ ה מְקוֹמוֹת. וְכָתַב בְּ כַמָּ קְדוֹשׁוֹת בְּ
ין  ימֵי בֵּ קּוּן חֲצוֹת בִּ כָךְ נוֹהֲגִים יְהוּדִי מָרוֹקוֹ, לוֹמַר תִּ )עֲמוֹד 22( דְּ

חֲצוֹת הַיּוֹם לִפְנֵי מִנְחָה.  צָרִים בַּ הַמְּ

סֵפֶר לְזִכְרוֹן  רָאֵל” יוּחַק בְּ כֹל קְהִלּוֹת קֹדֶשׁ “שׁוּבָה יִשְׂ לוּ בְּ דְּ תַּ וְיִשְׁ
מְהֵרָה  בִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נֶה  בָּ יִּ שֶׁ עַד  הָאֵלּוּ  מִים  הַיָּ כָל  דְּ עוֹלָם, 

ת מִנְחָה.  פִלַּ קּוּן חֲצוֹת לִפְנֵי תְּ ידוּ עַל תִּ ינוּ, יַקְפִּ יַמֵּ בְּ

עַד  תַמּוּז  בְּ ר  עָשָׂ בְעָה  שִׁ מִיּוֹם  ים  נָשִׁ אִים  נוֹשְׂ לּאֹ  שֶׁ נוֹהֲגִים  ב. 
יָמִים  אֲפִלּוּ לאֹ לְהִתְאָרֵס בְּ הֶחְמִירוּ שֶׁ אָב. וְיֵשׁ שֶׁ עָה בְּ שְׁ אַחַר תִּ

אֵלּוּ. 

מִים,  שָׁ ל עֲצִירַת גְּ עֲנִיּוֹת שֶׁ י תַּ בֵּ עֲנִית יב( גַּ כֶת )תַּ מַסֶּ מָרָא בְּ ה הַגְּ וְהֵנָּ
וּנְטִיעָה  וּבְבִנְיָן  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ מַמְעִיטִין  נַעֲנוּ,  וְלאֹ  אֵלּוּ  עָבְרוּ 
ל  שֶׁ נְיָן  בִּ הַיְנוּ  דְּ אָמְרוּ  יד(  עֲנִית  )תַּ מָרָא  וּבַגְּ וּאִין.  וְנִשּׂ וּבְאֵרוּסִין 
מְחָה, זֶה הַבּוֹנֶה  ל שִׂ נְיָן שֶׁ מְחָה. וְאֵיזֶהוּ בִּ ל שִׂ מְחָה וּנְטִיעָה שֶׁ שִׂ
מְחָה, זֶה הַנּוֹטֵעַ אַבּוּרְנְקִי  ל שִׂ ה לִבְנוֹ. וְאֵיזֶהוּ נְטִיעָה שֶׁ ית חֲתֻנָּ בֵּ
הַאי  רַב  ם  שֵׁ בְּ ה(  ף  )דַּ ם  שָׁ הָרִי”ף  עַל  הָרָ”ן  וְכָתַב  מְלָכִים.  ל  שֶׁ
א  לְמַשָּׂ וּאִין  וְנִשּׂ אֵרוּסִין  נְטִיעוֹת  נְיָן  בִּ וִינַן  מַשְׁ קָא  מִדְּ אוֹן,  גָּ
נְיָן  מְחָה, אַף בִּ ל שִׂ ן רְשׁוּת אָסוּר וְהוּא שֶׁ א וּמַתָּ ן. מָה מַשָּׂ וּמַתָּ
מִי  אֲבָל  מְחָה.  שִׂ ל  שֶׁ בְּ אָסוּר  רְשׁוּת  וּאִין  וְנִשּׂ אֵרוּסִין  וּנְטִיעָה 
ל  אי שֶׁ הּ וּבָנִים, הָא וַדַּ לָל וְאֵין לוֹ אִישָׁ ית חֲתֻנּוֹת כְּ אֵין לוֹ בֵּ שֶׁ
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ר, עכ”ד.  מְחָה מֻתָּ הוּא שִׂ י שֶׁ מִצְוָה הִיא וְאַף עַל פִּ

נִפְסַק  וְכֵן  סְפָרַד  אוֹנֵי  גְּ ם  שֵׁ בְּ ם(  שָׁ עֲנִית  )תַּ מְאִירִי  בִּ מוּבָא  וְכֵן 
נַעֲנוּ,  וְלאֹ  אֵלּוּ  עָבְרוּ  אִם  דְּ הח(  עֲנִיּוֹת  תַּ מֵהִלְכוֹת  )פג  ”ם  רַמְבַּ בְּ
אֵרוּסִין  בְּ וּמְמַעֲטִין  מְחָה  שִׂ ל  שֶׁ וּבְבִנְיָן  ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ בְּ מְמַעֲטִין 
נִפְסַק  וְכֵן  ה.  וּרְבִיָּ ה  רִיָּ פְּ מִצְוַת  ם  קִיֵּ ן לאֹ  כֵּ א אִם  אֶלָּ וּאִין,  וְנִשּׂ
מָהּ  אן דָּ לְחָן עָרוּךְ )תקעה סְעִיף ז( לִכְאוֹרָה יֵשׁ לִלְמֹד מִכָּ טּוּר וּבְשֻׁ בַּ
מְחָה,  שִׂ בְּ מְמַעֲטִין  אָב  כְנַס  נִּ ֶ מִשּׁ ף כו(  )דַּ ם  שָׁ תַעֲנִית  בְּ אָמְרוּ  שֶׁ
ל מָקוֹם  וּאִין, מִכָּ מְחַת אֵרוּסִין וְנִשּׂ זֶה, הַיְנוּ שִׂ ם בָּ גַּ י שֶׁ אַף עַל פִּ
א  תּוֹסֶפְתָּ אִיתָא בַּ הּ וּבָנִים לאֹ אָסְרוּ. וּבִפְרָט שֶׁ אֵין לוֹ אִישָׁ מִי שֶׁ
אָב  בְּ עָה  שְׁ מִתִּ חֲמִירִי  מִים  שָׁ גְּ עֲצִירַת  דַּ עֲנִית  תַּ שֶׁ ה(  ף  )דַּ ה  מְגִלָּ

אָרְסִין בּוֹ.  מְּ שֶׁ

הָרַ”ן  דִבְרֵי  לְּ שֶׁ תקנא(  )סִימָן  יוֹסֵף  בֵית  בְּ מָרָן  הֲדֵהּ  בַּ תַב  כָּ וְכֵן 
מֵרֹאשׁ  וּאִין  נִשּׂ בְּ לְהָקֵל  שׁ  יֵּ שֶׁ ין  הַדִּ אוֹן הוּא  גָּ הַאי  נוּ  רַבֵּ ם  שֵׁ בְּ
ה. וּמָה  ה וּרְבִיָּ רִיָּ ם מִצְוַת פְּ לּאֹ קִיֵּ עֲנִית, לְמִי שֶׁ חֹדֶשׁ אָב עַד הַתַּ
הּ וּבָנִים,  אֵין לוֹ אִישָׁ לָל אֲפִלּוּ מִי שֶׁ הּ כְּ א אִישָׁ אֵין נוֹהֲגִין לִשָּׂ שֶׁ

תָא ע”כ.  מֵנָא לְהוּ מִלְּ לָא מִסָּ וּם דְּ מִשּׁ

הּ  א אִישָׁ ר לִשָּׂ אֲפִלּוּ אַחַר רֹאשׁ חֹדֶשׁ אָב מֻתָּ בָרָיו שֶׁ וּמְבֹאָר מִדְּ
לָא  דְּ ן  כֵּ נָהֲגוּ  לאֹ  וְרַק  ה,  וּרְבִיָּ ה  רִיָּ פְּ מִצְוַת  ם  קִיֵּ לּאֹ  שֶׁ לְמִי 
רֹאשׁ חֹדֶשׁ  מֵּ שֶׁ תַב  כָּ לְחָן עָרוּךְ )תקנא ב(  וּבְשֻׁ מֵנָא מֵילָתָא.  מִסָּ
אֵרוּסִין,  סְעוּדַת  ין  עוֹשִׂ וְאֵין  ים  נָשִׁ אִים  נוֹשְׂ אֵין  עֲנִית  הַתַּ עַד 

ה לִפְנֵי רֹאשׁ חֹדֶשׁ אָב. ָ א אִשּׁ רִי לִשָּׂ בָרָיו לִכְאוֹרָה שָׁ וּלְפִי דְּ

לּאֹ  יֵשׁ לְהַחְמִיר שֶׁ תַב דְּ עֲנִית עֲמוֹד שי( כָּ אוֹרוֹת )תַּ סֵפֶר הַמְּ אוּלָם בְּ
הָרַמָ”א  סַק  פָּ וְכֵן  תַמּוּז.  בְּ ר  עָשָׂ בְעָה  שִׁ מִיּוֹם  הּ  אִישָׁ את  לָשֵׂ
תַמּוּז  ר בְּ בְעָה עָשָׂ ִ אִים מִשּׁ אֵין נוֹשְׂ נּוֹהֲגִים לְהַחְמִיר שֶׁ הֶגֶה, שֶׁ בַּ
עַמּוּדֵי  סִדּוּרוֹ  בְּ עֲבֵ”ץ  הַיַּ וּבֵאֵר  אָב.  בְּ עָה  שְׁ תִּ אַחַר  עַד  וְאֵילָךְ 
מֵנָא מֵילָתָא.  לָא מִסָּ וּם דְּ עַם לְזֶה מִשּׁ הַטַּ ף סח( שֶׁ מַיִם )חָב דַּ שָׁ

לַיִם  ירוּשָׁ ים בִּ פָרַדִּ מִנְהַג הַסְּ ף ח( דְּ רִי אֲדָמָה )חר דַּ סֵפֶר פְּ וְכָתַב בְּ
סֵפֶר חֲזוֹן עוֹבַדְיָה  ה עַד רֹאשׁ חֹדֶשׁ אָב. וְכֵן בְּ ָ א אִשּׁ יר לִשָּׂ לְהַתִּ
זֶה  בָּ הֶחְמִירוּ  נַז  כְּ אַשְׁ נֵי  בְּ רַק  וְשֶׁ קמ(  )עֲמוֹד  עֲנִיּוֹת  תַּ ע  אַרְבַּ עַל 
אִידָךְ  מֵּ א שֶׁ תַמּוּז. אֶלָּ ר בְּ בְעָה עָשָׂ ִ בָר מִשּׁ הּ כְּ א אִישָׁ לּאֹ לִשָּׂ שֶׁ

יָרֵי  הַשְׁ וְכֵן  זֶה,  בָּ הֶחְמִירוּ  שֶׁ מִפּוֹסְקֵי סְפָרַד  ה  לְכַמָּ יסָא מָצִינוּ  גִּ
וְכָתַב  הָרַמָ”א  בְרֵי  דִּ הֵבִיא  סִימָן תקנא(  דוֹלָה )הגהט סוֹף  הַגְּ נֶסֶת  כְּ
יָמִים אֵלּוּ  ךְ בְּ דֵּ אֲפִילּוּ לאֹ לְאָרֵס וְלאֹ לְשַׁ מְקוֹמוֹ, שֶׁ כֵן נָהֲגוּ בִּ דְּ

אָב.  עָה בְּ שְׁ תַמּוּז עַד תִּ ר בְּ בְעָה עָשָׂ ִ מִשּׁ

ט  )סִימָן  חַי  לְכֹל  מּוֹעֵד  בַּ זצוק”ל  פָלָאגִ’י  ים  חַיִּ נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ ן  כֵּ
יִרְחַק  ה  וּרְבִיָּ ה  רִיָּ פְּ מִצְוַת  ם  קִיֵּ לּאֹ  שֶׁ אַלְמָן  אֲפִלּוּ  שֶׁ כו(  אוֹת 
אַף  תוֹ  רוּשָׁ גְּ וּלְהַחֲזִיר  צָרִים  הַמְּ ין  בֵּ ימֵי  בִּ וּאִין  נִשּׂ עֲשׂוֹת  מִלַּ
וִיהֵא  תָא  מִלְּ מֵנָא  מִסָּ לָא  דְּ וּם  מִשּׁ ה  מִזֶּ יִרְחַק  א,  לֵיכָּ אִסּוּרָא  דְּ
ים )חָב סִימָן כו(  סִפְרוֹ שׁוּ”ת לֵב חַיִּ תַב עוֹד בְּ שׁ לְזֶה. וְכֵן כָּ חוֹשֵׁ

זֶה יְהוּדִי אִיזְמִיר.   ן הֶחְמִירוּ בָּ כֵּ וּמְבֹאָר שֶׁ

ינָא  מִדִּ ב דְּ אַף עַל גַּ תַב, דְּ בָרִים אוֹת א( כָּ ן אִישׁ חַי )שא דְּ וְכֵן הַבֵּ
אָב,  בְּ עָה  שְׁ תִּ עַד  אָב  חֹדֶשׁ  מֵרֹאשׁ  א  אֶלָּ וּאִין  נִשּׂ בְּ אִסּוּר  אֵין 

תַמּוּז.  ר בְּ בְעָה עָשָׂ ִ בָר מִשּׁ ד לֶאֱסֹר כְּ בַגְדָּ ל זֶה נָהֲגוּ בְּ עִם כָּ

יְהוּדִי  נוֹהֲגִין  ן  כֵּ שֶׁ תַב,  כָּ י”ג(  )מַעֲרֶכֶת ב אוֹת  ה  הֻנָּ כְּ רִית  בְּ וּבְסֵפֶר 
נוּ הָרַמָ”א  דִבְרֵי רַבֵּ אֲרַם צוֹבָה כְּ זֶה וְכֵן נָהֲגוּ בַּ ה לְהַחְמִיר בָּ גֶ’רְבָּ
כְלָל.   צְרִים בִּ כֹל יְמֵי הַמִּ הּ בְּ א אִישָׁ לּאֹ לִשָּׂ זצוק”ל וּלְהַחְמִיר שֶׁ

לֵילֵךְ  רָאֵל”  יִשְׂ “שׁוּבָה  קֹדֶשׁ  ת  קְהִלַּ תֵנוּ,  קְהִלָּ בִּ וְיָאֶה  נָאֶה  וְכָךְ 
ן אִישׁ  נוּ הַבֵּ נוּ הָרַמָ”א זצוקל וְרַבֵּ י עֶלְיוֹן, רַבֵּ בְרֵי קְדוֹשֵׁ אַחֲרֵי דִּ

ח. ן לְבַטַּ כֹּ וֹמֵעַ יִשְׁ ה וְהַשּׁ חַי זצוק”ל וְכֵן עֵדָה קְדוֹשָׁ

תַמּוּז  רָה בְּ בְעָה עֲשָׂ ִ ג. נָהֲגוּ אֲבוֹתַי וְרַבּוֹתַי זצוק”ל לְהַחְמִיר מִשּׁ
נָא.  דְמַת דְּ ר. וְדִין וַהֲלָכָה זוֹ מִקַּ פֵּ לּאֹ לְהִסְתַּ שֶׁ

אָב לִהְיוֹת  עָה בְּ שְׁ חָל תִּ ת שֶׁ בָּ עֲנִית כו( שַׁ נָה )תַּ שְׁ מִּ ה מוּבָא בַּ וְהֵנָּ
מֵהִלְכוֹת  )פה  ”ם  הָרַמְבַּ סַק  פָּ וְכֵן  ס.  וּלְכַבֵּ ר  לְסַפֵּ אִסּוּרִין  תוֹכוֹ,  בְּ
ינוֹ  דִּ תָב, שֶׁ נָה( כְּ תוֹרַת הָאָדָם )עִנְיַן אֲבֵלוּת יְשָׁ ”ן בְּ עֲנִית הו( וְהָרַמְבַּ תַּ
עַר  שַׁ אָר  שְׁ וּבֵין  רֹאשׁוֹ  עַר  שְׂ רֶת  תִסְפֹּ בְּ ין  בֵּ אָסוּר  שֶׁ אָבֵל  כְּ

ב אֶת הָאֲכִילָה.  עַכֵּ בַד זָקֵן הַמְּ גוּפוֹ, מִלְּ בְּ שֶׁ

חָל בּוֹ  בוּעַ שֶׁ בְשָׁ לְחָן עָרוּךְ )תקנא סָעֵף ג( דִּ סְקוּ הַטּוּר וּבְשֻׁ וְכֵן פָּ
עַל  עוֹבַדְיָה  חֲזוֹן  בַּ תַב  וְכָּ ס.  וּלְכַבֵּ ר  לְסַפֵּ אֲסוּרִים  אָב  בְּ עָה  שְׁ תִּ
דַעַת  כְּ לְהָקֵל  סְפָרַד  נֵי  בְּ מִנְהַג  ן  כֵּ שֶׁ )עֲמוֹד קנח(  עֲנִיּוֹת  תַּ ע  אַרְבַּ
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אָב.  עָה בְּ שְׁ חָל בּוֹ תִּ בוּעַ שֶׁ שָׁ ר רַק בְּ פֵּ מָרָן, וְלאֹ לְהִסְתַּ

נְהָגִים  סֵפֶר הַמִּ תַב בְּ כָּ ה )סק ה( הֵבִיא, שֶׁ דַרְכֵי מֹשֶׁ אוּלָם הָרַמָ”א בְּ
בְעָה  ִ רֶת מִשּׁ סְפֹּ נּוֹהֲגִים לְהַחְמִיר לְעִנְיַן תִּ י אַיְזִיק טִירְנָא שֶׁ לְרַבִּ
גֵן  וְהַמָּ ד(  סְעִיף  ם  )שָׁ הֶגֶה  בְּ הָרַמָ”א  תַב  כָּ וְכֵן  תַמּוּז.  בְּ רָה  עֲשָׂ

ת.  בָּ ר אֲפִלּוּ לִכְבוֹד שַׁ פֵּ אִין לְהִסְתַּ אַבְרָהָם )סק יד( הוֹסִיף, דְּ

לְבּוֹ  הַכֹּ תַב  כָּ שֶׁ מָה  הֵבִיא  שֶׁ תקנא(  )סִימָן  יוֹסֵף  בֵית  בְּ וּמְצָאָנוּ 
בּוֹ  חָל  שֶׁ בוּעַ  שָׁ בְּ א  אֶלָּ ר  פֵּ לְהִסְתַּ אִסּוּר  אֵין  דְּ סב(  סִימָן  )רֵישׁ 
ר.  מֻתָּ בוּעַ  ָ הַשּׁ אוֹתוֹ  וְלִפְנֵי  עֲנִית,  הַתַּ עַד  לְבַד  בִּ אָב  בְּ עָה  שְׁ תִּ
אוֹתָהּ  לִפְנֵי  לָל  כְּ ר  פֵּ לְהִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ קֵנִים  הַזְּ מִנְהַג  מָקוֹם  ל  וּמִכָּ
לִים וּגְעוּרִין מְאוֹד  הֵם מְנֻוָּ שֶׁ עֲנִית כְּ נְסוּ לְיוֹם הַתַּ כָּ יִּ דֵי שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ

ק ע”כ.  פֵּ סְתַּ יִּ לְמִי שֶׁ

מוּאֵל וִיטָאל  נוּ שְׁ תַב רַבֵּ כָּ ף פט עג( שֶׁ נוֹת )דַּ וָּ עַר הַכַּ שַׁ וּמְצָאָנוּ בְּ
בְעָה  ִ ר מִשּׁ פֵּ לּאֹ לְהִסְתַּ נוּ הָאֲרִ”י זצוק”ל נָהַג שֶׁ רַבֵּ ם, שֶׁ הֶגֶה שָׁ בַּ

אָב.  עָה בְּ שְׁ תַמּוּז עַד אַחַר תִּ ר בְּ עָשָׂ

נוֹהֲגִים  רֶת  סְפֹּ תִּ לְעִנְיַן  דִּ תַב,  כָּ )סִימָן תקנא(  דוֹלָה  הַגְּ נֶסֶת  הַכְּ וְכֵן 
ר  פֵּ לְהִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ אָבִיו  וּמִנְהַג  תַמּוּז  בְּ ר  עָשָׂ בְעָה  ִ מִשּׁ לְהַחְמִיר 
נִים וְאֵילָךְ  נִים, וּמִקְצָת שָׁ ה שָׁ מָּ כַּ ת חָזוֹן. וְכֵן נָהַג אַחֲרָיו  בַּ שַׁ בְּ
ךְ  כָּ שֶׁ מְבֹאָר  הֲרֵי  תַמּוּז,  בְּ ר  עָשָׂ בְעָה  ִ מִשּׁ ר  פֵּ לְהִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ נָהַג 

זֶה.  דַעַת הָרַמָ”א בָּ אִיזְמִיר כְּ ם בְּ נָהֲגוּ גַּ

ינָא  מִדִּ דְּ תַב,  כָּ יב(  אוֹת  בָרִים  )דְּ זצוק”ל  חַי  אִישׁ  ן  הַבֵּ נוּ  רַבֵּ וְכֵן 
נוֹהֲגִין  וְיֵשׁ  אָב,  בְּ עָה  שְׁ תִּ בּוֹ  חָל  שֶׁ בוּעַ  ָ שּׁ בַּ ר  פֵּ לְהִסְתַּ אָסוּר 
מִנְהַג  כְּ לָעָם  לְהוֹרוֹת  וְרָאוּי  תַמּוּז  בְּ ר  עָשָׂ בְעָה  ִ מִשּׁ לְהַחְמִיר 
ת,  בָּ לָל לִפְנֵי אוֹתָהּ שַׁ ר כְּ פֵּ לּאֹ לְהִסְתַּ ל בּוֹ שֶׁ תַב הַכֹּ כָּ קֵנִים, שֶׁ הַזְּ

ל. נֵס לְתַעֲנִית מְנֻוָּ יּוּכַל לְהִכָּ דֵי שֶׁ כְּ

הֶחֱיָנוּ  שֶׁ ת  רְכַּ בִּ בָרֵךְ  מִלְּ נַע  לְהִמָּ וְרַבּוֹתַי זצוק”ל  נָהֲגוּ אֲבוֹתַי  ד. 
בְעָה  ִ צָרִים, מִשּׁ ין הַמְּ ל יְמֵי בֵּ כֹּ גֶד חָדָשׁ בַּ רִי חָדָשׁ אוֹ עַל בֶּ עַל פְּ
ם  זֶה גַּ קוּ לְהַחְמִיר בָּ אָב. וְדִקְדְּ עָה בְּ שְׁ תַמּוּז עַד אַחֲרֵי תִּ ר בְּ עָשָׂ

צָרִים.  ין הַמְּ תוֹךְ יְמֵי בֵּ בְּ תוֹת שֶׁ בָּ שַׁ בְּ

וְכֵן  חֲסִידִים  יֵשׁ  דְּ תתמ(  )סִימָן  חֲסִידִים  סֵפֶר  בְּ מוּבָא  ה  וְהֵנָּ
בְעָה  שִׁ ין  בֵּ חָדָשׁ  רִי  פְּ אוֹכְלִים  הָיוּ  לּאֹ  שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים,  חֲסִידִים 
מָנוּ  הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ י אָמְרוּ אֵיךְ נְבָרֵךְ שֶׁ אָב, כִּ עָה בְּ תַמּוּז לְתִשְׁ ר בְּ עָשָׂ
סֵפֶר מִנְהֲגֵי מָהָרִי”ל )הִלְכוֹת  בְּ תַב  כָּ וְכֵן  ה ע”כ.  הַזֶּ לִזְמַן  יעָנוּ  וְהִגִּ
ל  כֹּ חָדָשׁ  רִי  פְּ שׁוּם  עַל  זְמַן  בָרֵךְ  מִלְּ לִמְנֹעַ  טּוֹב  שֶׁ אָב(  בְּ עָה  שְׁ תִּ

מְחָה.   צָרִים לְמַעֵט יְמֵי שִׂ ין הַמְּ בֵּ

רוּמַת  הַתְּ ם  שֵׁ בְּ הֵבִיא  קז(  עַמּוּד  )חא  ר  יֹשֶׁ לֶקֶט  בְּ מָצָאנוּ  אֲבָל 
תַמּוּז,  בְּ ר  עָשָׂ בְעָה  שִׁ אַחַר  רוֹת  הַפֵּ עַל  הֶחֱיָנוּ  שֶׁ רַךְ  בֵּ שֶׁ ן,  שֶׁ הַדֶּ
חָבִיב  שֶׁ חָשׁוּב  בָר  דָּ לוֹ  א  בָּ אִם  אָב,  חֹדֶשׁ  רֹאשׁ  אַחַר  אֲפִלּוּ 

צְוֹת.  אֵין מַעֲבִירִין עַל הַמִּ וּם שֶׁ עָלָיו, וְאָמַר מִשּׁ

שׁוּ”ת  ם  שֵׁ בְּ הֵבִיא  יא(  סק  )תקנא  ה  מֹשֶׁ דַרְכֵי  בְּ הָרַמָ”א  ה  וְהֵנָּ
אָב, לאֹ  עָה בְּ שְׁ רִי אַחַר תִּ אִם יָכוֹל לְבָרֵךְ עַל פְּ נְיָמִין זְאֵב, שֶׁ בִּ

צָרִים.  ין הַמְּ ימֵי בֵּ יְבָרֵךְ עָלָיו בִּ

הֵר מִלּוֹמַר  טוֹב לִזָּ לְחָן עָרוּךְ )תקנא סְעִיף י”ז( דְּ שֻׁ סַק מָרָן בְּ ה פָּ וְהֵנָּ
דְיוֹן  פִּ רִי אוֹ עַל מַלְבּוּשׁ, אֲבָל עַל  פְּ צָרִים עַל  הַמְּ ין  בֵּ הֶחֱיָנוּ  שֶׁ

צְוָה.  ן אוֹמֵר וְלאֹ יַחְמִיץ הַמִּ הַבֵּ

וּם  יָמִים אֵלּוּ, מִשּׁ הֶחֱיָנוּ בְּ יר לְבָרֵךְ שֶׁ תַב לְהַתִּ אַךְ הט”ז )סק י”ז( כָּ
קְיֵם מִצְוָה זוֹ.  יִּ א יְמוֹת הָאָדָם קוֹדֵם שֶׁ מָּ שֶׁ דְּ

ף פט  נוֹת )דַּ וָּ הַכַּ עַר  שַׁ בְּ ם וְכֵן מוּבָא  רָ”א שָׁ הַגְּ בֵאוּר  בְּ תַב  כָּ וְכֵן 
ין  בֵּ ימֵי  בִּ הֶחֱיָנוּ  שֶׁ רַךְ  בֵּ דוֹשׁ זצוק”ל לאֹ  הַקָּ נוּ הָאֲרִ”י  רַבֵּ שֶׁ עָב( 
תְשׁוּבָה )סִימָן לה( וּבְשׁוּ”ת  דוֹלָה בִּ נֶסֶת הַגְּ תְבוּ הַכְּ צָרִים. וְכֵן כָּ הַמְּ
ים  חַיִּ שׁוּ”ת  סִפְרוֹ  בְּ הַחִידָ”א  נוּ  וְרַבֵּ סִימָן שכח(  )ח אוח  וִד  דָּ ית  בֵּ

אַל )חא סִימָן כד( וּבְשׁוּ”ת יוֹסֵף אֹמֶץ )סִימָן נו(. שָׁ

בִים  חַיָּ ל  הַכֹּ תקנ(:  סִימָן  א  )סְעִיף  עָרוּךְ  לְחָן  שֻׁ בְּ מוּבָא  ה  הֵנָּ ה. 
מִיהוּ  הֶגֶה,  דֵר.  גָּ לִפְרֹץ  וְאָסוּר  לוּ  הַלָּ עָה צוֹמוֹת  אַרְבָּ לְהִתְעַנּוֹת 
ה, אֵין לְהִתְעַנּוֹת. וַאֲפִלּוּ אֵינָן  צְטַעֲרוֹת הַרְבֵּ מִּ רוֹת וּמְנִיקוֹת שֶׁ עֻבָּ
הֲגוּ לְהַחְמִיר. וְדַוְקָא  נָּ א שֶׁ בוֹת לְהִתְעַנּוֹת אֶלָּ מִצְטַעֲרוֹת, אֵין מְחֻיָּ

לִים, ע”כ.  בוֹת לְהַשְׁ אָב מְחֻיָּ ט’ בְּ הַג’ צוֹמוֹת, אֲבָל בְּ

אָמְרוּ  עַל מָה שֶׁ בֵית יוֹסֵף )סִימָן תקנד( דְּ ין זֶה הוּא בְּ ה מְקוֹר דִּ וְהִנֵּ
וּמְנִיקוֹת  רוֹת  עֻבָּ שֶׁ אָב  בְּ עָה  שְׁ תִּ י  בֵּ גַּ הֲגוּ,  נָּ שֶׁ מָקוֹם  פֶרֶק  בְּ
א  אֶלָּ עֲלֵיהֶם  הֶחְמִירוּ  לּאֹ  שֶׁ הָרִאשׁוֹנִים  תְבוּ  כָּ בּוֹ,  לִימוֹת  מַשְׁ

הִתְעַנּוֹת.  טוּרוֹת מִלְּ ג’ צוֹמוֹת פְּ לְבַד, אֲבָל בַּ אָב בִּ עָה בְּ תִשְׁ בְּ

רוֹת וּמְנִיקוֹת  ירוּ לְעֻבָּ לּאֹ הִתִּ הוֹת מַיְמוֹנִיּוֹת שֶׁ הַגָּ מָע בְּ מַשְׁ א דְּ אֶלָּ
יְרֻחָם  נוּ  רַבֵּ אֲבָל  ה.  הַרְבֵּ מִצְטַעֲרוֹת  הָיוּ  ן  כֵּ אִם  א  אֶלָּ לֶאֱכוֹל, 
לָד.  וּם צַעַר הַוָּ רוֹת לְהִתְעַנּוֹת, מִשּׁ אוֹנִים אוֹסֵר לִמְעֻבָּ ם הַגְּ שֵׁ בְּ

סְקוּ אֲבוֹתֵינוּ  פָּ נָמֵי אָסוּר. אַךְ  מַע, אֲפִלּוּ אֵינָהּ מִצְטַעֶרֶת  וּמַשְׁ
אִם לאֹ מִצְטַעֶרֶת, יָצוּמוּ.  וְרַבּוֹתֵינוּ שֶׁ

ת  הַחַוַּ עַל  )מִבַּ ים  חַיִּ מְקוֹר  בִּ ן  עַיֵּ זֶה,  בָּ ין  מְקִלִּ עוֹד  מָצָאנוּ  ה  וְהֵנָּ
אֵין  ה וְשֶׁ ם הוֹסִיף הָרַמָ”א מִילַת הַרְבֵּ תַב וְזֶה לְשׁוֹנוֹ, חִנָּ כָּ יָאִיר( שֶׁ

לָל, עכ”ל.  לְהַחְמִיר כְּ

שׁוּבוֹת מֵאַהֲבָה  ם שׁוּ”ת תְּ שֵׁ תַב בְּ למֹֹה )סִימָן זה( כָּ רֶם שְׁ וּבְסֵפֶר כֶּ
תָם  עוֹבְרוֹת וּמְנִיקוֹת מִן הַסְּ אוֹן מה”י לֵיבּ קָאסְוָיֵץ, שֶׁ ם הַגָּ שֵׁ בְּ
אָב.  עָה בְּ תִשְׁ ה, לָכֵן אֵין לָהֶם לְהִתְעַנּוֹת רַק בְּ מִצְטַעֲרוֹת הַרְבֵּ

ר  בֵּ דִּ א  עַמָּ כֵן  דְּ וְכָתַב,  זה(  )סִימָן  ים  חַיִּ תוֹרַת  בְּ מוּבָא  וְכָךְ 
אָר  וּבִשְׁ אָב,  בְּ עָה  שְׁ תִּ רַק  לִימִין  מַשְׁ אֵין  וּמְנִיקוֹת  רוֹת  עֻבָּ שֶׁ
רַק  לֶאֱכֹל  לּאֹ  שֶׁ הֵר  לִזָּ רִיכִין  צְּ שֶׁ רַק  עוֹת.  לְשָׁ ים  מִתְעַנִּ צוֹמוֹת 

רַבּוֹתֵינוּ.  בֹאָר בְּ מְּ לָד כַּ דֵי קִיּוּם הַוָּ כְּ

תַב וְזֶה  ף סז( כָּ פוּס אֶלְטוֹנָא דַּ מָיִם דְּ ָ עַר הַשּׁ עֲבֵ”ץ )שַׁ סִדּוּר הַיַּ ה בְּ וְהֵנָּ
וְאִם  מִצְטַעֲרוֹת.  אֵינָן  אֲפִלּוּ  טוּרוֹת  פְּ וּמְנִיקוֹת  רוֹת  עֻבָּ לְשׁוֹנוֹ, 
ה  הֵנָּ עכ”ל.  לְהִתְעַנּוֹת,  אִיּוֹת  ָ רַשּׁ עַצְמָם  עַל  לְהַחְמִיר  רוֹצוֹת 

רֶת וּמְנִיקוֹת זֶה רְשׁוּת.  עִנְיַן מְעֻבֶּ עֲבֵ”ץ שֶׁ בְרֵי הַיַּ מַע מִדִּ מַשְׁ

ינוּ  זְמַנֵּ בִּ וְאוּלַי  זה(  סִימָן  )בְּ וּקְצִיעָה  מוֹר  סִפְרוֹ  בְּ מוּבָא  וְכָךְ 
תַב  כָּ וְנָא  גַּ וּכְהַאי  לְהַחְמִיר.  רְשׁוּת  אֵין  אַף  שׁוּת  חַלָּ הַדּוֹרוֹת  שֶׁ
הֶחְמִירוּ  שֶׁ אָב  בְּ עָה  תִשְׁ בְּ ל’  ל  כֹּ ה  חַיָּ י  בֵּ גַּ תקנד(  סִימָן  שי  )עֵרֶךְ 
לּאֹ  מִים רֹאשׁ )סִימָן צא( שֶׁ שָׂ שׁוּ”ת בְּ עֲלֵיהֶם לְהִתְעַנּוֹת. וְכָתַב בְּ
דִינוֹת  מְּ חַ, אֲבָל בַּ עֲלֵי כֹּ הֵן בַּ נַז שֶׁ כְּ מְדִינוֹת אַשְׁ א בִּ הֶחְמִירוּ אֶלָּ
י  שַׁ )עֵרֶךְ  זֶה  עַל  וְהוֹסִיף  ם.  חִנָּ לְהַחְמִיר  אֵין  שׁוֹת,  חַלָּ הֵן  לוּ  הַלָּ



ים יוֹתֵר וְיוֹתֵר יֵשׁ לִמְחוֹת  שִׁ הַדּוֹרוֹת חַלָּ ו שֶׁ ן עַכְשָׁ כֵּ כָל שֶׁ ם( דְּ שָׁ

לָהֶן לְהִתְעַנּוֹת, עי”ש. 

וְזֶה  בְרֵי חֲכָמִים סִימָן ח(  דִּ שׁוּבוֹת )חֵלֶק  תְּ סְקֵי  פִּ סֵפֶר  בְּ ה מוּבָא  וְהֵנָּ
מַע  ָ שּׁ ן זַ”ל, שֶׁ טִיָּ רָאנָשְׁ אוֹן מוה”ר מֵאִיר בָּ י מֵהַגָּ מַעְתִּ לְשׁוֹנוֹ, שָׁ
יֵשׁ  הּ  אִישָׁ שֶׁ מְקָאָצְק,  זצוק”ל  דוֹשׁ  הַקָּ מָרָן  כ”ק  קָדוֹשׁ  י  מִפִּ
נִים, עכ”ל. עוֹד  בָּ לְהוֹלִיד  חַ  כֹּ רִיכָה  צְּ שֶׁ וּם  מִשּׁ תַעֲנִית  בְּ לְהָקֵל 
אוֹב  דוֹשׁ מִסוֹכָאטְשָׁ אוֹן הַקָּ ם הַגָּ שֵׁ ”ל בְּ דוֹל הַנָּ ר לִי הָרַב הַגָּ סִפֵּ
ג’  לְעִנְיַן  לְדוּנָהּ  יֵשׁ  רְקָהּ  פִּ עַל  הָעוֹמֶדֶת  הּ  אִישָׁ ר  אֲשֶׁ אָמַר  י  כִּ
לֵד,  ה תֵּ א עַתָּ מָּ עָה יֵשׁ לָחוּשׁ שֶׁ כֹל שָׁ י בְּ מוֹ יוֹלֶדֶת, כִּ עֲנִיּוֹת כְּ תַּ

חַ לְהוֹלִיד, עכ”ד.  וְצָרִיךְ לִהְיוֹת לָהּ כֹּ

ל חָלַק יב  ית הִלֵּ ס בסק הוֹצָאַת בֵּ יקִים )נִדְפַּ רֶךְ צַדִּ סֵפֶר דֶּ וְכֵן הֵבִיא בְּ
ם הגה”ק מו”ה נָתַן דּוֹד זַ”ל  שֵׁ הוֹת( וְיוֹסֵף אַבְרָהָם בְּ הַגָּ פה אוֹת מד בְּ

עַל  )מִבַּ פְאֶרֶת  תִּ צְבִי  שׁוּת  בְּ הֵבִיא  וְכֵן  עי”ש  זִיעַ  דְלָאוֹצַע  יִּ ֶ מִשּׁ
שׁוּבָה( סִימַן מח וְזֶה לְשׁוֹנוֹ:  רְכֵי תְּ דַּ

הוּא  שֶׁ לִי  אָמַר  שֶׁ זצוק”ל  ינַווֶאה  ִ מִשּׁ הגה”ק  מִמּוֹרִי  י  מַעְתִּ שָׁ
עוֹמֶדֶת  הּ שֶׁ ל אִישָׁ כָּ דוּמִים זצוק”ל, שֶׁ יקֵי דּוֹרוֹת הַקְּ דִּ ל מִצַּ מְקֻבָּ
י  חֲלִישִׁ הֵם  אִלּוּ  וּבְיָמִים  נִים,  בָּ עוֹד  לֵלֵד  כוֹלָה  יְּ שֶׁ יָמִים  בְּ עוֹד 
ה,  תְעַנֶּ לּאֹ תִּ לֵמִים מ”מ נָכוֹן יוֹתֵר שֶׁ רִיאִים וּשְׁ הֵם בְּ זֶג ע”כ שֶׁ הַמֶּ

ה, עכ”ל.  פְדֶּ רַק תִּ

הּ  אִישָׁ בְּ ם,  שָׁ פְאֶרֶת  תִּ צְבִי  שׁוּ”ת  בְּ ר  דֻבָּ וְהַמְּ דּוֹן  הַנִּ ה  הִנֵּ אַךְ 
צוֹמוֹת,  ע  אַרְבַּ לְעִנְיַן  וְלאֹ  שׁוּבָה  תְּ מֵחֲמַת  לְהִתְעַנּוֹת  רִיכָה  צְּ שֶׁ
אָה הוּא עַל זֶה.  וַּ ינַּ ִ דוֹשׁ מִשּׁ לַת הָרַב הַקָּ ם קַבָּ ר גַּ ן אֶפְשָׁ וְאִם כֵּ

מוּעוֹת  ְ ל מוֹרֶה הֲלָכָה וְלאֹ מִשּׁ ר מְפֹרָשׁ שֶׁ בָר זֶה צָרִיךְ הֶתֵּ ה דָּ וְהֵנָּ
הּ נִקְרֵאת  ים, אַךְ צָרִיךְ לְהָבִין מֵאֵיזֶה זְמַן אִישָׁ וּפִלְפּוּלִים אָנוּ חַיִּ
רָה  ר עֻבָּ הֻכַּ ֶ סְתָמָא מִשּׁ מוֹר וּקְצִיעָה, דִּ תַב בְּ רֶת. לְעִנְיָן זֶה כָּ מְעֻבֶּ

מַע.  מַשְׁ

צִירַת  מִיְּ יוֹם  עִים  אַרְבָּ אַחֲרֵי  אֲפִלּוּ  צַעַר,  ה  ישָׁ מַרְגִּ אִם  ה  וְהֵנָּ
תוֹךְ  מּוֹסִיפִים אֲפִלּוּ בְּ ה צַעַר וְיֵשׁ שֶׁ ישָׁ לָד לְעִנְיָן זֶה, אִם מַרְגִּ הַוָּ
מֵינֶקֶת  וּבְעִנְיַן  הּ.  וִסְתָּ הִפְסִיק  שֶׁ מַן  מִזְּ יק  וּמַסְפִּ יוֹם,  עִים  הָאַרְבָּ
נִקְרֵאת  חֹדֶשׁ,  ע  וְאַרְבַּ רִים  הָעֶשְׂ ל  כֹּ לְהָנִיק  הִפְסִיקָה  אִם  אַף 

מֵינֶקֶת.

א יֹאכַל  פְרָסֶיהָ אֶלָּ אָנוּס וְלאֹ יָכוֹל לָצוּם, לאֹ יֹאכַל בִּ ו. אָדָם שֶׁ
צִנְעָה.  בְּ

הוּא  יִן  מִנַּ אַל,  נִשְׁ ג(  סִימָן  )חג  אֱלִיעֶזֶר  מִנְחַת  שׁוּ”ת  בְּ וּמוּבָא 
לִטְעֹם  וְהֻצְרַךְ  צוֹמוֹת  נֶחֱלָשׁ ל”ע ב-ד’  אֶחָד  שֶׁ כְּ נּוֹהֲגִים  שֶׁ מָה 

אֵין רוֹאֶה.  צִנְעָה בְּ בָר בְּ ה הַדָּ י אָז יַעֲשֶׂ וְלֶאֱכוֹל, כִּ

ם אֲחֵרִים לְהָקֵל אוֹ  לּאֹ יָבוֹאוּ גַּ ינָא, שֶׁ כֵן הוּא מִדִּ ם דְּ וּמְבֹאָר שָׁ
כֶת עֵרוּבִין עי”ש(  ”ס. )מַסֶּ ַ ם מְקוֹר ע”ז מֵהַשּׁ ד אוֹתוֹ. וּמֵבִיא שָׁ לַחְשֹׁ

יטָא  פְשִׁ ךְ לְשׁוֹנוֹ, דִּ הֶמְשֵׁ עַר א סְעִיף י( בְּ עַר אֶפְרַיִם )שַׁ שַׁ ם בְּ ן גַּ וְעַיֵּ
צִנְעָה.  עֲנִית יֹאכַל בְּ יוֹם הַתַּ אִם מֻכְרָח לֶאֱכֹל בְּ לֵיהּ דְּ

מְנָת  יִהְיוּ  רָכָה  וְהַבְּ רִיאוֹת  וְהַבְּ לִנְהֹג  ם  ֵ הַשּׁ יְרֵא  לְכָל  טוֹב  וְכָךְ 
חֶלְקֵנוּ.

ים מַאֲכִילִין  מָגֵן אַבְרָהָם )סקב מע סִימָן קיא( קְטַנִּ ה מוּבָא בְּ ז. הֵנָּ
יוֹסֵף  י  וּבְבִרְכֵּ עכ”ל.  בּוּר,  הַצִּ עִם  ל  לְהִתְאַבֵּ וּמַיִם  לֶחֶם  אוֹתָם 

ן.  לאֹ נָהֲגוּ כֵּ תַב דְּ )סִימָן תקמט סקה( כָּ

יוֹם  בְּ רוֹת  תְּ מִמֻּ נַע  לְהִמָּ זצוק”ל  וְרַבּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  מִנְהַג  ה  וְהִנֵּ
וְכֹל  הַצּוֹם  יוֹם  עַל  לֶד  לַיֶּ ישׁ  לְהַדְגִּ בִים  מְחֻיָּ הַהוֹרִים  אֲבָל  צוֹם, 

לֶד. ל הַיֶּ נֶפֶשׁ שֶׁ הְיֶה חָקוּק בְּ יִּ עֵף מִן הַצּוֹם, שֶׁ סְתַּ הַמִּ

אָב  כְנַס  נִּ ֶ מִשּׁ א(  סְעִיף  )סִימָן תקנא  עָרוּךְ  לְחָן  שֻׁ בְּ מוּבָא  ה  הֵנָּ ח. 
וְזֶה  א  ָ וַורְמְיִשּׁ מִנְהֲגֵי  בְּ תַב  כָּ ה  וְהֵנָּ ע”כ.  מְחָה,  שִׂ בְּ מְמַעֲטִין 
פִלּוֹת  הַתְּ וְכֹל  מְחָה.  שִׂ בְּ מְמַעֲטִין  אָב  כְנַס  נִּ ֶ מִשּׁ וְתֶכֶף  לְשׁוֹנוֹ, 
נָמוּךְ  וּבְקוֹל  רִין  מְקַצְּ ן,  לְנַגֵּ רְגִילִין  שֶׁ מָה  וְכֹל  זִמְרָה  דְּ וּפְסוּקֵי 

קוֹמוֹת לְנִגּוֹן אֵיכָה, ע”כ.  קְצָת הַמְּ הַנּוֹטֶה בִּ

חֹדֶשׁ  מֵרֹאשׁ  מִנְהָג  יָאִיר(  הַחַוּוֹת  עַל  )מִבַּ ים  חַיִּ מְקוֹר  בִּ תַב  כָּ וְכָךְ 
ג’  עָצוּב  קוֹל  בְּ ם  וּמְסַיֵּ קְצָת  נָמוּךְ  קוֹל  בְּ ל הש”ץ  לֵּ מִתְפַּ וְאֵילָךְ 

רֵה ע”כ.  מוֹנֶה עֶשְׂ ל שְׁ רָכוֹת רִאשׁוֹנוֹת שֶׁ בְּ

וְזֶה  מַסְעֵי(  ת  רָשַׁ )פָּ רָאֵל  יִשְׂ עֲבוֹדַת  דוֹשׁ  הַקָּ סֵפֶר  בְּ ן  עַיֵּ אָמְנָם 
הֵם  צָרִים, שֶׁ בֵין הַמְּ מִיד בְּ את נִקְרֵאת תָּ ה הַזֹּ רָשָׁ ה פָּ לְשׁוֹנוֹ: וְהֵנָּ
לֵילוֹת  וְכָא’  יוֹם  וְכָא’  ”י.  רַשִׁ רֵשׁ  פֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ יוֹם,  כ”א  בִים  נֶחְשָׁ
ה  כַמָּ צָרִים בְּ ין הַמְּ רִיךְ לַעֲבֹר בֵּ צָּ עוֹת שֶׁ נֶגֶד מ”ב מַסָּ הֵם מ”ב, כְּ

ל וְלַעֲבֹד אֶת ה’.  ן הַכֹּ עוֹת, לְתַקֵּ מַסָּ

ם, עִם  ֵ ית הַשּׁ ן בֵּ רָמָא לִהְיוֹת עָצוּב וְנֶאֱנָח עַל חֻרְבָּ מַן גְּ הַזְּ הֲגַם שֶׁ
תּוֹרָה  ק אֶת עַצְמוֹ וּלְטַהֵר לְבָבוֹ וְלַעֲבֹד אֶת ה’ בַּ ל זֶה יֵשׁ לְחַזֵּ כָּ
חוֹת,  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ אֲמִירַת  עַת  שְׁ בִּ פְרָט  בִּ מְחָה,  שִׂ בְּ ה  וּתְפִלָּ

ה. חָכְמָה וּבִתְבוּנָה רַבָּ ם יְנַהֵג בְּ ֵ עכ”ל. וְכָל יְרֵא הַשּׁ

יוֹם  בְּ אָכַל  שֶׁ הַחֲתַם סוֹפֵר זצוק”ל, אָדֹם  נוּ  רַבֵּ עַת  דַּ י  פִּ ט. עַל 
נְחָה. מִּ וּם חֹלִי, אִם יִקְרְאוּ לוֹ לַעֲלוֹת לַתּוֹרָה יַעֲלֶה בַּ אָב מִשּׁ ט’ בְּ


