
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 אמירת תחנון
אין    "ח רמ ג)].  אומרים תחנוןסיון  משה    מר להםמיד בשני בסיון אכי  . [רמ"א (סי' תצד סע' 

 . [מ"ב (ס"ק ח)] ג' ימי הגבלה. ים ואח"כ מתחיל  ,לקדשם לתורה 
 ובבתיםשטיחת עשבים בבהכ"נ 

רמ"א (שם סע' ג).  [.  בתים, זכר לשמחת מתן תורה בו  ית הכנסתבבלשטוח עשבים    ם נוהגייש  

 . ]. ועי' בסמוךבדורות שלפנינו ביטלו האילנות והעשבים מטעמים שידעו הגדולים שבדור (אות ו) כת' ש  והערוה"ש
 להעמיד אילנות בבה"כ ובבתים  

ין על פירות האילן  שבעצרת נידונכדי שיזכרו  להעמיד אילנות בבה"כ ובבתים    םנוהגי יש  
להעמיד  . וי"א שאסור לעשות כן כי עכשיו הוא חוק העמים  ]מ"ב (ס"ק י)[.  ויתפללו עליהם

   . וכל מקום ינהג כמנהג מקומו. ]הובא במ"ב (שם)  ,בשם הגר"א  )חיי"א (כלל קלא[.  אילנות בחג שלהם
 שטיחתם ביו"ט (למקילים לעיל) 

שחשב עליהן   שמחמת   ,למאכל בהמה   ם ראויי  אינםאם    ףאאפשר לשטחם אפילו ביו"ט,  
אכן אם חל שבועות    . אם הם עשבים המריחיןאין בהם משום מוקצה, ובפרט  מבעוד יום  

אלא ישטחם    ,ואין שבת מכין ליו"ט  "טכיון שכונתו לצורך יו  ,ביום א' אין לשוטחן בשבת 
 .]מ"ב (ס"ק ט)[בת. שרב או בע עצמוביום טוב 

 זמן קידוש הלילה 
של"ה [.  תמימות   שבע שבועות כדי שיהיו ימי הספירה    הלילה יש להמתין מלקדש על היין עד  

בשעת הצורך שקשה להמתין  י"א שו  .]) וכה"ח (אות א  (מס' שבועות עמוד התורה אות א), מ"א (רסי' תצד)
   .]אור לציון (ח"ג פי"ח אות ד)[. , אפשר לסמוך על המקילים לקדש אף לפני כןה"כעד צ

 זמן תפלת מעריב
[ט"ז (רסי' תצד) ומ"ב (שם ס"ק א)].    .הלילה   עד   להתפלל ערביתלהמתין אף מיש אומרים שיש  

, אפשר לסמוך על המקילים להתפלל אף ה"כבשעת הצורך שקשה להמתין עד צי"א שו
  .](אות א) כת' להקל אם א"א לו לאחר התפלה  אור לציון (ח"ג פי"ח אות ד). והכה"ח[. לפני כן

 נשים בקידוש מבעוד יום 
עד צאת    לקדש על הייןמ  עכ"פמ"מ עליהן להמתין    ,אע"פ שנשים פטורות מספירת העומר

 [להורות נתן (ח"ז סי' לא), עיי"ש הטעם].  .הכוכבים

 הדלקת נרות מבעוד יום 
  . להמתין עד הלילה (כשערב חג אינו חל בשבת)ניתן להדליק נרות יו"ט מבעוד יום וא"צ  

 [הגרשז"א זצ"ל (הליכ"ש שבועות פי"ב אות ב ובהגה שם)]. 

 תוספת יו"ט
הבנין שלמה (סי' לה) הסובר שאין תוספת  [סתימת הפוסקים. דלא כ  .יש לקבל תוספת יו"ט כשאר יו"ט 

ותו זמן יום המ"ט  ואין מחסר מהתמימות בקבלה זו, כיון שעדיין נקרא א  בשבועות, עיי"ש].
 . (חוט שני ח"ד עמ' שכח)]  ל"ק זצ"גרנ[ה של הספירה, אלא שאסור אז לעשות מלאכה.

 
 

 ללמוד תורה כל הלילה
 . ][זוהר  הביאו המ"א (רסי' תצד)  ה.ועוסקים בתור  שבועותנהגו רוב הלומדים להיות נעורים בליל  

 אמירת התיקון
דרך החיים (דיני חג השבועות אות ב) ופמ"ג [  . שבלילה יש לומר התיקון של ליל שבועות  יש אומרים 

וי"א שאף מי שחשקה נפשו בלימוד  ט) ע"פ האריז"ל].  -(א"א רסי' תצד). וכן נקט הכה"ח (שם אותיות ז
פה תורה   יעשו    שבעל  בישיבה  הלומדים  ישיבה  (ובחורי  התיקון  תחילה  לומר  לו  יש 

. אולם י"א שהלומדים בהבנה ובעומק, לימוד  ]אור לציון (ח"ג פי"ח אות יא)[כהוראת רבותיהם).  
רב פעלים (ח"א סוד  הגרצ"פ פרנק זצ"ל (מקראי קודש פסח ח"ג סי' לד). ועי' ב[זה עדיף מאמירת התיקון. 

 . ]דנשים לא נוהגות לומר התיקון בכה"ח (סי' תצד אות ח)וט) ישרים סי' 
 ברכה על השתיה במשך הלימוד

הקובע ללמוד תורה וכדו' ומפעם לפעם שותה קפה וכדו', ומתחילה היה בדעתו לשתות  
עוד, יכוון מתחילה שהברכה תחול על כל מה שיביאו לו ופוטר בזה כל מה שישתה אח"כ 

הגריש"א זצ"ל (וזאת  [שלא הסיח דעתו מלשתות או שינה מקומו).    "זאחרי זמן מרובה (כ  'אפי

שתה כשיעור המחייב מ"מ אם ו .]מנח"י (ח"ה סי' קב)ב(פי"ב אות יז) ו ל"צ). ועי' באו53הברכה פ"ה עמ' 
אחרונה   רביעית(ברכה  שתיית  בכדי  שישתה   )רביעית  רק  ומשער  שעה   עוד  חצי  כעבור 

שיצמא, יש לו לברך ברכה אחרונה מיד על הכוס הראשונה, וכשישתה שוב    אחר  ומעלה או
 .]עי' בשו"ע (סי' קפד סע' ה), במ"ב (שם) ובמנח"י (שם) [יברך ברכה ראשונה. 

 נטילת ידים כשהגיע עמוד השחר
היום  השחר)  כשיאור  ידים,  (עלות  ליטול  על  יש  השורה  רעה  רוח  (ולענין    .הםילהעביר 

החזו"א  [ומ"מ א"צ להפסיק הלימוד וליטול ידים מיד.    .]שו"ע (סי' ד סע' יד)[הברכה עיין להלן).  
הגה   נוטה  ד)316(דעת  אות  פי"ב  שבועות  (הליכ"ש  זצ"ל  והגרשז"א  מד'  ])  יותר  ללכת  מותר  וכמו"כ   .

 .]הגרשז"א זצ"ל (שם) [אמות, וא"צ לדקדק שלא לגעת בעינים וכדו'. 
 ברכת נטילת ידים

  , שפשףטיל מים וה או  רק אחר שעשה צרכיו    ,בבוקר  נט"י ברך על  יכל הלילה לא  הנעור  
אמנם  .  )][מ"ב (סי' ד ס"ק ל וסי' תצד ס"ק א  .שאז לכו"ע יתחייב לברך ויברך ענט"י ואשר יצר

.  (אשי ישראל פ"ב הגה צט)]הגרשז"א זצ"ל  [נגיעה במקומות המכוסים שבגופו בלבד לא מועילה.  
 ובני ספרד (שהיו נעורים כל הלילה) נוהגים שלא לברך ברכה זו בכל אופן. 

 ברכת הציצית
. ויש  (סי' ח סע' טז)] [שו"עבבוקר.  עליה צריך לברך  אע"פ שהיה לבוש ציצית כל הלילה ש "אי

 בטלית גדול יכוון לפטרו בברכתו.  מתעטף. ואם  ולמעשה לא יברך. [מ"א (אות כא)]חולקים. 
  .[מ"ב (סי' ח ס"ק מב סי' תצד ס"ק א)]

 ברכת אלוקי נשמה והמעביר שינה
(סי' מו אות    א"ר[  .המעביר שינה אם היה ניעור כל הלילה נשמה ו  קיברכת אל אין לברך  י"א ש 

בזה.  ]יב) מפקפקים  ויש  ב) [.  (א"א ס"ק  אבל]פמ"ג  יברך,  לא  ולמעשה  שתי  ישתדל לשמוע    . 
ששים    ואם ישן בלילה   .]מ"ב (סי' מו ס"ק כד וסי' תצד ס"ק א)[.  מאחר ויכוין לצאת אלו    ברכות

א את עצמו  שיש להבי. ובשע"ת (שם) כת'  מ"ב (שם)[.  יש לו לברך אותם  ל הדעותלכשעה)    חצי(נישמין  
ד"ה דוד) שהביא    (שם  בבה"ל. ועי'  מועיל  מבואר דאף ללא שינת קבע  א"ר (סי' ד אות ח)בו  .לידי שינה כל שהוא

(סי' ב אות י) נקט    ה"שמח' כמה הוא שיתין נישמין (ג' שעות, חצי שעה או מעט יותר מג' מינוט). ולמעשה בקצ
   .](ח"ב פ"א אות ז) והגרח"ק שליט"א (דעת נוטה עמ' קכד) ל"צשהוא חצי שעה. וכן דעת האו

 ברכות התורה
מד בלילה, הלילה הולך אחר היום שעבר וא"צ לחזור ולברך כל זמן שלא  ואף אם לי"א ש 

מ"א (רסי' [  .אף אם לא ישן  "תלברך ברכה   וי"א שצריך  .]עדעת השו"מ"א (סי' מז ס"ק יב) ב[  .ישן
וסי' מז ס"ק יב) ועיין,  לא יברך    ואם אין אחר  ,לה ולמעשה ישמע מאחר שישן בלי  .]תצד ד"ה 

דלא כהמהר"ם שיק (או"ח . ומבואר דאם ליכא אחר אינו מברך, [מ"ב (סי' מז ס"ק כח) ספק ברכות להקל.ד
 ומנהג בני ספרד לברכם בעצמם.   ואורחות רבינו (שם) בשם החזו"א].  עי' ערוה"ש (סי' מז אות כג)וססי' א).  

 זמן ברכת התורה (למחמירים לעיל)
[דלדעת הגרש"ק זצ"ל (האלף לך שלמה סי' לג)   .יש להקפיד לצאת יד"ח הברכות אחר עמוד השחר

בדיעבד אם טעה ובירך,  כת' שוהכה"ח (אות כט) אם בירך לפני כן לא ייד"ח. ועי' בבצל החכמה (ח"ה סי' קסח) ש
 . וילמד על אתר] ה רבהלא יחזור ויברך, אבל טוב שישמע ברכה"ת מאחר או שיכוון לפטור עצמו בברכת אהב

 לכוון בברכת התורה בערב שבועות שתפטור רק עד סוף הלילה  
ויוצא  א שמועיל  ", ילהגביל חלות ברכתו עד למחרתבערב שבועות    ברה"תאם מכוון בשעת  

ועי' באורחות רבינו (ח"א עמ' מז) בשם הגריי"ק זצ"ל דמהני להגביל חלות   .ס"ק יז)  סי תרלטמ"א ([  ידי ספק.
א (נש"א כלל "חיי [ויש מחמירים.    ].וכן הוא בלוח אר"י (הושענא רבה) בשם האדר"ת  הברכה עד שהולך לישון.

הגביל  אם    אין אחר שיוציאנו יד"ח אם  . ולמעשה  ]והגריש"א זצ"ל (שבות יצחק ח"ח עמ' רסג)  ט אות ג)
 ].גליון ס'עמיקתא    .שט). ועי' ב -(ח"א סי' יח אות ח  "שמנח[  יכול לסמוך לברך בעצמו.  במפורש,ברכתו  

 ישן שינת קבע ביום שלפניו 
בלוח  . ועי'  רע"א המובא במ"ב (שם)[  .יכול לברךש  , י"א ביום הקודם(חצי שעה)    אם ישן שינת קבע

שאף    עמ' ס)מעשה איש  (חזו"א  . ודעת הלעיל שהוא חצי שעה  'ועי  .נישמין  ס'היינו  שינת קבע  ד האדר"ת  בשם   אר"י
  ].בכה"ג אינו מברך 

 ישן שינת קבע בלילה 
ישן שינת קבע על מיטתו בלילה, אם נמשכה שנתו חצי שעה, מברך בקומו ברכות   אם 

שעות, יברך בקומו, אפילו ניעור  התורה. ואף הישן בבגדיו אם נשכב על דעת לישון כמה  
ם  תנמנמועי' במ"ב (סי' מז ס"ק כג) שההגרשז"א זצ"ל (הליכ"ש תפלה פ"ו אות א).  [.  קודם חצות הלילה 

 אינו חשיב שינת קבע].  אפילו בלילהבמיושב על אצילי ידיו 
 ללמוד עד שיגיע מי שיוציאנו ידי חובה

אם הגיע עמוד השחר א"צ להפסיק מלימודו עד שיגיע אחר שיוציאו, כיון שאין בידו לברך 
ח"א סי' ט  (תשובות  מנח"ש (סי יח אות ח) וקובץ  חזו"א (דינים והנהגות פ"א אות יב),  [עתה משום הספק.  

הכה"ח (סי' תצד   אולם בא"א מבוטשאטש (סי' מו) אינו מיקל בזה אלא בפס' דרך תחנונים. ודעת.  ד"ה אולם צ"ל) 
   .]גליון קפ"ד. ועי' בשמעתא עמיקתא . וכן הוא בשבט הלוי (ח"י סי' עז אות ב)אות יב) להחמיר לגמרי

 רוצה ללכת לישון קודם תפילת שחרית
. מי שהיה ער בלילה ורצונו ללכת לישון אחר עלות השחר על מנת שיוכל להתפלל בכוונה 

 .ומ"מ אם אפשר עדיף שימנה שומר שיזכירנו להתפלל [שבט הלוי (ח"י סי' מט)].

 מאכלי חלב 
)  רמ"א (סי' תצד סע' ג). ועיי"ש ובמ"ב (ס"ק יב[.  מאכלי חלב ביום ראשון של שבועות  לאכול  םנוהגי

רמ"א (שם). ויש שנהגו לעשות  [.  אח"כ מאכל בשראוכלים  ו .  ]טעם הדבר, ועי' בשמעתא עמיקתא גליון ט"ו
קידוש בבוקר אחרי התפלה ולאכול מאכלי חלב. וכן נהג הגריש"א זצ"ל (ישא יוסף ח"ג סי' קיט אות ב). ועי' במ"ב  

ד  שכת'  יג)  מפני התו(ס"ק  וחלב  לאכול דבש  נוהגין בקצת מקומות  וחלבגם  לדבש  שנמשלה  ויש שנהגו    .] רה 
  ].ח"ב עמ' צח)אורחות רבינו [כך נהג הגריי"ק זצ"ל (בסעודת הלילה רק מאכלי חלב.  לאכול

 ב' לחמים
על השלחן שהוא במקום המזבח, ויש בזה    מיםב' לח   ם המאכלי חלבע  יש נוהגים להביא 

יד) טעם הדבר.  .  רמ"א (שם)[.  הלחם שהיו מקריבין ביום הבכורים  שתיזכרון ל ועי' במ"ב (ס"ק 
 . ]עם חמאה דאז בודאי יצטרך להביא לחם אחר לאכול עם בשר 'נהגו לאפות לחם אש (ס"ק טו)ועיי"ש 

 זהירות מהרחקות בין בשר לחלב 
מבואר ביו"ד סי' פ"ח כבכל השנה    םבענין מאכלי בשר וחלב בכל מה שנזהרייש להיזהר  
 .]מ"ב (שם ס"ק יז)[ שכרם בהפסדם. צאיופ"ט שלא 

 אכילת גבינה לאחר אכילת בשר
(יו"ד רס"י לדעת השו"ע    ,גבינה   עוף אסור לו לאכול אחריואו  של חיה    'אפי  י שאכל בשרמ

מעיקר הדין מיד אחר סילוק השלחן רשאי    )שם(ולדעת הרמ"א    שש שעות.עד אחר    פט)
וכן המנהג    ,ויש מדקדקים להמתין ו' שעות לאכול גבינה, אלא שנוהגים להמתין שעה.  

.  ערוה"ש (אות ז)ו  (כלל מ אות יג)  "אחכ[.  והמקיל בזה עובר משום בל תטוש תורת אמךלהחמיר,  
. וכן דעת הגריש"א זצ"ל (הכשרות פ"י הגה  גיחמש שעות סבכתב ד )מגן אבות ענין ט ד"ה זו היא(ואע"פ שבמאירי 

   .]שש שעות שלמות. ועי' בשמעתא עמיקתא גליון ק"ב להמתין פשוטה המנהג מ"מ ,עו) אם עבר רוב השעה 
 לעס בשר

.  בשר ולא אכלו (כגון שלועס לצורך תינוק), לבן אשכנז יש להקל להמתין שעה   אם לעס 
 . ]יד יהודה (וקצר ס"ק ג)ואות ב) סי' פט רע"א ([

 טעם בלשון
אם טעם בשר או תבשיל בשרי בלשון ולא בלעו, א"צ להמתין, אלא די לו בקינוח הפה  

 וכה"ח (שם)].  )סי' פט מ"ז ס"ק א ד"ה ודעהגהות מהרש"ק (על הפמ"ג [ (והדין כן אף לבני ספרד).
 אכל חתיכה קטנה

[כן  מי שאכל חתיכה קטנה מאוד מבשר (כמו שמצוי בין השינים) א"צ להמתין שש שעות. 
(הכשרות   זצ"ל וכן דעת הגר"מ הלברשטם  .לז: ברי"ף סד"ה אמר) הובא ברמ"א (סי' פט סע' א)חולין  הר"ן (יוצא מ

 ]. ון רי"ג. והארכנו בזה בס"ד בשמעתא עמיקתא בגליפ"י הגה עח). וכ"כ במגילת ספר (סי' פט אות ב)

ן ו י יש לשלוח בקשה לכתובת שבגב הגל
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 מאכל שיש בו שאריות בשר 
אינו חייב להמתין שש    ,בשר  קטנות מבשר או מרוטב של  שאריות  בושיש  האוכל מאכל  

שמגישים מאכל פרווה כגון אורז עם כף שיש בה כ מצוי  הדבר  ו  .יופומ"מ יקנח    ,שעות
מהרי"ט ב  עי'[  להשתמש באופנים אלו בכלי נקי.  יש להיזהר לכתחלה   ומ"מ  שאריות בשר.

 . ]בשמעתא עמיקתא גליון רי"ג ועי' עוד. (יו"ד ח"ב סי' יח ד"ה ועל)
 לא מרגיש טעם בשר בתבשיל 

יד יהודה (סי' פט [  .אם טעם התבשיל ואין בו טעם בשר אינו צריך להמתין שש שעות אחריו
 והארכנו בזה בס"ד בשמעתא עמיקתא גליון קל"ב]. .ארוך ס"ק ה ד"ה מיהו)

 מאכל פרווה שנאפה עם בשר (המתנה מחמת זיעה)
א"צ להמתין אחר אכילתו  (אדים בשריים),  מאכל פרווה שנבלע בו טעם מחמת זיעת בשר  

וע"כ מאכל    ].כיון שאין אלא הבל ואין טעם במאכל  )ד"ה והנה אע"ג  ח"ג סי' יג  או"ח(  ב פעלים. [רו' שעות
כי לא מצוי  [א"צ להמתין אחריו.  (בכלי נפרד)    פרווה שהתבשל בתנור בשעה שבשלו בו בשר

 . ]מבואר לעיל שמועיל טעימה לענין המתנהשזיעה בתנורים שלנו אלא הבל בעלמא ואין טעם בשר בתבשיל. ועוד 

 המתנה בין אכילת מאכלי חלב לאכילת בשר
האוכל גבינה רשאי לאכול אחריה בשר מיד, אחר שיעיין בידיו שלא נדבק בהם מהגבינה  

 ולענין גבינה קשה יעויין להלן.. [שו"ע (סי' פט סע' ב)]ויקנח וידיח פיו. 
 קינוח והדחה כיצד 

ויקנח בקינוח הוא שילע וכן בכל דבר שירצה, חוץ מקמח   ה ס פת  יפה,  או    ם תמרי,  פיו 
. ולענין ]שו"ע (סי' פט סע' ב)[ואח"כ ידיח פיו במים או ביין.    , קים בחניכים, לפי שהם נדבירקות

וי"א  ,](אות ט)והערוה"ש  ס"ק יג)(ש"ך [איזה מהם שירצה יקדים. י"א ש ,סדר הקינוח וההדחה 
האחרונים אם צריך לבלוע המאכל שמקנח בו,   '. ונח ](אות ג) שיו"ב[. שנכון להקדים הקינוח 

וי"א  ].(ס"ק ה)פת"ש ופרי תואר (ס"ק ז) [. דאם לעס בפיו ופלט לא מיקרי קינוח עד שיבלענוי"א 
 ולכתחלה יבלענו.  .(קצר ס"ק יח)ויד יהודה    (אות טז) שיו"ב    ,פמ"ג (ש"ד ס"ק יב) [לבלוע.    ין צריךדא

 .]כיון שנהנה ומברך עלי לצורך הקינוחאם בולע המאכל שגליון קנ"ח ועי' בשמעתא עמיקתא [לצאת כל השיטות. 
 קינוח והדחה אחרי המתנת שעה

חכ"א (כלל מא אות ו  ס"ק ז)סי' פט  (ש"ך  [עי'  אחר שעה מאכילת הגבינה אין צריך קינוח והדחה.  
י"ל   ,החולק ע"ז  ב)  ס"ק  שם ( ט"ז  א"צ קינוח והדחה. ואף לבשר  אכילת  אחר  דס"ל שלנוהגים להמתין שעה    יג)
 .יש לחוש בו טפי] קשהשהוא דבר בשר  יודה לענין אכילת בשר אחר גבינה, דדוקאד

 המתנה בין מאכלי חלב למאכלי בשר (ע"פ הזוהר)  
קכה.)].    דף[עי' בזוהר (פ' משפטים  אכילת בשר.  ללהמתין בין אכילת גבינה    שע"פ הסוד יש  "אי
ו).  (שם ש"ד ס"ק טז)  פמ"ג[  א שש שעות."י יש    בב"י (או"ח סי' קעג)  'עיו  וברכ"י (שיו"ב אות  דלפי הזוהר 

ו)    שםיו"ד  , פר"ח (ש"ך (ס"ק טז)[   וי"א שעה.  פר"ח (ס"ק טו)]. כלבשר עוף דלא    'להמתין ו' שעות אפי ס"ק 
וי"א    .]פלתי (ס"ק ג)[שאם מברך ברכה אחרונה ביניהם א"צ להמתין.    וי"א  גר"א (על סע' ב)].ו

(מבית לוי יו"ד עמ' לו אות טו). וכ"כ בתשובות והנהגות    זצ"ל[הגר"ש ואזנר  .  שהמנהג להמתין חצי שעה 
, ויש נוהגים להקל  יש נוהגים להמתין חצי שעה אף אחר שתיית חלב].שף  י(ח"ב סי' שצ ד"ה ובזוה"ק) והוס

 .[מ"ב (סי' תצד ס"ק טז)]. ומיד אחר קינוח והדחה אוכלים בשר (אף ללא ברכה אחרונה)
 אכילת בשר אחר אכילת גבינה קשה

  וכן מנהג בני אשכנז.   .בשר עוף  ' לאכילתאחר גבינה קשה אפייש להמתין ו' שעות  שי"א  
 רמ"א (סי' פט סע' ב)]. [

 המצויה בזמנינו גבינה צהובה אחר אכילת 
של זמנם וא"צ להמתין ו' שעות.  קשה  י"א שגבינה צהובה של זמנינו אין לה דין גבינה  

משנה הלכות (וכן נקט בעל האג"מ    .(דולה ומשקה עמ' רנט)והגרח"ק שליט"א  (מעשה איש ח"ה עמ' כב)  [חזו"א  
הגר"א   וכן דעת  .עיי"ש שלעצמו נהג להחמיראלא דוכן הורה הגרשז"א זצ"ל (קשו"ע פפויפר עמ' קלט)    ,חט"ז סי' ט)

ויש מי אומר שיש להמתין ו' שעות    ].(קשו"ע פפויפר עמ' קלח ומאור השבת ח"ג עמ' תכו) קוטלר זצ"ל  
  ' מא  נווכן שמע  .[הגריש"א זצ"ל (קשו"ע פפויפר ביאורים עמ' קלט)משום שכבר נהגו העם להחמיר בזה.  

.  'ב) דמנהג בני ספרד להמתין שעה אהגרב"צ זצ"ל (ספר הכשרות פ"י הגה קכודעת . הגריש"א זצ"לממקורביו של 
 .]ועי' בשמעתא עמיקתא גליון צ'[ וכל א' ינהג כמנהגו. ].שמנהגנו להחמיר   דעת השבט הלוי (ח"ב סי' לה)ו

 אחר אכילת בשר ישן שינת קבע
בין שעה יש מי שאומר שאם אחר אכילת בשר ישן שינת קבע, השינה ממעטת זמן המתנה  

. ויש מי שמיקל בזה לאחר אכילת בשר עוף.  ]) סע' בעל  דעת קדושים (בוטשאטש סי' פט  [  שעתיים. ל
). וכת' הגרח"ק שליט"א (ישא יוסף שם) שלפי דעה זו ניתן להקל גם הגריש"א זצ"ל (ישא יוסף ח"ב סי' קיט אות ו[

  . אופןהמנהג להמתין ו' שעות בכל  ולמעשה    .]לענין אכילת בשר לאחר גבינה (לנוהגים להמתין אחריה) 
 ]. עמ' רנז) מ(דולה ומשקה  הגרח"ק שליט"או הל' בב"ח עמ' לד)יו"ד לוי מבית אזנר זצ"ל  ([הגר"ש ו

 מסתפק אם עברו שש שעות 
אז שאכל בשר, רשאי לאכול גבינה. ומ"מ אסור להיכנס  מי שמסתפק אם עברו שש שעות מ 

בדבר. להיזהר  ויש  לכתחלה.  בדרכ"ת[   בספק  ס"ק   עי'  פט  ב  (סי'  כדבריו  בס"ד  והוכחנו  שמעתא  ה). 
 . שיטת החולקים על הדגמ"ר שהביא שם]גליון נ"ח אף לעמיקתא 

 טעימת מאכל חלבי, תוך שש שעות מאכילת בשר
שעות    ו'מאכל חלבי תוך    בפיו אם אינו בולעו,  לטעום  (אחר קינוח והדחה)  שמותר  י"א

אין  ש  ' . ונר]הנ"ל, כיון דטעימה לא אסרו לענין זה  אליבא דהשו"ע  אף  זצ"להגרש"ז אולמן  [מאכילת בשר.  
ואם טועם  .  ] לענין הלועס בשרמצינו ברע"א (סי' פט אות ב)  מה שכעין  [להקל אלא לאחר המתנת שעה.  

 ].עמיקתא גליון קכ"ז .בש ועי'. הגריש"א זצ"ל (אשרי האיש יו"ד פ"ה אות כג) [ בלשון יש להקל בכל אופן.
 שעות שבירך על מאכל חלבי תוך ש

  אף כשכוונתו להינצל  , י"א שאין לו לטעוםח ובירך על גבינה אחר אכילת בשרששכ  מי
טעום  יוי"א שאם כבר חלף שעה א' מתום אכילת בשר  ].  (ח"א סי' רה)  שבה"ל[   ברכה לבטלה.מ

[תשובות והנהגות   .מעט ע"מ להינצל מאיסור ברכה לבטלה, ומ"מ ירחוץ פיו לפני הטעימה 
 עמיקתא גליון כ"א].. ובכה"ח (אות ו). ועי' עוד בש  עי' בדרכ"ת (ס"ק כא). [ווכן מסתבר(ח"ב סי' שפט)]. 

 יולדות ומניקות  
לשתות חלב או לאכול גבינה על מנת לחזק בריאותם (והמניקות    ותמניקות, רשאיו   יולדות

ועליהן לברך ברכה אחרונה   אף ע"מ להרבות חלבם), אחר המתנת שעה מסוף אכילת בשר.
(דהיינו   והדחה  קינוח  ולעשות  הבשר  אכילת  תמרים    לאכולאחר  מקמח,  חוץ  מה  דבר 

פיהם דינן כמבואר להלן ויולדות שא"א להן בקל לקנח ת משקה כלשהו). ו שתלו , וירקות
 )(ח"ד עמ' רנא  חוט שניובבשבט הלוי (ח"ב רסי' לב)    ,חכ"א (כלל מ סוף אות יג)בעי'  [  לענין חולים שאב"ס.

זצ"להבשם   ללא  ]גרנ"ק  לאכול  ורשאיות  נדרים.  למנהגם.  התרת  לחזור  דעתם  כח  ומ[כד  כי 
דבמקום חולי אף שדעתו    הנ"ל שהתיר ללא התרה, אע"פ שבחיי"א (כלל קכז אות ח) פסק כהש"ך  מת החכ"אימסת

 .]. ועי' עוד בכל זה בשמעתא עמיקתא גליון רנ"הלחזור למנהגו צריך התרה 
 
 
 
 
 
 

 חולים שאין בהם סכנה 
  צ להמתין כלל "א  , חולים שאין בהם סכנה הצריכים לאכול מאכלי חלב לצורך רפואתם

. ומ"מ  לפני אכילת מאכלים אלו   קינוח והדחה וברכה אחרונה ויעשו    אכילת בשר,  אחר
שלח לך אות  בן איש חי (שנה ב,  חכ"א (כלל מ סוף אות יג)[ אם בידם להמתין שעה, לכתחלה יעשו כן.

כיון שעבר שעה מספיק הדחה בלבד.    , ואם א"א להם בקל לקנח פיהם  .]ושבט הלוי (שם) יא)  
שנראה  "כ  וכמו מעשה  (והיינו  השולחן  בסילוק  די  אחרונה  ברכה  לברך  בידם  אין  אם 

. ורשאים  ]. ועי' בשמעתא עמיקתא גליון רנ"הטז)-דרכ"ת (ס"ק טו[  שמסלק עצמו מסעודה ראשונה).
 .]עי' המקורות לעיל בענין יולדות[ כי דעתם לחזור למנהגם. התרת נדרים לאכול ללא 

 קטנים
מכאן   בשר.  אחר  חלב  מאכלי  באכילת  מותרים  שנים,  שלש  להם  מלאו  שטרם  קטנים 

כילת  אלהמתין בין    כםיש לחנוהילך, אם הם בריאים ואינם זקוקים ביותר למאכלי חלב,  
לגבינה  ולחנכ  נו ימתיו   .בשר  להוסיף  יש  ט' שנים  ומגיל  בין בשר    ם שעה אחת.  להרחיק 

 , ועכ"פ מגיל קרוב לבר מצוה יש לו להמתין ו' שעות. )של הקטן(לחלב מסעודה לסעודה  

שעד ג' שנים (אמת ליעקב על יו"ד סי' פט)  ודעת הגר"י קמינצקי זצ"ל    .(חוט שני ח"ד פמ"ה עמ' שט)   גרנ"ק זצ"ל[ה
 בשמעתא עמיקתא גליון פ"ז]. ועי'הוא חומרה יתירה. עד כגיל שש שנים   ואף לאחר גיל זהלהמתין כלל   "צאודאי 

 לחם שאכלו ממנו בסעודה בשרית או חלבית 
.  )סי' פט סע' ד(שו"ע  [סעודה בשרית, אין לאוכלו עם גבינה (או להיפך).  בממנו  לחם שאכלו  

בשר מעם  טיו"ב. ואפשר דחששו חז"ל שמא בלע  כשאינו רואה עליו שאריות בשר וכ  'ומשמע שהלחם נאסר אפי
וכדו אדעתיה  'רותח  לענין .  ]ולאו  זה  המאכ  וכל  בה  ואכלו  מהכיכר  שחתכו  אבל  החתיכה  ל, 

  .]אג"מ (יו"ד ח"א סי' לח)[ .הלחם הנשאר בצד אינו נאסר
 מאכליםשאר 

ש  מאכלים  מותר  מהם  אכלו  שאר  הדין  מעיקר  וכדו'),  סלטים  (כגון  בשרית  בסעודה 
אין לאוכלם עם    בל בלא"ה סכו"ם נקי, אמהם עם  אם נזהר לקחת    לאוכלם במין השני 

המאכלים    ,ריות התבטלו בס'אבסתמא, אבל היכן שידוע שהש  "זומ"מ כ  .בדי השלחן (ס"ק צט)[  . המין השני 
 מותרים במין השני. אמנם לחם שנאכל עם בשר (או גבינה) משמע מהפוסקים שהוא אסור עם מין השני בכל גוונא]. 

 בישול מאכל פרווה בכלים בשריים ע"מ לאוכלו עם גבינה
מאכל פרווה בכלי בשרי בן יומו (אע"פ שהוא נקי), על מנת לאוכלו עם גבינה   אסור לבשל

אינו מותר אלא אם כבר בישל,    אף להשו"עדש"ך (ס"ק ד)  וכ"כ ה  )ב-(סי' צה סע' א  ורמ"א   [שו"ע(או להיפך).  
 . ]ה"ח (אות א) הכ ו ו הפר"ח (ס"ק א), הזב"צ (ס"ק ב)אבל לבשל ע"מ לערבב אסור. וכן נקט

 מאכל שהתבשל בכלי בשרי, לערבו לכתחלה עם גבינה 
יומו, לדעת השו"ע   סע' א(מאכל שהתבשל בסיר בשרי אפי' בן  צה  מותר לערבו אפי'    )סי' 

לדע אולם  גבינה.  עם  הרמ"א  לכתחלה  ב(ת  כבר   )סע'  שאם  אלא  לכתחלה,  לערבו  אסור 
[פר"ח (ס"ק ה),  התערב בדיעבד המאכל מותר. והדין כן אף אם המאכל נצלה בכלי בשרי.  

 .]הש"ך (ס"ק ד) דלא כ .פא) אות תמזסי' ( שעה"צ). וכן משמע מהכה"ח (אות כבו  פמ"ג (מ"ז ס"ק ב), חכ"א (מח)
 אין טעם בשרי או חלבי בתבשיל 

א שאף אם טועם המאכל ולא מרגיש בו טעם בשר או חלב, אין להקל על סמך זה לערבו  "י
לעיל), (למחמירים  השני  המין  עם  ספיקות בו  לכתחלה  כמה  בצירוף  או  גדול  יש    דוחק 

אופן  אפשר לסמוך בוי"א ש  .](הבית בכשרותו עמ' כז הגה קיד)  גרנ"ק זצ"לוה  הגרח"ק שליט"א[.  להקל
ישראל.  לכתחלה    זה  טעימת  קליין [על  הגרמ"ש  בשם  שמענו  וכן  דעת).  (חוקי  זצ"ל  שיינברג  הגרח"פ 

 . ]והארכנו בזה בס"ד בשמעתא עמיקתא גליון קל"ב[ .יש להחמיר כדעה הראשונה ו. ]שליט"א
 כלי אינו בן יומו 

מ"מ אם כבר ו מין השני,  ה לבשל ע"מ לאכול עם  אין  בכלי שאינו בן יומו    לבני אשכנז אף
וכן פסק הגריש"א (שם).  וכן משמע קצת מהרמ"א  ,  חכ"א (אות ב)[  .לאוכלו עם בשר  לה של מותר לכתח יב

(שבו רה)"זצ"ל  עמ'  ח"ב  לכתח .  ]י  אף  לבשל  מותר  ספרד,  שא  לה ולבני  יומובכלי  בן  "מ  ע  ינו 
 . אות ג) בשם בית דוד (יו"ד סי' מב)] ח (סי' צהכה"[ לערבב המאכל במין השני.

 עשה במזיד (למחמירים לעיל) 
ליה (ולבני   לא קנסינן  בשר,  המאכל עם  לאכול  דעת  על  חולב  בכלי  בישלאם עבר במזיד ו

כיון   יומו),  בן  אינו  בכלי  כן  הדין  אשכנז  ולבני  השני  מין  עם  לערבו  מותר  ה  שמספרד 
[פר"ח (אות א). פלתי (ס"ק    אלא הרחקה דרבנן בעלמא.  אינו   ,נ"ט בר נ"ט לכתחלה שאוסרים  

שכת' דף ע"ז ע"ד) המנחת כהן (ח"א פי"ב כא), פמ"ג (סי' צה מ"ז ס"ק ד), יד יהודה (ס"ק יב) וכה"ח (אות ה). דלא 
 דאף להשו"ע קנסינן ליה ואסור לערבבו. ועי' בדרכ"ת (ס"ק טז)]. 

 חלק מהאנשים שמבשלים עבורם דעתם לאכול עם גבינה 
הוא בן יומו ולבני אשכנז באינו בן יומו), וכוונתו  מבשל בכלי חלבי (לבני ספרד אפילו  ה 

רוב   לערבו בבשר, הולכים אחרבשעת הבישול לבשל התבשיל אף לצורך אנשים שרוצים  
שמבשל עבור עצמו ובני ביתו אזלינן  וכן כ.  )אחר "עיקר הכוונה"(אנשים שמבשלים עבורם  

מי שכוונתו  מותר לבשל אף עבור  בתר הרוב, ואם רובם אין כוונתם לערבב במין השני שוב  
  רוב   ין , כיון שאשמבשל עבורו ועבור חבירו או בן זוגו  במין השני [אולם במקום לערבב  

מהרלב"ח (סי' קכא ד"ה אמנם האוסר וסד"ה כן מבואר ב[תחלה ואסור לעשות כן].  ככל  ם אותוניד
 . ]גליון ק"סשמעתא עמיקתא . והארכנו בזה בס"ד בש"ך (סי' קיט ס"ק כ)המובא באמנם לקנות) 

 מבשל כמות גדולה וחלק ממנה דעתו לערבו במין השני 
  שיש מבשל כמות גדולה והרוב מתבשל ע"מ לערבב בפרווה או במין הכלי, אע"פ  ש   במקום 

מהרלב"ח  כן מבואר ב[ יעוט שודאי יערבנו במין השני, מותר (כי הולכים אחר עיקר הכוונה).מ
 . ]. והארכנו בזה בס"ד בגליון ק"ס) שםש"ך (המובא ב) שם(

 השנין בן אשכנז לבשל עבור בן ספרד שדעתו לערב המאכל במי
מותר לבני אשכנז לבשל עבור בני ספרד בכלי חלבי (או בשרי) שאינו בן יומו אפי' שידוע  

נ"ט לכתחלה).   נ"ט בר  (ואין בזה משום  יוצא [לו שכוונתם לערב התבשיל במין השני  כן 
 . ]גליון ק"סשמעתא עמיקתא . והארכנו בזה בס"ד ב) שםש"ך (המובא ב) שםהמהרלב"ח (מ

 שרי, לחממו בסיר חלבי מאכל פרווה שהתבשל בסיר ב
כמבואר לעיל, מ"מ מאכל פרווה שהתבשל בסיר    אע"פ שלא עושים נ"ט בר נ"ט לכתחלה 

(נקי) אפילו בן יומו, מותר לחממו לאחר מכן בכלי חלבי (נקי) אפילו בן יומו (או   בשרי 
(עי' ב[איפכא).   צד  ש"ך  טו) שכתסי'  ל  'סס"ק  מותר להשתמש בכליהם.  דאף  דרישה ב  ועי'אוסרים בנתבשלו 

של בסיר בשרי ע"מ לחמם התבשיל בשעת הצורך בסיר חלבי  מותר לב'  דאף לכת, בב"ח ובפר"ח (שם)  (סס"ק א)
 .]. והארכנו בשמעתא עמיקתא גליון רס"ד(או איפכא)

 עירוי על חלב או בשר ממיחם העומד לשימוש פרווה 
מעיקר הדין מותר לשפוך מים רותחים ממיחם או קומקום העומד לשימוש פרווה על בשר  

האש.   ע"ג  עומדים  אפי'  חלב,  זיעה שיוצאת מחוץ או  יס"ד, דסתמא דמילתא  אינה  [כי הזיעה העולה 
יון  . ומשום ניצוק חיבור אין לחוש כבפמ"ג (סי' צד מ"ז ס"ק א ד"ה ודע שמה)לדפנות הכלי אינה יד"ס כמבואר  

פסק הגריש"א זצ"ל (שבות יצחק   . ובדרך זההגרשז"א זצ"ל (מאור השבת ח"ב מכתב כה, ד)דהוי התירא. וכן פסק  
 .תא עמיקתא גליון קע"ו]עמוהארכנו בס"ד בש .פי"ז אות ה) בדיני שהיה
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