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ים  לשִֹׁ ן שְׁ חֹתָם. מִבֶּ פְּ ם הֵם לְבֵית אֲבֹתָם לְמִשְׁ נֵי גֵרְשׁוֹן גַּ א אֶת רֹאשׁ בְּ נָשֹׂ
ר לִרְמֹז,  נָה וְגוֹ’ )במדבר ד כב-כג(. אֶפְשָׁ ים שָׁ ִ ן חֲמִשּׁ נָה וָמַעְלָה ועַד בֶּ שָׁ
שׁוּבָה  עֲלֵי תְּ בַּ מָקוֹם שֶׁ ה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות לד:(, בְּ הִנֵּ דְּ
כָל  בְּ לאֹ  דְּ דַע  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ  לַעֲמֹד.  יְכוֹלִים  מוּרִים  גְּ יקִים  צַדִּ אֵין  עוֹמְדִים 
ה  אֵינוֹ דּוֹמֶה הָעוֹשֶׂ ווֹת, דְּ שׁוּבוֹת שָׁ ל הַתְּ לאֹ כָּ רוּ חֲכָמִים, דְּ בְּ שׁוּבָה דִּ תְּ
חוֹ )יומא  שׁ כֹּ תַּ סוֹף יָמָיו לְאַחַר שֶׁ ה אוֹתָהּ בְּ כֹחוֹ לָעוֹשֶׂ עוֹדֶנּוּ בְּ שׁוּבָה בְּ תְּ
רְאָה  מִיִּ ה אוֹתָהּ  שׁוּבָה מֵאַהֲבָה לָעוֹשֶׂ תְּ ה  דּוֹמֶה עוֹשֶׂ וְאֵינוֹ  פו: ע”ז יט.(, 
פְנֵי ה’,  עוֹ נִקְרָא רָחוֹק מִלִּ רִשְׁ הָאָדָם עוֹדֶנּוּ בְּ ל זְמַן שֶׁ ה כָּ )יומא שם(. וְהִנֵּ
שׁוּבָה נִקְרָא  ה תְּ עוֹשֶׂ עִים’, וּכְשֶׁ תוּב )משלי טו כט( ‘רָחוֹק ה’ מֵרְשָׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
רוֹב’ )רמב”ם  לוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּ לוֹם שָׁ תוּב )ישעיה נז יט( ‘שָׁ כָּ מוֹ שֶׁ קָרוֹב, כְּ

תשובה פ”ז הלכות ו-ז(:

הרמז בפסוק
הָיוּ  שֶׁ אָדָם  נֵי  בְּ הֵם  הֵם,  ם  גַּ גֵרְשׁוֹן  נֵי  בְּ רֹאשׁ  אֶת  א  נָשֹׂ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
סוֹפֵי  בְּ רְמוּזָה  שׁוּבָה  וְהַתְּ שׁוּבָה,  תְּ וְעָשׂוּ  ה’,  מֵאֵת  וּמְרֻחָקִים  ים  מְגֹרָשִׁ
עוֹד,  שׁוּבָה’.  ‘תְּ א  ימַטְרִיָּ גִּ כּוֹלְלִים  נֵי  שְׁ עִם  נֵי’  בְּ אֶת רֹאשׁ  ‘נָשׂא  בוֹת  תֵּ
בוּ מֵאַהֲבָה.  ָ שּׁ א ‘אַהֲבָה’, לִרְמֹז שֶׁ ימַטְרִיָּ ם הֵם’ גִּ נֵי גֵרְשׁוֹן גַּ בוֹת ‘בְּ י תֵּ רָאשֵׁ
הָיָה  אֶתְמוֹל  דְּ ב  גַּ עַל  אַף  לִרְמֹז,  ‘שׂוֹנֵא’,  אוֹתִיּוֹת  מִלּוּי,  בְּ נָשׂוֹא  עוֹד, 
ם הֵם  ה גַּ ה קָרוֹב וּנְשׂאוּי רֹאשׁ. וְהִנֵּ נאוּי וּמְגֹרָשׁ וְרָחוֹק, )וְ(הַיּוֹם נַעֲשָׂ שָׂ
שׁוּבָה  תְּ ים  הָעוֹשִׂ דְּ לִרְמֹז  מוּרִים,  גְּ יקִים  דִּ מִצַּ ים  מְעֻלִּ הֵם  בוֹת  תֵּ י  רָאשֵׁ

מוּרִים: יקִים גְּ דִּ מֵאַהֲבָה הֵם יוֹתֵר מִצַּ

כששב מאהבה הזדונות נהפכות לזכויות ונבראים מהם מלאכים
ים  לשִֹׁ ן שְׁ כֹחָם, וְלָזֶה אָמַר מִבֶּ עוֹדָם בְּ שׁוּבָה בְּ אֱמֶת צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת תְּ בֶּ
יקִים  דִּ מִצַּ ים  הַמְעֻלִּ לַל  מִכְּ לִהְיוֹת  פְקְדֵם,  תִּ נָה  שָׁ ים  ִ חֲמִשּׁ ן  בֶּ וְעַד  נָה  שָׁ
טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ מִצְוֹת  ל  לְסַגֵּ הַיְנוּ  דְּ צָבָא,  לִצְבֹא  א  הַבָּ כָּל  מוּרִים.  גְּ
ה מִצְוָה אַחַת קוֹנֶה לוֹ  הָעוֹשֶׂ א )אבות פ”ד מי”א( דְּ נָּ אָמַר הַתַּ ֶ וְלִרְמֹז מַה שּׁ
רִבּוּי  ה מַלְאָךְ אֶחָד, נִמְצָא בְּ נָּ רַקְלִיט אֶחָד, וְכָל מִצְוָה וּמִצְוָה נִבְרָא מִמֶּ פְּ
פַל  כָּ ֶ אָמַר לִצְבֹא צָבָא. וּמַה שּׁ לְאָכִים, וְזֶהוּ שֶׁ ל הַמַּ מִצְוֹת יִרְבּוּ חֲיָלִים שֶׁ
זְכֻיּוֹת, וְכָאן  ב מֵאַהֲבָה זְדוֹנוֹת נַעֲשׂוֹת לוֹ כִּ ָ הַשּׁ א לִרְמֹז דְּ לִצְבֹא צָבָא, בָּ
נֵי חֵילִים, אֶחָד  שְׁ שׁ לוֹ  יֵּ שֶׁ נִמְצָא  ב מֵאַהֲבָה,  ָ לַשּׁ סוּק רוֹמֵז  הַפָּ דְּ רָמַזְנוּ 

זְכֻיּוֹת: עֲשׂוּ לוֹ כִּ נַּ דוֹנוֹת שֶׁ ד הַזְּ ה, וְאֶחָד מִצַּ עוֹשֶׂ צְוֹת שֶׁ ד הַמִּ מִצַּ

השב בתשובה ירבה בתורה ותפילה
לִהְיוֹת  צָרִיךְ  תְשׁוּבָה  בִּ ב  ָ הַשּׁ דְּ לִרְמֹז  א  בָּ מוֹעֵד,  אֹהֶל  בְּ עֲבֹדָה  לַעֲבֹד 
י מִדְרָשׁוֹת )מנחות קי., ר”ה יח.,  נֵסִיּוֹת וּבָתֵּ י כְּ תֵּ כָל יוֹם וָיוֹם עַל בָּ שׁוֹקֵד בְּ
אֹהֶל מוֹעֵד, לִרְמֹז  דוֹל, וְזֶהוּ לַעֲבֹד עֲבֹדָה בְּ רִי הַגָּ זֶהוּ הַצֳּ ראש השנה טז:(, דְּ

י מִדְרָשׁוֹת: נֵסִיּוֹת וּבָתֵּ י כְּ תֵּ עַל בָּ
הָיוּ  שֶׁ הֵם  י,  נִּ רְשֻׁ הַגֵּ חֹת[  פְּ ]מִשְׁ עֲבֹדַת  זֹאת  זֶה  אַחֲרֵי  אָמַר 

קּוּנָם  שׁוּבָה, תִּ ו נִתְקָרְבוּ עַל יְדֵי תְּ ים וְעַכְשָׁ רְחוֹקִים וּמְגֹרָשִׁ
תְשׁוּבָה, הוּא  בוּ בִּ ָ שּׁ ו שֶׁ וַעֲבוֹדָתָם עַכְשָׁ

הַתּוֹרָה  אוּ עֹל  יִשְּׂ א,  וּלְמַשָּׂ קְרֵאת עֲבוֹדָה )תענית ב.(,  הַנִּ ה  תְפִלָּ בַּ לַעֲבֹד 
צְוֹת: וְהַמִּ

אם באו יסורים על השב יקבלם מאהבה ויתכפר
מוֹ  כְּ מֵאַהֲבָה,  אוֹתָם  לוּ  יְקַבְּ יִסּוּרִים  עֲלֵיהֶם  אוּ  בָּ אִם  א,  וּלְמַשָּׂ נַמִי  אִי 
סוּק  פָּ עַל  ה.(  )ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  רְשׁוּ  דָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ם’,  הָ’אָשָׁ
א  ם לְדַעַת, אַף יִסּוּרִים לְדַעַת. מַשָּׂ ם’, מָה אָשָׁ ים אָשָׁ שִׂ )ישעיה נג י( ‘אִם תָּ
אַהֲבָה  לוּם בְּ סּוּרִין, יְקַבְּ א הַיִּ נָה, אִם הָיָה עֲלֵיהֶם מַשָּׂ וָּ ם’, וְהַכַּ אוֹתִיּוֹת ‘אָשָׁ

רָתָם רְצוּיָה: פָּ הְיֶה כַּ זֶה תִּ י בָּ ם’, כִּ מוֹ הָ’אָשָׁ עַת כְּ וּמִדַּ
)פיתוחי חותם פרשת נשא(

צריך כל אדם להתוודות הווידוי כולו
דוּעַ  יָּ ֶ מַה שּׁ נָה, בְּ וָּ דְרָכָיו הָלָכוּ )תהלים קיט ג(. הַכַּ אַף לאֹ פָעֲלוּ עַוְלָה, בִּ
רָאֵל עֲרֵבִים  כָל יִשְׂ וּם דְּ גַדְנוּ’, מִשּׁ מְנוּ, בָּ ים, ‘אָשַׁ לְשׁוֹן רַבִּ דּוּי נִתְקַן בִּ הַוִּ דְּ
ה עָלָיו, יֵשׁ  הוּא מִתְוַדֶּ כָל אֶחָד וְאֶחָד אוֹתוֹ עָוֹן שֶׁ בְּ זֶה לָזֶה, וְאִם אֵין 
עַצְמוֹ. וְעוֹד,  אִלּוּ הָיָה בּוֹ בְּ שׂ עָלָיו וְחָשׁוּב כְּ וּם עַרְבָנוּת נִתְפָּ חֲבֵרוֹ, וּמִשּׁ בַּ
ל אָדָם  ן צָרִיךְ כָּ גִלְגּוּל אַחֵר. וְעַל כֵּ גִלְגּוּל זֶה יֵשׁ בּוֹ בְּ אִם לאֹ יֵשׁ בּוֹ בְּ שֶׁ
דּוּי עָבַר עָלָיו. וְזֶהוּ  וִּ כָל הָאָמוּר בַּ דַעְתּוֹ דְּ לּוֹ, וְיִגְמֹר בְּ דּוּי כֻּ לְהִתְוַדּוֹת הַוִּ
דּוּי,  רְכֵי הַוִּ הֵם דַּ דְרָכָיו הָלָכוּ, שֶׁ אָמַר אַף לאֹ פָעֲלוּ עַוְלָה, אֲפִלּוּ הָכִי בִּ שֶׁ

ל: ים עַל הַכֹּ ל עָבְרוּ עָלָיו, וּמִתְוַדִּ הַכֹּ ם שֶׁ לִבָּ בִים בְּ הַיְנוּ חוֹשְׁ דְּ

ב. השב מאהבה זדונותיו חשובות כזכויות
א אֲפִלּוּ  מְחֲלוּ עֲוֹנוֹתָיו, אֶלָּ נִּ י לוֹ שֶׁ ב מֵאַהֲבָה לאֹ דַּ ָ הַשּׁ יָדוּעַ דְּ אִי נַמִי, דְּ
ם  ֵ ל הַשּׁ נֹצְרֵי עֵדֹתָיו שֶׁ אָמַר דְּ זְכֻיּוֹת )יומא פו:(. וְזֶהוּ שֶׁ זְדוֹנוֹת נַעֲשׂוּ לוֹ כִּ
הָעֲוֹנוֹת  י לָהֶם שֶׁ רָאוּי, לאֹ דַּ יִרְאָה וְאַהֲבָה כָּ כָל לְבָבָם בְּ ים אוֹתוֹ בְּ וְדוֹרְשִׁ
א,  רַבָּ א אַדְּ אִלּוּ לאֹ פָעֲלוּ עַוְלָה מֵעוֹלָם, אֶלָּ ב לָהֶם כְּ עָבְרוּ עֲלֵיהֶם נֶחְשָׁ שֶׁ
הַיְנוּ  דְרָכָיו הָלָכוּ, דְּ עָשׂוּ, זְכֻיּוֹת עָשׂוּ. וְזֶהוּ בִּ אוֹתָם עֲוֹנוֹת שֶׁ ב לָהֶם דְּ נֶחְשָׁ

דְרָכָיו הָלָכוּ: ב לָהֶם בִּ אוֹתָם עֲוֹנוֹת עַצְמָם נֶחְשָׁ בְּ
)אלף בינה, תהלים קיט אות א(

להוסיף בכל יום וידוי וחרטה
בוֹת רְפוּאַת  י תֵּ ית רָאשֵׁ רֵאשִׁ רָא אֱלהִֹים וגו’ )בראשית א א(. בְּ ית בָּ רֵאשִׁ בְּ
הוּא  רִית  הַבְּ רַת  פָּ כַּ רֵי  מֵעִקְּ דְּ לִרְמֹז  א  בָּ גַם.  פָּ שֶׁ אֶת  ר  יִזְכֹּ מִיד  תָּ רִית  בְּ
אָמַר  שֶׁ וּכְמוֹ  רִית,  בְּ בַּ גַם  פָּ ֶ שּׁ מַה  לֵבָב  בְרוֹן  וְשִׁ אֲנָחָה  בַּ מִיד  תָּ ר  זְכֹּ יִּ שֶׁ
י  אתִי נֶגְדִּ שׁוּבָה )תהלים נא ה( ‘וְחַטָּ מִזְמוֹר הַתְּ לוֹם בְּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ
חֵהוּ,  כָּ יִשְׁ וְלאֹ  עֵינָיו  ין  בֵּ הַחֵטְא  ים  שִׂ מֵּ שֶׁ כְּ דוֹל  הַגָּ קּוּן  הַתִּ זֶהוּ  דְּ תָמִיד’, 
כָל יוֹם וָיוֹם מוֹסִיף וִדּוּי אַחַר וִדּוּי וַחֲרָטָה אַחַר חֲרָטָה וּתְשׁוּבָה  בָזֶה בְּ דְּ
לָה  בָר נִתְקַבְּ כַח הַחֵטְא וְאָמַר כְּ שׁוּבוֹ שָׁ ד בְּ שׁוּבָה. אֲבָל אִם מִיָּ אַחַר תְּ
עָלָיו,  חַ  וּלְהִתְאַנֵּ וְלִדְאֹג  עֵינָיו  ין  בֵּ הַחֵטְא  ית  לָשִׁ אַר  נִשְׁ וְלאֹ  שׁוּבָתוֹ,  תְּ

שׁוּבָתוֹ: לָה תְּ דוֹל אִם נִתְקַבְּ זֶה יֵשׁ סָפֵק גָּ בָּ
וְחָסוֹר’  ‘הָלוֹךְ  ג(,  )בראשית ח  וָשׁוֹב’  ‘הָלוֹךְ  סוֹרָה,  הַמְּ לְפָרֵשׁ  נִרְאֶה  וּבָזֶה 
וְגָדֵל’ )שם כו יג(,  ‘הָלוֹךְ  וְנָסוֹעַ’ )שם יב ט(,  ‘הָלוֹךְ  )שם פסוק ה(, 
כָל יוֹם ‘הָלוֹךְ וְשׁוֹב’ וּמוֹסִיף  תְשׁוּבָה בְּ ב בִּ ָ נָה אִם הַשּׁ וָּ וְהַכַּ
ים חֶטְאוֹ  שׁוּבָה וַחֲרָטָה וּמֵשִׂ כָל יוֹם תְּ בְּ

›››



התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

שׁוּבָה  תְּ יחוֹ לַעֲשׂוֹת  וּמַנִּ וְחָסוֹר’  ‘הָלוֹךְ  יֵצֶר הָרָע  לָזֶה  עֵינָיו,  ין  בֵּ
בָר  סִית לְאָדָם וְאוֹמֵר לוֹ כְּ צֶר הָרָע הוּא הַמֵּ הַיֵּ תִקְנָהּ, דְּ לֵמָה כְּ שְׁ
לֵמָה, וּמְנִיעָתוֹ  שׁוּבָה שְׁ עֲשׂוֹת תְּ דֵי לְמָנְעוֹ מִלַּ שׁוּבָתוֹ כְּ לָה תְּ נִתְקַבְּ
תְחָרֵט עַל מַה  מִּ ח הַחֵטְא וְלאֹ יִתְחָרֵט עָלָיו, וְכֵיוָן שֶׁ כַּ שְׁ יִּ הִיא שֶׁ
תְשׁוּבָה וְ’הָלוֹךְ וְחָסוֹר’  כָל יוֹם בִּ ה בְּ רְבֶּ יַּ עָבַר עָלָיו מֻכְרָח הוּא שֶׁ ֶ שּׁ
יעַ  הָיָה מַסִּ כַח הַחֵטְא וְ’הָלוֹךְ וְנָסוֹעַ’, דְּ נּוּ. אֲבָל אִם שָׁ יֵצֶר הָרָע מִמֶּ
יחוֹ לַעֲשׂוֹת  זֶה יֵצֶר הָרָע ‘הָלוֹךְ וְגָדֵל’ בּוֹ וְאֵינֶנּוּ מַנִּ נּוּ, בָּ עְתּוֹ מִמֶּ דַּ
תְשׁוּבָה.  ה בִּ רְבֶּ יַּ דֵי שֶׁ מִיד כְּ ר הַחֵטְא תָּ לֵמָה, לְפִיכָךְ יִזְכֹּ שׁוּבָה שְׁ תְּ
גַם,  פָּ ֶ מִיד מַה שּׁ ר תָּ רִית יִזְכֹּ רְפוּאַת הַבְּ א הָרֶמֶז עַל נָכוֹן דִּ וּבָזֶה בָּ

ב וְרָפָא לוֹ: וּבָזֶה וָשָׁ
)גנזי המלך, תיקון הברית אות ל(

הוידוי נצרך לבעל תשובה
א לִרְמֹז עַל  יךָ )תהלים קיט כו(. בָּ דֵנִי חֻקֶּ עֲנֵנִי לַמְּ י וַתַּ רְתִּ רָכַי סִפַּ דְּ
מוֹ  כְּ שׁוּבָה,  תְּ לְבַעַל  ה  הַרְבֵּ צֹרֶךְ  וְהוּא  דוֹל  גָּ בָר  דָּ הוּא  שֶׁ דּוּי  הַוִּ
ן  רְבָּ קָּ צִינוּ בַּ מָּ אֱמַר )משלי כח יג( ‘וּמוֹדֶה וְעֹזֵב יְרֻחָם’. וּכְמוֹ שֶׁ נֶּ שֶׁ
אֶת  ‘וְהִתְוַדּוּ  ז(  ה  )במדבר  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ עָלָיו,  לְהִתְוַדּוֹת  צָרִיךְ  דְּ
חָטָא  ר  אֲשֶׁ ה  ‘וְהִתְוַדָּ ה(  ה  )לעיל  וּכְתִיב  עָשׂוּ’,  ר  אֲשֶׁ אתָם  חַטָּ
)רמב”ם  וּלְהִתְחָרֵט  לְהִתְוַדּוֹת  שׁוּבָה  תְּ עַל  בַּ צָרִיךְ  ן  כֵּ עָלֶיהָ’, 
רֵיקָם,  אֵינוֹ חוֹזֵר  שֶׁ אי  וַדַּ בְּ וּמִתְחָרֵט  ה  תְוַדֶּ וְהַמִּ תשובה פ”ב ה”ב(, 
רֻחַם.  יְּ שֶׁ הוּא  אי  וַדַּ בְּ הַיְנוּ  דְּ יְרֻחָם’,  וְעֹזֵב  ‘וּמוֹדֶה  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ר  וּמְסַפֵּ ה  מִתְוַדֶּ אֲנִי  שֶׁ דּוּי  הַוִּ הַיְנוּ  דְּ י,  רְתִּ סִפַּ רָכַי  דְּ אָמַר  שֶׁ וְזֶה 
שׁוּט אֶצְלִי  רָכַי הַמְקֻלְקָלִים וּמִתְחָרֵט עֲלֵיהֶם, וּבָזֶה פָּ ל דְּ לְפָנֶיךָ כָּ
בָר,  כְּ עֲנִיתַנִי  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ עָבָר,  לְשׁוֹן  עֲנֵנִי  וַתַּ אָמַר  לָכֵן  עֲנֵנִי,  תַּ שֶׁ
רָאוּי  יתִי וִדּוּי וַחֲרָטָה כָּ עָשִׂ יוָן שֶׁ אָמַר כֵּ עֲנֵנִי’, לְפִי שֶׁ וְלאֹ אָמַר ‘תַּ
דֵנִי  לַמְּ ךָ  מִמְּ וְשׁוֹאֵל  שׁ  מְבַקֵּ אֲבָל  עֲנִיתַנִי.  בָר  כְּ שֶׁ אֶצְלִי  שׁוּט  פָּ
שׁוּבָה הִיא מַדְרֵגוֹת וּמַעֲלוֹת, וְזוֹ לְמַעְלָה  הַתְּ נָה לְפִי שֶׁ וָּ יךָ, וְהַכַּ חֻקֶּ
שׁוּבָה  עַל הַתְּ הְיֶה בַּ יִּ הֶם הוּא שֶׁ בָּ ה שֶׁ מִזּוֹ וְזוֹ לְמַעְלָה מִזּוֹ, וְהַמְעֻלָּ
מוֹת  ֵ וְהַשּׁ הֶם  בָּ גַם  פָּ שֶׁ הָעוֹלָמוֹת  וְיֵדַע  הַתּוֹרָה,  סוֹדוֹת  בְּ חָכָם 
רְשׁוֹ וּמְקוֹרוֹ  שָׁ בָר בְּ ל דָּ ן כָּ קּוּן הַמּוֹעִיל לְתַקֵּ ה תִּ הֶם, וְיַעֲשֶׂ גַם בָּ פָּ שֶׁ
דֵנִי  שׁ וְשׁוֹאֵל לַמְּ בַקֵּ מְּ לוֹם, וְזֶהוּ שֶׁ גָם חַס וְשָׁ אֵר שׁוּם פְּ ָ י יִשּׁ לְבִלְתִּ

בָר וְדָבָר חֹק הָרָאוּי לוֹ: דֵנִי לַעֲשׂוֹת לְכָל דָּ הַיְנוּ לַמְּ יךָ, דְּ חֻקֶּ
)מחשוף הלבן פרשת צו(

חטא לשון הרע שקול כג’ עבירות חמורות
כָר  ל צָרוּעַ וְכָל זָב וְגוֹ’ מִזָּ חֲנֶה כָּ חוּ מִן הַמַּ לְּ רָאֵל וִישַׁ נֵי יִשְׂ צַו אֶת בְּ
ר  חֲנֶה וְגוֹ’ )במדבר ה ב-ג(. אֶפְשָׁ חוּ אֶל מִחוּץ לַמַּ לֵּ שַׁ עַד נְקֵבָה תְּ
טְרָא  יו הַטּוֹבִים, גּוֹרֵם לְהַפְרִיד הַסִּ ה הָאָדָם עַל יְדֵי מַעֲשָׂ הִנֵּ לִרְמֹז, דְּ
גָם,  הּ פְּ ה וְלַעֲשׂוֹת בָּ ָ דֻשּׁ גְבוּל הַקְּ נֵס בִּ לּאֹ לִכָּ אַחֲרָא וּלְהַרְחִיקָהּ שֶׁ
טְרָא אַחֲרָא  נֵס הַסִּ כָּ תִּ לוֹם, גּוֹרֵם שֶׁ יו הָרָעִים חַס וְשָׁ וְעַל יְדֵי מַעֲשָׂ

ד  ה מִיָּ לִפָּ כְנִיס הַקְּ מַּ דוֹל שֶׁ הּ. וְהַגּוֹרֵם הַגָּ ם בָּ ה וְלִפְגֹּ ָ דֻשּׁ גְבוּל הַקְּ בִּ
עָה אוֹמְרִים  עַל לָשׁוֹן הָרָע, וּבְאוֹתָהּ שָׁ ה הוּא בַּ ָ דֻשּׁ קְּ ר בַּ וּלְאַלְתַּ
וְאוֹמְרִים,  ינֵינוּ,  בֵּ נֵס  כָּ יִּ שֶׁ זֶה  לִמְצֹרָע  רַם  גָּ מִי  ה,  ָ דֻשּׁ הַקְּ חֵילוֹת 

ל מְקַטְרְגִים עָלָיו רַחֲמָנָא לִצְלַן: לוֹנִי, וְהַכֹּ פְּ
בַעַל לָשׁוֹן  וְעַל זֶה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ערכין טו:(, דְּ
וְגִלּוּי עֲרָיוֹת  עֲבוֹדָה זָרָה  כַּ לשֹׁ עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת,  שָׁ כְּ קוּל  הָרָע שָׁ
דֹלוֹת’  גְּ רֶת  מְדַבֶּ ‘לָשׁוֹן  ד(  יב  )תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ מִים,  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ

]וכו’[:

להשמר מהעבירות שנותנות כח לס”מ
א עֲבוֹדָה  אֶלָּ צַו  אֵין  רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  בְּ סוּקִים: צַו אֶת  הַפְּ נַת  וָּ כַּ וְזֶהוּ 
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )זוהר ח”ג  דָּ מוֹ שֶׁ זָרָה )סנהדרין נו:(, כְּ
אֵ”ל. וְזֶהוּ  בָר הַגּוֹרֵם עִלּוּי לְסַמָּ כָל דָּ מְרוּ עַצְמָם בְּ שְׁ יִּ כז.(, לִרְמֹז שֶׁ
ה  פִישָׂ הֶם, לאֹ יַעֲשׂוּ בּוֹ שׁוּם תְּ לָּ חֲנֶה, הוּא הַגּוּף שֶׁ חוּ מִן הַמַּ לְּ וִישַׁ
רָאַתּוּ  קְּ שֶׁ הַגּוּף  הוּא  ה,  ָ קְדֻשּׁ מַחֲנֵה  זֶה  חֲנֶה  הַמַּ מִן  אֵ”ל.  לְסַמָּ
חוּ  לְּ שַׁ יְּ שֶׁ יוָן  כֵּ קָדוֹשׁ,  יִהְיֶה  ה  וּבַמֶּ קָדוֹשׁ’.  מַחֲנֶיךָ  ‘וְהָיָה  הַתּוֹרָה 
מְרוּ עַצְמָם מִן לָשׁוֹן הָרָע,  הַיְנוּ יִשְׁ אֵ”ל, דְּ ל צָרוּעַ הוּא סַמָּ נּוּ כָּ מִמֶּ

ה: ָ דֻשּׁ מְצֹרָע וְנִכְנָס לִתְחוּם הַקְּ אֵ”ל נִרְאֶה כִּ זֶה סַמָּ י בָּ כִּ
)פיתוחי חותם פרשת נשא(

לשון הרע קל בעיני אדם ואינם 
חושבים אותו לעון 

עֵינָיו  בְּ רְאִים  נִּ שֶׁ צְוֹת  הַמִּ מֹר  לִשְׁ ה  הַרְבֵּ ק  לְדַקְדֵּ הָאָדָם  צָרִיךְ 
הַחֲמוּרוֹת.  עַל  ם  גַּ לַעֲבֹר  יָבוֹא  לּוֹת  הַקַּ מֹר  יִשְׁ לאֹ  אִם  שֶׁ קַלּוֹת, 
פֵרוּשׁ )אבות פ”ד מ”ב( עֲבֵרָה גּוֹרֶרֶת עֲבֵרָה,  א בְּ נָּ עַל זֶה אָמַר הַתַּ שֶׁ
זַ”ל  רַבּוֹתֵינוּ  ֶ שּׁ וְעוֹד מַה  הַחֲמוּרָה.  גּוֹרֶרֶת  ה  לָּ הַקַּ הָעֲבֵרָה  הַיְנוּ,  דְּ
נֵי  ד בְּ ד גּוּף הָעֲבֵרָה קְרָאוּם ‘קַלּוֹת’, רַק מִצַּ קְרָאוּם ‘קַלּוֹת’, לאֹ מִצַּ
הֶם  ד גּוּף הָעֲבֵרוֹת יֵשׁ בָּ בִים אוֹתָם קַלּוֹת, אֲבָל מִצַּ חוֹשְׁ אָדָם שֶׁ

חֲמוּרוֹת: חֲמוּרוֹת דַּ
בִים  עֵינֵי אָדָם לְהוֹצִיאוֹ וְאֵינָם חוֹשְׁ הֲרֵי לָשׁוֹן הָרָע קַל בְּ דַע, שֶׁ תֵּ
אן,  כָּ יֵשׁ  ה  עֲשֶׂ מַּ מַה  זֶה,  בָּ יֵשׁ  עָוֹן  מֶה  אוֹמְרִים  שֶׁ לְעָוֹן,  אוֹתוֹ 
ין  זֶה דִּ ךְ בָּ יָּ ַ י, מַה שּׁ עָלְמָא הוֹצֵאתִי מִפִּ בּוּר בְּ אן, דִּ גָם יֵשׁ כָּ מַה פְּ
בּוֹן. וּבוֹא וּרְאֵה מַה אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל עַל לָשׁוֹן הָרָע )ערכין  וְחֶשְׁ
וְכֵן  מִים,  דָּ פִיכוּת  וְכִשְׁ עֲרָיוֹת  וּכְגִלּוּי  זָרָה  עֲבוֹדָה  כַּ גָדוֹל  דְּ טו:(, 
ה  פִיו יוֹתֵר מֵהָעוֹשֶׂ נָה עֲרוּכָה )שם טו.(, נִמְצָא חָמוּר הָאוֹמֵר בְּ מִשְׁ
ר  דְבָּ מִּ בַּ אֲבוֹתֵינוּ  עַל  ין  דִּ זַר  גְּ ם  נֶחְתַּ לּאֹ  שֶׁ מָצִינוּ  ן  כֵּ שֶׁ ה,  מַעֲשֶׂ
ר  אֱמַר )במדבר יד, כב( ‘וַיְנַסּוּ אֹתִי זֶה עֶשֶׂ נֶּ א עַל לָשׁוֹן הָרָע, שֶׁ אֶלָּ
עֵינֵי אָדָם הוּא הֶחָמוּר: ל בְּ קוֹלִי’. נִמְצָא הַקַּ מְעוּ בְּ עָמִים וְלאֹ שָׁ פְּ
)אלף בינה, תהלים קיט ריש אות ה”א(
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פרשת משפטים: ה' מרדכי גוטליב 
ממכינה לישי"ק צאנז בני ברק.

גַדְנוּ'( נתקנה בלשון רבים?  מְנוּ, בָּ חידה שבועית: מה מבאר רבינו הסיבה שהווידוי הנאמר מידי יום )'אָשַׁ
)נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 

פתרונות יש לשלוח עד יום שלישי הקרוב, כמו כן נא לציין כתובת מדויקת וטלפון
למייל: p0774702681@gmail.com או לפקס 0774702681, יש לציין בראש הדף 'עבור אביר יעקב'


