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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
 سبط  هر  رؤساي خواندیم  ناسؤ  پاراشاي  ،   قبل  پاراشاي  انتهاي در 

، ب ذ م  و  شکان می  افتتاح براي  به  رؤسا تمام قربانی  و آوردند  یقربان  ح 

 اگر  حال . بودند  آورده  طلا  اندازه  یک به یک  هر  و  بود  اندازه  یک 

 هر  قربانی  توراه چرا  پس  ،   بود  شکل  یک  و اندازه یک به ه هم  قربانی

 هر  گوید نمی  کلی  طور به   و  دهد می  توضیح  یات ی جز  با را  رییس سبط 

 تمام   جمع  و بود این  سبط  هر قربانی  و  آورد  قربانی اندازه یک به سبط

 را  بندي جمع  این  توراه  انتها  در  که  چنان   هم  بود،  اندازه  این  قربانیها
 دهد؟ می  انجام

بسیار ه پاسخ  ،   سؤال  این  براي  این  اآنه  از یکی  ، شده  گفته ي اي 

 بدون  ش ی خو  شخصی  ارادة  با و خود پول  از سبط  هر  رییس که است

 انتها  در  امّا  ،   بود  آورده  را   قربانی  این   یگران د  با  مورد  این  ی هماهنگ 

 اینکه  بدون ،  آوردند  قربانی  نوع  یک اسباط  رؤساي تمام شد شخصم 

 همین  به. کند تکرار را وي  کار  بخواهد  و د نمای  تبعیت ي دیگر  از ی یک 

 .دهد می  توضیح  یات ی جز  با را سبط  هر  رییس  قربانی  توراه جهت

 ي وجود  با  که است این ،   شده  داده  سؤال این  براي  که دیگري  پاسخ 
 دیگري  با یک هر  تفکر  و  نیت  ولی  ،  بود شکل  یک به  آنها  قربانی  که

 یی ز ج  صورت  به  را  سبط  هر  رییس  قربانی  توراه  پس  ،   داشت  فرق 

 فرق  دیگري  با  سبط  هر  رییس  نیت  که  د نمای  اشاره  تا  داده  توضیح 

 .داشت

 به  دهد می  دستور  ربنو  مشه به اوند-خد  خوانیممی  پاراشا  این  در 

 میدراش . د نمای  روشن را  شمعدان  شمعهاي  بگوید  هکهن  اهرون 

  به  شمعها کردن  روشن پاراشاي چرا: "پرسد می  باره این در  تنخوما
 " است؟ شده نوشتهرؤسا    قربانی  مطلب دنبال 

 : نویسد می  مورد  این پاسخ   در  میدراش 

 شد  متوجه  و  دید  را ح ب ذ م  و میشکان  افتتاح هکهن  اهرون  وقتی "

، ب ذ م  افتتاح براي  سبط هر  ییس ر  ، آورد  قربانی  یک ح   از  غیر  به ه 

 : گفت  خود  با  و شد  ناراحت ،   هکهن  اهرون  ،   لوي  سبط رییس 
 قربانی  حب ذ م  افتتاح براي من سبط نه و من نه که است من تقصیر "

  ".نیاوردیم

 : فرمود  وي  به  پاسخ  در  اوند -خد 

 هر  تو زیرا ، است  لاتروا  آنها فعالیت از دهیمی  انجام تو که فعالیتی "

 روشن  را  آن  شمعهاي  و  کرده  تمیز  را  شمعدان  صبح  هر  و شب

 ".کنیمی 

 روشن  این  فهمید  باید " :د نویس می  باره  این  در  هقادوش  هخییم  اور 

 روشن  زیرا  ،   دهد می  دلداري  را هکهن  اهرون  گونه چ  ا ه شمع  کردن 

 و  بود  همیقداش بیت  عبادتهاي  از یکی  شمعدان  اي ه شمع  کردن 
 آوردند  همیقداش بیت  افتتاح براي که  رؤسا قربانی  به  طی ا ب ت ر ا 

 " نداشت؟

 هر  که  بود  این  در  اهرون  دلداري : "نویسدمی  پاسخ  در  هخییم  اور

 بود  این  مانند  به  آن  شمعهاي  کردن  ن ش رو  و  شمعدان  کردن  تمیز  روز 

 اهرون  حال. کردمی  افتتاح را شمعدان  هکهن  اهرون  ه روز  هر که

 و  د نمو می  تمیز  را شمعدان  صبح  در و  شب در  ،   بار  دو روزي  هکهن 
 در . کرد می  افتتاح را شمعدان  بار  دو  روزي که  بود  این  مانند به

 قربانی  ح ب ذ م  افتتاح براي بار  یک فقط  ،   اسباط  وزیران  که صورتی 

 ".آوردند 

 در  را  فعالیتی  که  شخصی  آموخت  توان می  هخییم  اور  سخنان  این  از 

 هر  و  دارد  ادامه  همواره  فعالیت این  و دهد می  انجام  اوند -خد  عبادت 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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 که  بزرگی عمل  از کار این ارزش ،  دهد می  انجام را فعالیت  آن  روز

 .است بیشتر ،   شود می  انجام بار  یک فقط 

 ي بسیار  مبلغ  بار  یک بگیرد  تصمیم شخصی  است ممکن  ،  مثال راي ب 
 آموزش  به مشغول  و هماند  بیدار  را شب تمام  اینکه  یا  و  دهد  صداقا  را

 ،   است  گرانقدر  و بزرگ  بسیار  عمل  این که است درست ،   شود  توراه
 این  و ،   دهد  انجام ی کوچک  عمل  که بگیرد  تصمیم  فرد  این  اگر  ولی 

 سال  سالیان  و د گرد  انجام روز  هر  متداوم طور  به و باشد  دارادامه  عمل 

 عمل  آن  از بیش ارزشش  متداوم کوچک عمل  این  ،  باشد  داشته ادامه

 .بود  هد خوا  باره یک

 یک  را  ي بسیار  مبلغ  شخصی  اگر : "نویسد می  باره  این در  هارامبام 

 صداقا  ،   بار  چند  طول  در  را مبلغ  همان  او دوست و  بدهد  صداقا  باره

 فقط  ل اوّ  خص ش  زیرا  ،   است  بالاتر  دوم  شخص  عمل  ارزش  ،   دهد 

 خص ش  ولی  ، ه  داد  صداقا و هشد  مسلط  یش خو  بد غریزة  بر بار یک

 همین  به و هداد  صداقا  و گشته مسلط  خود  غریزة  بر  بار  چندین  دوم

 " .است شمندترز ار  مدوّ  شخص عمل  سبب

 پند  نیز ح ب ذ م  افتتاح  براي رؤسا آوردن  قربانی صورت  از ،   حال  هر در 

 با  و  خود  راه  به  باید  شخصی  هر  که   این  آن  و  گیریم می  ی بزرگ 

 جهت  همین  به. د نمای  عبادت  را اوند-خد  دارد  که قدرتی  و استعداد 

 داده  او  به اوند-خد  که قدرتی  و  استعدادها  در  تأمل  با باید  ی شخص  هر 

 و  این  از  اینکه  نه  ،   د نمای  عبادت  را اوند -خد  باید  صورتی  چه  به  دریابد 
 من  ،  ند کمی  رفتار چنین  این  فلانی  چون " بگوید  و نموده تقلید  آن 

 " .کنم  رفتار  صورت  همین  به باید  نیز

 اگر  مثال رايب  ،   دهد می  دست  از را ي ار بسی  موارد  ، فرد  تقلید  با  زیرا 

 بیشتري  توانایی  او  ،   اصل  در  ولی  کند می  تقلید  خود  دوست  از  شخص 

 از  اگر  یا   و   .زندمی  ضربه  یش خو  عبادت  به صورت  ین د ب  پس  ،   دارد 

وي   قدرت در  که دهد می  انجام را کاري و د کن می  تقلید  خود  دوست
 ضرر  هم  باز  ،   دهد  مانجا  را عمل  آن  ،  ند کمی  تلاش و سعی و نیست

 عمل  این  ی مدت  از پس و نیست او قدرت در  عمل  این زیرا ،   کند می 

 عبادت  در  دیگري  اعمال  ،   عمل  این  انجام  حین  در  و ند ک می  قطع  را 

 قدرت  تمام زیرا  ،  ند ک می  کوتاهی  آنها در و د گیر می را ناچیز   اوند -خد 

 .دهد می  هدر  ، تقلید  این  در  را  یش خو 

 بهترین  به آنها از  تا  نموده  تآمل یش خو  هاي استعداد  و  قدرتها  در  باید 

 یاري  را ما نیز اوند -خد  و یم نمای  استفاده  اوند-خد  عبادت  در  صورت 

   .باشیم ق موفّ  و داشته پیشرفت مسیر  این  در  تا  داد  خواهد 

   هفتاد سال به مانند هفت روز 
 سن  از لوي  افراد دهدمی  دستور  اوند-خد  که خوانیممی  پاراشا  این  در 

 سن  در  و  کنند  شروع  میشکان  در  را  یش خو  کار سالگی  پنج  و  بیست 

 .بکشند دست  کار از ،   سالگی  پنجاه 

 : نویسد می  باره  این در  خییم هخافص 

 دارد  اشاره  ،   هستند  مشغول  معمولی  کار  به که افرادي به مورد  این"

 معمولی  اعمال  از دست  سالگی  پنجاه  سن  در  باید  نیز  آنها  ید فرما می  و

 ".دبکشن 

 : نویسد می  مطلب این  توضیح  در  خییم هخافص 

 به  سال هفتاد  این  و است زنده  سال هفتاد  تقریباً  دنیا  این  در انسان  "

 پس . است روز  یک  سال  ده  هر  و  ماند می  هفته  یک  روز  هفت  مانند 

 به  و دارد  قرار  ششم روز  در  یعنی  ،  رسد می  سالگی  هفتاد  سن  به  وقتی 

 زود  باید  ، جمعه  روز  صبح  ،   هلاخا  ق ب ط  بر . رسدمی  فرا شبات  زودي 

 سن  در  ،   صورت  ین د ب . دهد  انجام را  شبات  کارهاي  تا شود  بیدار 

 در  و هد ی کش  دست مادي ي دنیا  این اعمال  از باید  سالگی  پنجاه 

 که  دنیایی  براي  را  خود  و باشد  داشته فعالیت میصوا  و توراه کارهاي 

 ".د نمای  آماده  ،   است  شبات سرتاسر 

 ی چین سخن   و از غیبت    دوري 
 در  هکهن  اهرون  با هنویئا  میریام ،  خوانیم می  پاراشا  این  انتهاي در 

 اوند -خد  مگر : "گفتند  و کردند  صحبت وي همسر و ربنو مشه مورد 

 "؟سخن گفته است  مشه با فقط 

 " شنید اوند -خد : "نویسد می  توراه  ادامه در سپس 

 کس   هیچ  و  شنید  را  آنها  سخنان  اوند -خد  فقط  که منظور  این  به

 .نشد  خبر  با سخن  این از  دیگري 

 زمین  روي که آدمی  هر  از ربنو مشه نویسدمی  ادامه در توراه  سپس

 و  بود  آنجا  ربنو  مشه  اگر  که فهوم م  این  به . بود تر متواضع  ،   است 
 دل  به  اصلاً  و بخشید می  را  آنها فوراً  ،   شنید می  را  آنها  سخنان 

 ،   هکهن  اهرون  ،   نو رب  مشه از  دفاع  براي  اوند-خد  ولی . گرفتنمی 
 را  آنها  و  د نمو  دعوت  عادگاه ی م  چادر  به  را ربنو  مشه  و  هنویئا  میریام 
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  است  بالاتر  همه  از  ربنو  مشه  نبوت  درجۀ گفت  آنها  به  و کرد  مجازات 
 " ید؟نمای  صحبت  مشه سر پشت که نترسیدید  چرا  پس  ،

 .دفرمو  ترك را  آنها و شد عصبانی  اوند-خد سپس 
. گرفت برص  و  گشت  مجازات  فوراً  ویئا هن  ریام می  کند می  تعریف  توراه 

 چینی سخن  و غیبت سبب به برص يبیمار  ،  دانیم می  کهچنان    هم  و

 برص  و  شود  مجازات  فوراً  که ندارد  را زخوت  این  یکس  هر  و باشد می 

 عوض  روانی  ي بیمار  یا  ر فق  با  را مجازات  این  اوند -خد بلکه  ،   بگیرد 

 .ندک می 

 دل  به و ببخشد را آنها  ، ندک می  واستدرخ  ربنو مشه از هکهن  اهرون 

 اوند -خد  تا  خواند  تفیلا  یش خو  خواهر  براي فوراً  نیز  ربنو مشه و نگیرد 

 ادامه  روز  هفت  هنویئا  میریام  ي بیمار  ،   وجود  این  با . دهد شفا  را  او

 .ماند رحمت ابرهاي  و خیمه از بیرون  هفته  یک و داشت

 که  خواهشاً: "گوید می  ربنو مشه از خود  درخواست در  هکهن  اهرون 

 " .نباشد مرده انند م  ما خواهر 
 شخص  شود می  معلوم  اینجا  از: "نویسدمی  مورد  این  تفسیر  در  راشی 

 " .است مرده  مانند به داربرص 
 به  نفر  چهار  نویسد می ) دوم  صفحۀ  ،  64 برگ  ،  نداریم  سخت م ( گمارا 

 .فرزند بدون  و  کور  ،   فقیر  ،   دار برص : هستند  مرده  مانند

 کشد می  زجر دار برص  شخص : نویسند می  مورد  این توضیح  رد  رخی ب 

 مرده  مانند  به و نیست زندگی  او زندگی  و ند ک می  تحمل  درد  و

 هم  اگر  حتی  زنده آدم  زیرا  ،   نیست  درست توضیح  این  ولی . ماندمی 

 خودي  به این  و است زنده  هنوز  ،   باشد  داشته را ایوب  عذاب  و رنج

 فصل  ،  تهیلیم ( هملخ  داوید  کهچنان    هم  ،  است  درجه یک خود 

 مرگ  دست به را من  ولی  داد  زجر را من  اوند -خد : "فرماید می ) 118

 ".نسپرد

 ییسرائل  قوم براي  فرعون  اینکه  از  قبل  کند می  تعریف  میدراش 

 بیلعام  و  ییترو  ،   ایوب  ، یش  خو  مشاور  سه  با  ،   کند  صادر  حکمی 

 فکر  ورد م  این  در  باید  من : "گفت و کرد  سکوت  ایوب . دنمو  مشورت 

 م ا حک ا  هان آ  براي : "داد  پیشنهاد  بیلعام و  د نمو  فرار ییترو " .کنم
 سخت  را آنها  کار  ،   انداز  دریا  در  را  پسر  فرزندان  ،   کن  صادر  سخت

 ..." و کن

  د نمو  سکوت  که  ایوب  ، گشت   مجازات  خود  رفتار  طبق  آنها  از  یک  هر 
 با  ،   د دا  سخت حکم مشورت  که بیلعام ،   شد  وارد وي بر عذاب  و رنج ،

 به  و  گذاشت  پا  زیر  را  یش خو  اماحتر  که  ییترو  و  شد  کشته شمشیر 

 مشه  با او دختر  تا شد مزکی ،   ندهد  مشورتی  هیچ  تا د نمو  فرار غربت

 ،   آمد  بیابان  در  ربنو  مشه  استقبال  به او که وقتی  و  د نمای  ازدواج ربنو 
 .دندنمو  استقبال  او از و آمدند  او  احترام به ییسرائل  قوم تمام

 نظر  به: "نویسد می  باره  این  در  شاد  روحش  شمولویص  خییم ی رب 

 از  ترسخت  بسیار  ،   د نمو  سکوت  فقط  که  ایوب  مجازات  رسد می 

 قوم  براي را بد کمح  همه این و داد  بد مشورت  که بود  بیلعام مجازات 

 جان  درد  و زجر بدون  و شد کشته شمشیر با ،   آورد  فراهم  ییسرائل 

 ایوب  با بیلعام مجازات  باید  که رسدمی  نظر  به. داد دست  از را یش خو 

 با  بیلعام و بدهد دست از را خود ان ج  فوراً ایوب  که د نمو  عوض  را

 بسیار  عذاب  با  و دهد  دست از را یش خو  جان  فراوان رنج و درد  تحمل 

 ".برود دنیا  از

  است  زنده  آدم  وقتی  بلکه : "نویسدمی  پاسخ  در  شمولویص  خییم ربی 
 از  پر آدم زندگی اگر حتی و شودمی  حساب درجه یک مورد  این  خود  ،

 زندگی  او به اوند -خد  که باشد  خوشحال  باید  باز  ،   باشد  رنج و  درد 

 است  بهتر  اوقات  گاهی  کندمی  فکر  آدم که است اشتباه  این . دهدمی 

 ،   است  زنده آدم  که وقتی  تا زیرا ،   نکند  تحمل را رنج و درد  و بمیرد 
 با  تواند می  آدم  ،   دهد می  زندگی  او به  که  اوند -خد  نیکی  بر  علاوه

 فراهم  خود  براي باقی  دنیاي  در  را  خوبی  زندگی  ،   اوند -خد  ادت ب ع 

 .د نمای 
 :است شده   ده ور آ  مثالی  باره  این  در 

 کرد می  زندگی  تنگدستی  و ختیب بد  در همیشه که بود  فقیري شخص

 ،   دهد  تغییر  را  خود  مالی  وضع  ،  کار  با  تا  کرد می  سعی  قدر چ  هر  و 
 ي ا روزه  این  در  گشتن  موفق او و شد شروع  زمستان. شدنمی  موفق
 پول  به  شدیدي  نیاز که برفی روز یک در. کند  پیدا  کاري  برفی  و  سرد 

 آنها  فروش با تا  بشکند  هیزم  و رفتهب  جنگل  به گرفت تصمیم  ،  داشت 

 و  سرد  روز  آن  در  ،  سختی  و زحمت  تمام با. آورد  دست  به پولی  بتواند
 و  بست هم  با را  آنها . شکست ي بسیار  م هیز  و  رفت جنگل  به  برفی 
 او  پاي ، راه ینب  در . افتاد راه شهر  طرف به و گذاشت  خود دوش  روي

 سر  نیز  او  خود  و  شدند  پخش  چوبها  تمام  ،   افتاد  ی چاه  در  و  کرد  گیر 

 : زد فریاد  شخص این  ،   حال  و وضع این در . شد  گلی  و خیس  پا  تا

 !"دیگر بیا کجایی؟  تو  یی؟ کجا  مرگ فرشتۀ اي"

 روي  او. زند می  ضربه او پشت به شخصی کرد  احساس  او ناگهان 

 او  به و است او سر پشت مرگ  فرشتۀ  دید  و برگرداند را خود 

 : گوید می 

 "!کن  تقدیم  را جانت حال . آمدم ،   زدي  صدا  را من"

 : گفت  لرز  و ترس با  شخص  آن 

 اینکه  نه ،   کنم  جمع را چوبها این ات  کنی  کمک که مزد  صدا را تو"

 "!بگیري  را  من ان ج 

 در  رنج  و  درد  همه  این  با  شخص  این  شد  معلوم  ی واقع  لحظۀ  ر د  و

 که  وقتی  تا  .بمیرد  خواهد نمی  و  دارد  دوست  را  زندگی  هم  باز  ،   زندگی 

 بدترین  اگر  حتی  ،   هست  وضعیتی  چه  در  ندارد  فرق  ،   است  زنده  آدم 
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 آخر  ثانیۀ  ات  اوند -خد  و د نمای  توبه تواندمی  ،   داده  انجام  نیز را ن ها گنا 

 . کند توبه آدم  تا  است منتظر  زندگی 

 قوم  بر شما" : زد  تهمت او به و شد  بلند ربنو  مشه ضد  بر قورخ وقتی 

 " .اید شده  متکبر
 و  داد  دستور  اوند -خد  ،   د نمو  دعوت  قیام به  ربنو  مشه ضد  بر  را  قوم و

 او  دنبال به که افرادي  تمام و  او  خانوادة  ،   قورخ  و کرد  باز  دهان  زمین 

 متوجه  قورخ  فرزند  دو  لحظه  همان  در . رفتند فرو  زمین  در  ،   رفتند 

 توبه  خود  فکر در  آنها. دندنمو  توبه و  است ربنو مشه با حق  شدند

 ولی . کنند خارج خود  دهان  از را توبه این نداشتند  وقت حتی  و کردند

 ثانیۀ  در  توانستند  آنها و شد  قبول  اوند -خد قبول  مورد  نیز  توبه  این 

 تمام  و قورخ ،   آري . دهند  نجات را خود  باقی  عالم ،   زندگی  آخر 

 و  کردند  پیدا  نجات قورخ فرزندان  ولی ،   رفتند  جهنم به او همراهان 
 از  لحظه هر  که  گرفت  نتیجه باید  مورد  این  از   .رفتند باقی  عالم  به

 .نداد هدر  ه ود ه بی  را زندگی  و د نمو  استفاده  باید  زندگی 

-خد  و  شد مجازات  خود صحبت تجه  به هنویئا  میریام ،  حال  هر در 

 و  د نمو  ذکر  را  هنویئا  میریام  عمل  این  باید  همواره  دهد می  دستور  اوند 
 . باشیم داشته یاد  به

 : نویسدمی  میصوا  این  توضیح  در  ن هارامبا 

 ،   آمد  چه  هنویئا  میریام  سر  بر  چینی سخن  سبب  به  کنید  توجه "
  زحمت  ربنو مشه کردن بزرگ  براي و  بود  بزرگتر خود  برادر از میریام
 مشه  بتواند تا انداخت خطر  به را خود  جان حتی  ،   بود  کشیده بسیار

 ،   نگفت  را  ربنو  مشه  بدي  هنویئا  میریام  ،   واقع  در . دهد  نجات  را  ربنو 
 به  اصلاً ربنو مشه و دید خود  با همسان  را او نبوت  درجۀ فقط  بلکه

 و  د ش  مجازات  فوراً  ،   حال  این  با ولی . نشد ناراحت و نگرفت  دل 
 که  درك کم و  معمولی  شخص  البته صد  پس . گرفت برص  ي بیمار 

 ".گوید می  غیبت  و ندک می  باز  را خود  دهان 

 : نویسدمی  باره این  در  هارامبام 
 با  نشستن از باید  ،   بردارد  قدم  درست راه در  خواهد می  که يفرد "

 ،   کنند می  معمولی  صحبت ابتدا زیرا ،   کند  دوري چینن خ س  اشخاص
 .دهند  نشان  را خود  بزرگی  تا کنند می  غیبت  ،  نمایی جلوه  راي ب  بعد  امّا

 آنها  مورد  در  و کنند می  صحبت صدیق  افراد  مورد  در  این  از  پس 

 کفر  و  زنند می  حرف اوند -خد  ضد بر  نیز آخر در و کنندمی  غیبت

 ".گویند می 

 : فرمایدمی  میدراش باره  این  در 

 صدا   و   سر  به شروع  ه میو  بدون  ان درخت  تمام  ،   آید می  باد  که وقتی "

 که  زیرا ،   د شو نمی  شنیده دارمیوه  ان درخت  ي صدا  ولی ،   کنند می 

 صدایی  هیچ  همین  براي  و  هستند  مهم که  دانند می  دار میوه  ان درخت 

 موقع  در  پس  د نمای  خودنمایی  باید  ،  میوه  بدون  درخت  ولی  ،   ندارند 

 ".کنند می  تولید  ي بسیار  ي صدا سر و   ،   باد  وزش

 ه ابل  شخص  خندة  ي صدا " : فرماید می  میشلی  کتاب  در  هملخ  شلومو 
  ".است دیگ  زیر خاشاك   و  خار  صداي  مانند به

 : نویسدمی  مورد  این  توضیح  در  ویلنا  از  هگائون 

 زود  تا  گذارندمی  خاشاك و خار  ، دیگ  زیر  شعلۀ کردن روشن  براي"

 زیادي  صداي  و سر  گرفتن آتش  موقع خاشاك  و  خار  و ،   بگیرد  آتش 

 این  ولی  ،   ماند می  برق و رعد  صداي مانند به گاهی  و کند می  تولید 

 صداي  با  نیز  هابل  شخص . شودمی  تمام و  سوزد می  زود  خاشاك  و  خار 

 ".است حاضر  و دارد  وجود  ، دهد  نشان  همه  به تا  خندد می  بلند 

 و  است بزرگی  گناه صدیق  افراد  رس  پشت  غیبت که دانست باید 
 زندگی  ،   گناه  این  خاطر  به تواند می  شخص  و دارد  سختی  مجازات 

 فرار  افراد  این با نشستن از باید  پس. بدهد  دست از دنیا دو رد  را خود 

 ،   ه ابل  افراد با برخاست و نشست و چینیسخن  و غیبت جاي به و د نمو 
    .دنمو  استفاده  توراه  آموزش براي یش خو  وقت  از باید 
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