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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
دهد اشخاص کهن  اوند دستور می -خوانیم که خد پاراشا می این    در 

که   ییسرائل   ي راخا ب با  دارند  العازار  نمای می میصوا    ،   قوم  ربی  ند. 
  نویسد: اشخاص کهن که روحش شاد در کتاب خردیم می   ازکاري 

می  براخا  را  ییسرائل  میصوا   کنند قوم  را    یی ،  توراه  میصواهاي  از 
ایستند و  ، افرادي که می   ، علاوه بر اشخاص کهن   دهند انجام می 

می  براخا  کهن  اشخاص  وسیلۀ  نی به  انجام  شوند  میصوا  یک  ز 
  هنگام د که نمای ي بسیار باید تلاش  فرد ، جهت . به همین دهندمی 

، در کنیسا باشد و این براخا را بشنود و نیت ببندد    براخاهاي کهنیم 
 که براخا شود. 

فرموده  توراه  کهنیم دانشمندان  براخاهاي  موقع  خد   اند  رحمت   ،-
افزوده می  انگشت اوند  روي  نور جلال شخینا  و  افراد کهن  شود  ان 

-و خد   نموده اوند با براخاهاي اشخاص کهن موافقت  -است و خد 
 کند. قوم ییسرائل را براخا می   نیز   اوند 

نویسد: باید این براخا را به افراد کهن  راشی در تفسیر این براخا می 
ند. و افراد کهن نباید با عجله و بی حوصلگی  گفت که همه بشنو 

مردم حاضر در کنیسا را    صمیم قلب   ، بلکه با نیت و از   براخا کنند 
 . د ماین براخا ن 

براخا   پس  این  شنیدن  تمرکز    موقع  باید  هر    نموده ،  شنیدن  با  و 
ب  نیت  براخا  این  از  ش   ست کلمه  براخا  داشته    ده که  ایمان  باید  و 

،    باشیم که این براخاها تأثیر دارند. براي گرفتن تأثیر این براخاها 
 د.نشو رسیدن این براخاها به ما  ي مانع  مورد که    نمود باید بررسی  

،  ي ناکرده  ا -خد شوند  زیرا عمل و رفتارهایی هستند که باعث می 

وقتی  شخص   و  شود  باشد   وي نفرین  شده  براخاها    نفرین   ،
 توانند به او برسند. نمی 

توراه    ،   کند چینی می شخصی که غیبت و سخن   ة دربار ،    مثال راي  ب 
است می  شده  نفرین  شخص  این  که  به  فرد یا  ،    فرماید  که  ي 

  اندازد. یا این دهد و او را به اشتباه می همنوع خود مشورت غلط می 
کند که  دهد و دیگر توجه نمی گناهی را مرتب انجام می   ،   فرد که  

نویسد: شخصی که سخنان  د که در این باره توراه می نمای باید توبه  
نمی  انجام  را  توراه  باشد   ،   دهد این  به  نفرین شده  یا شخصی که   .

، این شخص    که بر طبق توراه   نموده احترامی  پدر یا مادر خود بی 
 باشد.  نفرین شده می 

،    شود نویسد شخصی که نفرین می گمارا در مسخت شاووعوت می 
 د. گرد لهی طرد می -از جانب ا 

کند و با این غیبت خود  ب غیبت می مرتّ   فرد حال ممکن است که  
اشتباه   به  را  غی   انداخته دیگران  این  اگر  او  و  مادر  یا  پدر  روي  بت 

با یک غیبت گفتن   باشد  براي خود فراهم    فرد ،    ،  را  نفرین  چهار 
این گناه سخت و  می  بود که گرفتار  بسیار مواظب  باید  آورد. پس 

از جانب خد -سنگین نشد و کاري نکرد که خد    د ا طر -اي ناکرده 
چینی که هیچ منفعت و لذتی براي  گناه سخن راي  ن هم ب آ ،  ده  ش 

 . رد ندا   شخص 
شویم که تا  که از همین براخاهاي کهنیم متوجه می   ي مورد دیگر 
، تا جایی    د نمای اوند دوست دارد قوم ییسرائل را برکت  -چه حد خد 

  ه و هم شخص براخاشوند   ه ، هم شخص براخاکنند   که با یک براخا 
انجام   خد   داده میصوا  هم    نیز خودش  اوند  -و  و  ییسرائل  قوم 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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می  براخا  را  کهن  خد د نماین اشخاص  رفتار  این  باید  پس  را  -.  اوند 
د  قرار  ا   اده الگو  مرتب  باید    فراد و  و  کنیم  براخا  را  ییسرائل  قوم 

ب  ن   ود مواظب  نفرین  را  شخصی  غیبت    نموده تا  او  سر  پشت  یا  و 
از همه  نفرین در    نکنیم. بیش  این غیبت و  بود که  باید مواظب   ،

د افراد  ، به مانن   مورد اشخاصی که مرتب با آنها در تماس هستیم 
نباشد   خانواده  اطرافیان  و  همکاران  ارتباط    ،  افراد  این  با  زیرا   ،

دا  احتمال سخن   شته بیشتري  است.  و  بیشتر  افراد  این  روي  چینی 
ندارد  -خد  دوست  نفرین  کس اوند  را  ییسرائل  قوم  پس  د  نمای ی 

 گردد. برمی   ، ه  نند نفرین ک   که ن نفرین به شخصی  ی گاهی ا 

را مرتب    یش که اطرافیان خو اد  عادت د ، باید خود را   دیگر   سوي از  
، آنها را براخا   کنند و در ازاي هر خوبی که آنها با ما می  نموده براخا 

بدي  نمای  ما  به  عمداً  یا  سهواً  شخصی  اگر  و  ب   د نمو یم  جاي  ه  ، 
بخشی  را  او  باید   ، خد   د نفرین  از  خوا -و  این    ست اوند  ازاي  در 

،    د نمای ما را حل    و مشکلات   اده ، تقاضاهاي ما را انجام د   بخشش 
را که بر ضد    طرف مقابل و    نموده داري  خویشتن   شخص زیرا وقتی  

کرده  بدي  خد   بخشد می   ،   او  نزد  امکان  -،  و  است  محبوب  اوند 
 باشد. بسیار زیاد می   وي ،   برآوردن آرزوهاي 

 شخص ناذیر  
، در    که ناذیر باشد   نموده   خوانیم شخصی که نذر پاراشا می این  در  

ن  که  مدتی  م طول  با  را  خود  و  بنوشد  یایین  نباید  است  ، اذیر    رده 
کند. اگر شخصی از نزدیکان او بمیرد و مجبور شود خود را    ناپاك 

، باید موهاي  رده  ی م ناپاک از    ت ر ا از طه   پس ،    کند   ناپاك   رده ، با م 
بیاورد   یش خو  کبوتر  جوجه  دو  یا  قمري  دو  سپس  و  بتراشد  ،    را 

براي   دیگري  و  عولا  قربانی  براي  این  یکی  سپس  خطا.  قربانی 
  ي گوسفند  انتها و در   نموده شخص باید از اول روزهاي ناذیر شروع 

 آشام بیاورد.   ،   را به عنوان قربانی 
ی  زن ، یا  ، شخصی که برص دارد  در کتاب وییقرا خواندیم  چنین هم 

سپس دو قمري یا    یش باید در روز طهارت خو   ،   که زایمان نموده 
عولا و دیگري براي قربانی خطا   یکی براي قربانی دو جوجه کبوتر  

و از قربانی بخورند. حال    ده همیقداش ش ، تا بتوانند وارد بیت   د ن بیاور 
پس چرا او    د نمای باید ناذیر بودن را شروع    بتدا این شخص ناذیر از ا 

 آورد؟ این قربانی را می 
ناذیر می  برابر خد توراه دربارة شخص  این شخص در  اوند  -نویسد 

، باید    د نمو   ناپاك خود را    ردة ، شخص با م   مقدس است. حال این 
این قربانی را بیاورد تا دوباره بتواند به آن درجه برسد که در برابر  

، به    که شخصی که برص دارد چنان    ، هم   د گرد اوند مقدس  -خد 
تا بتواند دوباره وارد   آورده ، باید قربانی یش ی خو ناپاک  ی خاطر سخت 

و  گرد همیقداش  بیت  زایمان  زن د  که  و ی  براي  نیز  به  رو نموده  د 
، شخص   ، لازم است این قربانی را بیاورد. از این رو  همیقداش بیت 

بیاورد تا دوباره به درجۀ    شده   ناپاك ناذیر که   این قربانی را  باید   ،
-شروع و در برابر خد  بتدا ناذیر بودن را از ا  ایام برسد و  یش اول خو 

 اوند مقدس شود. 
اي را به دست آورده ، اگر  درجه   رد ، ف ابیم وقتی که  ی از اینجا درمی 

، براي دوباره رسیدن به    ناکرده آن درجه را از دست بدهد   ي ا -خد 
بیشتري   تلاش  باید  درجه  در    د. نمای آن  عومر    ایام حال  شمارش 

آماده   براي دریافت توراه  را  تا خود  یم و در روز  نمای تلاش کردیم 
شدی شاووعوت   مزکی  توراه  موا به  باید  رو  این  از  ب م.  تا    ود ظب 

 یم. نمای حفظ    ،   ایم اي را که به دست آورده درجه 
یم که  نمای جا دارد سخنان ربی خییم شمولویص روحش شاد را ذکر  

، اگر این    شود شخصی که به آموزش توراه مشغول می   د: رمای فمی 
و درجات    رفته ، قدوسیت این شخص بالا    آموزش بدون وقفه باشد 

، ولی اگر در حین آموزش توراه   د مای ن بالاتري را در توراه کسب می 
دهد.  ، درجات خود را از دست می  اندازد و صحبت بیهوده کند وقفه  

تمام سعی و تلاش خو  باید  توراه ما    یش پس  تا آموزش  بکنیم  را 
 . بدون وقفه و صحبت باشد 

روش غریزة بد  
می  تعریف  شاد  روحش  پالاجی  خییم  شهر  نمو ربی  در  که    وي د 

د که همواره مشغول نوشیدن مشروبات الکی  کر شخصی زندگی می 
د. گاهی آنقدر مست بود که با صداي  نمو می و همواره مست    ه بود 

 کرد. و خود را مسخرة شهر می   ه خواند بلند آواز  

شخص    ي روز  به    گشت   بیمار این  پزشک و  از    پس رفت.    نزد 
معاینه  و  گفت:  ،    آزمایشات  شخص  به  نوشیدن    سبب به  "دکتر 

زیاد  کبد    الکل  قطع  ،  را  الکل  نوشیدن  فوراً  اگر  و  دیده  تو ضربه 
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می   نکنی  دست  از  را  خود  عمر  زودي  به  تو  ،  داروي  تنها  دهی. 
 ".ننوشیدن الکل است 
به   که  خود این شخص  می   پطشک  و  داشت  دکتر  اعتماد  دانست 

می  را  او  گفت:    خواهد خوبی  لرزانی  صداي  با  و  ترسید  باشد  "، 
دهم دیگر هیچ  و قول می اده د ، من حرف شما را گوش    جناب دکتر 

ننوشم   مشروب  دهید حداقل هفته   الکی  اجازه  لطفاً  ولی  اي یک  ، 
 ". ، لیوان یایین قیدوش شب شبات را بنوشم   بار 

 "ن آن هم براي قیدوش؟یی ققط یک لیوان یا "دکتر از او پرسید: 
شخص   دکتر "داد:    پاسخ آن  آفاي  لیوان    بله  یک  همین  فقط   ،

 ".یایین قیدوش 
گفت:   می   باشد "دکتر  قول  اگر  را  ،  لیوان  یک  همین  فقط  دهی 

می   بنوشی  تو  هفته ،  را  توانی  قیدوش  یایین  این  بار  یک  اي 
 ".بنوشی 

یک   و  رفت  بیرون  دکتر  مطب  از  خوشحالی  با  نیز  شخص  این 
، به اندازة یک خمره آماده کرد تا هر شب شبات    لیوان خیلی بزرگ 

 ! د اندازة یک هفته یایین بنوش   روي این لیوان قیدوش بگوید و به 
 د:  فرمو این مورد    بیان ی با  ج ربی خییم پالا 

می  عمل  صورت  همین  به  نیز  بد  به    ند ک غریزة  ابتدا    شخص ، 
فقط همین یک گناه را انجام    "فقط یک لیوان بنوش"  : گوید می 
به گناهان    او ،    با همین یک گناه   به تدریج ، ولی    بده  ي  بسیار را 
در    کشد می  ف "و  لیوانهمین  یک  جا  ي  بسیار گناهان    "قط  را 
ا می  همان  از  پس  سراغ    بتدا دهد.  به  بد  غریزة  و  می   فرد که  آید 

که این گناه سرآغاز    وده ، باید عاقل ب   د نمای ه  س را وسو او  سعی دارد  
دیگر  گناهان  ا   است   ي رشته  از همان  به    بتدا ، پس  رد  باید دست 

 د. ی نما سینۀ غریزة بد بزند و خود را با گناه آلوده ن 
 "مگید دواراو لیعقوب "برگرفته از  

اوند  -براي نزدیکی به خد 
، جنگی بین روسیه و ترکیه درگرفت که    صد سال پیش   به   نزدیک 

ي به طول انجامید. یک روزنامه نگار  بسیار این جنگ مدت زمان  
به   اولّ نظامی  گزارش   جبهۀ  و  رفت  تهیه    ی جنگ  از صحنۀ جنگ 

این نمو  در  نوشت:  گزارش  آن  در  و  اتفّ   د  متوجه  اق عجیبی  جنگ 
گرفت و سربازان رو در رو با  ، هر موقع جنگ رو در رو در می   شدم 

، ولی وقتی هر طرف در    شدند ، روسها پیروز می   جنگیدند هم می 
، دست ترکها بالا بود و آنها    کردند سنگر خود بود و تیراندازي می 

ا   شدند. من هر چه فکر کردم پیروز می  براي  ین  ، توضیح منطقی 
 پدیده پیدا نکردم. 

شاد   روحش  خییم  هخافص  براي  را  مورد  و    تعریف این  کردند 
و خیلی هم منطقی    این اصلاً عجیب نیست "د:  فرمو خافص خییم  

 ". این مورد به طور واضح در توراه نوشته شده است زیرا  ،    است 
پرسید:    ی یک  شاگردان  راو "از  جناب  را    ببخشید  توراه  ما  همۀ   ،

 "شده است.ن ذکر    در توراه نه روسیه و نه ترکیه   ، ولی   ایم خوانده 
 د:  فرمو   پاسخ خافص خییم در  

دهم  توضیح  شما  براي  فرزند    بگذارید  آوینو  ییصحاق  وقتی   ،
با تکیه بر شمشیر خودت  "، به او گفت:   د نمو عساو را براخا    یش خو 

و براخاي ییشمائل این بود که در شکار با تیر و کمان    ".زنده باش 

طبق براخاي پدر    باشند و حال روسها از نسل عساو می موفق باشد. 
، در شمشیرزنی و جنگ رو در رو موفق هستند و ترکها    خود   جدّ 

نسل  از  هستند   که  جدّ   ییشمائل  پدر  براخاي  طبق  در    ،  خود 
 . ند باش می و نشانه گرفتن موفق    اندازي تیر 

مورد   این  شنیدن  با  شاد  روحش  شمولویص  خییم  د:  فرمو ربی 
ا " خد ییشمائل  جانب  موفق  -ز  کمان  و  تیر  در  تا  شد  برکت  اوند 

به    باشد  راهزن شد و  بیابان  او در  براخا چه کرد؟  این  با  او  ، ولی 
در    کس اوند به هر  -حال خد گشت.  و حیوان مشغول    انسان شکار  

می  موفقیت  موضوعی  خد یک  رحمت  گاهی  و  شامل  -دهد  اوند 
  او ، پس  شود ، موفق می  د و دست به هر کاري بزند گرد می  او حال 

این موفقیت  از  باشد و  استفاده و تلاش  ه باید عاقل  راه درست  ا در 
اوند پیشرفت  -تا در عبادت خد   ه د نمو د از این فرصت استفاده  نمای 

  بیهوده هدر دهد   ف ا هد ا ، نه اینکه این فرصت را براي    داشته باشد 
 د. نمای اوند استفاده  -به خد   ی ، بلکه باید از این فرصت براي نزدیک 

 "مگید دواراو لیعقوب "رگرفته از  ب 
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  پنج دقیقه براي آموزش توراه 
این  از  قبل  شده  تعریف  عقیوا  ربی  مورد  مشغول    در  موزش  آکه 

آب رودخانه    گشت اي رد شد و متوجه  د، از کنار رودخانه گرد توراه  
جای  قطر   شده   ر سرازی   ی در  توانسته   ات و  زمان  آب  مرور  به  اند 

سوراخ  خره ص  را  ر نمای اي  و  با  ند  عقیوا  ربی  کنند.  باز  را  خود  اه 
 این مورد پرسید:    مشاهدة 

تواند دل سنگ  ي ممکن است؟ چطور آب می مورد چنین  چطور  "
 "د؟نمای را سوراخ  

، آب که پشت سر    دانی مگر نمی "به ربی عقیوا گفتند:    پاسخ در  
سرازی  می   شود می   ر هم  زمان  مرور  به  نیز  ،  را  سنگ  حتی  تواند 

 ".بساید و سوراخ کند 
باره   این  در  شبدرون  شالوم  در  "د:  فرمو ربی  عقیوا  ربی  خود  مگر 
خره را سوراخ کرده ،  ص   ،   که آب   آنجا نبود و با چشمان خود ندید 

 "پس چرا این سؤال را پرسید؟
در   شبدرون  شالوم  این  "د:  فرمو   پاسخ ربی  عقیوا  ربی  بلکه سؤال 

   : بود 
  ة این قطر   بینیم ، ما نمی   افتد خره می ص وقتی یک قطره آب روي  

  ، از چکیدن هزار قطره    پس خره اثري گذاشته ، حتی  ص ب روي  آ
، پس اگر   خره اثري گذاشتند ص روي    آب   ات بینیم که این قطر نمی 

اول  این    قطرة  روي   ... قطرة  و  دوم  قطرة  اثري  ص ،  هیچ  خره 
 "شود؟خره سوراخ می ص از چند مدت این    پس ، چطور    گذارند نمی 
این تأثیر از همان قطرة اول شروع  ":  قیوا گفتند ع به ربی    پاسخ در  
ت   امّا ،    شود می  نمی آ ثیر  أ این  به چشم  که  است  ،    آید نقدر کوچک 

  شاید این تأثیر یک میلیاردم یک سوراخ باشد و شاید حتی کوچکتر 
، این تأثیر    از چند سال   پس ، ولی    ، ولی باز هم این یک تأثیر است 

چشم   قطر   آمده به  این  چون  می   ات و  نهایت    ریزند مرتب  در   ،
 ".کنند خره را سوراخ می ص 

ادامه   در  شالوم  توراه  "د:  فرمو ربی  آموزش  مشغول  هم  ما  شاید 
کنیم این آموزش هیچ تأثیري روي ما  شویم و با خود فکر می می 

، حتی    ي دارد بسیار ی در واقع این آموزش روي ما تأثیر  ل ، و   ندارد 
ا  نمی کنو اگر  چشم  به  تأثیر  این  در آید ن  اگر  ولی  توراه    ،  آموزش 

 " از چند وقت تأثیر آن را خواهیم دید.  پس پشتکار داشته ،  
 د:  فرمو ربی یعقوب گالینسکی تعریف  

د و هر  نمو ، هخافص خییم دراشا می   ، در ابتداي ماه الول  همواره "
کرد. هخافص خییم در دراشاي خود  سال همان دراشا را بازگو می 

می فرمو می  همه  س د:  سرزمین  روسیه  آن  دانیم  در  و  است  ردي 
نمی  رشد  دیگري    پس ،    کند اتروگ  کشور  از  را  اتروگ  ساله  هر 

و گاهی یک    است آورند و قیمت اتروگ از پانصد روبل به بالا  می 
فقط   که  است  گران  آنقدر  یک    توان ی م اتروگ  شهر  کل  براي 

حال  خرید.  انجام    شخص   اتروگ  میصوا  چند  گران  اتروگ  این  با 
   ! فقط یک میصوا   دهد؟ می 

کرد  امتحان  من  دقیقه   ه حال  هر  در  شدم  متوجه    شخص ،    و 
مشغول    وي د و اگر  نمای تواند دویست کلمه از دهان خود خارج  می 

دویست میصوا ، با پنج    ،   ، با یک دقیقه آموزش   آموزش توراه شود 
است.   داده  انجام  ، هزار میصوا  آیا شخصی هست که  حال  دقیقه 
 "م نیست؟!بگوید پنج دقیقه براي آموزش توراه مه 
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