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مختلف    هاي قوم ییسرائل در مکان   ی و سکن   ار ستقر ا پاراشا در بارة  این  

کند و این مورد که هر شخصی بر طبق پرچم  ان صحبت می در بیاب 
می  چادر  خود  ییسرائل  سبط  قوم  تمام  که  بود  صورتی  به  این  و  زد 

 میشکان و توراه ساکن شده بودند.    اطراف 
نویسد: توراه نام تمام اسباط را به غیر از نام  میدراش در این باره می 

هصدیق  می   را   یوسف  یوسی  د نمای ذکر  ربی  یوسف  :  فرمود .  نام 
نشد  ذکر  اسباط  بین  در  به    ه هصدیق  نسبت  هصدیق  یوسف  زیرا 

 متکبر شد.   یش برادران خو 
شاووعوت   موعد  از  قبل  بمیدبار  پاراشاي   ، در    قرائت شده بیشتر  که 

مزکی   موعد  می   شده این  دریافت  را  توراه  دوباره  از  و  یکی  کنیم. 
ی به  ، تواضع است و شخص متکبر ، مزک   شرایط واجب دریافت توراه 

  ، را که آموخته  توراه ، بلکه مطالب  ، و نه تنها این شده دریافت توراه ن 
  ،   اوند -اند: خد د. دانشمندان توراه در این باره فرموده نمای می فراموش  

اعطا   ییسرائل  قوم  به  بیابان  در  را  اشاره  نمو توراه  مورد  این  به  تا  د 
و متواضع    کرده هر شخصی که خود را به مانند بیابان فرض    که د  نمای 

و اگر    دریافت نماید هدیه    عنوان به    را   شود که توراه ، مزکی می   باشد 
 دهد. و مقام خود را از دست می   کرده فراموش    را ، توراه    متکبر شود 

د و  نمو ذکر  را  ی قبل از توضیح تواضع و دوري از تکبر باید نکتۀ مهم 
و    اده عملی انجام د   شخص   ، لازم نیست   آن اینکه براي متکبر بودن 

دهد  نشان  همه  به  را  خود  هم    تکبر  خود  قلب  در  اگر  حتی  بلکه   ،
می  دیگر احساس  از  است   ي کند  محسوب    برتر  تکبر  نیز  این   ،

می می  خود  نامۀ  در  هارامبان  دیگران  "د:  نویس شود.  بر  که  شخصی 
 ". شود اوند بلند می -، بر ضد پادشاهی خد   کند تکبر می 

نمی  و عمل ظاهري  نیز سخن  قلب    فرد بلکه  ،    باشد تواضع  در  باید 
ین صورت که از صمیم قلب احساس کند هیچ  د ، ب  خود متواضع باشد 

دارد   شته ندا   ان دیگر   ه ب   نسبت   برتري  قدرتی  و  استعداد  اگر  این    و   ،
براي  -خد  ندارد  دلیلی  هیچ  و  داده  را  این  او  به  که  است  اوند 

می موفقیت  دست  به  که  باشد   آورد هایی  متکبر  بیشتر    ،  باید  بلکه   ،
د که  نمای تشکر    وي و از    نموده اترسی  -اوند احساس خد -نسبت به خد 

 این استعدادها و قدرتها را به او داده است. 
، باید    ، استعداد و برتري دارد   قدرت   فرد ، منظور این نیست که اگر  

  شخص ، اگر    مثال   براي   . برتري را ندارد این  منکر این شود و بگوید  
، نباید نشان دهد که    بیشتر است   عاقل و فهم و درك او از اطرافیان 

که شخصی که    ، یا این   بالا نیست   وي عاقل نیست و درك و فهم  
دارد  بالایی  بدنی  دهد   قدرت  نشان  ضعیف  را  خود  نباید  بلکه    ،   ،

زمینه ال ب  در چه  ببیند  و  کند  تأمل  باید  استعداد  عکس  و  برتریها  هایی 
خد  عبادت  در  آنها  از  و  استفاده  -دارد  ش نمای اوند  عاقل  د.  که  خصی 

این عقل و بینش را به او داده  اوند  -د درك کند و بداند خد ی ، با   است 
مشغول   توراه  آموزش  به  دیگران کمک  گرد تا  به  دارد  مسؤلیت  و  د 

را درك   توراه  نیز مطالب  آنها  تا  دیگران مشورت  نمای کند  به  نیز  ند. 
 مشکلات خود را حل کنند.   تا   و کمک کند   اده د 

امانت خد   است   نیز شخصی که ثروتمند  باید درك کند این پول   ،-
-ثروت را به او داده تا از آن در عبادت خد   ن اوند ای -اوند است و خد 

استفاده   هم نمای اوند  به  برتري    ترتیب   ین د.  و  قدرت  که  آدمی  هر   ،
اوند این قدرت را به او داده تا از آن  -، باید بداند خد   مخصوصی دارد 

مشکل    تا و به دیگران کمک کند  د  نمای اوند استفاده  -در عبادت خد 
 د. نمای نها را برطرف  آ 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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اوند  -ند قدرت و برتري او از جانب خد کشخصی که واقعاً احساس می 
د و از آن در عبادت  نمای است و به او داده شده تا به دیگران کمک  

داند با این برتري  ، پس متکبر نخواهد شد و می  اوند استفاده کند -خد 
وند مسؤلیت گرفته ، پس نباید برتري خود را  ا -، از جانب خد   که دارد 
 و یا به خاطر برتري خود متکبر شود.   رده پنهان ک 

کند  ل در بانک که تمام روز به مردم کمک می ئو ، یک مس   مثال راي  ب 
حساب خود پول واریز کنند. با  ساب خود پول بردارند و یا به  ح که از  

  شود ا به جا می ي زیر دست او ج بسیار اینکه تمام روز اسکناس و پول 
شود که این همه پول زیر دست او جا به جا  متکبر نمی   ، هیچ وقت 

  یت ل ئو ، بلکه او مس   داند این پولها متعلق به او نیستند ، زیرا می   شدند 
درخواست  که    دارد  طبق  و  مشتري  هر  شخصی  حساب  طبق  بر 

ب ،    ان مشتری  خود را به    یت ل ئو مس   او گیرد و پول بدهد. حال اگر  پول 
 . خراج نمایند ، امکان دارد او را ا   انجام ندهد خوبی  

ایم تا به کمک آنها بتوانیم  اوند هدایا و قدرتهایی گرفته -ما نیز از خد 
عبادت  -خد  را  به    یم نمای اوند  نباید  پس  متکبر    سبب ،  برتریها  این 

وظیفه داریم از این  تنها    ، زیرا این برتریها متعلق به ما نیستند.   شویم 
ع  راه  در  خد برتریها  تا  -بادت  کنیم  دیگران کمک  به  و  استفاده  اوند 

امانت خد ناکرده    اي -خد  از  این  اوند کوتاهی نکرده و  -در نگهداري 
 نشود.   از ما   برتري   سلب باعث  

استعداد  و  قدرتها  از  داریم  وظیفه  خو پس  و    یش هاي  توراه  راه  در 
اوند ما را هدایت  -ي آن استفاده کنیم و تفیلا بخوانیم که خد ا میصواه 

 یم. بهره ببر ، از برتریهاي خود    ند که به بهترین نحو ک 

 تواضع جهت دریافت توراه  
موعد  ، تقریباً همیشه پاراشاي بمیدبار قبل از  گشت  ذکر    که   ان چن هم 

توراه   شن ج   ، شاووعوت   می   دریافت  اشاره  واقع  مورد  این  و  شود 
بیا   د که براي دریافت توراه نمای می  باید متواضع بود و به مانند  بان  ، 

می  پا  آن  بر  همه  نمی که  هیچ  و  خود    گوید گذارند  از  باید  نیز  ما   ،
توراه   دریافت  به  مزکی  تا  دهیم  نشان  با    یم گرد تواضع  فقط  زیرا   ،

 . شود مزکی به دریافت توراه می   ، فرد   تواضع 
ناسؤ   پاراشاي  اوقات  می پس  نیز  بیشتر  شاووعوت  موعد  و  از  باشد 

می چن هم  که  نا   دانیم ان  پاراشاي  طولانی ،  توراه  سؤ  پاراشاي  ترین 
پاراشاي ناسؤ نیز از میدراشهاي پاراشاهاي دیگر    باشد و میدراش می 

تر است  اشاي ناسؤ نیز از دیگر پاراشاها طولانی بیشتر است و زوهر پار 
بی حد و  هم کتبی و هم شفاهی  د چقدر توراه  دار و این مورد اشاره  
 مرز و عمیق است.  

هر  خیدوشی  کتاب  ( نویسندة  הרי"ם یم  باره  חידושי  این  در   (
که می  است  عظیم  و  عمیق  آنقدر  توراه  تواند  می   شخص   نویسد: 

د و باز هم  گرد چندین و چند سال فقط به یک مطلب توراه مشغول  
نکند  درك  را  مطلب  آن  عمق  خد   تمام  عقل  با  توراه  زیرا  اوندي  -، 

 نوشته شده که هیچ حد و مرزي ندارد. 
براخوت  (مسخت  بر   گمارا  شموئل    33گ  ،  یاد  از  اول)  صفحۀ   ،

، باید فوراً از    بیند گاو سیاه می   شخص ، اگر در ماه نیسان  "نویسد:  می 
او فرار کند و به طبقۀ دوم برود و نردبان را نیز با خود بالا ببرد تا این  

   ".گاو سیاه همراه او بالا نیاید و به او ضربه بزند 

 نویسد:  یح این مطلب می ض راشی در تو 
می   پس نیسان    ماه " زمستان  زمستان از  در  و  و    ،   آید  زمین خشک 

، همه جا سرسبز است   ، حال با فرا رسیدن بهار ه بدون گل و گیاه بود 
را می  این  گاو که  بیدار می   بیند و  او  بد  غریزة  به    پس   ". شود ،  باید 

ه در  ک   فهوم ین م د ب    د. نمو ، از گاو سیاه در ماه نیسان فرار    مانند آتش 
،    زمین از گل و گیاه   ی سرما و خشک   جهت ، به    ستان تمام فصل زم 

رود و  ، گاو به گردش می  و حال با فرا رسیدن بهار  ه گاو در طویله بود 
غریزة بد گاو بیدار    ، شود  این گردش و فضاي سرسبز بیرون باعث می 

 و شاخ بزند.    ده ش 
،   این مورد در نزد بنی آدم نیز صادق است و در طول پاییز و زمستان 

بیرون    فرد سرما  بب  س به   خانه  از  هوا خوب    رود. می کمتر  که  حال 
بیرون    است  خانه  از  بیشتر  مشغول    آمده ،  مسافرت  و  گردش  به  و 
   د. نمای بیشتر فعالیت    وي شود غریزة بد  شود. این باعث می می 
نمودند    پس  تعیین  توراه  نیسان   پس دانشمندان  موعد  به    فرد ،    از 

د و اندرز بگیرد که براي چه  آموزش فصول پدران مشغول شود و پن 
هدفی به این دنیا آمده ، از کجا آمده و به کجا خواهد رفت و در نزد  

داد -خد  خواهد  پس  حساب  ب   ،   اوند  صورت  د تا  بیشتر    شخص ین 
 د. نمای مقابله    یش قدرت داشته باشد با غریزة بد خو 

اي  و از هر دوره  فصول پدران از مشه ربنو گرفته شده پند و اندرزهاي 
ان پر  ن اند. این سخ اند تا به دست ما رسیده دورة بعدي سپرده شده   به 

می  مفید  اندرز  و  پند  هم از  بارطنورا    چنان باشند.  از  عوبدیا  ربی  که 
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ا   د ده توضیح می  از عقل و منطق بنی آدم    بوده لهی  -، این پندها  و 
نیز   اند فته نشده ر گ  اندرز  پند و  این  بلکه  در کوه    اوند -خد   جانب   از   ، 

 اعطا شدند.    سیناي 
نویسد: تمام دانشمندان توراه که این  ماران هخیدا نیز در این باره می 

  دند نمو طبق این پند و اندرز عمل می  ،   ، خود   ند ا ه پند و اندرزها را گفت 
اندرز می  اقوام که کتاب پند و  نوشتند  ، نه به مانند دانشمندان دیگر 

 کردند. ولی خود به آن عمل نمی 
داي فصول پدران یاد گرفتیم مشه ربنو توراه را در کوه سیناي  در ابت 

اند مشه ربنو از کوه سیناي یاد  دریافت نمود. دانشمندان توراه فرموده 
  د و به توراه مزکی شد. هم نمو گرفت که چگونه باید توراه را دریافت  

اول) می   29، برگ    (مسخت مگیلا که گمارا    چنان  نویسد:  ، صفحۀ 
به مانند کوه کرمل و کوه تاوور اشتیاق داشتند که    ي بسیار کوههاي  

بر روي  -خد  را  توراه  اعطا  آ اوند  این  -، ولی خد   د نمای نها  اوند فرمود 
و  تکبر  بر  رمز  و  هستند  بلند  حد  از  بیش  به    کوهها  و  دارند  بزرگی 

کوه  -خد   سبب همین   نکرد.  اعطا  کوهها  این  روي  بر  را  توراه  اوند 
کوه  تمام  از  چون  کو ه سیناي  بود تاه ا  تواضع    تر  بر  اشاره  و  رمز   ،

 اوند توراه را بر روي این کوه اعطا نمود.  -خد پس  داشت  
، باید اول از    مشه ربنو نیز از این مورد آموخت که براي دریافت توراه 

 تواند صاحب توراه شود. می   انسان   ،   تواضع بود و فقط با تواضع م همه  
تعنیت  (مسخت  برگ    گمارا  اول) می   7،  به  "ویسد:  ن ، صفحۀ  توراه 
و هم  تشبیه شده  ترك می   چنان   آب  را  بلند  آب جاي  به  که  و  کند 

متواضع   فرد ، توراه نیز آدم متکبر را ترك و به نزد  رود جاي کوتاه می 
 "رود. می 

اگر  "فرماید: ، ربی العازار بن عزریا می   در فصل سوم از فصول پدران 
، توراه   ر مناسب نباشد ، رفتار مناسب هم نیست و اگر رفتا  توراه نباشد 

   "نیز نخواهد بود. 
توراه در نزد آدمی که رفتار  "نویسد:  ربنو یونا در تفسیر این مورد می 

. توراه فقط در نزد آدم خوش  "شودو کردار مناسب ندارد، ساکن نمی 
 نباید با خود بگوید:    فرد شود.  رفتار و با کردار شایسته ساکن می 

آ   نشینم و که من می   همین " توراه مشغول می به  شوم کافی  موزش 
هستم  که من شخصی عصبانی ، متکبر ، حسود و ...   ، حال این  است 

   ".هیچ اشکالی ندارد 
است!   غلط  فکر  طرز  به    شخص این  و  اصلاح  را  خود  رفتار  باید 

تا توراه در نزد او ساکن شود نمای صورت شایسته رفتار   باید    د  ابتدا   ،

ر رفتارهاي ناشایست را اصلاح  و سپس دیگ   یرد تواضع را در پیش گ 
 د. گرد د تا به صورت واقعی صاحب توراه  نمای 

 صدیقیم آمده است:  ه در کتاب اورخوت  

من این کتاب را با پند و اندرز در مورد دوري از رفتار تکبر شروع  "
ي که  مورد ،    ي به دنبال دارد بسیار ، بدیهاي    ، زیرا که این رفتار   کردم 

دیگر   ناپسند  رفتار  هیچ  خمره در  مانند  به  متکبر  اي  نیست. شخص 
، بیرون خواهد ریخت و هیچ    است که ته ندارد و هر چه در آن بریزند 

نمی  پر  خمره  این  نیز    شود وقت  متکبر  آدم  این    چنین ،  اگر  و  است 
نکند  اصلاح  را  دیگر    رفتار  تا  بکشد  زحمت  که  هم  چقدر  هر   ،

و موفق نخواهد    اي ندارد ، هیچ فایده   د نمای رفتارهاي خود را اصلاح  
، زحمت او به    ه زحمت بکشد چ ، زیرا پایه و اساس را ندارد و هر    شد 

 "رود. هدر می 
  و ظاهري   براي مزکی شدن به رفتار تواضع واقعی و نه تواضع جعلی 

 د و زحمت کشید.  نمو باید تمرین  
 ) یشاریم  مسیلت  کتاب  در  لوصاتو  خییم  مشه  )  11صل  ف ربی 

است متو   چون   فرد گاهی  "نویسد:  می  می   اضع  متکبر  پس    ". شود ، 
 باید مواظب بود این رفتار تواضع واقعی باشد و نه ظاهري. 

ودا  و ، مسخت ع   فرماید (گمارا که ربی پینخاس بن یائیر می   چنان   هم 
 ، صفحۀ اول):    20، برگ    زارا 

رفتار    شخص توراه   به  مواظبت    "مواظبت"را  رفتار  به    شخص و  را 
زرنگ   "ی زرنگ " و    "پرهیزگاري"به    ي تمیز و    "تمیزي"به    ی و 

نیکوکاري به  ،    "نیکوکاري "و طهارت به    "طهارت"پرهیزگاري به  
و    "قدوسیت"اترسی به  -و خد   "اترسی-خد "، تواضع به    "تواضع"

به   مقدس  روح  و  مقدس  روح  به  مردگان "قدوسیت  شدن    "زنده 
براي رسیدن به تواضع باید از این نردبان بالا رفت که   ند. ک مزکی می 

باشد و ربی مشه خییم لوطاتو نیز کتاب  پلۀ آن آموزش توراه می اولین  
 مسلیت یشاریم را بر طبق این نردبان نوشت. 

در مورد هاراو از ساتمر روحش شاد تعریف شده یک بار به مقبرة ربی  
متوجه   و  رفت  طبریا  در  لوطاتو  خییم  آنجا    گشت مشه  در  شخصی 

م  را  یائیر  بن  پینخاس  ربی  سخن  این  و  می ایستاده  و  رتب  خواند 
 گوید:  می 

آدم    ی کند و رفتار زرنگ مزکی می   "یزرنگ "رفتار مواظبت آدم را به  
 کند... مزکی می   "تمیزي "را به رفتار  

 د:  فرمو هاراو از ساتمر به نزد او رفت و  

 ".تو در گفتن این متن اشتباه داري "
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، الان تقریباً سی سال است    جناب راو "گفت:    پاسخ آن شخص در  
، شاید تا حالا    گویم هر روز این متن را چندین و چند بار می که من  

، امکان ندارد در گفتن آن اشتباه    ام صدها هزار بار این متن را خوانده 
 ".داشته باشم 

دوباره این متن را از اول بخوان تا من اشتباه  "د:  فرمو هاراو از ساتمر  
 ". تو را بگویم 

 آن شخص شروع کرد و گفت:  
بن   پینخاس  می ربی  رفتار  یائیر  به  را  آدم  مواظبت  رفتار  فرماید: 

 کند. مزکی می   "ی زرنگ "
 هاراو از ساتمر سخن او را قطع کرد و گفت:  

 ین صورت است:  د ، این متن ب   جا است   اشتباه تو همین 
می  یائیر  بن  پینخاس  رفتار  فرماید:  ربی  به  را  آدم    "مواظبت"توراه 

می  انداخت   کند مزکی  جا  را  قسمت  این  تو  مواظبت  و  رفتار  از  و  ی 
شود و شخصی که از  ، پایه و اساس از توراه شروع می   شروع کردي 

،    ن توراه و توان بد ، از هر رفتار خوبی دور است و نمی   توراه دور است 
 کار اصلاح رفتار را شروع کرد. 

پدران  العازار بن    در فصل سوم فصول  ربی  اگر  "فرماید:  می   عزریا ، 
رد نیز نخواهد  آ ،    واهد بود و اگر توراه نیست ، توراه نیز نخ   رد نیست آ 

   ". بود 
اگر آدم بدون  "نویسد:  ربی عوبدیا از بارطنورا در تفسیر این جمله می 

که این آدم    به این دلیل ،    ، پس چه فایده که آرد دارد   باشد توراه می 
است  توراه  گرسنگی    بدون  از  و  باشد  نداشته  نیز  آرد  بود  بهتر   ،

   ". بمیرد 

، حیف    شود ظور که آدمی که به آموزش توراه مشغول نمی به این من 
 ، زیرا تمام موجودیت آدم به توراه وابسته است.   نان است 

شاد   روحشان  عاطار  بن  خییم  ربی  هم  و  هاالشیخ  مشه  ربی  هم 
رزق  می  در  آدم  اگر  دارد    و نویسند  مشکل  خود  وضعیت  روزي  و 

نیست  خوب  او  ان   اقتصادي  به  که  است  دلیل  این  به  کافی  ،  دازة 
 فرماید:  که این میشنا می   چنان ، هم   شود مشغول به آموزش توراه نمی 

نیست " توراه  پس    اگر  بود آ ،  نخواهد  هم  اندازة    ". رد  به  آدم  اگر  و 
 ، روزي او نیز فراهم خواهد آمد.   کافی مشغول به آموزش توراه شود 

سنهدرین  (مسخت  برگ   گمارا  می   88  ،  تعریف  دوم)  صفحۀ  کند  ، 
بودند دانشمند  بابل  در  که  توراه  ساکن    ان  توراه  دانشمندان  از   ،

پرسیدند:   ییسرائل  مزکی  "سرزمین  باقی  عالم  به  چگونه  آدم 
 "شود؟ می 

 نوشتند:    پاسخ دانشمندان سرزمین ییسرائل در  

، همواره    رود آید و آهسته می ، آهسته می   خزوع   تواضع و با  شخص  "
 ".کند می به آموزش توراه مشغول است و احساس بزرگی ن 

اي نیست و باید زحمت زیادي  ، رسیدن به عالم باقی کار ساده   آري 
به تواره مشغول و متواضع  همواره  ،    د نمو کشید تا رفتار خود را اصلاح  

 . گشت بود تا بتوان به عالم باقی مزکی  
د تا بتوانیم به رفتار متواضعانه مزکی  نمای اوند کمک  -آرزو داریم خد 

بتو   ده ش  رفتار  این  با  داشته  و  توراه  در  سهمی  باقی  انیم  عالم  به  و 
 . یم گرد مزکی  

"مگید دواراو لعیقوب "برگرفته از  
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