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     گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــرگـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــرگـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــرگـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                                                                            

كند و توضيح كند و توضيح كند و توضيح كند و توضيح     پاراشا در مورد كاشر بودن غذاها صحبت ميپاراشا در مورد كاشر بودن غذاها صحبت ميپاراشا در مورد كاشر بودن غذاها صحبت ميپاراشا در مورد كاشر بودن غذاها صحبت مياين اين اين اين 

ان براي خوردن كاشر است و كدام حيوان براي ان براي خوردن كاشر است و كدام حيوان براي ان براي خوردن كاشر است و كدام حيوان براي ان براي خوردن كاشر است و كدام حيوان براي دهد كدام حيودهد كدام حيودهد كدام حيودهد كدام حيو    ميميميمي

    پاكپاكپاكپاك    و پرندگانو پرندگانو پرندگانو پرندگان    انانانانتوراه دربارة ماهيتوراه دربارة ماهيتوراه دربارة ماهيتوراه دربارة ماهي    چنينچنينچنينچنين، هم، هم، هم، هم    استاستاستاست    ناپاكناپاكناپاكناپاك    خوردنخوردنخوردنخوردن

، توراه خوردن هر گونه كرم را ممنوع ، توراه خوردن هر گونه كرم را ممنوع ، توراه خوردن هر گونه كرم را ممنوع ، توراه خوردن هر گونه كرم را ممنوع     در ادامهدر ادامهدر ادامهدر ادامه. . . . كندكندكندكند    صحبت ميصحبت ميصحبت ميصحبت مي

        ....دارددارددارددارد    ميميميمي

اگر از مصر بيرون نيامده بوديم فقط اگر از مصر بيرون نيامده بوديم فقط اگر از مصر بيرون نيامده بوديم فقط اگر از مصر بيرون نيامده بوديم فقط "::::انداندانداند    دانشمندان توراه فرمودهدانشمندان توراه فرمودهدانشمندان توراه فرمودهدانشمندان توراه فرموده

، همين كافي ، همين كافي ، همين كافي ، همين كافي     غذاها را نگه داريمغذاها را نگه داريمغذاها را نگه داريمغذاها را نگه داريم    كه ميصواي كاشر بودنكه ميصواي كاشر بودنكه ميصواي كاشر بودنكه ميصواي كاشر بودن    براي اينبراي اينبراي اينبراي اين

            "....بودبودبودبود

، زيرا ، زيرا ، زيرا ، زيرا است است است است زيرا خوردن غذاهاي كاشر كليد نگه داشتن كل توراه زيرا خوردن غذاهاي كاشر كليد نگه داشتن كل توراه زيرا خوردن غذاهاي كاشر كليد نگه داشتن كل توراه زيرا خوردن غذاهاي كاشر كليد نگه داشتن كل توراه 

وي وي وي وي ، خصوصيت آن غذا وارد بدن ، خصوصيت آن غذا وارد بدن ، خصوصيت آن غذا وارد بدن ، خصوصيت آن غذا وارد بدن     خوردخوردخوردخورد    غذايي ميغذايي ميغذايي ميغذايي مي    شخصشخصشخصشخصوقتي وقتي وقتي وقتي 

، به ، به ، به ، به     شودشودشودشود    ، زيرا غذا به خون و قسمتي از بدن او تبديل مي، زيرا غذا به خون و قسمتي از بدن او تبديل مي، زيرا غذا به خون و قسمتي از بدن او تبديل مي، زيرا غذا به خون و قسمتي از بدن او تبديل مي    شودشودشودشود    ميميميمي

گان را گان را گان را گان را اوند خوردن يك سري از حيوانات و پرنداوند خوردن يك سري از حيوانات و پرنداوند خوردن يك سري از حيوانات و پرنداوند خوردن يك سري از حيوانات و پرند- - - - خدخدخدخدجهت جهت جهت جهت همين همين همين همين 

، زيرا اين حيوانات خصوصيت ناشايستي دارند و ، زيرا اين حيوانات خصوصيت ناشايستي دارند و ، زيرا اين حيوانات خصوصيت ناشايستي دارند و ، زيرا اين حيوانات خصوصيت ناشايستي دارند و داشته داشته داشته داشته ممنوع ممنوع ممنوع ممنوع 

. . . . ، به مانند آنها رفتار خواهد كرد، به مانند آنها رفتار خواهد كرد، به مانند آنها رفتار خواهد كرد، به مانند آنها رفتار خواهد كرد    كندكندكندكند    شخصي كه از آنها تغديه ميشخصي كه از آنها تغديه ميشخصي كه از آنها تغديه ميشخصي كه از آنها تغديه مي

را در برابر را در برابر را در برابر را در برابر     انسانانسانانسانانسان    زززز، غذاهاي غير كاشر قلب و مغ، غذاهاي غير كاشر قلب و مغ، غذاهاي غير كاشر قلب و مغ، غذاهاي غير كاشر قلب و مغ    علاوه بر اينعلاوه بر اينعلاوه بر اينعلاوه بر اين

به همين دليل است به همين دليل است به همين دليل است به همين دليل است     ....بندندبندندبندندبندند    ميميميميو انجام ميصواهاي توراه و انجام ميصواهاي توراه و انجام ميصواهاي توراه و انجام ميصواهاي توراه آموزش توراه آموزش توراه آموزش توراه آموزش توراه 

ر يهودي و آن يهودياني كه هنوز ميصواي غذاي كاشر را ر يهودي و آن يهودياني كه هنوز ميصواي غذاي كاشر را ر يهودي و آن يهودياني كه هنوز ميصواي غذاي كاشر را ر يهودي و آن يهودياني كه هنوز ميصواي غذاي كاشر را كه افراد غيكه افراد غيكه افراد غيكه افراد غي

، برايشان سخت است ميصواهاي توراه را انجام دهند ، برايشان سخت است ميصواهاي توراه را انجام دهند ، برايشان سخت است ميصواهاي توراه را انجام دهند ، برايشان سخت است ميصواهاي توراه را انجام دهند     دارنددارنددارنددارند    نگه نمينگه نمينگه نمينگه نمي

، بسيار ، بسيار ، بسيار ، بسيار     شنوندشنوندشنوندشنوند    و قوانين توراه را بفهمند و گاهي كه هلاخايي را ميو قوانين توراه را بفهمند و گاهي كه هلاخايي را ميو قوانين توراه را بفهمند و گاهي كه هلاخايي را ميو قوانين توراه را بفهمند و گاهي كه هلاخايي را مي

دليل اين مورد اين است كه ابزار دريافت توراه كه دليل اين مورد اين است كه ابزار دريافت توراه كه دليل اين مورد اين است كه ابزار دريافت توراه كه دليل اين مورد اين است كه ابزار دريافت توراه كه . . . . كنندكنندكنندكنندتعجب ميتعجب ميتعجب ميتعجب مي

، به وسيلة غذاهاي غير كاشر بسته شده و ، به وسيلة غذاهاي غير كاشر بسته شده و ، به وسيلة غذاهاي غير كاشر بسته شده و ، به وسيلة غذاهاي غير كاشر بسته شده و     ددددباشباشباشباش    همان قلب و مغز ميهمان قلب و مغز ميهمان قلب و مغز ميهمان قلب و مغز مي

        ....اوند را بفهمنداوند را بفهمنداوند را بفهمنداوند را بفهمند- - - - توانند قوانين خدتوانند قوانين خدتوانند قوانين خدتوانند قوانين خد    نمينمينمينمي

    قديمقديمقديمقديمدوران دوران دوران دوران     ززززااااتر تر تر تر     اي غذاي كاشر سختاي غذاي كاشر سختاي غذاي كاشر سختاي غذاي كاشر سختوووو، نگهداري ميص، نگهداري ميص، نگهداري ميص، نگهداري ميص    در دوران مادر دوران مادر دوران مادر دوران ما

شخيطا و نمك كردن مرغ و شخيطا و نمك كردن مرغ و شخيطا و نمك كردن مرغ و شخيطا و نمك كردن مرغ و ، با اينكه ، با اينكه ، با اينكه ، با اينكه     ، زيرا در دوران قديم، زيرا در دوران قديم، زيرا در دوران قديم، زيرا در دوران قديم    استاستاستاست

، ولي هر ، ولي هر ، ولي هر ، ولي هر     خواستخواستخواستخواست    و يك روز كامل وقت ميو يك روز كامل وقت ميو يك روز كامل وقت ميو يك روز كامل وقت مي    ت بسيار سخت بودت بسيار سخت بودت بسيار سخت بودت بسيار سخت بودوشوشوشوشگگگگ

كرد و مطمئن بود كرد و مطمئن بود كرد و مطمئن بود كرد و مطمئن بود     گاو يا گوسفند را بررسي ميگاو يا گوسفند را بررسي ميگاو يا گوسفند را بررسي ميگاو يا گوسفند را بررسي مي    ،،،،خودش مرغ خودش مرغ خودش مرغ خودش مرغ شخصي شخصي شخصي شخصي 

، خوب شخيطا شده و خوب نمك و ، خوب شخيطا شده و خوب نمك و ، خوب شخيطا شده و خوب نمك و ، خوب شخيطا شده و خوب نمك و     انداندانداند    دست يا پاي آنها نشكستهدست يا پاي آنها نشكستهدست يا پاي آنها نشكستهدست يا پاي آنها نشكسته

مطمئن بود غذاي مطمئن بود غذاي مطمئن بود غذاي مطمئن بود غذاي     شخصشخصشخصشخص، ، ، ، بسيار بسيار بسيار بسيار از زحمت از زحمت از زحمت از زحمت     پسپسپسپساند و اند و اند و اند و     بكشي شدهبكشي شدهبكشي شدهبكشي شدهآآآآ

ولي امروزه همه چيز به صورت صنعتي و با تعداد ولي امروزه همه چيز به صورت صنعتي و با تعداد ولي امروزه همه چيز به صورت صنعتي و با تعداد ولي امروزه همه چيز به صورت صنعتي و با تعداد . . . . خوردخوردخوردخورد    كاشر ميكاشر ميكاشر ميكاشر مي

سي سي سي سي ررررررررو گوشت يكي يكي بو گوشت يكي يكي بو گوشت يكي يكي بو گوشت يكي يكي ب    شود و امكان ندارد مرغشود و امكان ندارد مرغشود و امكان ندارد مرغشود و امكان ندارد مرغ    انجام ميانجام ميانجام ميانجام مي    انبوهانبوهانبوهانبوه

توان مطمئن بود تمام مرغها و گوشتها از اول تا آخر توان مطمئن بود تمام مرغها و گوشتها از اول تا آخر توان مطمئن بود تمام مرغها و گوشتها از اول تا آخر توان مطمئن بود تمام مرغها و گوشتها از اول تا آخر     نمينمينمينمي    پسپسپسپسشوند شوند شوند شوند 

، ، ، ،     ر هم موردي بودهر هم موردي بودهر هم موردي بودهر هم موردي بودهگگگگكنيم كه اكنيم كه اكنيم كه اكنيم كه ا    اند و بر اين مورد تكيه مياند و بر اين مورد تكيه مياند و بر اين مورد تكيه مياند و بر اين مورد تكيه مي    بررسي شدهبررسي شدهبررسي شدهبررسي شده

        ....در اين تعداد زياد باطل شده استدر اين تعداد زياد باطل شده استدر اين تعداد زياد باطل شده استدر اين تعداد زياد باطل شده است

كه مجوز كه مجوز كه مجوز كه مجوز نمود نمود نمود نمود ، علاوه بر اين كه بايد از مكاني خريد ، علاوه بر اين كه بايد از مكاني خريد ، علاوه بر اين كه بايد از مكاني خريد ، علاوه بر اين كه بايد از مكاني خريد     در اين صورتدر اين صورتدر اين صورتدر اين صورت

اوند از او اوند از او اوند از او اوند از او - - - - بايد تفيلا بخواند كه خدبايد تفيلا بخواند كه خدبايد تفيلا بخواند كه خدبايد تفيلا بخواند كه خد    همچنينهمچنينهمچنينهمچنين، ، ، ،     تتتتاو خوب اساو خوب اساو خوب اساو خوب اس    وتوتوتوتكشركشركشركشر

نبايد نبايد نبايد نبايد     فردفردفردفردمورد ديگر اينكه مورد ديگر اينكه مورد ديگر اينكه مورد ديگر اينكه     ....غذاي غير كاشر نخوردغذاي غير كاشر نخوردغذاي غير كاشر نخوردغذاي غير كاشر نخوردد كه د كه د كه د كه نماينماينماينمايمواظبت مواظبت مواظبت مواظبت 

توان توان توان توان     در اين تصور باشد كه همه چيز كاشر است و در هر مكان ميدر اين تصور باشد كه همه چيز كاشر است و در هر مكان ميدر اين تصور باشد كه همه چيز كاشر است و در هر مكان ميدر اين تصور باشد كه همه چيز كاشر است و در هر مكان مي

صاحب رستوران يا كيترينگ صاحب رستوران يا كيترينگ صاحب رستوران يا كيترينگ صاحب رستوران يا كيترينگ ، زيرا گاهي ، زيرا گاهي ، زيرا گاهي ، زيرا گاهي     نشست و غذا سفارش دادنشست و غذا سفارش دادنشست و غذا سفارش دادنشست و غذا سفارش داد

ر باشند و يا اينكه ر باشند و يا اينكه ر باشند و يا اينكه ر باشند و يا اينكه ششششندازة كافي كاندازة كافي كاندازة كافي كاندازة كافي كامواد اوليه به امواد اوليه به امواد اوليه به امواد اوليه به ا    ممممكند تماكند تماكند تماكند تما    دقت نميدقت نميدقت نميدقت نمي

كند و با اينكه به اندازة كافي كاشر كند و با اينكه به اندازة كافي كاشر كند و با اينكه به اندازة كافي كاشر كند و با اينكه به اندازة كافي كاشر     مرغ و گوشت ارزان پيدا ميمرغ و گوشت ارزان پيدا ميمرغ و گوشت ارزان پيدا ميمرغ و گوشت ارزان پيدا مي

و و و و     نمودهنمودهنمودهنموده    مخلوطمخلوطمخلوطمخلوطو گوشتها و گوشتها و گوشتها و گوشتها     هاهاهاهاخرد و با ديگر مرغخرد و با ديگر مرغخرد و با ديگر مرغخرد و با ديگر مرغ    ، آنها را مي، آنها را مي، آنها را مي، آنها را مي    نيستندنيستندنيستندنيستند

        ....فروشدفروشدفروشدفروشد    ميميميمي    ءءءءبه عنوان غذاي كاشر اعلابه عنوان غذاي كاشر اعلابه عنوان غذاي كاشر اعلابه عنوان غذاي كاشر اعلا

    نمودنمودنمودنمودرسي رسي رسي رسي رررر، بايد ب، بايد ب، بايد ب، بايد ب    پس قبل از وارد كردن هر چيزي در داخل دهانپس قبل از وارد كردن هر چيزي در داخل دهانپس قبل از وارد كردن هر چيزي در داخل دهانپس قبل از وارد كردن هر چيزي در داخل دهان

كاشر كليد كاشر كليد كاشر كليد كاشر كليد     ييييغذاغذاغذاغذامصرف مصرف مصرف مصرف ، زيرا ، زيرا ، زيرا ، زيرا     قعاً اين غذا كاشر است يا خيرقعاً اين غذا كاشر است يا خيرقعاً اين غذا كاشر است يا خيرقعاً اين غذا كاشر است يا خيرآيا واآيا واآيا واآيا وا

تمام سعي خود تمام سعي خود تمام سعي خود تمام سعي خود     شخصشخصشخصشخصو وقتي و وقتي و وقتي و وقتي     استاستاستاستميصواهاي آنميصواهاي آنميصواهاي آنميصواهاي آنو و و و نگهداي از توراه نگهداي از توراه نگهداي از توراه نگهداي از توراه 

است كه غذاهاي غير كاشر است كه غذاهاي غير كاشر است كه غذاهاي غير كاشر است كه غذاهاي غير كاشر     ويويويوياوند نيز مراقب اوند نيز مراقب اوند نيز مراقب اوند نيز مراقب - - - - ، خد، خد، خد، خد    كندكندكندكند    را ميرا ميرا ميرا مي

        ....نخوردنخوردنخوردنخورد

 .فرماييد خودداري توراه وخواندن تفيلا زمان در نشريه اين هعمطال از

  ל"מאיר ושרח זצ' ל דוידי בן ר ר חכם אוריא"מוד א"לע
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        دهان و زبان دهان و زبان دهان و زبان دهان و زبان 

: فرمايدفرمايدفرمايدفرمايد ميميميمي) يكميكميكميكم وووو بيستبيستبيستبيست فصلفصلفصلفصل( ميشليميشليميشليميشلي كتابكتابكتابكتاب دردردردر هملخهملخهملخهملخ شلوموشلوموشلوموشلومو

 نجاتنجاتنجاتنجات دردسردردسردردسردردسر ازازازاز رارارارا خودخودخودخود نفسنفسنفسنفس ،،،، دارددارددارددارد ميميميمي نگهنگهنگهنگه رارارارا خودخودخودخود كهكهكهكه شخصيشخصيشخصيشخصي"

 "زبانزبانزبانزبان" وووو "دهاندهاندهاندهان" ازازازاز هملخهملخهملخهملخ شلوموشلوموشلوموشلومو منظورمنظورمنظورمنظور فهميدفهميدفهميدفهميد بايدبايدبايدبايد ".دهددهددهددهد ميميميمي

  چيست؟چيست؟چيست؟چيست؟

: نويسدنويسدنويسدنويسد ميميميمي موردموردموردمورد ايناينايناين تفسيرتفسيرتفسيرتفسير دردردردر شادشادشادشاد روحشروحشروحشروحش ويلناويلناويلناويلنا ازازازاز الياهوالياهوالياهوالياهو ربيربيربيربي هگائونهگائونهگائونهگائون

 وووو باشدباشدباشدباشد ميميميمي كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذاهايغذاهايغذاهايغذاهاي نخوردننخوردننخوردننخوردن بهبهبهبه مربوطمربوطمربوطمربوط دهاندهاندهاندهان ازازازاز نگهدارينگهدارينگهدارينگهداري"

  ".استاستاستاست ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه صحبتهايصحبتهايصحبتهايصحبتهاي تنتنتنتننگفنگفنگفنگف بهبهبهبه مربوطمربوطمربوطمربوط زبانزبانزبانزبان ازازازاز نگهدارينگهدارينگهدارينگهداري

 وووو نيستنيستنيستنيست كاشركاشركاشركاشر ،،،، شدهشدهشدهشده زدهزدهزدهزده كاشركاشركاشركاشر مهرمهرمهرمهر آنآنآنآن بربربربر كهكهكهكه مورديمورديمورديموردي هرهرهرهر دانستدانستدانستدانست بايدبايدبايدبايد

 مسيلتمسيلتمسيلتمسيلت كتابكتابكتابكتاب دردردردر لوصاتولوصاتولوصاتولوصاتو خييمخييمخييمخييم مشهمشهمشهمشه ربيربيربيربي. دارددارددارددارد تقلبيتقلبيتقلبيتقلبي مهرمهرمهرمهر گاهيگاهيگاهيگاهي

   :دهددهددهددهد ميميميمي توضيحتوضيحتوضيحتوضيح يشاريميشاريميشاريميشاريم

 موردموردموردمورد دردردردر چهچهچهچه ،،،، نخوردنخوردنخوردنخورد كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي دددداشاشاشاشبببب مراقبمراقبمراقبمراقب بسياربسياربسياربسيار بايدبايدبايدبايد فردفردفردفرد"

 وووو پيپيپيپي موردموردموردمورد دردردردر چهچهچهچه ،،،، شيرشيرشيرشير وووو گوشتگوشتگوشتگوشت موردموردموردمورد دردردردر چهچهچهچه ،،،، طرفِاطرفِاطرفِاطرفِا گوشتگوشتگوشتگوشت وووو مرغمرغمرغمرغ

 يهودييهودييهودييهودي غيرغيرغيرغير دستدستدستدست بهبهبهبه كهكهكهكه غذاهاييغذاهاييغذاهاييغذاهايي موردموردموردمورد دردردردر چهچهچهچه ،،،، ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه چربيهايچربيهايچربيهايچربيهاي

 انسانانسانانسانانسان زيرازيرازيرازيرا  .كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير شرابشرابشرابشراب وووو يايينيايينيايينيايين موردموردموردمورد دردردردر چهچهچهچه ،،،، انداندانداند شدهشدهشدهشده پختهپختهپختهپخته

   ".دارددارددارددارد هوسهوسهوسهوس خوبخوبخوبخوب غذاهايغذاهايغذاهايغذاهاي خوردنخوردنخوردنخوردن برايبرايبرايبراي

 رارارارا خودخودخودخود جلويجلويجلويجلوي تواندتواندتواندتواند نمينمينمينمي ،،،، بيندبيندبيندبيند ميميميمي رارارارا اياياياي خوشمزهخوشمزهخوشمزهخوشمزه غذايغذايغذايغذاي شخصشخصشخصشخص وقتيوقتيوقتيوقتي

 رارارارا آنآنآنآن توانتوانتوانتوان ميميميمي وووو استاستاستاست كاشركاشركاشركاشر غذاغذاغذاغذا ايناينايناين كهكهكهكه كندكندكندكند ييييمممم قانعقانعقانعقانع رارارارا خودخودخودخود وووو بگيردبگيردبگيردبگيرد

  ...خوردخوردخوردخورد

 عبورعبورعبورعبور قطارقطارقطارقطار ايستگاهايستگاهايستگاهايستگاه كناركناركناركنار ازازازاز شادشادشادشاد روحشروحشروحشروحش سالابودكاسالابودكاسالابودكاسالابودكا ازازازاز هسباهسباهسباهسبا باربارباربار يكيكيكيك

 كالباسكالباسكالباسكالباس يكيكيكيك قصابيقصابيقصابيقصابي آنآنآنآن دردردردر وووو شدشدشدشد ردردردرد قصابيقصابيقصابيقصابي يكيكيكيك رررركناكناكناكنا ازازازاز وووو كردكردكردكرد ميميميمي

 ايناينايناين دارددارددارددارد هوسهوسهوسهوس كهكهكهكه نمودنمودنمودنمود احساساحساساحساساحساس سالابودكاسالابودكاسالابودكاسالابودكا ازازازاز هسباهسباهسباهسبا. بودبودبودبود شدهشدهشدهشده آويزانآويزانآويزانآويزان

  . بخوردبخوردبخوردبخورد رارارارا كالباسكالباسكالباسكالباس

 منمنمنمن نشاماينشاماينشاماينشاماي صاحبخانةصاحبخانةصاحبخانةصاحبخانة منمنمنمن بدنبدنبدنبدن": گفتگفتگفتگفت خودخودخودخود بابابابا بودكابودكابودكابودكاسالاسالاسالاسالا ازازازاز هسباهسباهسباهسبا

 خوشمزهخوشمزهخوشمزهخوشمزه چيزچيزچيزچيز چهچهچهچه وووو خوشمزهخوشمزهخوشمزهخوشمزه چيزچيزچيزچيز چهچهچهچه كندكندكندكند ميميميمي تعيينتعيينتعيينتعيين منمنمنمن برايبرايبرايبراي وووو شدهشدهشدهشده

 كالباسيكالباسيكالباسيكالباسي هيچهيچهيچهيچ اصلاًاصلاًاصلاًاصلاً ديگرديگرديگرديگر سالسالسالسال پنجپنجپنجپنج وووو بيستبيستبيستبيست تاتاتاتا كنمكنمكنمكنم ميميميمي نذرنذرنذرنذر منمنمنمن ،،،، نيستنيستنيستنيست

  "!نخورمنخورمنخورمنخورم

  .باشدباشدباشدباشد بدنبدنبدنبدن رهبررهبررهبررهبر بايدبايدبايدبايد نشامانشامانشامانشاما وووو نشامانشامانشامانشاما خدمتكارخدمتكارخدمتكارخدمتكار بايدبايدبايدبايد بدنبدنبدنبدن

 بگويدبگويدبگويدبگويد ،،،، بيندبيندبيندبيند ميميميمي كهكهكهكه رارارارا غذاييغذاييغذاييغذايي هرهرهرهر وووو برودبرودبرودبرود خودخودخودخود شكمشكمشكمشكم دنبالدنبالدنبالدنبال بهبهبهبه نبايدنبايدنبايدنبايد فردفردفردفرد

 نگهنگهنگهنگه سالمسالمسالمسالم برايبرايبرايبراي بايدبايدبايدبايد بلكهبلكهبلكهبلكه .خوردخوردخوردخورد رارارارا ننننآآآآ شودشودشودشود ميميميمي وووو استاستاستاست كاشركاشركاشركاشر غذاغذاغذاغذا ايناينايناين

 بتواندبتواندبتواندبتواند تاتاتاتا دارددارددارددارد نگهنگهنگهنگه پرقدرتپرقدرتپرقدرتپرقدرت وووو سالمسالمسالمسالم رارارارا آنآنآنآن وووو بخوردبخوردبخوردبخورد غذاغذاغذاغذا خودخودخودخود بدنبدنبدنبدن داشتنداشتنداشتنداشتن

  .ددددگردگردگردگرد مشغولمشغولمشغولمشغول اونداونداونداوند- خدخدخدخد ميصواهايميصواهايميصواهايميصواهاي وووو توراهتوراهتوراهتوراه بهبهبهبه

 غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي خوردنخوردنخوردنخوردن ازازازاز جلوگيريجلوگيريجلوگيريجلوگيري وووو كاشركاشركاشركاشر غذايغذايغذايغذاي خوردنخوردنخوردنخوردن برايبرايبرايبراي گاهيگاهيگاهيگاهي

 كردكردكردكرد توجهتوجهتوجهتوجه بايدبايدبايدبايد نيزنيزنيزنيز موردموردموردمورد ايناينايناين دردردردر. ددددنمونمونمونمو خرجخرجخرجخرج بيشتريبيشتريبيشتريبيشتري پولپولپولپول بايدبايدبايدبايد ،،،، شرشرشرشركاكاكاكا

 مغزمغزمغزمغز وووو قلبقلبقلبقلب وووو كندكندكندكند ميميميمي نابودنابودنابودنابود رارارارا انسانانسانانسانانسان نفسنفسنفسنفس كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي خوردنخوردنخوردنخوردن كهكهكهكه

 دوردوردوردور اواواواو بدنبدنبدنبدن ازازازاز رارارارا اونداونداونداوند-خدخدخدخد وووو بنددبنددبنددبندد ميميميمي توراهتوراهتوراهتوراه دركدركدركدرك برابربرابربرابربرابر دردردردر رارارارا ويويويوي

 خصوصيتخصوصيتخصوصيتخصوصيت فردفردفردفرد بدنبدنبدنبدن كهكهكهكه شوندشوندشوندشوند ميميميمي باعثباعثباعثباعث كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذاهايغذاهايغذاهايغذاهاي. ددددنماينماينماينماي ميميميمي

  .بگيردبگيردبگيردبگيرد خودخودخودخود بهبهبهبه رارارارا ييييحيوانحيوانحيوانحيوان

 كندكندكندكند تصورتصورتصورتصور بايدبايدبايدبايد عاقلعاقلعاقلعاقل شخصشخصشخصشخص": نويسدنويسدنويسدنويسد ميميميمي ادامهادامهادامهادامه دردردردر يشاريميشاريميشاريميشاريم مسليتمسليتمسليتمسليت

 شخصشخصشخصشخص بهبهبهبه اگراگراگراگر ".باشندباشندباشندباشند ميميميمي سميسميسميسمي غذاهايغذاهايغذاهايغذاهاي مانندمانندمانندمانند بهبهبهبه كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذاهايغذاهايغذاهايغذاهاي

 ازازازاز اياياياي عدهعدهعدهعده نظريةنظريةنظريةنظرية طبقطبقطبقطبق بربربربر وليوليوليولي ،،،، شدهشدهشدهشده ريختهريختهريختهريخته سمسمسمسم غذاغذاغذاغذا ايناينايناين دردردردر بگويندبگويندبگويندبگويند

 رارارارا غذاغذاغذاغذا ايناينايناين عاقلعاقلعاقلعاقل فردفردفردفرد آياآياآياآيا. نداردنداردنداردندارد ضرريضرريضرريضرري غذاغذاغذاغذا ايناينايناين خوردنخوردنخوردنخوردن ،،،، پزشكانپزشكانپزشكانپزشكان

 وووو زندزندزندزند نمينمينمينمي لبلبلبلب غذاغذاغذاغذا ايناينايناين بهبهبهبه ،،،، ددددننننبدهبدهبدهبده پولپولپولپول اواواواو بهبهبهبه همهمهمهم رررراگاگاگاگ حتيحتيحتيحتي! خورد؟خورد؟خورد؟خورد؟ ميميميمي

 دردردردر يشاريميشاريميشاريميشاريم مسيلتمسيلتمسيلتمسيلت. نداردنداردنداردندارد سالميسالميسالميسالمي عقلعقلعقلعقل دهددهددهددهد ميميميمي نشاننشاننشاننشان ،،،، بخوردبخوردبخوردبخورد همهمهمهم اگراگراگراگر

 مانندمانندمانندمانند بهبهبهبه انسانانسانانسانانسان نفسنفسنفسنفس وووو قلبقلبقلبقلب برايبرايبرايبراي كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي": نويسدنويسدنويسدنويسد ميميميمي ادامهادامهادامهادامه

 كاريكاريكاريكاري كمكمكمكم موردموردموردمورد ايناينايناين دردردردر ييييعاقلعاقلعاقلعاقل شخصشخصشخصشخص كدامكدامكدامكدام پسپسپسپس. ماندماندماندماند ميميميمي سمسمسمسم

  "!؟؟؟؟كندكندكندكند ميميميمي

 شخصيشخصيشخصيشخصي": نويسدنويسدنويسدنويسد ميميميمي زالزالزالزال هااريهااريهااريهااري دددديايايايا ازازازاز شادشادشادشاد روحشروحشروحشروحش خييمخييمخييمخييم يوسفيوسفيوسفيوسف ربيربيربيربي

 كهكهكهكه جاييجاييجاييجايي دردردردر ،،،، نخوردنخوردنخوردنخورد كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي كندكندكندكند ميميميمي بررسيبررسيبررسيبررسي هموارههموارههموارههمواره ههههكككك

 كهكهكهكه استاستاستاست اواواواو مراقبمراقبمراقبمراقب اونداونداونداوند-خدخدخدخد ،،،، نيستنيستنيستنيست موجودموجودموجودموجود ويويويوي برايبرايبرايبراي بررسيبررسيبررسيبررسي امكانامكانامكانامكان

 ثابتثابتثابتثابت باربارباربار چندينچندينچندينچندين حالحالحالحال بهبهبهبه تاتاتاتا وووو ".نشودنشودنشودنشود كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي خوردنخوردنخوردنخوردن گرفتارگرفتارگرفتارگرفتار

 كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي كهكهكهكه كندكندكندكند ميميميمي رارارارا خودخودخودخود سعيسعيسعيسعي تمامتمامتمامتمام كهكهكهكه شخصيشخصيشخصيشخصي شدهشدهشدهشده

  .نشودنشودنشودنشود گناهگناهگناهگناه ايناينايناين گرفتارگرفتارگرفتارگرفتار كهكهكهكه نمودهنمودهنمودهنموده مواظبتمواظبتمواظبتمواظبت اواواواو ازازازاز اونداونداونداوند-خدخدخدخد ،،،، وردوردوردوردنخنخنخنخ

 كهكهكهكه شدهشدهشدهشده نقلنقلنقلنقل فستفستفستفست شهرشهرشهرشهر راوراوراوراو شادشادشادشاد روحشروحشروحشروحش سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي موردموردموردمورد دردردردر

 خييمخييمخييمخييم هاراوهاراوهاراوهاراو بهبهبهبه داشتداشتداشتداشت تصميمتصميمتصميمتصميم ،،،، بودبودبودبود شدهشدهشدهشده كافركافركافركافر كهكهكهكه يهودييهودييهودييهودي ييييشخصشخصشخصشخص

 خريدخريدخريدخريد قيمتقيمتقيمتقيمت گرانگرانگرانگران يييييايينيايينيايينيايين شخصشخصشخصشخص ايناينايناين. بخوراندبخوراندبخوراندبخوراند كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير ييييغذاغذاغذاغذا سوفرسوفرسوفرسوفر

 ممنوعممنوعممنوعممنوع يايينيايينيايينيايين ايناينايناين نوشيدننوشيدننوشيدننوشيدن ،،،، ااااهلاخهلاخهلاخهلاخ طبقطبقطبقطبق بربربربر وووو كردكردكردكرد بتبتبتبت نذرنذرنذرنذر رارارارا آنآنآنآن وووو

 كهكهكهكه نباشدنباشدنباشدنباشد معلوممعلوممعلوممعلوم كهكهكهكه چسباندچسباندچسباندچسباند يايينيايينيايينيايين ايناينايناين بربربربر كاشركاشركاشركاشر مهرمهرمهرمهر تاتاتاتا دودودودو سپسسپسسپسسپس. استاستاستاست

 وووو ددددنمونمونمونمو كادوكادوكادوكادو رارارارا يايينيايينيايينيايين ايناينايناين ،،،، كافركافركافركافر شخصشخصشخصشخص ايناينايناين. استاستاستاست شدهشدهشدهشده بازبازبازباز يايينيايينيايينيايين ايناينايناين

 برگبرگبرگبرگ ،،،، يومايومايومايوما مسختمسختمسختمسخت( گماراگماراگماراگمارا": گفتگفتگفتگفت وووو ددددورورورورآآآآ سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم هاراوهاراوهاراوهاراو نزدنزدنزدنزد بهبهبهبه

 ويرانويرانويرانويران هميقداشهميقداشهميقداشهميقداش تتتتبيبيبيبي كهكهكهكه زمانزمانزمانزمان ايناينايناين دردردردر كهكهكهكه فرمايدفرمايدفرمايدفرمايد ميميميمي) اولاولاولاول صفحةصفحةصفحةصفحة ،،،، 71717171

 ،،،، كندكندكندكند نذرنذرنذرنذر يايينيايينيايينيايين هميقداشهميقداشهميقداشهميقداش بيتبيتبيتبيت برايبرايبرايبراي خواهدخواهدخواهدخواهد ميميميمي كهكهكهكه شخصيشخصيشخصيشخصي ،،،، استاستاستاست

 ايناينايناين خواهمخواهمخواهمخواهم ميميميمي منمنمنمن حالحالحالحال. بدهدبدهدبدهدبدهد توراهتوراهتوراهتوراه دانشمنددانشمنددانشمنددانشمند بهبهبهبه رارارارا يينيينيينييناااايييي ايناينايناين تواندتواندتواندتواند ميميميمي

 وووو مومموممومموم وووو مهرمهرمهرمهر يايينيايينيايينيايين ايناينايناين ،،،، بينيدبينيدبينيدبينيد ميميميمي كهكهكهكه چنانچنانچنانچنان همهمهمهم ،،،، دهمدهمدهمدهم انجامانجامانجامانجام رارارارا ميصواميصواميصواميصوا



        777700008888    نشريهنشريهنشريهنشريه        ד"בס
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 ميصواميصواميصواميصوا ايناينايناين ههههبببب رارارارا منمنمنمن وووو كنيدكنيدكنيدكنيد قبولقبولقبولقبول منمنمنمن ازازازاز رارارارا يايينيايينيايينيايين ايناينايناين لطفاًلطفاًلطفاًلطفاً است،است،است،است، كاشركاشركاشركاشر

 يايينيايينيايينيايين ،،،، گشتگشتگشتگشت خوشحالخوشحالخوشحالخوشحال هديههديههديههديه ايناينايناين ازازازاز سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي ".يديديديدنماينماينماينماي مزكيمزكيمزكيمزكي

 ايناينايناين بربربربر شباتشباتشباتشبات شبشبشبشب ،،،، وندوندوندونداااا-خدخدخدخد اميداميداميداميد بهبهبهبه": ددددفرموفرموفرموفرمو وووو دادداددادداد خودخودخودخود همسرهمسرهمسرهمسر بهبهبهبه رارارارا

   ".گفتگفتگفتگفت خواهيمخواهيمخواهيمخواهيم قيدوشقيدوشقيدوشقيدوش يايينيايينيايينيايين

 رارارارا يايينيايينيايينيايين سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي همسرهمسرهمسرهمسر ،،،، نشكندنشكندنشكندنشكند يايينيايينيايينيايين بطريبطريبطريبطري ايناينايناين اينكهاينكهاينكهاينكه برايبرايبرايبراي

 سببسببسببسبب ههههبببب وليوليوليولي ،،،، ددددنماينماينماينماي داداداداييييپپپپ ييييترترترتر مناسبمناسبمناسبمناسب جايجايجايجاي بعداًبعداًبعداًبعداً تاتاتاتا گذاشتگذاشتگذاشتگذاشت تختتختتختتخت زيرزيرزيرزير

 چندچندچندچند يايينيايينيايينيايين ننننآآآآ وووو برداردبرداردبرداردبردارد تختتختتختتخت زيرزيرزيرزير ازازازاز رارارارا يايينيايينيايينيايين كهكهكهكه ددددنمونمونمونمو فراموشفراموشفراموشفراموش ،،،، مشغلهمشغلهمشغلهمشغله

 وووو باشدباشدباشدباشد غذاييغذاييغذاييغذايي موادموادموادمواد تختتختتختتخت زيرزيرزيرزير اگراگراگراگر ،،،، هلاخاهلاخاهلاخاهلاخا طبقطبقطبقطبق بربربربر. ماندماندماندماند تختتختتختتخت زيرزيرزيرزير روزروزروزروز

. خوردخوردخوردخورد نبايدنبايدنبايدنبايد رارارارا غذاييغذاييغذاييغذايي موادموادموادمواد ايناينايناين ،،،، بخوابدبخوابدبخوابدبخوابد تختتختتختتخت ايناينايناين رويرويرويروي بربربربر شخصشخصشخصشخص

 ايناينايناين خواستخواستخواستخواست نمينمينمينمي خييمخييمخييمخييم ييييربربربرب ،،،، بودبودبودبود گرانقيمتگرانقيمتگرانقيمتگرانقيمت بسياربسياربسياربسيار يايينيايينيايينيايين ايناينايناين چونچونچونچون

 يهودييهودييهودييهودي غيرغيرغيرغير خدمتكارخدمتكارخدمتكارخدمتكار بهبهبهبه رارارارا آنآنآنآن ،،،، جهتجهتجهتجهت همينهمينهمينهمين بهبهبهبه وووو بريزدبريزدبريزدبريزد دوردوردوردور رارارارا يايينيايينيايينيايين

  ".دادداددادداد خودخودخودخود

: پرسيدپرسيدپرسيدپرسيد وووو آمدآمدآمدآمد سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ييييربربربرب نزدنزدنزدنزد بهبهبهبه شخصشخصشخصشخص ننننآآآآ ،،،، بعدبعدبعدبعد هفتههفتههفتههفته يكيكيكيك

   "بود؟بود؟بود؟بود؟ چطورچطورچطورچطور آوردمآوردمآوردمآوردم هديههديههديههديه شماشماشماشما برايبرايبرايبراي كهكهكهكه يايينييايينييايينيياييني"

  ".بنوشيمبنوشيمبنوشيمبنوشيم يايينيايينيايينيايين آنآنآنآن ازازازاز كهكهكهكه نبودنبودنبودنبود قسمتقسمتقسمتقسمت": ددددفرموفرموفرموفرمو خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي

 يايينيايينيايينيايين ننننآآآآ و؟و؟و؟و؟اااارررر جنابجنابجنابجناب چراچراچراچرا": پرسيدپرسيدپرسيدپرسيد وووو پريدپريدپريدپريد شخصشخصشخصشخص آنآنآنآن صورتصورتصورتصورت ازازازاز رنگرنگرنگرنگ

  "بود؟بود؟بود؟بود؟ كيفيتكيفيتكيفيتكيفيت پرپرپرپر بسياربسياربسياربسيار وووو كاشركاشركاشركاشر

  : ددددفرموفرموفرموفرمو پاسخپاسخپاسخپاسخ دردردردر سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي

 ،،،، بودبودبودبود ممنوعممنوعممنوعممنوع آنآنآنآن نوشيدننوشيدننوشيدننوشيدن چونچونچونچون وووو كرديمكرديمكرديمكرديم فراموشفراموشفراموشفراموش تختتختتختتخت زيرزيرزيرزير رارارارا يايينيايينيايينيايين"

  ".دادمدادمدادمدادم خودخودخودخود ديديديدييهويهويهويهو غيرغيرغيرغير خدمتكارخدمتكارخدمتكارخدمتكار بهبهبهبه رارارارا آنآنآنآن

  : گفتگفتگفتگفت ،،،، بودبودبودبود شدهشدهشدهشده متعجبمتعجبمتعجبمتعجب بسياربسياربسياربسيار كهكهكهكه شخصشخصشخصشخص آنآنآنآن

 يايينيايينيايينيايين ايناينايناين كنمكنمكنمكنم ميميميمي اعترافاعترافاعترافاعتراف منمنمنمن ،،،، بودبودبودبود شماشماشماشما راقبراقبراقبراقبمممم اونداونداونداوند-خدخدخدخد راو،راو،راو،راو، جنابجنابجنابجناب"

 ،،،، كنمكنمكنمكنم گناهكارگناهكارگناهكارگناهكار يايينيايينيايينيايين ايناينايناين بابابابا رارارارا شماشماشماشما خواستمخواستمخواستمخواستم ميميميمي وووو بودمبودمبودمبودم كردهكردهكردهكرده بتبتبتبت نذرنذرنذرنذر رارارارا

  ".بودندبودندبودندبودند شماشماشماشما مراقبمراقبمراقبمراقب اونداونداونداوند-خدخدخدخد جانبجانبجانبجانب ازازازاز وليوليوليولي

 رفترفترفترفت ميميميمي راهراهراهراه خيابانخيابانخيابانخيابان دردردردر شباتشباتشباتشبات روزروزروزروز دردردردر سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي نيزنيزنيزنيز ديگرديگرديگرديگر باربارباربار يكيكيكيك

. گشتگشتگشتگشت اجهاجهاجهاجهمومومومو ويويويوي بابابابا ،،،، بودبودبودبود كردهكردهكردهكرده تركتركتركترك رارارارا ديندينديندين كهكهكهكه يهودييهودييهودييهودي ييييشخصشخصشخصشخص كهكهكهكه

 برايبرايبرايبراي اهميتياهميتياهميتياهميتي هيچهيچهيچهيچ دهددهددهددهد نشاننشاننشاننشان اينكهاينكهاينكهاينكه برايبرايبرايبراي يهودييهودييهودييهودي شخصشخصشخصشخص ايناينايناين

 روبرويروبرويروبرويروبروي وووو ددددنمونمونمونمو روشنروشنروشنروشن رارارارا خودخودخودخود سيگارسيگارسيگارسيگار ،،،، نيستنيستنيستنيست قائلقائلقائلقائل شباتشباتشباتشبات ميصوايميصوايميصوايميصواي

 ازازازاز كهكهكهكه خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي. ددددشششش كشيدنكشيدنكشيدنكشيدن سيگارسيگارسيگارسيگار بهبهبهبه مشغولمشغولمشغولمشغول سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي

 سيليسيليسيليسيلي دودودودو شخصشخصشخصشخص ايناينايناين بهبهبهبه ،،،، شدشدشدشد ناراحتناراحتناراحتناراحت بسياربسياربسياربسيار شباتشباتشباتشبات اهميتاهميتاهميتاهميت ييييارارارارووووخخخخ

 خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي ازازازاز وووو رفترفترفترفت دادگاهدادگاهدادگاهدادگاه بهبهبهبه ،،،، بودبودبودبود وكيلوكيلوكيلوكيل كهكهكهكه شخصشخصشخصشخص ايناينايناين. زدزدزدزد محكممحكممحكممحكم

  .ددددنمونمونمونمو شكايتشكايتشكايتشكايت سوفرسوفرسوفرسوفر

: پرسيدپرسيدپرسيدپرسيد وكيلوكيلوكيلوكيل ازازازاز قاضيقاضيقاضيقاضي وووو فراخواندفراخواندفراخواندفراخواند قضاوتقضاوتقضاوتقضاوت برايبرايبرايبراي رارارارا دودودودو هرهرهرهر دادگاهدادگاهدادگاهدادگاه

  "افتاد؟افتاد؟افتاد؟افتاد؟ اتفاقياتفاقياتفاقياتفاقي چهچهچهچه كنكنكنكن تعريفتعريفتعريفتعريف"

 هيچهيچهيچهيچ بدونبدونبدونبدون كهكهكهكه رفتمرفتمرفتمرفتم ميميميمي راهراهراهراه خيابانخيابانخيابانخيابان دردردردر داشتمداشتمداشتمداشتم منمنمنمن": گفتگفتگفتگفت وكيلوكيلوكيلوكيل آنآنآنآن

  ".زدزدزدزد سيليسيليسيليسيلي دودودودو منمنمنمن بهبهبهبه همگانهمگانهمگانهمگان چشمچشمچشمچشم مقابلمقابلمقابلمقابل دردردردر شهرشهرشهرشهر راوراوراوراو دليليدليليدليليدليلي

 سيليسيليسيليسيلي دودودودو شخصشخصشخصشخص ايناينايناين بهبهبهبه واقعاًواقعاًواقعاًواقعاً آياآياآياآيا": رسيدرسيدرسيدرسيدپپپپ خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي ازازازاز قاضيقاضيقاضيقاضي

  "زديد؟زديد؟زديد؟زديد؟

  ".قاضيقاضيقاضيقاضي جنابجنابجنابجناب بلهبلهبلهبله": ددددفرموفرموفرموفرمو سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي

  "؟؟؟؟علتعلتعلتعلت چهچهچهچه بهبهبهبه": پرسيدپرسيدپرسيدپرسيد قاضيقاضيقاضيقاضي

 احترامياحترامياحترامياحترامي بيبيبيبي منمنمنمن پدرپدرپدرپدر بهبهبهبه شخصشخصشخصشخص ايناينايناين زيرازيرازيرازيرا": ددددفرموفرموفرموفرمو پاسخپاسخپاسخپاسخ دردردردر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي

  ".ددددنمونمونمونمو

 اصلاًاصلاًاصلاًاصلاً منمنمنمن ،،،، قاضيقاضيقاضيقاضي جنابجنابجنابجناب نيستنيستنيستنيست درستدرستدرستدرست": گفتگفتگفتگفت خودخودخودخود ازازازاز دفاعدفاعدفاعدفاع دردردردر وكيلوكيلوكيلوكيل

  ".شناسمشناسمشناسمشناسم نمينمينمينمي رارارارا اواواواو پدرپدرپدرپدر

 ،،،، منمنمنمن پدرپدرپدرپدر توتوتوتو ،،،، استاستاستاست همينهمينهمينهمين همهمهمهم منمنمنمن مشكلمشكلمشكلمشكل": ددددفرموفرموفرموفرمو سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي

 مقابلمقابلمقابلمقابل دردردردر ،،،، منمنمنمن پدرپدرپدرپدر بهبهبهبه احترامياحترامياحترامياحترامي بيبيبيبي برايبرايبرايبراي وووو شناسيشناسيشناسيشناسي نمينمينمينمي رارارارا اونداونداونداوند-خدخدخدخد

  ".كشيكشيكشيكشي ميميميمي سيگارسيگارسيگارسيگار شباتشباتشباتشبات روزروزروزروز دردردردر وووو كنيكنيكنيكني ميميميمي روشنروشنروشنروشن سيگارسيگارسيگارسيگار ،،،، منمنمنمن چشمچشمچشمچشم

 سوفرسوفرسوفرسوفر خييمخييمخييمخييم ربيربيربيربي بهبهبهبه رارارارا حقحقحقحق گرفتگرفتگرفتگرفت تصميمتصميمتصميمتصميم وووو شنيدشنيدشنيدشنيد رارارارا ماجراماجراماجراماجرا كلكلكلكل قاضيقاضيقاضيقاضي

 ،،،، دارددارددارددارد نظرنظرنظرنظر دردردردر رارارارا اونداونداونداوند-خدخدخدخد يتيتيتيترضارضارضارضا مواردمواردمواردموارد همةهمةهمةهمة دردردردر كهكهكهكه شخصيشخصيشخصيشخصي .بدهدبدهدبدهدبدهد

  .باشدباشدباشدباشد پيروزپيروزپيروزپيروز وووو موفقموفقموفقموفق هميشههميشههميشههميشه كهكهكهكه كندكندكندكند ميميميمي كمككمككمككمك اواواواو بهبهبهبه نيزنيزنيزنيز اونداونداونداوند-خدخدخدخد

  : نويسدنويسدنويسدنويسد ميميميمي شادشادشادشاد روحشروحشروحشروحش الترالترالترالتر مئيرمئيرمئيرمئير ييصحاقييصحاقييصحاقييصحاق ربيربيربيربي

 منمنمنمن ،،،، اوندااوندااوندااوندا-خدخدخدخد": بگويدبگويدبگويدبگويد شخصشخصشخصشخص غذاييغذاييغذاييغذايي هرهرهرهر ننننخوردخوردخوردخورد ازازازاز قبلقبلقبلقبل اگراگراگراگر

 منمنمنمن ،،،، نيستنيستنيستنيست كاشركاشركاشركاشر غذاغذاغذاغذا ايناينايناين اگراگراگراگر وووو بخورمبخورمبخورمبخورم كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي خواهمخواهمخواهمخواهم نمينمينمينمي

 مرتكبمرتكبمرتكبمرتكب وليوليوليولي ،،،، شومشومشومشوم خفهخفهخفهخفه وووو كندكندكندكند گيرگيرگيرگير گلويمگلويمگلويمگلويم دردردردر ااااغذغذغذغذ ايناينايناين دهمدهمدهمدهم ميميميمي ترجيحترجيحترجيحترجيح

 كهكهكهكه دارددارددارددارد رارارارا خاصيتخاصيتخاصيتخاصيت ايناينايناين عبارتعبارتعبارتعبارت ايناينايناين ".نشومنشومنشومنشوم كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي گناهگناهگناهگناه

  .دهددهددهددهد نجاتنجاتنجاتنجات كاشركاشركاشركاشر غيرغيرغيرغير غذايغذايغذايغذاي خوردنخوردنخوردنخوردن ازازازاز رارارارا شخصشخصشخصشخص

 خودخودخودخود دهاندهاندهاندهان واردواردواردوارد چيزيچيزيچيزيچيزي چهچهچهچه باشدباشدباشدباشد مواظبمواظبمواظبمواظب بايدبايدبايدبايد شخصشخصشخصشخص تنهاتنهاتنهاتنها نهنهنهنه حالحالحالحال

 يشيشيشيشخوخوخوخو زبانزبانزبانزبان ازازازاز رارارارا نيزنيزنيزنيز ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه سخنانسخنانسخنانسخنان باشدباشدباشدباشد مواظبمواظبمواظبمواظب بايدبايدبايدبايد بلكهبلكهبلكهبلكه ،،،، كندكندكندكند ميميميمي

  . نكندنكندنكندنكند ارياريارياريجججج

 شيمعونشيمعونشيمعونشيمعون ربانربانربانربان: استاستاستاست آمدهآمدهآمدهآمده )17171717 ميشنايميشنايميشنايميشناي اول،اول،اول،اول، فصلفصلفصلفصل( پدرانپدرانپدرانپدران فصولفصولفصولفصول دردردردر

 وووو شدمشدمشدمشدم بزرگبزرگبزرگبزرگ توراهتوراهتوراهتوراه دانشمنداندانشمنداندانشمنداندانشمندان بينبينبينبين عمرمعمرمعمرمعمرم تمامتمامتمامتمام": ددددفرموفرموفرموفرمو گمليئلگمليئلگمليئلگمليئل بنبنبنبن

  ".نكردمنكردمنكردمنكردم پيداپيداپيداپيدا سكوتسكوتسكوتسكوت ازازازاز بهتربهتربهتربهتر چيزچيزچيزچيز هيچهيچهيچهيچ بدنبدنبدنبدن برايبرايبرايبراي

 بدنبدنبدنبدن برايبرايبرايبراي سكوتسكوتسكوتسكوت ددددفرمايفرمايفرمايفرماي ميميميمي گمليئلگمليئلگمليئلگمليئل بنبنبنبن شيمعونشيمعونشيمعونشيمعون ربانربانربانربان چراچراچراچرا فهميدفهميدفهميدفهميد بايدبايدبايدبايد

  نشاما؟نشاما؟نشاما؟نشاما؟ يايايايا نفسنفسنفسنفس برايبرايبرايبراي نهنهنهنه وووو است؟است؟است؟است؟ خوبخوبخوبخوب

 ويويويوي بدنبدنبدنبدن ،،،، كندكندكندكند ميميميمي غيبتغيبتغيبتغيبت شخصشخصشخصشخص وقتيوقتيوقتيوقتي فرمايندفرمايندفرمايندفرمايند ميميميمي توراهتوراهتوراهتوراه دانشمنداندانشمنداندانشمنداندانشمندان

 سرسرسرسر پشتپشتپشتپشت هنويئاهنويئاهنويئاهنويئا ميريامميريامميريامميريام وقتيوقتيوقتيوقتي كهكهكهكه چنانچنانچنانچنان همهمهمهم ،،،، گيردگيردگيردگيرد ميميميمي برصبرصبرصبرص ييييبيماربيماربيماربيمار

 كهكهكهكه استاستاستاست ستستستسترررردددد حالحالحالحال. گرفتگرفتگرفتگرفت برصبرصبرصبرص ييييبيماربيماربيماربيمار ،،،، ددددنمونمونمونمو صحبتصحبتصحبتصحبت ربنوربنوربنوربنو مشهمشهمشهمشه

 سخنسخنسخنسخن كهكهكهكه گيردگيردگيردگيرد ميميميمي رارارارا خودخودخودخود زبانزبانزبانزبان جلويجلويجلويجلوي وووو كندكندكندكند ميميميمي سكوتسكوتسكوتسكوت كهكهكهكه شخصيشخصيشخصيشخصي

 ،،،، رساندرساندرساندرساند ميميميمي سودسودسودسود خودخودخودخود نشاماينشاماينشاماينشاماي بهبهبهبه ،،،، ددددنماينماينماينماينننن خارجخارجخارجخارج خودخودخودخود زبانزبانزبانزبان ازازازاز ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه
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 ازازازاز نيزنيزنيزنيز شخصشخصشخصشخص بدنبدنبدنبدن بلكهبلكهبلكهبلكه ،،،، شودشودشودشود نمينمينمينمي نشامانشامانشامانشاما شاملشاملشاملشامل تنهاتنهاتنهاتنها سودسودسودسود ايناينايناين وليوليوليولي

  .ماندماندماندماند ميميميمي امانامانامانامان دردردردر بلابلابلابلا وووو ييييبيماربيماربيماربيمار

 ننننييييتعيتعيتعيتعي ييييشخصشخصشخصشخص هرهرهرهر برايبرايبرايبراي انداندانداند ههههفرمودفرمودفرمودفرمود توراهتوراهتوراهتوراه دانشمنداندانشمنداندانشمنداندانشمندان بلكهبلكهبلكهبلكه ،،،، ايناينايناين تنهاتنهاتنهاتنها نهنهنهنه

 ،،،، كندكندكندكند ميميميمي تمامتمامتمامتمام رارارارا خودخودخودخود كلماتكلماتكلماتكلمات وقتيوقتيوقتيوقتي وووو ددددنماينماينماينماي صحبتصحبتصحبتصحبت كلمهكلمهكلمهكلمه چندچندچندچند شدهشدهشدهشده

 خودخودخودخود دهاندهاندهاندهان ازازازاز كهكهكهكه اياياياي كلمهكلمهكلمهكلمه هرهرهرهر بابابابا ،،،، صورتصورتصورتصورت ينينينينددددبببب. ددددنمونمونمونمو ددددخواهخواهخواهخواه فوتفوتفوتفوت

 فقطفقطفقطفقط موردموردموردمورد ايناينايناين. دهددهددهددهد ميميميمي دستدستدستدست ازازازاز رارارارا خودخودخودخود جانجانجانجان ازازازاز قسمتيقسمتيقسمتيقسمتي ،،،، كندكندكندكند ميميميمي خارجخارجخارجخارج

 دربارةدربارةدربارةدربارة فردفردفردفرد وقتيوقتيوقتيوقتي وليوليوليولي ،،،، شدهشدهشدهشده گفتهگفتهگفتهگفته موردموردموردمورد بيبيبيبي وووو هودههودههودههودهبيبيبيبي مسائلمسائلمسائلمسائل دربارةدربارةدربارةدربارة

 بلكهبلكهبلكهبلكه ،،،، شودشودشودشود نمينمينمينمي كمكمكمكم ويويويوي عمرعمرعمرعمر ازازازاز تنهاتنهاتنهاتنها نهنهنهنه ،،،، كندكندكندكند ميميميمي صحبتصحبتصحبتصحبت توراهتوراهتوراهتوراه مسائلمسائلمسائلمسائل

  .شودشودشودشود ميميميمي همهمهمهم اضافهاضافهاضافهاضافه نيزنيزنيزنيز اواواواو عمرعمرعمرعمر بهبهبهبه

 ،،،، كندكندكندكند ميميميمي سكوتسكوتسكوتسكوت كهكهكهكه شخصيشخصيشخصيشخصي": استاستاستاست آمدهآمدهآمدهآمده خوخماخوخماخوخماخوخما رشيترشيترشيترشيت كتابكتابكتابكتاب دردردردر

 مختلفمختلفمختلفمختلف رررراااافكفكفكفكاااا تفيلاتفيلاتفيلاتفيلا موقعموقعموقعموقع دردردردر ،،،، شودشودشودشود ميميميمي واقعواقعواقعواقع قبولقبولقبولقبول موردموردموردمورد اواواواو تفيلايتفيلايتفيلايتفيلاي

  "... وووو شوندشوندشوندشوند نمينمينمينمي ويويويوي مزاحممزاحممزاحممزاحم

 صحبتصحبتصحبتصحبت زيادزيادزيادزياد شخصشخصشخصشخص وقتيوقتيوقتيوقتي: نويسدنويسدنويسدنويسد ميميميمي ميشناميشناميشناميشنا ايناينايناين توضيحتوضيحتوضيحتوضيح دردردردر هارامبامهارامبامهارامبامهارامبام

. ندندندندنكنكنكنك خارجخارجخارجخارج خودخودخودخود دهاندهاندهاندهان ازازازاز ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه سخنانسخنانسخنانسخنان نداردنداردنداردندارد امكانامكانامكانامكان ،،،، كندكندكندكند ميميميمي

 وووو ددددنماينماينماينماي صحبتصحبتصحبتصحبت آنآنآنآن ميصواهايميصواهايميصواهايميصواهاي وووو توراهتوراهتوراهتوراه موردموردموردمورد دردردردر بايدبايدبايدبايد شخصشخصشخصشخص هموارههموارههموارههمواره

  .ددددگردگردگردگرد ميميميمي وبوبوبوبسسسسمحمحمحمح ميصواميصواميصواميصوا ،،،، صحبتصحبتصحبتصحبت ايناينايناين

. استاستاستاست صورتصورتصورتصورت چندچندچندچند بهبهبهبه وييوييوييوييدروغگدروغگدروغگدروغگ وووو ددددنماينماينماينماي پرهيزپرهيزپرهيزپرهيز دروغدروغدروغدروغ ازازازاز بايدبايدبايدبايد شخصشخصشخصشخص

 وييوييوييوييدروغگدروغگدروغگدروغگ دانيمدانيمدانيمدانيم ميميميمي ": پرسيدندپرسيدندپرسيدندپرسيدند لوينشتينلوينشتينلوينشتينلوينشتين بخزقئلبخزقئلبخزقئلبخزقئل هاراوهاراوهاراوهاراو ازازازاز باربارباربار يكيكيكيك

  "د؟د؟د؟د؟نمونمونمونمو اغراقاغراقاغراقاغراق توانتوانتوانتوان ميميميمي آياآياآياآيا وليوليوليولي ،،،، استاستاستاست ممنوعممنوعممنوعممنوع

 توضيحتوضيحتوضيحتوضيح برايمبرايمبرايمبرايم ،،،، چهچهچهچه يعنييعنييعنييعني اغراقاغراقاغراقاغراق دانمدانمدانمدانم نمينمينمينمي منمنمنمن": ددددفرموفرموفرموفرمو يخزقئليخزقئليخزقئليخزقئل ربيربيربيربي

  "دهيد؟دهيد؟دهيد؟دهيد؟

 ازازازاز ييييرخرخرخرخبببب ،،،، كنيمكنيمكنيمكنيم ميميميمي ترترترتر قشنگقشنگقشنگقشنگ رارارارا وضعيتوضعيتوضعيتوضعيت ماماماما": گفتندگفتندگفتندگفتند ويويويوي بهبهبهبه پاسخپاسخپاسخپاسخ دردردردر

 رارارارا صحبتصحبتصحبتصحبت وووو دادهدادهدادهداده جلوهجلوهجلوهجلوه بزرگبزرگبزرگبزرگ رارارارا ديگرديگرديگرديگر قسمتيقسمتيقسمتيقسمتي ،،،، گوييمگوييمگوييمگوييم نمينمينمينمي رارارارا مواردمواردمواردموارد

  ".گوييمگوييمگوييمگوييم ميميميمي شدهشدهشدهشده ينينينينتزئتزئتزئتزئ

 ييييييييوووودروغگدروغگدروغگدروغگ همانهمانهمانهمان ايناينايناين": ددددفرموفرموفرموفرمو پاسخپاسخپاسخپاسخ دردردردر لوينشتينلوينشتينلوينشتينلوينشتين يخزقئليخزقئليخزقئليخزقئل هاراوهاراوهاراوهاراو

 دروغدروغدروغدروغ صحبتصحبتصحبتصحبت ازازازاز": فرمايدفرمايدفرمايدفرمايد ميميميمي سخنيسخنيسخنيسخني چنينچنينچنينچنين موردموردموردمورد دردردردر توراهتوراهتوراهتوراه وووو استاستاستاست

  ."كنكنكنكن دوريدوريدوريدوري

-خدخدخدخد ازازازاز ،،،، گويدگويدگويدگويد ميميميمي دروغدروغدروغدروغ شخصشخصشخصشخص وقتيوقتيوقتيوقتي وووو استاستاستاست حقيقتحقيقتحقيقتحقيقت اونداونداونداوند-خدخدخدخد مهرمهرمهرمهر

 انسانانسانانسانانسان .اندازداندازداندازداندازد ميميميمي فاصلهفاصلهفاصلهفاصله اونداونداونداوند-خدخدخدخد وووو خودخودخودخود بينبينبينبين وووو شودشودشودشود ميميميمي دوردوردوردور اونداونداونداوند

 فحشفحشفحشفحش ،،،، غيبتغيبتغيبتغيبت ،،،، وييوييوييوييدروغگدروغگدروغگدروغگ ازازازاز رارارارا يشيشيشيشخوخوخوخو زبانزبانزبانزبان باشدباشدباشدباشد مراقبمراقبمراقبمراقب بايدبايدبايدبايد هموارههموارههموارههمواره

 سخنانسخنانسخنانسخنان شخصشخصشخصشخص وقتيوقتيوقتيوقتي. ددددنماينماينماينماي دوردوردوردور ناشايستناشايستناشايستناشايست تتتتكلماكلماكلماكلما وووو نفريننفريننفريننفرين وووو

 قومقومقومقوم جوانانجوانانجوانانجوانان شودشودشودشود ميميميمي باعثباعثباعثباعث د،د،د،د،نماينماينماينماي ميميميمي جاريجاريجاريجاري خودخودخودخود زبانزبانزبانزبان بربربربر ناشايستناشايستناشايستناشايست

 ،،،، 33333333 برگبرگبرگبرگ شبات،شبات،شبات،شبات، مسختمسختمسختمسخت ،،،، گماراگماراگماراگمارا( بميرندبميرندبميرندبميرند جوانيجوانيجوانيجواني سنسنسنسن دردردردر ييسرائلييسرائلييسرائلييسرائل

 صحبتيصحبتيصحبتيصحبتي هرهرهرهر وووو استاستاستاست چينيچينيچينيچيني سخنسخنسخنسخن ،،،، ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه سخنسخنسخنسخن ينينينينبدتربدتربدتربدتر). اولاولاولاول صفحةصفحةصفحةصفحة

  .شودشودشودشود ميميميمي محسوبمحسوبمحسوبمحسوب چينيچينيچينيچيني ننننسخسخسخسخ ،،،، باشدباشدباشدباشد ديگريديگريديگريديگري شخصشخصشخصشخص ضدضدضدضد بربربربر كهكهكهكه

 خارجخارجخارجخارج خودخودخودخود زبانزبانزبانزبان ازازازاز بيهودهبيهودهبيهودهبيهوده وووو باطلهباطلهباطلهباطله سخنانسخنانسخنانسخنان ددددنماينماينماينماي سعيسعيسعيسعي بايدبايدبايدبايد صصصصشخشخشخشخ

 صورتصورتصورتصورت ايناينايناين بهبهبهبه چيزچيزچيزچيز فلانفلانفلانفلان وووو استاستاستاست چنينچنينچنينچنين مملكتمملكتمملكتمملكت فلانفلانفلانفلان مثلاًمثلاًمثلاًمثلاً ،،،، نكندنكندنكندنكند

 باطلهباطلهباطلهباطله سخنانسخنانسخنانسخنان ،،،، نيستنيستنيستنيست نفعتينفعتينفعتينفعتيمممم هيچهيچهيچهيچ آنهاآنهاآنهاآنها دردردردر كهكهكهكه سخنانيسخنانيسخنانيسخناني. استاستاستاست

 ،،،، نيستنيستنيستنيست گناهگناهگناهگناه سخنانيسخنانيسخنانيسخناني چنينچنينچنينچنين گفتنگفتنگفتنگفتن كهكهكهكه ييييوجودوجودوجودوجود بابابابا وووو شوندشوندشوندشوند ميميميمي محسوبمحسوبمحسوبمحسوب

 آموزشآموزشآموزشآموزش ازازازاز تنهاتنهاتنهاتنها نهنهنهنه ،،،، ددددشوشوشوشو ميميميمي گرمگرمگرمگرم سخنانسخنانسخنانسخنان ايناينايناين بابابابا شخصشخصشخصشخص وقتيوقتيوقتيوقتي وليوليوليولي

 بينبينبينبين دردردردر استاستاستاست ممكنممكنممكنممكن بلكهبلكهبلكهبلكه ،،،، شودشودشودشود ميميميمي للللططططبابابابا ميصواميصواميصواميصوا انجامانجامانجامانجام وووو توراهتوراهتوراهتوراه

 نيزنيزنيزنيز چينيچينيچينيچيني سخنسخنسخنسخن وووو غيبتغيبتغيبتغيبت جملهجملهجملهجمله ازازازاز ممنوعهممنوعهممنوعهممنوعه سخنسخنسخنسخن ،،،، يشيشيشيشخوخوخوخو حرفهايحرفهايحرفهايحرفهاي

  .بگويدبگويدبگويدبگويد

 ايناينايناين زيرازيرازيرازيرا ،،،، استاستاستاست توراهتوراهتوراهتوراه دانشمنداندانشمنداندانشمنداندانشمندان خوبيهايخوبيهايخوبيهايخوبيهاي نقلنقلنقلنقل ،،،، صحبتصحبتصحبتصحبت بهترينبهترينبهترينبهترين

 ،،،، ايناينايناين ازازازاز بالاتربالاتربالاتربالاتر وووو ددددگردگردگردگرد قويقويقويقوي اونداونداونداوند- خدخدخدخد بهبهبهبه انسانانسانانسانانسان ايمانايمانايمانايمان تاتاتاتا شودشودشودشود ميميميمي باعثباعثباعثباعث

 ييييموردموردموردمورد هرهرهرهر دردردردر بگيردبگيردبگيردبگيرد يادياديادياد بايدبايدبايدبايد شخصشخصشخصشخص وووو استاستاستاست اونداونداونداوند-خدخدخدخد ازازازاز تشكرتشكرتشكرتشكر وووو مدحمدحمدحمدح

  .بگويدبگويدبگويدبگويد رارارارا ويويويوي مدحمدحمدحمدح وووو ددددنماينماينماينماي كركركركرششششتتتت اونداونداونداوند-خدخدخدخد ازازازاز ،،،،

  ."ليعقوبليعقوبليعقوبليعقوب دواراودواراودواراودواراو مگيدمگيدمگيدمگيد" ازازازاز رفتهرفتهرفتهرفتهبرگبرگبرگبرگ

  

  يگرام خوانندگان توجه قابل
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