
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 את עצמו "עד כמה אני מעריך את השבת?"...  שאולכל אחד צריך ל
או יותר נכון מחוסר   ,]שיש[  ברוב המקרים, חוסר הערכה נובע מחוסר מידע

מעריך   –אין אפס, מי שיודע יותר את מעלת השבת וסגולותיה  ...  ]שלך[  ידע
בואו ונמלא את מצבור המידע שלנו,   ,אם כן אותה יותר ומכבד אותה יותר...  
 בתקוה שערך השבת יתעצם... 

שכן ,  השבת היא הכח של הבריאהש  ,שכדאי לנו להפנים  הידיעה הבסיסית
א בכדי שיתיישב בו וה ,)ויקרא יב,ג( יום השמיני בהסיבה שהתינוק נימול רק 

קושי   יוכל לסבול את  ואשה  כךהכח ויתחזק, על ידי שעובר עליו יום השבת,  
היום  מכת גם לגבי הבהמה, שאפשר להקריב אותה רק  יהמילה. וסיבה זו שי
יום השבת, ותקבל מה תעבור את ה, בכדי שהב)ויקרא כב,כז( השמיני להיוולדה 

כי השבת משדרגת את כל עולם החי, ולמה?  לא תחשב כטריפה.  וכח ונפש  
יעַ ה'" ש כמו האדם והבהמה שווים בזה ו , )תהלים לו,ז( נאמר "אָדָם וּבְהֵמָה תוֹשִׁ

, זקוק לשבת  עולם כולו ואף ה...  )זהר אמור דף צא ב( כי כולם זקוקים לשבת קודש  
שהרי העולם היה רופף ורועד עד שבאה השבת וביססה והעמידה את 

 ...)חגיגה יב( העולם 
 

אמר רבי יהושע בן חנניה כמו ש משנה את המציאות...השבת  יותר מזה,
... וכמו )שבת קיט.(  "תבלין של שבת"ב מתובליםמאכלי שבת ש ,לקיסר

 בכל יכולתו, שהיה מכבד את השבת , חסיד ושמו רבי יהושעמסופר על ש
גבוה יותר שהוא  שבשבת היה נראה    מכריו  עד שהעידובהילוכו והתנהגותו,  

)הקדמת ספר מנחת אותו בשם "רבי יהושע הארוך"  כינו ולכןס"מ,  24 ,בחצי אמה

 ... שומריהל 'מידה כנגד מידה'ה שיבכי השבת מ ...שבת( 
 כה למנוחה... זהשובת בה יוהמכבד אותה יזכה לכבוד, 

 
  גם לגבי מחלליה... במידה כנגד מידה פועלת  וכן להיפך, השבת

כרוז המודיע על ישנו ם וניהגשבמדורי  )תרומה קנא א( כמובא בזהר הקדוש 
ועל כן  ,מסתלקיםשומעים אותו מיד הם הדינים כאשר כניסת שבת, ו

מפסיקים להעניש את הרשעים ביום השבת ונותנים להם מנוחה, כך שהם  
הרשעים  שהזהר לספר,  וממשיך  יכולים אף לצאת ולשוטט מחוץ למקומם.  

ם ממשיכה להעניש רשעים ו נייוצאים לסיבוב' מבחינים שאש הגהש'
מסוימים גם בשבת, הם ניגשים אליהם לברר "על מה אתם 'יושבים' 

ך זה שאתם ממשיכים להיענש?", והם מתוודים שהם חיללו ם? איוניבגה
הרשעים   אזעל כן אין הם זוכים למנוחה בשבת במותם. וושבת בחייהם, 

"זה הרשע כפר בהקב"ה ובתורתו, ועדיף היה שלא נברא".  הםמכריזים עלי
ולמה? כי השבת שקולה כנגד התורה, והתורה זה אש, ומי שעובר על אש, 

 ...בקיצור, צריך להזהר בכבוד שבת ם.ונידינו באש הגה
 

 צריך , 'שומר שבת' יהודי הרוצה להיקרא בשם והנה, עד היום הבנתי ש
, לקיים קידוש וסעודות שבת ,ללכת לבית הכנסת, לשמוע קריאת התורה

)ויקהל . כך הבנתי, עד שראיתי שישנו זהר לא לעבור על מלאכות שבתכן שו

יש  אפילו לצורך בית הכנסת, אלאאסור לדבר שבשבת האומר  דף רה א( 

תשבחות ודברי תורה, ומי שמדבר ועוסק , תפילותרק ללפתוח את הפה 
. בדברים אחרים ובפרט בדברי גשמיות ופרנסה, הרי הוא מחלל את השבת

אומרים "אוי לפלוני שאין לו ו  ,ששני מלאכים מניחים ידיהם על ראשו  עוד,ו
צריך   אךבדבריו,  והפריז  הקצין  הקדוש  אמנם נראה שהזהר    חלק בהקב"ה".

לא אנחנו אנחנו לא באותן מושגים, הבעיה היא אצלנו, כי פשוט לומר ש
קפה   ?: "מה להכין לךששאל את אשתו הגברכמו    ...משדרים על אותו תדר

, למה , קפה, קפהקפה –אמרתי לך כבר שלוש פעמים או תה?", הגברת: "
  : "בטח שאני מקשיב! עם נענע?"...התנער ואמר אתה לא מקשיב?", הגבר

אנו אלא שכך לגבינו, כנראה חז"ל מנסים לשדר לנו את המושג של שבת, 
 לא תופסים את הערך והמושג... 

 
להתנתק מימות  זו מציאות אחרת, וחובה שבת , שלא הפנמנועוד כנראה 

 ,צריך לעצור  וכדומה  שיפוצים, באמצע עסקהשיא הגם מי שנמצא ב  . החול 
מובא  ךכ ...צריך לעצור בהגיע השבת  אמצע 'לברוא' במי ש ואפילו 

שהיו בריות שנבראו בערב שבת בסמוך לשקיעה, )פרק ז, ה( בבראשית רבה 
וקודם שנברא גופם נכנסה השבת ולכן נעצרה מלאכת הכנת גופם, כך שהם  

 נשארו ללא גוף ואלו הן השדים, המזיקים. 
  ?ויש לשאול, מדוע הקב"ה ברא אותם דוקא בשעה דחוקה זו

 שהרי בידו לברוא את כל העולמות כהרף עין? הספיק, איך הוא לא  ,ועוד 
ךְ  רֶּ דְךָ דֶּ אלא מתרץ רבי יהודה הנשיא, שהקב"ה עשה זאת בכוונה, "לְלַמֶּ
ם   ב שַבָת עִׁ רֶּ ית עֶּ ץ טוֹב אוֹ מַרְגָלִׁ ה בְיַד אָדָם חֵפֶּ הְיֶּ ם יִׁ אִׁ ים, שֶּ ן הַשֵדִׁ ץ מִׁ רֶּ אֶּ

י מִׁ מְךָ, שֶּ ים לוֹ הַשְלֵךְ מִׁ יָתוֹ  חֲשֵכָה, אוֹמְרִׁ בְרִׁ אָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם הָיָה עָסוּק בִׁ שֶּ
ת גוּפָן וְקָדַש שַבָת וְלֹא בְרָאָן"  בְרֹאת אֶּ שְמָתָן בָא לִׁ ת נִׁ ל עוֹלָם וּבָרָא אֶּ )אור שֶּ

... ואם הקב"ה הפסיק את מלאכתו מלאכת הקודש, כל שכן החיים בראשית ב,ב( 
 שבת...שיש לאדם הגשמי לסגור את העסק בהתקרב ה

  
 ,נספר... הרבי מאלכסנדר זצ"ל היה מקבל קהל במשך שעות רבותכעת 

כמתו וידע בחהוא מברך, ובנוסף, , שתתף בצערמאזין לבעיות, הרב היה מ
התלונן בפני הרב, שיש  הבאים. אחד לכל פונה הגדולה לתת עצה ופתרון

את ההוצאות. מתוך  כך שהוא לא מכסה  ,פרנסהממנה לו חנות אך אין לו 
דבריו, הבין הרבי, שהוא פותח את חנותו גם בשבת, ואמר לו: ''אם אתה 

, מבלי שאשקיע בה 15%מסכים להכניס אותי לשותף בחנות, בחלק של 
''... הסכים האיש, ומיד !סכום כלשהו, אני מבטיח לך שתהיה לך פרנסה

'כיון שעכשיו : 'יישבו שניהם וכתבו שטר שותפות. אחר החתימה סיכם הרב
שביעית מן העסק שייך לי, הרי אני בוחר לעצמי את יום השבת. הרווח של 

, אני מצווה עליך כעתיום זה יהיה שלי, ושל ששת ימי החול יהיה שלך. 
''. עתה ירד האיש לסוף דעת !שתסגור את החנות ביום השבת, ביום שלי

במסחרו, "כי   בשבת, ואכן שרתה הברכה והצליח  ו, ומאז סגר את חנות יהרב
 ... )בהלכה ובאגדה( היא מקור הברכה" 

 
א י שכן השבת ה .ך חייזמן  מ   כבד ת נתח נ ס השבת תופ הרי אם לא שמת לב, 

לאדם  במספרים, מכלל השנים. ובפועל,  14.28%שביעית מהחיים, דהיינו 
 120היא עשר שנים מכללם, ואילו אדם הזוכה לחיות  –שחי שבעים שנה 

     וחצי שנים... 14השבת שנה, זוכה לחיות את 

 לקבלת 
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 התחילומיד האסירים חייל חדש,  נכנס צבאי בסין ה  לכלא מסופר, ש
"וכמה זמן  ."על מה אתה פה?", ענה החייל: "על שבירת חלון" התענייןל

 ?!תשב על זה?" ממשיכים לתחקר אותו. "מאסר עולם" הוא עונה. "מה
שרתת?", ענה  באיזה חילמאסר עולם על שבירת חלון? זה לא יתכן! תגיד 

לפעמים פיסת מידע נוספת משנה את כל ההסתכלות...   החייל "בצוללות"...
   ...היהודי   ערך עיקרי בחיי היא  השבת  על כן נוסיף ליידע ש

כמו שממחיש  השבת היא ציפור הנפש של היהודי, היא הסמל שלו. שכן 
הבית -, שכאשר רואים חנות סגורה, מבינים שבעלזצ"ל זאת החפץ חיים

תכף ישוב, או שיצא לתפילה, או שהוא בבידוד, או שיחזור לאחר הסגר, או 
מה שאין כן  .שהחנות בתהליכי שיפוץ, מה שבטוח הוא שהעסק קיים

את השלט המתנוסס מעל החנות, אז כבר מבינים שהעסק כאשר הסירו 
נסגר כליל, כי אם הפרסומת ירדה, סימן הוא שהעסק נסגר. כך בנמשל, 
כאשר יהודי עובר עבירה מכלל העבירות השונות, הרי זה דבר זמני ועובר, 
 אך כאשר הוא מחלל שבת, הרי זה כאילו הסירו ממנו את השלט "יהודי"...  

שבת  ה  י ההלכה מתייחסת בחומרה כלפי מחלל אין פלא שולפי זה, 
 בגלוי. שכן קובעת ההלכה שהמחלל שבת בפרהסיה:  בפרהסיא,

, פסול לכתיבת סת"ם. פסול לעדות. יינו יין נסך, כמו גוי. חשוד על השבועה
כך שאין משביעים אותו בבית דין, ואף אם קפץ ונשבע אינו נאמן. אין 

נבלה. אין מערבים עימו עירובי חצרות   חיטתומקבלים ממנו קורבן כלל. ש
בשבת. אינו מצטרף למנין לתפילה. לא קוברים אותו בין קברי מתי ישראל 

כך שאין אוסרים או מתירים דבר על פי ,  ששמרו שבת. אינו נאמן באיסורים
אם ושוב,  מבהיל... ...( 61)שבת חמדת הימים עמוד עדותו 

אז כנראה שאין ,  יזה נשמע קיצוני או חריף מידי
  אנו 'אוחזים' כלל במושג 'שבת'...

 

כמו    .ערך השבת את    ' קלטו מזמן ' הגוים כבר  הרי  
שיעץ המן הרשע לאחשוורוש ''אם אתה מבקש 

עקור את השבת ובטל אותה,  -לעקור אותם 
. וכן )אסתר רבה ז( ואחר כך אתה מכלה אותם'' 

היוונים, כאשר רצו לקעקע את התורה מעם  
ישראל, גזרו תחילה שלוש גזירות: שלא למול 
את הבנים, שלא לקדש את החודש, ושלא 
לשמור את השבת. כי ידעו הם כמה עוצמה וכח 

  טמון במצוות השבת.
, כמו שאמר הקב"ה מתנה  וכי שבת קודש ז

)שבת "מתנה טובה יש לי בבית גנזיי ושבת שמה" 

. ומתנה נותנים למי שאוהבים, כך ששבת :(י
מיוחדת לעם ישראל, וניתנה משום אהבה, שלא 

דוקא את כשאר מצוות. ולכן לגוי אסור לשמור 
 )סנהדרין נח:(הוא חייב מיתה  -שבת, ואם ישמור ה

 . )הנהגות לשבת קדש(
כעת אנו מבינים שהשבת היא ערך עליון 

 עונג השבת?ו...מחייב. אך איך מרגישים את 
 

נקראת 'כלה', ההשבת  ובפרט  הכנה...    דורשדבר חשוב  כלל ידוע הוא, שכל  
כ'חתן', ואינו עושה הכנות ואינו שמח  כלפיה יהודי אינו מתנהג לרמז שאם

בסיום  שהרב מבריסק זיע"א    כמוואה, אין השבת מתקרבת אליו ככלה...  לב
הוא בכך  היה יושב בביתו ומתבונן. הוא הסביר למקורבים ש  ,לשבת  ההכנות 

ךְ  פשוט מקיים הלכה מפורשת  לֶּ קְרַאת הַמֶּ יאַת שַבָת כְיוֹצֵא לִׁ שְמַח בְבִׁ "וְיִׁ
קְרַאת חָתָן וְכַלָה" . וטען הרב שהנכנסים במהירות סי' רסב ס"ג(  )או"ח וּכְיוֹצֵא לִׁ

ובהלה לשבת, בדרך כלל מסיימים את ההכנות לשבת 'על הקשקש', ואין 
מספיקים להתכונן נפשית לשבת קודש, על כן, חסר להם   אינםספק ש

כמה הכנות השבת ולסיים את  לתכנןעל כן, יש  באיכות השבת שלהם...
  להתפלל כןו .שית רגועה לשבתהכנה נפיוותר זמן לשיותר מוקדם, כך ש

כלשון התחינה "וזכנו לקבל שבתות מתוך רוב שמחה ומתוך עושר על זה 
ובלי הכנה ראויה  כי בלי הכרה בערך השבת  .וכבוד ומתוך מיעוט עוונות"

... !תיישםכעת  – ? הבנת? קראת לא מציאותי לזכות לעונג שבת...  – אליה 
   לשאלה שבתחילת המאמר כבר תהיה אחרת...  תךוממילא, תשוב

 

 

 44-ליצחק פרחי ואחיו אלברט, היתה חנות של זהב בשותפות, בשדרה ה
אמריקאים. באחד מלילי שבת קבלו - בברוקלין, סמוך לשכונות האפרו

התראה מחברת האזעקה )איי.די.טי אלרם( המודיעה על פריצה לחנות. ר' 
ודברי הערך ששייכים להם ישנה כספת יצחק נרעד, שכן חוץ מהתכשיטים  

ף לכספם ממון פרטי של אחרים שהופקד בידי האחים. אחיו   שבה היה בנוס 
אלברט היה נחרץ "אין מה ללכת, זה יום השבת ואני לא מחלל אותו בעבור 
כסף. ה' נתן, ה' לקח, יהי שם ה' מבורך!". יצחק ראה את נחישותו של אחיו 

חון בבורא המשיכו האחים את סעודות והסכים להחלטתו. באמונה ובט
השבת, הלכו לבית הכנסת, וניסו להישאר ברוגע ושמחה, בשעה 
שההתראות ממשיכות לבוא שוב ושוב במהלך השבת. הם ניסו לשכנע את 
עצמם שכנראה מדובר בעכבר או חולדה שמשגעת את חיישני האזעקה. 

הקרות שמנעו   במוצאי שבת, כמעט ושכחו מכך או שאולי היו אלו הרגליים
מהם ללכת ולבדוק, אלא שאמם הפצירה בעדם "לכו תבדקו מה קרה! 
חייבים לבדוק!", וכך מיהרו ועלו לרכב. הם הגיעו לחנות בשעת לילה 
מאוחרת, אלברט פתח את הדלת ראשון ונשאר לעמוד בכניסה כדי לחפות 
על אחיו יצחק שהיה בעל הלב החזק מביניהם. יצחק ניגש לבדוק את פשר 
ההתראות תוך שהוא עומד עם אלברט בקשר טלפוני. יצחק הסתובב 
ברחבי החנות והודיע לאלברט שאכן נראה ש'ביקרו' גנבים והספיקו לרוקן 
את כל התצוגה ותכולת החנות. לפני שיצחק פנה לכיוון הכספת הוא ביקש 
מאלברט שיאמר מזמור "שיר למעלות" בתקווה לטוב. יצחק ניגש בלב 

מרבה הפלא, הוא מוצא את הכספת סגורה, ומיהר לעדכן על רועד, והנה ל
כך את אלברט, אך עדיין ישנו חשש שמא הפורצים הצליחו לרוקן את 
הכספת מאחור, מהצד של השכנים. מה שנותר היה הוא לפתוח את הכספת 
ולראות, יצחק ביקש שוב מאלברט שיאמר "שיר למעלות". הוא ניסה 

ו, הוא החל להזיע, לשכוח את המספרים, להקיש את הקוד, אבל ידיו רעד 
עברו כעשר דקות, ארוכות כנצח, עד שיצחק 

ן הנכון את דלת הכספת. ופהצליח לפתוח בא
והנה, הוא רואה שתכולת הכספת מלאה, 
לשמחתו לא הייתה גבול, ואבן גדולה נגולה  
מליבו מאחר שתוכן הכספת היה עיקר דאגתו. 

גלגל של  יצחק סגר את הדלת חזרה, גלגל את ה
הכספת עד לנעילתה, ופסע לכיוון היציאה 
מהחנות. לפתע, הוא רואה שוטרים עומדים 
בכניסה לחנות. השוטר פנה אליו בשאלה: "מה 
אתם עושים בחנות בשעה אחת עשרה בלילה?", 
ויצחק סיפר לשוטר אודות האזעקה ושרק 
עכשיו הם יכלו להתפנות ולבדוק מה ארע. 

ן, ואין לבוא לבד השוטר הדגיש שהמעשה מסוכ
לבדוק את מקום האירוע. השוטר הורה ליצחק 
ואלברט להמתין במקום מספר דקות. והנה,  

דמות משטרתית בכירה, פנה לאחים   ההגיע
וחקר: "מדוע לא הגעתם לכאן אתמול בשעת 
האזעקה, בליל שבת?", "אנו יהודים ואיננו 
מחללים את השבת, זהו יום קדוש, יום מנוחה  

נו נתן לנו" ענה יצחק. המשיך שהאלוקים של
הבכיר בדבריו: "דעו לכם, שהאלוקים שלכם 
אוהב אתכם מאוד, יש לכם מזל גדול! כעת 
אספר לכם את מהלך השתלשלות האירועים  
כפי שהיו בליל שבת". השוטר ביקש סולם על מנת לפתוח את תקרת 
 החנות. יצחק הביא סולם ויחד הם טיפסו לגג. השוטר הצביע על שקיות

הונחו נרתיקים של  להםבסמוך ש ,אשפה גדולות המונחות על הגג
אקדחים. בעוד הם עומדים משתאים, החל השוטר לספר "אתמול, בליל 
שבת, פרצו הגנבים לחנות, מיד כשנכנסו ידעו לאיזו דלת חשמל עליהם  
לגשת על מנת לנטרל את האזעקה, בינתיים הם מילאו את השקים 

אם  מיד תיגשו לבדוק בסחורה, ו... חיכו לכם. הם שיערו שתגיעו בהקדם ו
. לפורצהאחרת  יכולת  או  כי לא היה בידם קוד הכספת  הכספת נפרצה, זאת  

עם נשקים מכוונים מבעד לפתח הגג, ישבו במארב על גג החנות הם לכן 
. השעות התקדמו, תשע, עשר, אחת עשרה, שהיה ממש בסמוך לכספת

אחת בלילה, שלוש בלילה, חמש לפנות בוקר... הם המתינו דרוכים עם כלי 
הם חיכו, ונשארו ערניים לרגע  גע שתבואו, אך אתם לא הגעתם.נשק לר

הם יירו בכם מבעד לפתח שבגג. כך הם תכננו ומיד  ,שתפתחו את הכספת
אלא שאתם לא הגעתם,  לרוקן גם את כל תוכן הכספת תוך דקות ספורות.

אתם  והם חששו שיש כאן מארב, ולקחו איתם רק את תכולת התצוגה. 
שמר עליכם ועל כל הרכוש הוא    ,ים שלכם אוהב אתכםיהודים, דעו, האלוק

אלא שבזה לא תם הסיפור...   ,.". האחים ראו עין בעין את יד ה' וחסדו.שלכם.
במשך הזמן, האחים הבינו שאזור החנות מועד לפריצות, והחליטו למכור 

 900-דולר ל 350-את העסק. והנה, קודם שמצאו קונה, שווי הזהב קפץ מ
ואף הכפיל   תוכן הכספת ניצל,,  וניצל  חייהם   –בזכות השבת  דולר. חסד ה' ש

  )בעל המעשה(זכו לרווח גדול. "כי היא מקור הברכה"... הם וכך  - ואת ערכ


