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  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  פ"אתש ויקהל פקודיפרשת   ● שליט"א אדלשטיין ראש הישיבה הגר"גמרן ת שיח

  בין הזמניםבישיבת פוניבז' לקראת השבוע  שנאמרהשיחה 

  בבין הזמניםהרפיון טבע 
לרפיון, גורם או עומדים סמוך לבין הזמים, ובדרך הטבע בין הזמים 

אחר כך כתוב ושהיו בהר סיי,  ,כמו שמציו בדור המדבר לאחר מתן תורה
(ילקוט בהעלותך הובא (במדבר י, לב) ויסעו מהר השם, ואמרו חז"ל 

בשמחה "כתיוק הבורח מבית ) שסעו ברמב"ן שם ובתוס' שבת קטז
הספר", והייו כמו ילד שלומד בבית הספר, בחיידר, וכשגמר הלימודים 

רץ, אבל כשחוזר לא הוא הולך לחיידר הוא שמח ורץ מהר הביתה, ואילו כש
  מהחיידר הוא רץ ובורח מהר, שכן טבע האדם. 

, מקבלי התורה, שהיו ולא רק 'תיוק' טבעו כן, אלא אפילו דור המדבר
במתן תורה, ושמעו את קול השם! כמו שאמרו (מכות כד, א) אכי ולא יהיה 

ראתה שפחה על הים לך מפי הגבורה שמעום, וגם זכו לקריעת ים סוף, ש
מה שלא ראה יחזקאל בן בוזי בבואה (מכילתא בשלח ג), ובשירת הים 

שהיו מראין אותו באצבע  אמרו זה קלי ואווהו (שמות טו, ב) ופירש רש"י
היו בשמחה כשסעו מהר סיי אף על פי כן ואומרים 'זה' קלי, כזו מדרגה! 

  טבע האדם. כי זה כתיוק הבורח, 

ולכן כשמגיעים לבין הזמים, מצד הטבע של כל אחד ואחד הוא כתיוק 
המחייבים, עם זמים קבועים לתפילה לתורה  הבורח, כי בישיבה יש סדרים

אמצע הזמן שמחים ב, ושמחים בזה, סר, על הכל יש זמים קבועיםולמו
ועושים את זה בשמחה, אבל כשמגיע בין הזמים הטבע הוא  ,ומרוצים מזה

  שיש שמחה כתיוק הבורח, ועוזבים בשמחה. 

  צריך חיזוק אחדכל 
וק, העצה לכך? הה אמרו בגמרא (ברכות לב, ב) ארבעה צריכים חיזומה 

חיזוק? מהו שם והדבר הראשון הוא תורה, עסק התורה, ופירש רש"י 
"שיתחזק אדם תמיד ובכל כוחו", והראיה שצריכים חיזוק, למדו בגמרא 

ציווי מיוחד שהיה ליהושע,  שם מיהושע, שהקב"ה אמר לו חזק ואמץ, והוא
  , למען תשכיל וגו'. תתאמץתעשה חיזוק ו –'חזק ואמץ' 

וב (דברים לד, ט) ויהושע בן ון מלא רוח חכמה כי והרי על יהושע כת
סמך משה את ידיו עליו, וכמו שפירש רש"י בפרשת פיחס (במדבר כז, כג) 

  שסמך עליו בשתי הידיים ועשאו ככלי מלא וגדוש, מלא רוח חכמה! 

ואף על פי כן הוא היה צריך חיזוק, ולא רק בבין הזמים, אלא אפילו 
) א"פ אבותשעליו אמר ( !אפילו יהושעיזוק, באמצע הזמן, תמיד צריך ח

משה קיבל תורה מסיי ומסרה ליהושע ויהושע לזקים, את כל התורה 
כולה, אף על פי כן אמר לו ציווי בבואה רק חזק ואמץ, חזק בתורה ואמץ 

  חיזוק. לעשות צריך חיזוק, כל אחד במעשים טובים, כי 

מעשים של בבכל כוחו, להתחזק והחיזוק הוא כמו שפירש רש"י תמיד ו
כדי להתחזק חיזוק, תמיד בלי הפסק, ובכל כוחו כל אחד לפי כוחותיו, 

  ללמוד ולעסוק בתורה, ותבון כיצד עושים את החיזוק. 

  אהבה ויראה –דרכים לחיזוק שני 
 ,יש יראה ויש אהבה ,הה יש שתי סיבות שמחייבות את האדם ללמוד

אהבה, יראה הייו יראת שמים, יראת העוש או יראת הרוממות, ויש 
  בה מושכת להמשיך הלאה. אהבת תורה, שהאה

ועל אהבה מציו בגמרא (עירובין ד, ב) שהובא הפסוק "באהבתה תשגה 
תמיד", ואמרו כן על רבי אלעזר בן פדת, שהיה יושב ועוסק בתורה בשוק 

, והייו שהיה לומד ושקוע כל התחתון של ציפורי וסדיו מוטל בשוק העליון
גדו העליון מצא במקום אחר, והוא גד הטבע כך בתורה עד ששכח שב

זהו הכוח של אהבת תורה, שכאשר אדם עוסק בתורה אזי לשכוח כך, אבל 
 וידוע שכל מה שיותר לומדים הרי זה יותר מושך, ,עסק התורה מושך אותו

ככל שלומד יותר זמן הרי זה יותר כמובן מי שלומד בצורה המתאימה לו, 
ו אהבה, שאהבת התורה הוז .בתה תשגה תמידמושך, וכמו שכתוב באה

  ותת את הכוח שזה מושך להמשיך הלאה. 

תורה, ולכן אמרו בפרקי אבות (א, ג) הוו אבל הרי לפעמים יש הפרעות ל
כעבדים המשמשים את הרב שלא על מת לקבל פרס ויהי מורא שמים 

 ,מת לקבל פרס שלא על את השם לעבודעליכם, והייו שמצד אחד צריכים 

, אבל יחד עם זה צריכים גם יראה, ויהי מורא ת השם ואהבת התורהמאהב
סוף ושלמי רי(ל "חזהברטורא שם שכן אמרו זה על שמים עליכם. והביא 

עבוד מאהבה עבוד מיראה, עבוד מאהבה שאם באת לשוא דע " )רכותב
שאתה אוהב ואין אוהב שוא, עבוד מיראה שאם באת לבעוט דע שאתה 

   כ.", ע"ין ירא בועטירא וא

אם והאהבה לבד איה מספיקה, כי והייו שצריכים גם יראה וגם אהבה, 
כגון אם לפעמים יכול להיות שלא תהיה האהבה,  יאזעושים רק מאהבה, 

 .שיש עוד משהו אחר שגם כן אוהבים אותו ומשכים אליויש אהבה אחרת, 
מפי שאדם יבעט באהבה, בלי היראה יכול להיות כי ועל זה צריך יראה, 

, ואף על פי שהוא 'אוהב' בהאהבה אחרת המושכת אותו והוא רוצה יש ש
הוא כשיש יראה אבל , ואיו עושה את מה שצריך לעשות אבל הוא 'בועט'

  בועט, כי הוא מפחד וחושש לעשות כן. כבר לא 

'שוא', כיון עושה רק 'מיראה' אזי הוא הוא אם  ,אבל אף על פי כן
רק מיראה מתוך פחד, , כי הוא עושה לשמה ואין זו תורהבעל כרחו,  שעושה

  שלא לשמה, ולכן צריך שתהיה גם אהבה, ואזי אין אוהב שוא. 

וזהו  ,ושי הדברים הללו, יראה ואהבה, הם העצות לחיזוק בתורה
ד שימשוך, ויראת שמים יראת שמים, וגם טעם בלימוגם שיהיה  !החיוב

לו יראת הרוממות היא בשביהייו יראת הרוממות או יראת העוש, ואמם 
עולם וש בגיהיום וגם בעשיש וצריכים לכל הפחות יראת העוש, מדרגה, 

אהבה, כי על תורה אמר (אבות ו, ד) אשריך בעולם גם , ויחד עם זה הזה
וכו', הייו במיעוט תעוג, תאכל הזה, כך היא דרכה של תורה פת במלח 

  ובתורה אתה עמל, ואם אתה עושה כן אשריך בעולם הזה! 

 חיזוק היראה וחיזוק האהבה, :ולכן כאמור צריכים את שי הדברים
חיזוק האהבה הוא על ידי צורת הלימוד, ללמוד בצורה המושכת ומתאימה ו

ושך אותו לכל אחד לפי טבעו, כי אם אדם לומד גד הטבע שלו, שהטבע מ
, אזי אין 'אהבה', וטבעללמוד באופן מסוים והוא לומד בצורה אחרת גד 

'מיראה', וכיון שכן הרי הוא עלול לשוא, וצריך גם וכל לימודו הוא רק 
אהבה, שהלימוד ימשוך אותו. ושי הדרכים הללו הם העצות לחיזוק 

  התורה בבין הזמים. 

ים ו, ו) והיו הדברים וזהו שהביא רש"י מדברי חז"ל על הפסוק (דבר
האלה אשר אכי מצווך היום על לבבך, מהו 'היום'? כדיוטגמא חדשה שהכל 

חוק חדש מהמלך, שזה מעיין, וכולם  –רצין לקראתה, והייו כמו דיוטגמא 
משכים לזה ומתעייים בזה, כפי שטבע בי אדם להתעיין בחדשות, כך 

  שזה מעיין ומושך.  צריך ללמוד ולעסוק בתורה מתוך התעייות,

ראה ודיוטגמא חדשה צריכה להיות גם עם יראה, יראת חטא [אבל 
הביא מדברי הטור: אילו מלך בשר ודם שולח שסימן ס"א משה ברורה ב

בודאי היו כל בי המדיה קוראין אותה באימה ויראה  ,פרוטגמא חדשה
  בעסק התורה. וכו'], והיראה עם האהבה הם המביאים לחיזוק 

  למעשה לבין הזמנים הדרכה
כבר דיברו בעבר שיש  ,ולמעשה כיצד עושים את החיזוק בבין הזמים

, קבוע מה לומדים דברראשית צריכים להחליט מראש על  :כמה עצות לזה
איזה מסכת או איזה פרק, כי לפעמים עד שחושבים מה ללמוד, ביתיים 

ן והזמן עובר, ולכך צריך שיהיה מוחלט כבר לפי בילחלום מתחילים 
  הזמים מה ללמוד. 

ועדיף מחוץ לבית, כי בדרך  ,היכן ללמודמקום קבוע וגם יש להחליט על 
 ערב פסחכלל בבית יש הפרעות, וגם צריכים לעזור בבית, ובפרט בימים אלו 

עזור, ואחר כך ילך לצריכים לעזור, ולכן יש לסכם עם בי הבית מהו הזמן 
  ללמוד, במקום תורה, ובמקום קבוע. למקום אחר 

וכמו שאמרו לסכם עם בי הבית  זמן קבוע ללימוד,וגם צריכים שיהיה 
  בבית ומהו הזמן שבו הוא לומד, בזמן קבוע. לעזרה מהו הזמן 

ולא יהיה משעמם,  בצורה שהלימוד ימשוךוגם צורת הלימוד, יש ללמוד 
הים יותר מהלימוד, והלימוד  ובאמת רבים אמרו לי שבבין הזמים הם

יותר מעיין אותם, כי בבין הזמים לא משועבדים לצורת לימוד מסוימת, 
ואין מסגרת המחייבת מה ואיך ללמוד, וכל אחד לומד לפי מה שוח לו וכפי 
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חשוב מאד, ללמוד לפי טבעו, וזה  .הטבע שלו, וממילא הלימוד מושך מאד
  יך שהטבע שלו מושך אותו. בעיון או בבקיאות, כל אחד א

  קדושתההתורה וחשיבות לידע 
מה המעלה של והחשיבות של תורה, וסף צריכים גם לדעת מה דבר אך 

עסק התורה, חוץ מהאהבה והיראה, לדעת גם מה המדרגה של אדם 
  . לומד מה המדרגה שלוהוא בשעה ששלומד, 

עשרה שיושבין ועוסקין בתורה שכיה שרויה  (אבות ג, ו)אמרו והרי 
ויש בו קדושה, ומצאים קדוש מצאת הרי המקום  כשהשכיהובייהם, 

הקדושה מקיפה אותו, ולא רק  –מי שלומד תורה כן אם בתוך הקדושה! 
שלושה עשרה שעוסקים בתורה, אלא כמו שאמרו שם אפילו חמישה ו

  הוא מוקף בקדושה. ואפילו אחד, כשעוסק בתורה 

ם עם מישהו, ברחוב חזון ומעשה היה עם מרן החזון איש זצ"ל שהלך פע
איש כיום, וכשהגיע למקום מסוים אמר: עכשיו במקום הזה אי מרגיש 
קדושה, ומדוע? כי לא מזמן היו פה שי בחורי ישיבה ודיברו בלימוד, וכיון 

ואפשר להרגיש את הקדושה!  ,שדיברו בלימוד שארה קדושה במקום
, שיש כאן קדושה, כי ואמם לא כל אחד מרגיש, אבל החזון איש הרגיש

כשעוסקים בתורה זה מקדש את המקום, ואו איו מרגישים בזה, אבל 
  . החזון איש הרגיש, וכך המציאות

כשאדם עוסק בתורה לא רק שהוא בעצמו קדוש, אלא הוא גם מקדש את 
ו התורה  ירשאו יושבים ועוסקים בדב כשיווע !המקום שמצא בו

מתקדש,  המקום גם מתקדשים, שאו הלקדוש וסף – המקום את מקדשים
, מכל מקום כבר מקום קדוששהומשפיעים קדושה על המקום, ואף 

 (ברכות ו, א)מוסיפים עוד קדושה, כי אין שיעור לקדושה, כמו שמציו 
  בקדושה.  , ויש הרבה מדרגותשבעשרה קדמה שכיה ואתיא

  בעולם ההגדול הנאהה –'תבלין' תורה 
כמו שאמרו (קידושין ל, ב) בראתי יצר תבלין ליצר הרע, גם היא והתורה 

ל בלשון 'תבלין', שהתבלין הוא דבר "וקטו חזהרע בראתי לו תורה תבלין, 
דברים לשותן טעם, ומפי שהיצר הרע גם כן מפתה וותן טעם ומושך 

ועסק התורה הוא  !מושכים, לכן התורה היא 'תבלין' עם טעם יותר גדולה
   .יותר גדולה מהיצר הרע תבלין שותן טעם והאה

אשריך בעולם הזה, ו'אשריך' (אבות ו, ד) תורה סק בעל העווזהו שאמרו 
האה הזה ואין בעולם האושר הגדול ביותר שאין למעלה ממו,  הזפירושו ש

עם דרכה של תורה, פת במלח ומים במשורה, מההאה של תורה, יותר 
ם בתורה עם מיעוט התעוגים ובלי שאיפות של במיעוט תעוג, כשעוסקי

   !עולם הזה, אזי אשריך בעולם הזה ואין אושר יותר גדול מזה

, הלא מה החידושוהמשיך התא שם 'וטוב לך לעולם הבא', ולכאורה 
שמגיע לו עולם הבא, ולמי יהיה עולם הבא אם לא לאדם כזה שעוסק פשוט 

  ק עם פת במלח ומים במשורה? בתורה מתוך הדח

חידוש, כי הרי ידוע שבדרך כלל מי שיש לו אכן כבר דיברו בעבר שיש פה 
האות העולם הזה הוא מפסיד בהם מהעולם הבא, וכל האות העולם הזה 
באות על חשבון העולם הבא, כמו שכתב באיגרת הגר"א שכל ההאות 

  גד העולם הבא. האות בעולם הזה הם הייהפכו בקבר למרה, ו

ואם כן אדם שהוא כל כך מאושר ושמח בעולם הזה מלימוד התורה, 
כי חידש התא ו ,עולם הבאלכאורה זה על חשבון האשריך בעולם הזה, 
עולם הבא! ורק האות העולם הזה  מוסיףאדרבה זה האה כזו של תורה 

זה מוריד מהעולם הבא ומקלקל  אותגשמיות כמו אכילה ושתייה וסתם ה
את העולם הבא, אבל האה של 'אשריך בעולם הזה' שהה מרוחיות של 

  אין זה מוריד אלא מוסיף עולם הבא.  ,עסק התורה

  העצמהתורה מאהבת  –לשמה ורה ת
אבות (ריש פרק ששי) רבי מאיר אומר כל העוסק בתורה ושיו עוד ב

פירש ברוח לשמה זוכה לדברים הרבה, ולא אמר מה הם הדברים הרבה [ו
'כי אים דברים המושגים לכתוב איכותם'], ואחר כך המשיך ואמר חיים 

ולא עוד אלא שכל העולם כולו כדאי הוא לו וקרא רֵע אהוב וכו' ומגלין לו 
רזי תורה ועשה כמעיין שאיו פוסק וכהר שמתגבר וכו' ומגדלתו 

שזוכה מי שעוסק בתורה אים המון דברים פלומרוממתו על כל המעשים, 
  לשמה, ווסף לזה עוד 'דברים הרבה' שלא מפורש מה הם. 

יש בזה תאי, שילמד 'לשמה', ומשמע לכאורה שאם הוא לומד אבל 
שאיו  !בשביל ה'דברים הרבה' כבר איו זוכה לזה, כי זה קרא שלא לשמה

את ורוצה  לומד מאהבת התורה עצמה, אלא מפי שרוצה דברים הרבה,
כבר בשביל זה המדרגות המיוחדות של רזי תורה ומעיין המתגבר, וכשלומד 

שאיו חושב על עצמו ועל  –לא יזכה לזה, ורק כשעוסק בתורה 'לשמה' 
לומד מפי שאוהב ללמוד, הוא המעלות והמדרגות המיוחדות שישיג, אלא 

  . תורה לשמה ובזה יזכה לדברים הרבה ומאהבת תורה! זה

למוד והלימוד מעיין אותו, וליהות וצריך ללמוד מפי שהוא חייב ל
ש בדרים כי "מפירוש הרא )ד, ג(הביא הפש החיים ש כמו ,מהלימוד עצמו

  . לשמה הייו כשלומד כדי לידע ולהבין ולהוסיף לקח ופלפול תורה

  זכות לקנין תורה התפילה
ארבעים ושמוה דברים שהתורה מו חכמים  רק ששיוהה באבות פ

קית בהם, ווסף לזה מציו בגמרא (דה ע, ב) שאמרו מה יעשה אדם 
ישיבה, ואמרו שם כי זה לבד לא מספיק, אלא צריך גם ויחכם? ירבה ב

מצא שיש עוד דבר חוץ מהארבעים ו .לבקש רחמים ממי שהחכמה שלו
ושמוה דברים, שצריך גם לבקש רחמים בתפילה, וזה לא כתוב בארבעים 

עווה ושמחה  :כגון אחרים מוזכרים שם הרבה דבריםו, ושמוה דברים
  לא כתובה שם.  ות טובות, אך תפילהוהתמדה ומיד

והטעם בזה מפי שתפילה איה מהקייים, כי קייי התורה הם 
ת', ה'מעשים' והדרכים שמביאים להצלחה בתורה, אבל תפילה היא ה'זכו

 !יועילו הקייים , אבל בלי תפילה לאורהלקין ת ועם תפילה יש זכויות
א שם 'הרבה עשו ולא עלתה בידם', שהרבו בישיבה ואף וכמו שאמרו בגמר

אמם בלי ו .על פי כן לא הצליחו, מפי שצריכים תפילה ובקשת רחמים
 הצלחה אמיתית, וכדי להצליחלא זו תפילה גם כן שייך איזה הצלחה, אבל 

שמים, ולכך צריך זכויות על  רחמי כיםבתורה ממש, עם ה'כתר תורה', צרי
  שת רחמים. ידי תפילה ובק

לת שמוה יכגון בתפולכן יש בוסח התפילה הרבה בקשות על תורה, 
חו מאתך דעה, השיבו אביו לתורתך, ובברכות התורה ובאהבה עשרה 

רבה, וכן בבריך שמיה בפתיחת ההיכל דתפתח לבאי באורייתא, ובעוד 
  ם על תורה. הרבה מקומות מבקשי

  ב על רוחניותלבבקשה ותפילה 
 החובה תפילותב ואמם תפילה, היא בלב תפילה שגם ומסתבר

בלב, אבל מספיק ולא ביום צריך להוציא בשפתיו פעמים שלוש שמתפללים 
  תפילות החובה, גם בקשה בלב היא תפילה. חוץ מבתור בקשה 

וכבר סיפרתי בזה מעשה שהיה באחד שלא היה מאמין והגיע מחוץ לארץ 
כותל המערבי, ושם התעורר והתחיל לחשוב, שהרי ישם מאמיים, וחשב ל

ורוצה הוא מבקש האמוה שאכי השם אלוקיך,  הכובלבו כי אם באמת 
ולא הוציא  ,בלבוכן , ורק הרהר אתת זדעשמן השמים יעזרו לו לבלבו 

זירים יגש אליו אחד מהפעילים שמח ,בשפתיו, ומיד באותו הרגע שחשב כן
בתשובה והציע לו אם הוא רוצה לדעת מה זה יהדות! כזו סייעתא דשמיא 
זכה באותו הרגע על ידי בקשה בלב, כי גם בקשה בלב היא תפילה, ואם 

  אדם מבקש בלבו מהקב"ה זוכה לסייעתא דשמיא. 

וזה יכול להועיל אף יותר מוסח התפילה הקבוע של תפילות החובה, כי 
אומרים עם פחות כווה, ואילו כשמבקש בלב את הוסח הקבוע יתכן ש

כמו שידוע מרבי  הרי זה יותר כווה, וכשמבקש על רוחיות ודאי שזה עוזר,
ישראל סלטר שבדוק ומוסה שתפילה על רוחיות עוזרת ומתקבלת, ואם 
מתפללים על הצלחה ברוחיות, על הצלחה בתורה וסייעתא דשמיא 

   !זה עוזרבעייים רוחיים, בדוק ומוסה ש

לדברי החפץ חיים בקוטרס ליקוטי אמרים פרק י' שכתב בזה והראו [
: ולא יסתפק האדם במה שמתפלל השמוה זה לשווה"ל, ו כדבריםממש 

בכל יום, אלא כמה פעמים ביום צריך לשפוך תפילות עשרה שלוש פעמים 
בר שגורות ובקשות ביו לבין עצמו וכו', כי השלושה תפילות הם אצלו כ

בפיו ואיו ותן לב להם כל כך, מה שאין כן אם יתבון כל אדם ביו לבין 
ואזי ישפוך לבו כמים גד  ,עצמו ויעשה חשבון הפש על מצבו ומעמדו וכו'

והתפילה תצא אז בכווה עמוקה ובלב שבר ורוח מוכה,  ,השם יתברך
 . ]תפילה כזו בודאי לא תשוב ריקם. עכ"ל

אם כן יש לו הרבה דרכים האיך לזכות להצלחה בתורה ובכל העייים 
הרוחיים, על ידי ריבוי בישיבה ובקשת רחמים בתפילה, וגם אהבה ויראה, 
והדרך לחיזוק ביראה היא על ידי לימוד ספרי המוסר, שהם התבלין ליצר 

י תורת היראה כהרע, וכמו שכתב המשה ברורה בסימן א' בשם קדמוים 
השם וברוחיות,  החלהצלעצות  אלו הן .שבספרי המוסר זהו התורה תבלין

   יעזור שבאמת כולו צליח בעייים הרוחיים.
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