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 جمع  را  ییسرائل  قوم تمام ربنو  مشه دهدمی  توضیح  پاراشا   این در  

 براي  را  شبات  میصواي  ربنو  مشه  ،   ابتدا . گفت سخن  ا آنه  با  و  نمود 

 دهد می  فرمان  ییسرائل قوم به سپس و دهد می  توضیح  ییسرائل قوم

 در  و بیاید  ،  است  عاقل  که آدمی  هر و  بسازند  میشکان  اوند -خد  براي

 .د نمای  کمک میشکان  ساختن 
 من  ببین : "فرمود  ربنو  مشه  به  ند او -خد  خواندیم  قبل  پاراشاي  در 

 با  را او  و فراخواندم  را  یهودا  سبط  از  خور  فرزند  اوري  فرزند  ل صلئ ب 

 در  فهم با و درك  با  و  بینش  با ،   عقل  با  ،   دم نمو  پر  اوندي -خد  س نف 

 ،   قیمتی  سنگهاي  با  کار ،   مس  با و نقره با  ،   طلا  با  کار ... کاري  هر 
 ".ايحرفه  هر  و  نجاري 

: ید فرما می  ربنو مشه به اوند-خد  اینجا در که چیست منظور حال

 "ببین؟"

 ببینید : "ید فرما می  ییسرائل قوم به ربنو مشه نیز پاراشا  همین  در

 او  و فراخوانده  را یهودا  سبط از خور  فرزند اوري  فرزند  بصلئل  اوند -خد 

 فهم  با  و درك با و بینش  با  ،  عقل  با ،  نموده  پر اوندي -خد  نفس  با را

 ..." يا فه ر ح  هر  در 

 ؟ "ببینید : "ید فرما می  ییسرائل  قوم ه ب  ربنو  مشه نیز   اینجا  در  چرا
 در  ییسرائل قوم  وقتی  زیرا : "نویسدمی  مورد  این تفسیر  در   هارامبان 

 کارهاي  با  و  بودند  شده  شکسته  ،   بنایی  کارهاي  با  ،   بودند  مصر 

 و  نبودند  آشنا  تی قیم  سنگهاي  و نقره  ،   طلا  با  کار  همچون  ظریفی 
 در  است آور تعجب  بسیار حال ،   بودند  ندیده  را کارهایی  چنین  اصلاً

 ،   قیمتی  سنگهاي ،   نقره  ،  طلا  کارهاي  در  که باشد  شخصی آنها بین
  ". باشد  داشته تجربه غیره  و دوزي سوزن  ،   نجاري 

 بیگاري  ییسرائل  قوم  از  فرعون  ،   مصر  در  بردگی  مدت  تمام  در 

 و  کرد می  ضعیف را  آنها  بدن  ،   کتک  و سخت کارهاي  اب  و کشید می 

 داشته  استعداد  ،   بوده  برده صورت  این  به که قومی  نداشت  امکان 

 در  هارامبان . باشد بلد  را نقره  و  طلا با  کار  چون  ظریفی  کارهاي  باشد 

 کارها  این  ،   استادان  نزد  در  که  هم  شخصی  حتی : "نویسدمی  ادامه

 " . ندارد  سررشته  هاحرفه  این  تمام  در  ،   است  آموخته  را

 قیمتی  سنگهاي  اب  کار  در  دیگري  و  ،  طلاگري  در   شخصی  زیرا 

 ولی . غیره و است ماهر  نجاري حرفۀ در دیگري  ،   دارد  سررشته

 ادامه  در  هارامبان . داشت سررشته ا ه حرفه  این  تمام در  بصلئل 

 : د نویس می 

 عادت  کارها  این  به و دارند  سررشته کارها  این  در  که افرادي  حتی "

 کارهاي  توانند نمی  دیگر  ،   کنند می  کار آجر  و ملاط  با وقتی  ،   دارند 

 " . دهند  انجام  ظریف 

 به  مخصوص  حساسیت که  خواهد می  را  دستی  ،   ظریف  کارهاي  زیرا 

 این  تمام  استعداد  که  بود  شخصی  بصلئل  اگر  حتی  و دارد  را  خود 

 ،   بود  کرده  کار  ملاط  و آجر  با ،   زندگی  کل در  وقتی ،  داشت  را کارها 
 به  مخصوص  حساسیت و  بود  شده  سخت  و ضخیم او دست  دیگر 

 این  تمام در  تنها نه  بصلئل  ،   حال  این  با . نداشت را ظریف  ي کارها 

 را  ظریفی کارهاي  چنین بود  قادر  او دست بلکه  ،   بود  استاد  کارها 

 .دهد  انجام

 چرا  دانستمی  که بود  دانا آنقدر بصلئل : "نویسدمی  ادامه در  هارمبان 

 به . چیست آنها  راز و  شود  ساخته  باید  میشکان  ف رو ظ  از یک هر 

 را  انگیزي شگفت  مورد  چنین  فرمود  ربنو  مشه  به  اوند -خد  سبب  همین 

 ".است داده  دانش  و عقل  بصلئل  به اوند-خد چگونه  که ببیند

 ییسرائل  قوم  نزد  به  را  بصلئل  ربنو  مشه اگر  که  یابیم می  در  اینجا  از 

 مورد  این  متوجه  ییسرائل  وم ق  ،  "ببینید: "گفت نمی  آنها  به و  برد نمی 

   . شدند نمی  انگیز  شگفت

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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 و  یمنمای  تأمل  یش خو  زندگی  در باید  نیز  ما  که است این  مورد  این پند 
 موارد  شخص  ،   تأمل  بدون  ،   است  تأمل  موردي  هر  اساس  و  پایه 

 . دهد می  دست از  را  يبسیار 

،  قرائت هنگام  ،   هفته  شاهاي ا پار  همین  ،   مثال راي  ب   باید  فرد  آن 

 در  را یی میصواها  چه اوند-خد و چیست پاراشا موضوع  که کند  تأمل 

 دهد می  انجام را  صواها ی م  این  وي  حد  چه تا  و  است  داده  فرمان  پاراشا 

 این  شده باعث  مانعی  چه  ،   دهد نمی  انجام را  میصواها  این  اگر  و

 .دهد  انجام را  آن  تواند می  چگونه  و ندهد  انجام را میصوا 

 عمر  تمام  آخر  در  ،   نکند  باز  را  یش خو  قلب و د نمای ن  تأمل  شخص اگر 

 براي  میصوایی  اینکه  بدون  ،   دهد می  دست از دنیا  این  ر د  را  یش خو 

 تأکید  همواره  هلواوت  خووت کتاب در. باشد داده انجام آخرت  دنیاي

 بگذارد  نباید  و  بسنجد  معنویت  در  را یش خو  وضعیت  باید  فرد  شود می 

 . شوند  سپري  تأمل  و تفکر  بدون  شبها و روزها 

 آنها  از و د نمای  تأمل  یش خو  بدن  اعضاي در باید  براي مثال شخص

 کردند می  را رفتاري  همان انسان   اعضاي اگر شدمی  چه. موزدا بی  پند 

 داشت؟  اوند -خد  با  او  که

 آفریده انسان   و  کنند  خدمت  را او  که اند شده  آفریده  انسان  اعضاي 

-خد  امر از نافرمانی  هر  با اگر حال  ،  د نمای  خدمت را  اوند-خد  که شده

 چه  انسان  وقت آن  ،   کردند می  ی نافرمان  نیز  بدن  اعضاي  ،   اوند 

 سعی  همواره  و بگیرد  پند  باید  شخص رو این از داشت؟ وضعیتی 

 .دهد انجام را  اوند-خد رضایت  باشد  داشته

 مه ه : "نویسد می  دبورا  تومر  کتاب  در شاد  روحش  کردبیرو  مشه  ربی 

 روز  شش در را دنیا ، یش  خو  صحبت و فرمان  با اوند-خد  دانند می 

 دنیا  تخلق  روز  شش مخصوص  فقط  فرینش آ  این  ولی. آفرید 

 به  و آفریند می  را دنیا  اوند-خد ،   ثانیه  هر و لحظه هر  بلکه ،   باشد نمی 

 ندهد  جان  دنیا به اوند-خد  لحظه یک در  فقط  اگر  و  دهد می  جان  دنیا 

 را  عملی  شخص  وقتی  حتی . شودمی  نابود  دنیا  ،   نیافریند  را  آن  و

 با  را عمل  این  ،   شود می  وند ا -خد  نارضایتی  باعث که دهد می  انجام

 اوند -خد  حال. است داده  او به اوند-خد  که دهد می  انجام قدرتی 

 ،   حال  این با ولی  ،   نکند  خطا  ا ت  گرفته فرد  از را قدرت  این تواند می 
 کند  فکر  و د نمای  مل أ ت  باید  شخص . دهد می  قدرت  وي به اوند -خد 

 د؟ ننمای  استفاده  اوند -خد  ضد بر  اوند-خد  قدرت  از  چگونه

 در  و دهد  انجام دنیا در  را اوند-خد  رضایت که شده  آفریده  انسان 

 بزرگ  راوهاي  از  یکی . دنمای  تشکر  اوند -خد  از  باید  ،   نفس  هر  ازاي 

 : کرد  تعریف  یروشالییم 

 براي  اي لوله  ،   عمل  از  پس  و کنم عمل  را خود  قلب من  بود  لازم"

 من  براي کشیدن  نفس  قدر آن  و بکشم نفس  گفتند  و آوردند  من

 توراه  دانشمندان  منظور  مفهمید  موقع آن . نداشت حد  که بود  سخت

 تشکر  اوند-خد  از باید  انسان  ،   نفس  هر  ازاي در گویند می  که چیست

 ".د نمای 

 را  آن  قدر  ،   دارد  را  موردي  وقتی که است این  انسان  بیعتط  ولی 

آن  ب  و داندنمی   آن  که همین  ولی  ،  ند ک نمی  تشکر اوند -خد  از راي 

 خورد می  غصه  و  برد می  پی  آن  کمبود  به  ،   دهد می  دست  از را  مورد 

 .است داده   دست  از را مورد  این  چرا که

 : د فرمو  خود  دراشاي در  بار یک شپیرا  مشه  ربی 

 دارد؟  بینی  که کرده تشکر اوند -خد  از  شماها  از یکی  حال به تا آیا "

 اوند -خد  از  یش خو  بینی براي باید  که  ند ک نمی  فکر  اصلاً  شخص

 هم  به او شکل  چقدر  ،   بیافتد  شخصی  بینی  اگر  ولی . د مای ن  تشکر

 کرونا  خاطر  به که افرادي  یا ( ندارد  بینی  چرا  کندمی  گریه  و خورد می 

 حس  این  چقدر  فهمیدند  ،   دادند  دست از را یش خو  بویایی  حس

 باید  براي آن  که نیست فکر  به  ،   دارد  بینی  فرد  که حال )! دارد  اهمیت

 .د نمای  تشکر خداوند  از
 و  خشک تشکر  نه ،  د نمای  تشکر  اوند-خد  از  باید  انسان همواره  کل  ر د 

 خود  سخن معنی  و زندمی  حرف  که طوطی  انندم  ،   نیت  بدون  و خالی 

 .قلب صمیم  از  واقعی  تشکر  بلکه ،   داند نمی  را

 از  فرد  که   این  تنها نه  حال : "نویسد می  ادامه  در  کردبیرو  مشه  ربی 

 گناه  وقتی  بلکه ،   دهد  انجام ناهگ  تا کند می  استفاده اوند-خد  قدرت

 هر  مانند  به و آفریند می  دادستان  فرشتۀ یک گناه  این  ،   دهد می  انجام

 این  حال. دارد  روزي به  نیاز  نیز دادستان  فرشتۀ این  ،   اي زنده  موجود 

 طلب  و کند می  عصبانی  را اوند-خد  و  رودمی  ند او-خد  نزد به فرشته

: بگوید  دادستان   فرشتۀ  این  به  اوند -خد  بود  جایز . د نمای می  روزي 

 که  شخصی  آن  نزد  به  بدهم؟  را  ات روزي  که  امآفریده  را تو  من  مگر "

 " !برو  آفریده  را تو 

 انسان گناهکار  نزد  به  دادستان  فرشتۀ این  ،   بود  چنین   این  واقعاً  اگر  و

 اجازه  اوند -خد  ولی . بمیرد  تا  داد می  رنج  و درد  را او آنقدر  و آمد می 

 را  او روزي  بلکه ،   بزند  ضربه فرد  به دادستان  فرشتۀ این  که دهد نمی 

 .د نمای  توبه انسان  تا ماند می  منتظر و دهد می 
بیهوده   را  زندگی  نباید  که آموزانند می  مطالب و موارد  این  تمام

 همواره  و نموده   تأمل  یش خو  رفتار و اعمال  در باید  بلکه ،  بگذرانیم 

 .هیم د  انجام را اوند-خد رضایت  باشیم داشته سعی 
 "لیعقوب دواراو مگید" از برگرفته
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 פסחقوانین آماده کردن ظروف براي 
 خامص  مواد با تماس  در سال ایام طول  در که وسایلی و ظروف .א

 را  آنها  این که مگر  باشندمی  استفاده  قابل  غیر  פסח  ایام در هستند ، 
، روش طبق  در  خامص مواد که زیرا. نمود آماده و کاشر صحیح 

 آدینۀ  روز در. گردند خارج باید و شوند می  بلعیده روفظ  هاي جداره
 از  استفاده  ، گرددمی  ممنوع خامص از استفاده که ساعتی از ، פסח
   .گردند کاشر اینکه مگر شودمی  ممنوع نیز خامص مخصوص ظروف

 دارد ،  وجود قانون یک פסח  براي ظروف کردن کاشر مورد در .ב
 است  طریقی همان به ،ظرف   هر کردن  کاشر روش قانون این طبق

 که  ظرفی یا وسیله: مثال عنوان  به. شودمی  استفاده ظرف آن از که
 نیز  آن کردن کاشر روش  است ، مستقیم آتش  با آن از  استفاده  معمولاً 
 کباب ،  سیخ  مانند است ،  مستقیم  آتش  با آن  کردن گداخته  و ملتهب
، توري  که  فر یا رتنو  در استفاده مورد شیرینی و نان قالبهاي کباب 

، واسطۀ بدون آنها استفادة   اگر . است آتش بوسیلۀ  بلکه مایعات 
 راه  تنها  شوند ،  خراب  آتش با کردن گداخته  با ظروف این  دارد احتمال
 ظروف  از استفاده و بسته در کمد یک در آنها گذاشتن کنار ممکن

 .باشدمی  פסח مخصوص
 آن  از  فاده است ، معمول  طور به  که  ظرفی یا وسیله: دوم نمونۀ

، ) اول ظرف یعنی(כלי ראשון   در مواد پختن و جوشاندن  است 
כלי   در موجود جوش آب در آن بردن فرو نیز آن کردن  کاشر طریقۀ

،می  ראשון   گفته  הגעלה בכלי ראשון  عمل این به که باشد 
 دارد  قرار  آتش  روي  که  است  ظرفی כלי ראשון   از  منظور . (شودمی 

 عبارتند  گروه  این  مثالهاي). شودمی جوشانده  یا پخته مواد  آن در  و
 طریقۀ  که  آنها  دستۀ  و  درپوش  و غذا  پخت براي  فلزي  دیگهاي: از

 روي  هنوز که  است جوشی  آب در آنها بردن  فرو آنها  کردن کاشر 
 .باشد آتش شعلۀ

. شوند می  کاشر  جوش  آب در آنها  بردن  فرو با  چاقوها انواع همچنین
 روي  فلزي هاي پایه ). نباشد روشن  شعلۀ  روي جوش  آب اگر  حتی(

، می  قرار  آنها  روي دیگ  که  گاز  اجاق  آب  در  بردن  فرو با باید گیرد 
ראשון   جوش ،  قرار آتش روي  که כלי   اگر  و  شوند  کاشر  دارد 
 جوش  آب כלי ראשון  از آنها روي جوش ، آب در بردن فرو بجاي
 را  آنها روي کار این از پس که بهتر چه و است کافی نیز  شود ریخته

 .پوشاند نیز آلومینیومی کاغذ با
 مواد  کردن  سرخ براي که تابه  انواع  از  عبارتند  گروه  این  دیگر مثالهاي 

ראשון   جوش آب در بردن فرو آن کردن کاشر طرز که  כלי 
 تمام  و زودپز دیگ  همچنین  و  باشد آتش  روي  هنوز که باشدمی 

 یا  لزيف  هاون نیز و آن درپوش داخل لاستیک حتی آن قطعات
 آب  در بردن فرو با همگی غذا کشیدن  ملاقۀ همچنین و سنگی
 . شوندمی  کاشر  כלי ראשון جوش

 آب  در بردن فرو و הגעלה از پس را ظروف که است رسم .ג
 .شویندمی  سرد  آب با جوش

 آتش ،  روي دیگ از را داغ غذاي که هستند ظروفی سوم نمونۀ .ד
 کاشر  طریقۀ که فلزي  ايه  کاسه و بشقابها  مانند ریزیممی  آنها  داخل
، کردن . باشدمی  آنها روي بر اول ظرف از  جوش آب ریختن آنها 

 ریختن  با  است بوده  خامص  مواد  با تماس  در اگر  جوش آب فلاسک 
 .گرددمی   کاشر פסח براي آن روي  بر כלי ראשון از جوش  آب

 ظرف  از آب ریختن با ،  آشپزخانه  کابینتهاي روي مرمر سنگ .ה
 کافی  ،  دارد  وجود آن شدن خراب احتمال  اگر  و شودمی  کاشر اول 

 پوشش  یا آلومینیوم کاغذ با اساسی شستشوي از پس را آنها است
 ظرف  از جوش آب ریختن با آشپزخانه ظرفشویی . پوشانید پلاستیکی

 یک  با  را ظرفشویی بیشتر  اطمینان براي برخی. شودمی  کاشر  اول 
 کار  این ندارد  لزومی که پوشانندمی  مخصوص پلاستیکی  پوشش
 درجۀ  از کندمی  استفاده پوشش این  از که کسی ولی شود انجام

 آب  ریختن توسط شبات پلاطاي کردن کاشر. است برخوردار بالاتري
 کاغذ  با نیز را  آن روي  که است ارجح ،  باشدمی  اول  ظرف  از جوش

  .بپوشانیم آلومینیوم
 با  آنها  استفادة معمول طور  به که  هستند  ظروفی چهارم نمونۀ .ו

 از  را غذا ابتدا که پلاستیکی یا فلزي بشقابهاي مانند. است دوم ظرف
ראשון( آتش روي دیگ  ریزیم می  دیگر کاسۀ یک داخل) כלי 

 فلزي  بشقابهاي این داخل  به را  غذا کاسۀ این  از  پس و) دوم ظرف(
 با  معمولاً که چنگالهایی و قاشقها همینطور  و ریزیممی  پلاستیکی یا

 آب  در بردن فرو  آنها  کردن کاشر طریقۀ شوند ، می  ستفاده ا دوم  ظرف
 را  جوش  آب ابتدا  که  صورت  بدین . است دوم ظرف یاכלי שני  گرم 

،  این  بعد و کنیممی  منتقل دیگري ظرف  به اول ظرف از  بشقابها 
   .دهیممی  قرار  آن داخل را چنگالها  و قاشقها

 سرد  آب با فقط معمول بطور که هستند ظروفی پنجم نمونۀ .ז
،  ظروف مانند شوند می  استفاده  ،  جام نقره   در  که لیوانهایی قیدوش 

 از  قبل را گوشت که ظروفی و گرددمی  صرف خنک نوشیدنیهاي آنها
 چه  و باشند فلزي ظروف  این چه. خیسانندمی  آن  داخل کردن  نمک 

، یا اي شیشه ،  چینی  ،  سفالی   آنها  کردن کاشر طریقۀ پلاستیکی 
 حتی . است سرد  آب با آنها  کردن  آبکشی و ستن ش  خوب פסח براي
، رفته کار  به گرم  غذاي براي آنها  از گاهی اگر  با  بیشتر چون است 

. باشد می  سرد  آب  با آنها  کردن کاشر طریقۀ  شده ،  استفاده سرد مواد 
 استفاده  گرم  غذاي براي گذشته ساعت چهار  و   بیست  طی اگر  اما

 .شوند کاشر  داغ آب با است بهتر  اند ،شده 
 و  گرم غذاي با آنها  استفادة که سرامیک و چینی و سفالی ظروف .ח

 کاشر  פסח  براي را آنها تواننمی  طریقی  هیچ به ، است  بوده خامص
 در  شده  بلعیده  مواد  سفالی  ظروف شده  ذکر صریحاً ه تورا  در  زیرا . نمود
، نمی  بیرون عنوان  هیچ به  را خود  استفادة  اگر  حال  هر  به  اما  دهند 
 سرد  آب با شستشو  با را آنها  توانمی است  بوده  سرد مواد  با فقط آنها 

 ساعت  چهار و بیست مدت به  سرد و خامص مواد اگر. نمود کاشر
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 باشد  مانده  باقی سرامیک  و  چینی یا سفالی ظروف این در  متوالی 
 چهار  و بیست مدت به آنها در سرد آب  ریختن آنها کردن کاشر طریقۀ
 چهار  و بیست براي آنها کردن پر مجدداً و نمودن خالی و ساعت
 .است متوالی روز سه تا عمل این تکرار و آن کردن  خالی و ساعت

 به  نیازي  پس کنندنمی  دفع یا  جذب را مواد اي ،شیشه  ظروف .ט
 سرد  آب با را   آنها  که است کافی و  ندارند פסח براي کردن  کاشر 

 .باشد شده استفاده گرم غذاهاي براي بطري از اگر  حتی داد  شستشو
،  ظروف  .י ،  چوبی   کاشر  طریقۀ پلاستیکی و استخوانی سنگی 

   .شد داده شرح که است فلزي ظروف سایر مثل دقیقا آنها کردن
 فرو  جوش  آب در را آنها که  نیست لازم مصنوعی دندان مورد در .יא

 جهت  هر به. داد شستشو  سرد آب با  خوب را  آنها  است  کافی ، نمود
 . شود ریخته جوش  آب ראשון כלי از آنها بر  است بهتر

 چربی  و غذایی مواد  گونه هر از  اساسی طور به  باید را فر یا تنور .יב
را  ساعت چهار  و  بیست مدت به سپس کرد تمیز  استفاده  بدون آن 
را  ساعت دو  یا  یک  مدت به  سپس گذاشت  باقی  بالا  حرارت با آن 

 .نمود  استفاده  آن از  פסח در بتوان تا گذاشت روشن
 و  شوندمی  کاشر سرد  آب با شستن  با آن  قطعات امتم  و  یخچال  . יג

   .ندارد وجود آنها  بر جوش آب ریختن به نیازي
 اگر  شود ،می  خورده خامص آنها  بر سال طول  در که میزهایی .יד

 به  نیازي است بوده  پوشیده میزي رو یا سفره با آنها  روي همیشه
 ا ی  سفره با و کنیممی  پاك خوب  را آنها فقط  ندارد کردن  کاشر 

 با  همیشه  میز روي سال  طول  در اگر  اما.  پوشانیممی  تمیز رومیزي
 از  جوش  آب ریختن با را آنها که است رسم ،  است  نبوده پوشیده  سفره
 احتمال  که  است  صورتی به میز  جنس اگر  و کنیم می  کاشر  اول  ظرف
، آسیب  جوش آب ریختن با دارد را  دقت با  باشدمی  کافی ببیند   آن 
 .پوشاند تمیز  سفرة یا میزي رو  یک با و ایدنم  پاك و تمیز

،  مورد در .טו  داغی  آب در شستن  آن  کردن کاشر طریقۀ  رومیزي 
 سفرة  و) سانتیگراد درجۀ 45 حدود( سوزاندمی  را دست که است

   .گردد می  کاشر آن روي بر داغ  آب ریختن با مشمایی

 قطعات  کردن فرو از قبل و نمود הגעלה  باید را گوشت چرخ .טז
 تمیز  مواد  و گرم آب  با  و نمود  تمیز  آن را  خوب باید  جوش ،  بآ  در آن

 .داد شستشو  کننده
 ندارد  کردن  کاشر  به نیازي  آن بدنۀ): میکسر ( برقی کن  مخلوط  .יז

 تمام  جداکردن از پس( شود تمیز صابون  و آب با که است کافی و
 که  آن اصلی  ظرف و ) شودمی  جمع کثیفی و جرم  آن در که قطعاتی

شده   استفاده آن از که همانگونه شود ،می  ریخته آن اخلد  غذایی مواد
  از  داغ غذاي کردن  مخلوط  براي آنها  از اگر  یعنی. شودمی  کاشر  ،

 جوش  آب آنها  روي شدن کاشر براي باید شده استفاده כלי ראשון
כלי ( دوم ظرف غذاهاي براي آنها از اگر و بریزیم כלי ראשון از

 دوم  ظرف  از  جوش  آب  در  آن  کردن کاشر  طرز شده ،  استفاده) שני
 آب  توسط شستن  با ،  شده  استفاده  سرد  مواد  براي  فقط  اگر  و باشدمی 

   .گرددمی  کاشر سرد
،  آتش در کردن گداخته با آنها کردن کاشر که ظروفی .יח  است 

 همه  آتش زیرا نیست کردن گداخته از قبل آنها  کردن تمیز به نیازي
 آب  در کردن فرو با آنها کردن رکاش  که ظروفی ولی سوزاندمی  را چیز

 و  شوند تمیز کاملا ابتدا و قبل از باید  است دیگر روشهاي یا جوش
 که  مینیومو آل  ظروف. نماند آنها روي زدگیزنگ  یا چربی ، کثیفی هیچ
 .شوند تمیز خوب باید شوند ،می  جمع آن روي رنگ سیاه  هاي حفره 

 با  کردن آبکشی و شستن توسط: نان مخصوص جعبۀ و جایگاه .יט
 .معمولی آب

 ظرف  از جوش  آب  ریختن  توسط کودك شیر  شیشۀ کردن  کاشر  .כ
 سایر  مثل است ايشیشه  آن جنس اگر  و باشدمی  آن روي بر اول 

 که  شود دقت باید  تنها  ندارد  کردن کاشر به  نیازي ايشیشه  بطریهاي
 آن  داخل  غذایی  مواد  هايباقیمانده  از  کامل  طور  به کودك  شیشۀ
،  ظرف . (ردد گ  پاك و  تمیز   حرارتی  منبع  روي  که  است  ظرفی اول 
 ).باشدمی  جوش آب حاوي و داشته قرار  آتش مثل
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