
 

 

 
 

 

 
 

קָיִץ" לָה  עְנו    , עָבַר קָצִיר כ ָ כל המצער עצמו "  ".וַאֲנַחְנו  לוֹא נוֹש ָ
כל  סגולת התקופה: "  ".בוריזוכה ורואה בנחמת צ  -בור  יעם הצ

הבריות על  השמים  םמרחמי  ,המרחם  מן  התייחסות   ".עליו 
חימום המים לשטיפת   בנועם וברוך עם בני הבית והעובדים.

שחרית.   ידים  ולנטילת  יסורים   למהכלים  כך  כל  קיבל    רבי 
 

אנחנו נמצאים בתקופה קשה לעם ישראל ולעולם כולו, בעוונות הרבים כבר שנה   1
שהנגיף הזה 'עודך משתולל בעמי'. אני זוכר בתקופה שבחסדי השם המצב נהיה יותר 
רגוע, וכמעט חשבנו שהסתיים הענין הזה, היה רב אחד שדיבר ברבים דברי חיזוק  

תתארו   ואמר,  וכו',  הכנסת  בתי  קדושת  שמירת  המצב  על  היה  חלילה  אם  לכם, 
ממשיך והיינו מגיעים ככה לראש השנה, איך היינו מתפללים? איך היינו שומעים  

, עבר ראש  (ירמיה ח כ)' וַאֲנַחְנוּ לוֹא נוֹשָעְנוּ ,עָבַר קָצִיר כָלָה קָיִץשופר? וכו' ובעוונות, '
ובעוונות,  השנה, עבר כיפור, וגם חנוכה, ואנחנו כבר נמצאים תיכף בחודש אדר,  

פותחים את העיתון ורואים כל מיני מודעות של אבל, תמונות של אנשים במבחר 
בעוונות   כמה  ישראל.  עמו  כל  את  ויציל  ירחם  השם  נעלמו,  ופתאום  שנותיהם, 
הרבים, יהודים מורדמים ומונשמים. כמה שבעוונות עברו את הנגיף, אבל עדיין לא  

פילו לאכול בעצמם, להכניס את הכפית מתפקדים כהוגן, מדדים ובקושי הולכים, א
לפה הם לא יכולים, מאכילים אותם כמו תינוקות, השם ירחם ויציל. אתמול במוצאי  
שבת, שאל אותי מישהו שברוך השם הוא יצא מזה, אבל עדיין הוא לא מריח כלום,  
שכולות  בעוונות  משפחות  אלפי  הבית?!  לבני  בהבדלה  הבשמים  עם  יעשה  איך 

 אים בצער גדול על אובדן יקיריהם.וגלמודות, נמצ
 

יא )תענית אין ספק שכולנו חייבים לשתף את עצמנו בצער הציבור, וכמו שהגמרא ב

שני מלאכי השרת   ם, באיםבצער ופירש אחד מה  םיי בזמן שישראל שרואומרת,    (א"ע
בור  יפלוני זה שפירש מן הצ"  על ראשו, ואומרים   ם ידיהם  לו לאדם, ומניחי  ם שמלוי

במלחמת    בוריכן מצינו במשה רבנו שציער עצמו עם הצ". ובורייראה בנחמת צאל    -
יהָ : "(שמות יז יב), שנאמר  עמלק ב עָלֶׁ ן וַיָשִימוּ תַחְתָיו וַיֵשֶׁ בֶׁ ה כְבֵדִים וַיִקְחוּ אֶׁ , "וִידֵי מֹשֶׁ

עליה? אלא כך אמר משה: הואיל    תוכי לא היה לו למשה כר אחד או כסת אחת לשב
אני אהיה עמהם בצער.  -בצער    ם רוייוישראל ש כואב    אף  אין ספק שלכולנו  לכן 

ואכפת לנו על צערם של עם ישראל, ועל כל אחד ואחד מאתנו להשתדל לראות  
במה אנחנו יכולים לשתף את עצמנו בצער הציבור, אם בריבוי תפילה וזעקה להשם 

שב ]למשך  יום  בכל  תהילים  פרקי  עשרה  בקריאת  אם  המצב,  על  אם  יתברך  וע[, 
באמירת "תיקון חצות" בכאב ובכי ]למשך שבוע[, אם בקבלות אחרות, כל אחד ואחד  
ישתדל לחשוב בעצמו במה זה מתבטא אצלו שהוא משתתף בצער הציבור, ואז יזכה  

 ".בוריזוכה ורואה בנחמת צ   -בור  יכל המצער עצמו עם הצלמה שאמרו שם בגמרא: "
 

מצות עשה מן התורה לזעוק ולהריע  :  תעניותהלכות  בתחילת  רמב"ם  וכבר כתב ה
עַל הַצַר הַצֹרֵר  : "(במדבר י ט)בור, שנאמר  יא על הצותב]לא[  בחצוצרות על כל צרה ש

ם תְכֶׁ ם בַחֲצֹצְרֹת  ,אֶׁ ם לִפְנֵי    ,וַהֲרֵעֹתֶׁ ם  ,יכֶׁםקֵ אֱלֹ  ה'וְנִזְכַרְתֶׁ ם מֵאֹיְבֵיכֶׁ כלומר   ",וְנוֹשַעְתֶׁ
דבר ו  והריעו.  םזעקו עליה  ם,רת ודבר וארבה וכיוצא בהכגון בצו  ,כל דבר שייצר לכם

ידעו הכל שבגלל   ,זה מדרכי התשובה הוא, שבזמן שתבוא צרה ויזעקו עליה ויריעו
ם  : "(ה כה  ירמיה)ככתוב    ם,מעשיהם הרעים הורע לה וְחַטֹּאותֵיכֶׁ ה  ם הִטּוּ אֵלֶׁ עֲוֹנוֹתֵיכֶׁ

ם להסיר הצרה מעליהם. אבל אם לא יזעקו , וזה הוא שיגרום להם  "מָנְעוּ הַטּוֹב מִכֶׁ
]באה    וצרה זו נקרה נקרית  ,אלא יאמרו דבר זה ממנהג העולם אירע לנו ,ולא יריעו

וגורמת להם להדבק במעשיהם הרעים, ותוסיף    , , הרי זו דרך אכזריותבדרך מקרה[
אחרות צרות  בתורה    .הצרה  כז)הוא שכתוב  כו  "(ויקרא  תִשְמְעוּ:  לֹא  בְזֹאת  לִי וְאִם   

ומרים אותו??!  קשים  עזבו  הם  ישראל   ומתי  רבי  חידש  מה 
המוסר?  מסלנט תנועת  הגדולים?  בהקמת  הרחמים  הם    מה 

את   שמענג  נחשב  מי  לישועה"?!  "ציפית  השאלה  הפירוש 
בין    ההפסקגם אברכים שותפים בזיכוי הרבים.    השבת באמת?

 בשר.  אכילת  ל  , ונס קפהשוקו  שתיית חלב,  ו   ,קשהו רכה,    גבינה 
 

   לבשר גבינהאכילת בין  פסקהה 
בין שהמתנה  בענין הדברנו  בשיעורים הקודמים  בסייעתא דשמיא    1א. 

רִי בְקֶׁ עִמִי  ם  רִי  ,וַהֲלַכְתֶׁ קֶׁ בַחֲמַת  ם  עִמָכֶׁ כדי   ", וְהָלַכְתִי  עליכם צרה  כלומר כשאביא 
 ע"כ. אוסיף לכם חמת אותו קרי.]מקרה[, אם תאמרו שהוא קרי    ,שתשובו

 
בבא קמא  )תוספתא  ומי לא צריך רחמים מן השמים ועוד בתקופה כזאת, וכבר אמרו ב

וכן    ".הרחמן מרחם עליך   , כל זמן שאתה רחמן   , בידך   יה ה סימן יה "ז :  (פרק ט הלכה ל
חז"ל בגמרא   ע )מסכת שבת  דרשו  "(ח י  יג דברים  )על הפסוק    (ב"קנא  רַחֲמִים  :  לְךָ  וְנָתַן 

ךָ עליו מן השמים, וכל שאינו מרחם   םמרחמי  ,כל המרחם על הבריות", וְרִחַמְךָ וְהִרְבֶׁ
הלכות מתנות עניים פרק י הלכה  )רמב"ם  וכתב ה  ם.עליו מן השמים  אין מרחמי  ,על הבריות

סו,  ויש לחוש ליח  ,וכל מי שהוא אכזרי ואינו מרחם .  עליו   םמרחמי  ,כל המרחם:  (ב
  ", אַכְזָרִי הֵמָה וְלֹא יְרַחֵמוּ: "(ירמיה נ מב)שנאמר    גויים,שאין האכזריות מצויה אלא ב

ם לַ : "(דברים יד א)שנאמר    ,וה עליהם כאחים הםווכל ישראל והנל   ", יכֶׁםקֵ אֱלֹ   ה'בָנִים אַתֶׁ
 ?! ע"כ.ואם לא ירחם האח על האח מי ירחם עליו

 
על כן, הסגולה הטובה ביותר לקבלת רחמים מן השמים, בזה שאנחנו גם כן נשתדל 
לרחם על אחרים, ראשית כל בבית, כל אחד ואחד עם בני ביתו להתייחס אליהם  
מזה, יחשוב   ולבד  גם כשעשו משהו שלא כהוגן.  ובסלחנות,  וברוך, בפיוס  בנועם 

שות שיהיה להם נעים יותר.  לעצמו רעיונות שהם, איך לשמח את בני ביתו. איך לע
למשל, האשה או מישהו אחר שוטפים את הכלים, והרי עכשיו חורף, המים בברז 
קרים, אם כן כמה נחת רוח תהיה לבורא יתברך שאתה האבא תאמר להם שידליקו 
את הדוד החשמלי, כדי שישטפו את הכלים במים חמים ונעימים, כדי שיהיה להם 

ת רוח תהיה לבורא יתברך, כשאדם קם בבוקר בימי  נעים יותר וקל יותר. כמה נח
החורף הקרים, והולך ומדליק את הדוד החשמלי, כדי שהילדים שלו תיכף יקומו,  
ויטלו את ידיהם וישטפו את פניהם במים חמים ונעימים, ולא ירעדו בקור. אדם כזה 

 שמרחם על בני ביתו, זוכה גם הוא לרחמים מהקב"ה.
 

שזיכה אותו הקב"ה להיות בוס ואחראי בעבודה על הפועלים, או שזכה כמו כן, אדם  
להיות 'פרנס על הציבור', כמה חשוב שיתנהג איתם בנעימות ובמאור פנים, וכמו  

 עם  האדם  שמתנהג  מה  כפי:  (טז  אות  ה  מערכת)"  לפי  דבש"  בספרו  א"החיד  הגאון  כתבש
  עמהם  מתנהג ואם .  מידותיו   פי על בשמים  עמו מתנהגים כך , ביתו  בני  ועם משרתיו 
 בדרכים  עמהם  מתנהג  אם  אבל.  בשמים   עמו  יתנהגו   כך,  וברוך  בנועם,  וחיבה  באהבה
ו  .כך  עמו  יתנהגו  ושלום  חס,  קשות   חיים   רבי   הגאון  של  חיים  תוכחת  בספרע"כ. 
 שהיה עירנו  מעשירי באחד, לילה בחזיון לי שנתגלה  נורא מעשה: הוא כותב י'פלאג

  שש ,  נאים  בגדים  לבוש  בחלום  אותו  ראיתי  ימים  חודש  ולאחר,  ונפטר  וישר  תם
 הבא  העולם  לחיי  שזכה  לי  ואמר,  הזה  הכבוד  לכל  זכה  מה  על  אותו  שאלתי.  ושמח 

 מכביד  היה  שלא   ברחמנות   אם  כי ,  ובקושי   באכזריות  במשרתיו   השתעבד  לא  אשר  על
, הטובה  מידתו   היתה  שכך  נאמנה  וידעתי  בדבר  חקרתי   ושוב .  חלום  ויהי,  עליהם  עולו
  אשריו ,  שאפשר  מה  בכל  עליהם  ולרחם,  כבד  שרות   בשום  שלו  למשרתים  לצער  שלא

  ונאה  דורש  נאה  היה  ,עצמו   י'פלאג  חיים   רבי  גאוןשה  ובאמת.  כ"ע.  חלקו  ואשרי
 לפיות   מתוק: " וכתב,  מחיים  צוואה בספרו אברהם רבי בנו  עליו שהעידמו כ, מקיים

 כלי  אפילו  לבקש  שיוכל  הבית  מבני  הוא  מי,  אכילתם  בשעת  ולמשרתות,  אדם  כל  עם

 מפי מורנו ורבנו   שבועישיעור הלכתי 
 שליט"א קי נלום ש וד דהרה"ג 

   מחבר סדרת הספרים "בהלכה ובאגדה"מו"צ ו
 

בבית הכנסת   17:00בשעה  השיעור נמסר בימי ראשון 
 דימונה ]אחרי קופ"ח א' כללית[  "ברכת יצחק"
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  מניח   היה  לא  גם.  לאכול  יושבת  כשהיא   מהמשרתת  מזלג   או   קערה  או  לשתות  מים 
  יגיעי   ינוחו  ושם ,  ויגעות  עייפות  הן  כי ,  היום  שהאיר  אף  בבוקר  למשרתות  לעורר  לנו
 ( שצה עמוד הבריות אהבת, המדות ערוך הובא בשלחן)". מעט עוד כח

 

  מידת : "גוי   עבד  עם  אפילו  להתנהג  צריכים  ךאי  כותב,  עבדים  הלכות  סוףב  ם"הרמב
  ולא   עבדו  על  עולו   יכביד  ולא ,  צדק  ורודף   רחמן  אדם   שיהיה,  חכמה  ודרכי  חסידות 

  נותנים   היו  הראשונים  חכמים.  משתה  ומכל  מאכל  מכל  וישקהו  ויאכילהו,  לו  יצר
  לסעודת   והעבדים  הבהמות  מזון  ומקדימים,  אוכלים  שהיו  ותבשיל  תבשיל  מכל   לעבד

ל  עֲבָדִים  כְעֵינֵי: "(ב  קכג  תהלים)  אומר  הוא  הרי,  עצמם ם  יַד  אֶׁ ל  שִפְחָה  כְעֵינֵי,  אֲדוֹנֵיהֶׁ  אֶׁ
  ולא .  לבושה  ולא  הכתוב  מסרם   לעבדות,  בדברים  ולא  ביד  יבזהו  לא  וכן".  גְבִרְתָהּ  יַד

  בדרכי  מפורש   וכן.  טענותיו  וישמע  בנחת  עמו  ידבר  אלא,  וכעס  צעקה  עליו  ירבה
מְאַס  אִם: "(יג  לא  איוב)  ואמר  בהם  שהשתבח  הטובים  איוב  בְרִבָם  וַאֲמָתִי   עַבְדִי  מִשְפַט  אֶׁ
ה  וּמָה.  עִמָדִי עֱשֶׁ נּוּ  מָה,  יִפְקֹד וְכִי  אֵל  יָקוּם כִי  אֶׁ ן  הֲלֹא.  אֲשִיבֶׁ טֶׁ   וַיְכֻנֶׁנּוּ ,  עָשָהוּ  עֹשֵנִי  בַבֶׁ

ם חֶׁ חָד  בָרֶׁ  של  זרעו  אבל,  הערלים  בגויים  אלא  מצויה  והעזות  האכזריות  ואין".  אֶׁ
  בחוקים  וציום  התורה  טובת  ה"הקב  להם  שהשפיע   ישראל  והם,  אבינו  אברהם

 להדמות  שציונו  ה"הקב  של  במידותיו   וכן.  הכל  על  הם   רחמנים,  צדיקים  ומשפטים 
,  עליו  מרחמים ,  הבריות  על  המרחם   וכל ".  מַעֲשָיו  כָל  עַל   וְרַחֲמָיו: "אומר  הוא,  בהם

ךָ  וְרִחַמְךָ רַחֲמִים  לְךָ  וְנָתַן: "שנאמר אם ככה צריכים להתנהג ולהתייחס  ו.  כ"ע".  וְהִרְבֶׁ
כל פועל   כלפיוברחמים ובסלחנות  בכבוד להתייחסלעבד גוי, קל וחומר כמה עלינו 

, שדוקא שמה פעמים  ביתנו  בני  כלפי  וכמה  כמה  אחת  ועל,  אותנו  המשרת  יהודי
 שהאדם מרשה לעצמו לזלזל ולהתנהג שלא כשורה.

 

מבהיל על רבי יהודה הנשיא,    מעשהמספרת לנו    (א"פה ע)סכת בבא מציעא  הגמרא במ
ערב שבת אחד, רבי היה יושב ועוסק בתורה, ומשרתיו לקחו עגל כדי לשחוט אותו  

של   המעיל  והתחבא תחת כנפי  חלכבוד שבת, אבל העגל לא רצה שישחטו אותו ובר
את  מסור  ת לעגל: לך ו  אבל רבי אמר  .לרבי שירחם עליו שלא ישחטו אותו  רבי, ובכה

סוף אדם למות,    (א" יז ע)ברכות  בת  כמו שהגמרא אומר   לכך נוצרת!עצמך לשחיטה, כי  
לא אהבו את ההנהגה הזאת של רבי, כי נכון שסוף    שמים. בוסוף בהמה לשחיטה

בהמה לשחיטה, אבל עכשיו הוא מבקש ממך שתרחם עליו, היה לך לרחם עליו, שלא  
הוא  הואיל ו"ישחטו אותו עכשיו, וישמרו אותו לפעם אחרת. לכן גם בשמים אמרו, 

, סבל במשך שלוש עשרה שנה יסורים  מסכן רבים". וכך  יסורייו  או עלולא מרחם, יב
ש מספרת,  שהגמרא  וכמו  ומרים,  הסוסים  קשים  יותר    של שומר  עשיר  היה  רבי, 

, שמרוב שהיו כל כך )שם(תוספות  ופירשו המלך פרס.  מלכא", "שבור" היה    שבור"מ
והתעשר יותר ממלך  הסוסים מכר את הזבל של הבהמותבהמות רבות לרבי, שומר 

זבל בהמותיו של יצחק ולא כספו  "  :בראשית רבהמדרש  בכמו שאמרו    פרס בעצמו.
מספוא לבהמות, היה נשמע    מאכילכשהיה  ומרוב הבהמות שהיו,    ."וזהבו של אבימלך

יוק  בד  ןתוהאכיל אמקפיד להוא היה  ו.  ק"מ[  3-]כ  שלש מילמרחק של  עד  שלהן  קול  ה
צעקות וצועק  מאוד  היה מתייסר  רבי  אז  כי  לבית הכסא,    היה יוצארבי  שבאותה שעה  

כשהוא צועק,   ותוישמעו אמפני כבודו של רבי, הוא לא רצה שו   גדולות מהכאבים,
גבר תיכשהן אוכלות    שלהן  קולהאכיל את הבהמות, כדי שדוקא אז הוא היה מ לכן  
קול העל  היה מתגבר ועולה  קול של רבי  ועדיין הזה לא עזר,    ובכל זאת  ו.של  קולהעל  
בכנרת ]שהרי רבי היה גר בטבריה ים  האנשים שהיו שטים בפילו  וא  ,הבהמותשל  

 מתייסר.צועק ו את קולו של רבי כשהוא[, היו שומעים )מגילה ה ע"ב(
 

כלשהי והבנה  מושג  לנו  שאין  ברור  הרי  היה,   ונתבונן,  הוא  מי  רבי,  של  בגדלותו 
ב שבת  מסהגמרא  ע)כת  "  (ב "קיח  לתואר  שזכה  היחיד  שרבי  הקדושאומרת  ",  רבנו 

, רבי נהג בקדושה יתירה, רבי חיבר לנו את  אבנטהלא הכניס ידו תחת  כי  ?  ולמה
"ששה סדרי משנה", שהם היסוד לכל התורה שבעל פה, הרי כל הפוסקים, גאונים,  
התלמוד,   על  מבוסס  הכל  וכו',  וכו'  יוסף  ובית  טור  רמב"ם,  ואחרונים,  ראשונים 
והתלמוד כולו בא על המשנה, נמצא שכל התורה שבעל פה שיש לנו הכל מיסודותיו  

לא  הוא  הואיל ובי, ועם כל זה בשמים לא אהבו את ההנהגה הזאת, ואמרו "של ר
ם". וככה סבל כל כך. ומתי סוף סוף עזבו אותו היסורים? יסורי יו  או עלומרחם, יב

חצר, וכנראה היתה את ה  תמטאטא היתה  אחד שפחתו של רבי    מספרת הגמרא, שיום
 זרוק אותם ול  אה לטאט רצתאיזו חתולה שהמליטה את הגורים שלה בחצר, והשפחה  

  ב "ורחמיו על כל מעשיו"!וניחי להם, שהרי כתת  ,מר לה, אבל רבי אאותם לאשפה
במקום מסוים שאמא שלהם תבוא   אותם  ותניחי  אותם  ביד תרימי  אותם  תקחי 
וצעקות  ומרים,  קשים  יסורים  של  שנה  עשרה  שלש  לאחר  אז,  רק  בהם.  ותטפל 

למרחקים,   שנשמעו  בשמים:  איומות  עליו"אמרו  נרחם  מרחם,  והוא   ",הואיל 
 ממש מבהיל, עד כדי כך, מה הכח והמעלה של הרחמנות.  .םיסוריוהפסיקו לו ה

 

מבאר בדרך רמז    (מועדים ברכת התורה)תפארת שלמה  תלמידו של החוזה מלובלין בספר  
ם בִבְנֵי  : "(שמות יג ב)את הפסוק   חֶׁ ר כָל רֶׁ טֶׁ ש לִי כָל בְכוֹר פֶׁ בָאָדָם וּבַבְהֵמָה    , יִשְרָאֵלקַדֶׁ

את  קדש  ועל ידי שהאדם מ  כל דבר,הוא המחשבה שהוא ראשית    "בכור"  ", לִי הוּא
ם בִבְנֵי יִשְרָאֵלשלו, ומייחד אותה במה? "  מחשבהה חֶׁ ר כָל רֶׁ טֶׁ שחושב איך לפתוח    ", פֶׁ
תו בכל להיות בעזרו  איך לרחם על כל יהודי, להשתתף בצערו  י ישראל,רחמנות בבנב

גם על   ", וגם מרחם על שאר הבריות,בָאָדָם וּבַבְהֵמָה"להתפלל עבורו.  , ומה שיוכל
 אומר הקב"ה. עי"ש.לי שאיש כזה הוא   ",לִי הוּאבעלי חיים, וכמו המעשה של רבי. "

 

לכן כדאי מאוד שנשתדל כולנו כאיש אחד בלב אחד, להרבות ברחמים ובהארת פנים  
תתקיים בנו גם כן מידה כנגד מידה, שנזכה לקבל הארת פנים של  לכל אדם, ובזה  

הקב"ה, ובמעט שאדם משקיע בהארת פנים לחברו, כבר זוכה להארת פנים של מלך 
מלכי המלכים הקב"ה, שבה יש הכל, כמו שאנחנו אומרים בתפילה: "כי באור פניך  

 מה חסר?נתת לנו, תורה וחיים, אהבה וחסד, צדקה ורחמים, ברכה ושלום". ו
יום פטירת מייסד תנועת המוסר רבי   ומענין לענין באותו ענין,  היום כ"ה בשבט, 

. מה פירוש מייסד תנועת המוסר? וכי עד אז לא היו  שנה(  140-)לפני כישראל מסלנט  
לומדים מוסר? הרי היו ספרי מוסר, מעלות המידות, אורחות צדיקים, מסילת ישרים,  

אדם את ה  םבשעה שמכניסיאומרת,    (א "לא ע)מסכת שבת  ועוד ועוד. הרי הגמרא ב

באמונהאות  שואלים   ,לדין ונתת  נשאת  ע  ?ו:  לתורהיקבעת  בפריה    ?תים  עסקת 
שהוא עשה הבנת דבר מתוך דבר? ואפילו  ?פלפלת בחכמה ?פית לישועה יצ ?ורביה

משל    לא.  , הוא זוכה בדין, ואם לא,היא אוצרו  שם יראת ה  את כל זה כמו שצריך, אם 
הלך והעלה.  ולעלייה.    ם חיטי]כמות גדולה[ של  עלה לי כור  תו:  עבדלאדם שאמר ל

האדון אותו  חומטון שאל  קב  בהן  עירבת   ,בתבואה  מערביםהיו  שאדמה  ]סוג    : 
, כי הכל יכול לא העליתשמוטב    אם כן  אמר לו: .? אמר לו: לא[רקיבתלא  ו שתשמר 

ולהתליע בתוכה   .להתקלקל  מערב  לא  הוא  וחלילה  תורה,  שלומד  אדם  והנמשל: 
  לימוד מוסר ויראת שמים, מוטב שלא למד, כי דוקא מאדם שלומד תורה מצפים 

  אם":  יונה   רבנו   וכתביותר, ואם חלילה הוא לא מתנהג כהוגן, התורה שלו נמאסת.  
  מידותיו   בתיקון  משתדל  אינו   אך ,  תורה  הלומד,  כלומר",  תורה  אין  ארץ  דרך  אין

 בכלי  הנתון  משובח  ליין  דומה  היא  והרי,  לתורתו  שלימות  אין ,  הבריות  עם   והנהגותיו
  שאיננה ,  עליו  התורה  תשכון   ובזה,  במידות   עצמו  לתקן  תחילה  צריך ,  כן   על.  מאוס 

:  שאמר  מוילנא  הגאוןדברי    ידועיםו .  טובות  מידות   בעל  שאינו  בגוף  לעולם  שוכנת
?"  חיים  לו  למה  לאו  ואם ,  המידות  בשבירת  תמיד  להתחזק  הוא  האדם  חיות  עיקר"
מאז    (ב   אות  א   פרק  שלמה  אבן  עיין) היה  ותיקון המידות  שלימוד המוסר  כן  אם  נמצא 

 ומתמיד, ואם כן לכאורה מה חידש רבי ישראל מסלנט? 
 

אלא עד אז היו לומדים מוסר מידי פעם כפי הצורך, אבל רבי ישראל ראה שזה לא 
מספיק, ואם לא יקבע האדם לעצמו ללמוד מוסר בקביעות, חלילה מידותיו לא רק 

א יהיו מקולקלות מאוד מאוד, לכן הוא דיבר השכם והערב  שלא יהיו מתוקנות, אל
בכל אפשרות שהיא על מעלת לימוד המוסר בקביעות, כי כשאדם לומד בקביעות,  
אט אט הדברים נכנסים לליבו ומתחיל להתעלות ולשפר את מידותיו. והיה מכתת  

דבר  רגליו ממקום למקום לפרסם את שיטתו, וכדי שיתקבלו דבריו, אז לפני שהיה מ
על שיטת המוסר, היה נותן קודם לכן פלפול חריף בגאונות אדירה, כדי שלא יחשבו  
שאולי הוא לא יודע ללמוד ולכן הוא חידש לעצמו שיטה חדשה להשקיע בלימוד  
המוסר, כי שמה זה לא מסובך, אין פלפולים והוויות דאביי ורבא. וכשהיה רואה 

מציע להם בנועם את שיטת המוסר    שמתפעלים מהגאונות האדירה שלו, אז הוא היה
וההכרח שיש בזה לקיום חיי האדם האמיתיים בדרך התורה. ולא הסתפק בזה, אלא  
אסף כסף מתורמים ובנה "בית המוסר", מקום מיוחד עם הרבה מאוד ספרי מוסר,  
הוא טען שכשיהיה מקום מיוחד ללימוד המוסר, אז זה ישפיע הרבה יותר על האדם.  

פתוח היה  מתי  24\7  והמקום  ואחד  אחד  כדי שכל  ישבותו,  לא  ולילה  יום  , ממש 
 שרוצה יבוא וילמד מוסר ויתחזק.

 

בכל מקום    תלמידיו לזכות את הרבים בהפצת לימוד המוסר  וה את לבד מזה, הוא צי
ד תגדל מצוה זו בעיני האדם וומה מא"  לו:בסוף אגרת המוסר שהוא כתב    ומקום.
  , מוסר להציל נפשם משאול תחתית הבו ונפשו להדריך בני אדם ללימוד  ילללשום  

ואין    , עליו מן השמים   ם מרחמי  , כל המרחם על הבריות   , ע"ב(  שבת קנא ) ז"ל  ח וכמאמר 
  , כי אז עיניהם יראו  , אדם ללימוד היראה י ה לך רחמנות גדולה מלהזכיר ולעורר בנ 

ישמעו לפבו  ,ואזניהם  אשר  גודל המכשלה  יבינו  אחריתם    ,יהםנלבבם  על  וינהמו 
אל   טוב  ,יתברךהשם  לשוב  ועושה  ואם הרבה  , להיות סר מרע  האדם  ו   .אם מעט 

נצחי אשר   דן ע גן להתעדן ב  , ולד מזה ו יהיה לו חלק נכון בכל אשר י  , זה  ל ע המעורר 
ואיכות מצות הרבים  נלאה שכל אנושי להקיף ולהכיר היטב כמות  .  עין לא ראתה 

.  שיעור אין  והשכר הרבה באין ערך ו  , העמל מעט  . אשר תלוה לאדם מדבר הקל הזה 
 ע"כ. . לדבר הגדול הזה אם בעל נפש הוא   , לזאת ישים האדם עינו וכח שכלו 

 

למדינה,  וממדינה  לעיר  מעיר  נוסע  היה  הוא  מקיים,  ונאה  דורש  נאה  היה    הוא 
  , כדי להפיץ את תנועת המוסר כמה שיותר.רוסיהרחבי  מסתובב בו   ,צרפתל  ,לגרמניה

,  לזכות את הרבים הדבר  אל יקל נא בעיניכם  " הוא כותב לתלמידיו:  מכתביו  מ  באחד
היצר  היא מלחמת  אל המלחמה החזקה  בלי   , לעוררם  תהיה  ולא  תקום  לא  אשר 

כראוי המוסר  אנשים    , לימוד  מצות  רק  הוא  היראה  זולת  והעבודה  התורה  וכל 
תהדפנו  אשר  ,מלומדה קלה  רוח  חטאו    ,לזאת  שיראת  כל  חז"ל  קודמת  כמאמר 

  )כף החיים סימן כ אות ד( פלאג'י  און רבי חייםגם הג". ע"כ. כמתו מתקיימתוח  לחוכמתו,
עליו יום אחד מבלי שילמד מוסר לפחות חצי שעה קודם שיתחיל    לא יעבור כתב:  

אלו  ואם גדולי עולם  .  יב(  ק"ס   א  )סימן  ברורה  וכן פסק המשנה  .ללמוד בעומק ההלכה
 ( 19)ועיין עוד מזה בגיליון מס' . אזובי הקיר ןהקפידו על מוסר בכל יום, מה נענה אנ

 

ביותר הטובה  שהסגולה  לעיל  שהבאנו  מה  לפי  על    והנה  לרחם  נשתדל  שאנחנו 
אחרים, ובפרט בתקופה זו שכולנו צריכים רחמים, ועל ידי כך גם משמים ישפיעו 

אל אחינו שפע גדול של רחמים, אם כן לבד ממה שהזכרנו לעיל עלינו ועל כל ישר
ישראל   רבי  דברי  לאור  והחברים.  והמכרים  הבית  בני  עם  וברוך  בנועם  להתנהג 
מסלנט בל נשכח שעיקר הרחמים הם ברוחניות, לדאוג לאחינו התועים מדרך האמת  

ו בשרנו ולהשיבם לצור מחצבתם, אל אבינו שבשמים. ובעוונות, רבים רבים מאחינ
עדיין לא יודעים מה היא שבת? מה היא טהרה? מה היא כשרות? מה הן תפילין? 
וחלילה שלא יתבעו אותנו, למה לא דברנו על ליבם? למה לא עשינו מאמצים כדי  

וְכָשְלוּ : "(לז  ויקרא כו)דורשת מהפסוק    (א"ע סלט  )שבועות  להציל אותם? הגמרא במסכת  
הוי אומר שחלילה ון אחיו, מלמד שכל ישראל ערבים זה בזה!  ואיש בע",  אִיש בְאָחִיו

  .החולא מהוא  ובהם  למחות    בידויש  בני אדם יכולים להיענש בעוון של אחרים, אם  
היתה יוצאת    פרתו של רבי אלעזר בן עזריהאומרת,    (ב"נד ע)סכת שבת  הגמרא במ

שאין   שכיון  ברצון חכמים.  ]קישוט[ שלא  שבין קרניה  ברצועה  דרך לקשט בשבת 
ולא לקישוט, איסור מדרבנן של    בהמה, לכן הקישוט שלה נחשב למשא  ויש בזה 

הוצאה וטלטול בשבת. מה שאין כן אשה, כיון שדרכה להתקשט, אין בזה איסור  
, של רבי אלעזר  לא היתהואומרת הגמרא, שהפרה  .  הוצאה, כי זה כמו הבגד שלה

, כי חלילה העוון תלוי  נקראת על שמו   ,מתוך שלא מיחה בהרק שאלא של שכנתו,  
פרתו, פעם אחת יצאת  שרק    (מסכת שבת פרק ה הלכה ד)תלמוד ירושלמי  ואומר ה.  בו
והתעניות שעשה כדי לכפר על עוון זה. עד    השחירו שיניו מן הצומות אפילו הכי  ו

וחלילה יכולים לדון אותו על זה, מאוד,  עד  יום הדין קשה  כדי כך!!! כי הוא ידע ש
 שאלו אותו בשמים, למה לא מחית בה, למה לא הסברת לה שזה אסור?! וי



בגמרא    .ההמתנה שבין החלב לבשרדיני  , היום נדבר על  בשר לחלב
כמה ישהה בין גבינה    ,רבי יוחנן את  ב אסי  שאל ר  "א(קה ע)מסכת חולין  

  - אכל בשר    ,אמר רב חסדא".  ולא כלום"  מר לו רבי יוחנןבשר? אל
והנה כבר הזכרנו    מותר לאכול בשר.  -גבינה    . אכלאסור לאכול גבינה

כמה צריך להמתין בין  ,בשיעורים הקודמים את מחלוקת הראשונים
שם   והמקילים  לחלב,  כאן הגם  הם  בשר  לבשר,    מקילים  חלב  בין 

שם   ש  כאן.  םי מחמירההם  והמחמירים  הלכות  נמצא  בעל  לשיטת 
)סימן  היראים  יץ בעל  רבנו אליעזר ממֵ ו  ,)תוספות קד סע"ב(ורבנו תם    ,גדולות

שהקלו    ורבני צרפת,  )חולין לז ע"א(   בנו זרחיה הלוי בעל המאורור  , קמט(
כאן    ,על ידי קינוח הפה והדחת הידיים  בשראחרי    חלבשם לאכול  

קינוח הפה   ואפילבין חלב לבשר שזה יותר קל, הם מקילים יותר ש 
, או בלילה שאינו  לא נקיותאם הן  ,ק הדחת הידים צריךור .לא צריך

  הרמב"ם ,  הרי"ף  רש"י,  לדעתאילו  . ו, אז ידיח אותן אם הן נקיות  רואה
להמתין    ,ועוד זמן שהחמירו  שיעור  לחלב,  בשר  סעודה  שבין    בין 

די בקינוח    ,לבשרוחלב    אכילת גבינהכאן בין    ,שזה שש שעות  הלסעוד
הלכות מאכלות אסורות פרק ט הלכה  )כמו שכתב הרמב"ם  והפה והדחת הידיים,  

מותר לאכול אחריו בשר מיד,   ,להי מי שאכל גבינה או חלב תח:  (כו
 ?וצריך שידיח ידיו ויקנח פיו בין הגבינה ובין הבשר, ובמה מקנח פיו

ה את הפ  ם, ובכל מקנחי םאו פולט  םובולע   םבפת או בפירות שלועס 
 ע"כ.  יפה.  םחוץ מתמרים או קמח או ירקות שאין אלו מקנחי 

 

   תלוי בטעמי רש"י והרמב"ם 
לפי הטעם של רש"י שצריך    , כי שהם מקילים מחלב לבשרוהטעם    ב.

שש שעות בין בשר לחלב, בגלל שהבשר מושך טעם ושמנונית בפה, 
המציאות היא שכל זה רק בבשר שיש בו שומן, אבל בגבינה שאינה  

בגבינה  לא גזרו חז"ל  לכן  ו  ,הממנאין הטעם נמשך    כל כך,שומנית  
כן,  ו  להמתין. של  כמו  טעמו  בגלל  שצריך  הרמב"ם  לפי  שעות  שש 

אינה נכנסת  שהיא רכה ובגבינה  ש  נמצאהבשר שבין השיניים,  שיירי  

 
מה נדבר ומה נאמר,  מה נענה ואם ככה, אוי לנו מיום הדין, אוי לנו מיום התוכחה,  

אם ישאלו אותנו למה לא עשיתם מספיק לדאוג לאחינו שישמרו גם  מה נצטדק,  
ראש.  הם?   להרים  מצח  ולא  להשיב  פה  לנו  שם  אין  אומרת  מי  הגמרא,  הרי  כל 

  , אנשי עירוב  .אנשי ביתו  בעווןנתפס    , אנשי ביתו ולא מיחהבלמחות  לו  שאפשר  
ואם ישאל אותך    העולם כולו.בעוון  נתפס    ,בכל העולם כולו  .אנשי עירובעוון  נתפס  

אדם, אם כן מה אעשה, וכי אני הרב אלבז או הרב זמיר או הרב יגאל כהן שיודעים 
להחזיר אנשים בתשובה? אף אתה אמור לו, כל אשר בכוחך עשה, אם יש באפשרותך  

ואם אינך יודע   .לדבר על לב השכנים או החברים בעבודה או עם מכרים שהם, תדבר
ות "בהלכה ובאגדה" על שבת, טהרה ועוד, שנכתבו לדבר, תהילות לאל ישנן חובר

ישראל   ומי כעמך  ומזכים בהם את הרבים,  נפש,  לכל  ונעימה השווה  בשפה קלה 
ממעטים   שרבים  הזאת  בתקופה  עכשיו  ובפרט  ולקבל,  לשמוע  ורוצים  שצמאים 

בלו את החוברות ישק  ורבים רבים   , מלצאת בשווקים וברחובות, ונשארים בביתם
. זיכנו בורא עולם, שכמעט בכל  וך השם בשמירת התורה והמצוותעלו והתעלו בר

בנות בעלות תשובה, ומכתתים רגליהם מבית לבית וממקום  ויוצאים אברכים  יום  
ונותנים להם מחוברות    אותםלמקום, אצל   שעדיין לא זכו לשמור תורה ומצוות, 

את הצימאון  רואים  ומספרים לנו שהם  "טהרה" ועוד,    , אלו "בהלכה ובאגדה", "שבת"
וברות "ימי החנוכה בהלכה קיבל כמות גדולה של ח הם. ויהודי יקר שיש לש  חזקה

ש לחלק  ובאגדה"   שצריכים  "מודיעין",  התורה   מהבעיר  בשמירת  חיזוק  הרבה 
זכו   לא  שעדיין  מאחינו  בעיקר  שם  שנכנסים  רים  וסופֶׁ בחנויות  והניח  והמצוות, 

וד יקח. והנה לאחר יומיים, קיבל כמה לשמור תורה ומצוות, כדי שכל המעוניין ללמ
 ישראל. אשריהםוכמה טלפונים מבעלי החנויות, שיש ביקוש לעוד ועוד חוברות, 

 

שתי בנות הלכו לחלק חוברות "שבת" בתחנה שהיה לפני איזה זמן,  נוסף  מעשה  
באו שתי נשים שאינן שומרות תורה ומצוות, ואחת   מרכזית בירושלים, והנה למולן 

מהן היתה נראית רחוקה ביותר לגמרי לגמרי, וחשבו שאין טעם לתת לה חוברת, כי  
מן הסתם היא לא תרצה לקחת. אך תוך כדי שהן מתדיינות ביניהם אם לתת לה או  

אני אתן, ומקסימום אם   מיד  תחזיר. הלכה  היא  לא תרצה,  היא  לא, אמרה אחת 
  פהניחה בידה חוברת "שבת". פתאום אותה אשה מסתכלת עליה בתמיהה: מאיוה

ידעת להביא לי את החוברת דוקא עכשיו? אמרה הבת, למה את שואלת? ענתה לה  
רגע, אמרתי לחברה שלי שאני רוצה להתחזק, אבל אני לא  באותו האשה: כי בדיוק 

לא יאומן  פלא פלאות, , הנחת לי את החוברת ביד. בדיוק יודעת איך! ובאותה שניה
 כי יסופר. וסיפורים כאלו, ישנם הרבה.

 

לדין  ה  ם אתשמכניסישבשעה    ,שבת בגמרא  הבאנו לעיל את ה בעולם הבא,  אדם 
? ולכאורה מה השאלה הזו, הרי ברור פית לישועהי: צאחת השאלות ששואלים אותו

ישראל נגאל  ישועה, וכל עם  שכל יהודי מצפה למשיח, מי לא רוצה שתבוא כבר ה
תצמיח...בשמחה מהרה  עבדך  דוד  צמח  "את  יום  כל  מתפללים  כולנו  הרי  כי    , 

שואלים את האדם בשמים,  "?! אלא הביאור הוא,  כל היום  וציפינו לישועתך קיוינו  
אם  האם אמרת את זה מן השפה ולחוץ, או שהתכוונת באמת למה שאתה אומר, כי  

  יל לקרב אותה?! הרי בגמרא אמרו אתה באמת מצפה לגאולה, אם כן מה עשית בשב
ע)שבת   משמרים(ב" קיח  "אם  כהלכתן  :  שבתות  שתי  נגאלים  , ישראל  האם  מיד   ."

נגאל?! וככה  השבת,  שומרי  של  למעגל  יתאספו  יהודים  שעוד  נמצא    התאמצת 

אורח  )בית יוסף  וכן כתב ה  שש שעות.  מתין לה  ענין בין השיניים, אין  

סימן הבית  הרשב"א  בשם    (קעג   חיים  בה)תורת  שית  קצר  פוער  ג  הגהות  ו  (ע"א  ד 
דוקא    "םרמבשל  ,כתב  ( חלק ה סימן מז)שו"ת דברי מלכיאל  ב  . גםמיימוניות

אס בשר  אחר  כי  גבינה  הלעיסה  הבשר    טבעור,  פרד  י להבשעת 
 גבינה.ה שאין כן ב מ  ,םי ונכנסים החוטים לתוך השיני   ,לחוטים דקים

 

  בשר לאחר גבינה קשה או חמאה 
הגבינה קשה באופן שהיא נכנסת בין השיניים,    ואפילו אם היתה  ג.

: (ב "ע  חולין קד) המאירי  שכתב וכמו פת.פה בהיא תצא על ידי קינוח ה עדיין 
נה  י גבהמקנח פיו מפני פירורי    ,נה ורוצה לאכול בשר בהמהי אכל גב

ם  י נה אף שבין השיני י גבהפירורי  ש  ,םי ני י ך או בין השי הנשארים בח
בק  יםמתנק גם  נוחי הם  ס)ט"ז  ה.  פט  ש  ק"ד(סימן  של טעפי  לכתב    מו 

להמתין   צורך  אפילו אכל גבינה קשה שנכנסת בין השיניים, אין הרמב"ם  
שהרי  ,  תאחר  קצתאבל הסביר    ,לאכול בשר אחריהכדי    שש שעות

  היינו מחשיבים אותו בשרלא    מסברא  םי בשר שבין השיני ה  אפילו
דקיקים וקטנים התחובים בחורים  כי מה כבר יש בפירורי בשר  ,כלל

הַבָשָר  "   )קה ע"א(  בגלל הפסוק שהביאה הגמרארק  ובסדקים שבשיניים, ו
ם נּוּ בֵין שִנֵּיהֶׁ ", מזה למדנו שגם בשר שבין השיניים קרוי בשר.  עוֹדֶׁ

  אבל לולא הפסוק הייתי אומר שהבשר שבין השיניים לא נחשב בשר 
ה  אות  חשיבשמפסוק    לנו, שאין  םי גבינה שבין השיני בלכן  . וולא כלום

די בקינוח  לכן  וולא כלום,  גבינה    נחשבת  אין הכי נמי שאינה  גבינה,
שבין   ,בלבדבפת  הפה   הגבינה  שתתעכל  שעות  שש  להמתין  בלי 

חלב  למעשה,  והלכה  לכן    לע  .השיניים מאכלי  אכל  וגבינה  אפילו 
קנח וכדומה, י פיצה  או  ,  גבינה  בורקסמלוחה,  קשים, כגבינה צהובה,  

, משמנונית הגבינה  מעט לחם או חתיכת פרי, וישטוף פיו במים פיו ב
נקיות,  ו ידיו  מיד.אם  לאכול בשר  אף   ,חמאה אכל  אם  וגם    רשאי 

השמנונית שבה    אבל עדיין ,  והיא לא נכנסת בין השיניים  רכהשהיא  
גם  יעשה  במים,  משטיפת הפה    חוץ לכן  וים ובשיניים,  י נשארת בחניכ

 בשביל לקרב את הישועה?! עשית שהשאלה "ציפית לישועה", היינו מה 
 

ישנם אנשים שמענגים את השבת במינים ממינים שונים של בשרים ודגים יקרים 
מאוד,   בעד  בשר  ק"ג  קונה  ב  100-הוא  דגים  וק"ג  יקרים   200-שקל,  דגים  שקל, 
בפיהם הם ומתוקים מדבש ונופת צופים,  וכן קינוחים יקרים ונחמדים,  ומיוחדים.  

  אותם בואו ונשאל  . אך  ל, אשריהם ישראאומרים שכל כוונתם "לכבוד שבת קודש"
מעניינת  השבתשאלה  את  ומעריכים  מוקירים  כך  כל  הם  אם  מוכנים    ,  שהם  עד 

גבוהים, אם כן למה לא כואב להם על כך שיהודים רבים    ל כךמחירים כלהשקיע  
ה השבת?  את  שומרים  לא  א  לואעדיין  בעיניהם,  וחשובה  יקרה  השבת  כן אם    ם 

לטובת אחינו בית ישראל,    גםהאלו  ים  שיבוזו את המחירים היקראדרבה ואדרבה  
שיבוזו מכספם כדי שאותם אברכים ובעלות   שישמרו את השבת הקדושה בפועל!!! 

חוברות "השבת בהלכה ובאגדה", כדי שעוד יהודים   תשובה יחלקו לאחינו התועים
היא מעלת השבת  מה  לליבם  ויפנימו  יבינו  יהודים  שעוד  כדי  ישמרו את השבת, 

 צטרפו גם הם למעגל שומרי השבת.הקדושה, וממילא י
 

ואני הקטן, פונה גם לאברכים היקרים השם עליהם יחיו, שברוך השם כמעט כולם 
 [, כמבואר בשלחן ערוך 20%נותנים "מעשר" מהכנסותיהם, ואף רבים נותנים חומש ]

בינונית  הנותן מעשר כספים, זו היא מדה  , ש)יורה דעה סימן רמט סעיף א( הלכות צדקה  ב
 והנותן פחות ממעשר, הרי זו עין רעה.".  חומש"מצוה מן המובחר לתת  בל  בצדקה, א

עי"ש. אם כן כמה תגדל מעלתם אם יכוונו חלק מכספי המעשר לטובת "זיכוי הרבים" 
שאין לך מעלה גדולה ממנה, וכמו שכתב מרן זצ"ל בהקדמה לשו"ת יביע אומר חלק 

)עיין  ר אפילו ממצות תלמוד תורה. עד כדי כך!!!  י', שמעלת זיכוי הרבים גדולה יות

יתנו רק    (50גיליון מס'   יזכו שבזכותם יחלקו   200או    100ואפילו  שקל לחודש, כמה 
 עשרות חוברות שבת וטהרה לעשרות משפחות מידי חודש בחודשו.

 
זוכה לדבר גם עם חבריו ולהשפיע עליהם ש  של מי ועל אחת כמה וכמה גדול שכרו  

  פרק י   עניים  )הלכות מתנות  ם", וכמו שכותב הרמבבזיכוי הרביםגם הם    יםהיו שותפשי

הה  , הלכה ו( , כלומר שמדבר על ליבם בחשיבות הדבר,  צדקה  לתת  אחריםאת    מְעַשֶׁ
)מסכת אבות פרק ב  וכתב רבנו יונה    .עצמו  הנותן  משכר  גדול  , שכרוובזכותו הם נותנים

  הצרה   לי   למה  תאמר  ואל  בצרכי ציבור.  העוסקים  כמה גדלה מעלתם של  :משנה ב(
שלהם   ממונם  אותם במצות הצדקה, הלוא  אזכה  כי  ואף  ציבור,  בצרכי  לטרוח   הזאת

  לעצמך   תיטיב   כפליים   כי   הזה,  כדבר  לחשוב  לך  אין  הוא, והמצוה תחשב להם ולא לי?
  נתת   מכיסך   וכאילו   הכל,   את   משלך   אתה   עשית   כאילו   שכר   עליך   אני   ומעלה   בעבורך, 

  כי   לעצמך,   תטרח   אם   מאשר   במעשיהם,   בטרחך   מרוויח   והנך   ידך,   על   נתנו   אשר   את 
 העוסק  לכן.  בידך  מצליח  שםה  עושה,  אתה  אשר  וכל  ממעשיך.   מרובים   מעשיהם 

 לשמים. ע"כ. לבו שיכוון ובלבד מאוד, הרבה לעצמו היטיב ציבור, בצורכי
 

ויעלה '',  הַחַלָש יֹאמַר גִבוֹר אָנִי 'אחי ורעי היקרים בואו לעזרת השם בגיבורים, ועל כן,  
ויגיע ויראה זיכוי הרבים הגדול הזה, וכ  'ויבוא    מו להיות שותף במפעל הגדול של 

  וזכות, ידו על בא חטא אין הרבים, את המזכה כל: (משנה יח אבות פרק ה)אמרו חז"ל ש
 [16563שלוחה  073-2757000באשראי בקהילות ]ניתן לתרום  בו. תלויה הרבים

 ז"ל שרה בת רורה העלון מוקדש לעילוי נשמת  



והמאכל יוציא ,  גבינה  לאחר אכילתמו  קינוח הפה בפת או בפירות, כ
על    באאינו    "נוח י ק"  שלשון כתב,    (א"קה ע  )שםאירי  גם המ  .את השמנונית

נוח  י בקהבשר    צאי לא    כי גם אם יאכל פת,  ,יםי ני בין הששתחוב  בשר  
של הגבינה    םרורי י פה  עלאו  הגבינה    תי נושמנעל    נכון בל הוא  א  ,פתה

 .ופירורי הגבינה  , שעל ידי שיאכל פת, יצאו השמנוניתשבחיך
 

   נקבים שבין השיניים 
'נקבים ויש לו נקבים בשיניים,    בינה קשהמי שאכל ג  ,ובכל זאת  ד.

חלולים',   חלולים  לו  נקבים  נכנסו  הסתם  גבינה  ומן  בין שיירי 
או לצחצח  לנקר בין השיניים  יקפיד  ורוצה לאכול בשר מיד,    ,השיניים

במברשת   הבשר  םלנקותואותם  אכילת  קודם  ש  ,היטב  כתב  וכמו 
מרגיש בעצמו לפי מצב שיניו  ה, ש(חלק ה סימן מז)שו"ת דברי מלכיאל  ב

הפה קינוח כי   לנקרן,ודאי שצריך  ב  ם,י י שינהבין  ו  שהגבינה נכנסת ל
מה על ידי ו .םי השיני את לנקות  ועיללא מ, בפת או מאכל אחר לבד

 מקודם.שם  מה שנכנס    יםשיני המבין  לו  לא יצא    ,שיאכל
 

   בשר לאחר שתיית חלב, שוקו ונס קפה 
והנה עד עכשיו דברנו כשאדם אוכל גבינה ואחר כך רוצה לאכול    ה.

והדחת הידיים אם הן מלוכלכות משיירי   בשר, שצריך קינוח הפה 
נס  שוקו או  או    מה הדין אם שתה רק חלב  ,הגבינה. השאלה היא

בשר,  ן החלב לק בי י להפסכדי , האם גם בזה צריך לאכול משהו קפה
לת גבינה, כי בגבינה סוף סוף  י כי לכאורה לא דומה שתיית חלב לאכ

פת או  הועל ידי אכילת    בחניכיים ובשיניים,ישנה שמנונית שנדבקת  
יוצאת אין לכאורה  ,  בחלשותה  רק  כשאדם  , אבל  משהו אחר היא 

 ? שמה איזו שמנונית שנצריך להוציאה עם מאכל שהוא
 

   דעת הרש"ש 
אגרא חמיו של רבי אבא אמר  האמורא  מובא ש  (ב"קד ע)  גמראוהנה ב  ו.

לשון "הפקר", שאוכל  היינו  ",  באפיקורן   םנאכלי   וגבינהעוף  הלכה: "
 הפה. את  נח  ידיו ולק את  ולא צריך ליטול    ,גבינהשאכל  אחר  לעוף  

רב    תו שללבי   הזדמן רב משרשיא  נו של  רב יצחק במספרת הגמרא, ש
נטל  אכל, ולא  ובשר    לאחר מכן הביאו לואכל,  וגבינה    ול  הביאואשי,  

ביניהם.ידי  והרי ל  ואמר  ים  נאכלי "  אמראגרא    ו,  וגבינה    ם עוף 
, לא צריכים נטילה וקינוח, אבל עוף וגבינהמשמע שדוקא  ,  "באפיקורן 

אז למה לא נטלת? אמר להם כל   ,נטילה וקינוח צריכיםבשר וגבינה 
שחשוך    ה בליל  דוקאהוא    ,בשרין גבינה לבת ידיים  מה שצריכים נטיל

וכשיאכל  ויש חשש שמא נשארו שיירי גבינה,    ,לא רואים את הידייםו
ום, ואני  י זה  שעכשיו  אבל  את הבשר יתערבו לו הגבינה והבשר יחד.  

דושי  . ומכאן דייק בחינטילה  , אין צריךרואה את הידיים שהן נקיות
, צריך קינוח  ורוצה לאכול בשר  גבינה דוקא האוכל  ש  (ב"קג ע)רש"ש  ה

ים ובין י שהגבינה נדבקת בחניככיון  ,  במים  ה פההפה בפת, והדחת  
, אלא בקינוח הפה  בלבדהפה    תהדחבצאת  היא לא יולכן  ים, וי השינ

,  במים  בלבדוך כוס, די בהדחת הפה  בת  שהוא נוזלי   חלבאבל השותה  
את  ליטול  כן לא צריך  ו  .בינתיים  משהואכילת  בח  וני לקואין צריך  
האוכל  ש  ,י חדשהפרכתב  וכן  .  בחלב  ים בידי הוא לא נוגע  ידיו, כיון ש

 עי"ש.   .ילת ידיםנט  ין צריךא  ,]מזלג[במגריפה  
 

  דעת שו"ת דברי מלכיאל 
בשו"ת דברי    ,רבי מלכיאל צבי טננבוים רבה של לומז'ההגאון  והנה    ז.

כתב, קצת  העיר על הרש"ש ולא הזכיר את שמו, ו  ה סימן מז(לק  )חמלכיאל  
,  תו ]במים[והדחהפה ]בפת[  בגבינה צריך קינוח    רקאחרונים כתבו, ש 

לא ראו  הם  , ו]במים[  רק הדחהקינוח בפת אלא  אבל בחלב אין צריך  
הפה חלב צריך קינוח  שתיית    י אחר  גםשמפורש בדברי הרמב"ם ש 

חלק ו  )שו"ת יביע אומר  י"ש. והנה מרן זצ"ל ב. עה ]במים[והדח]בפת[  

)חלק ז עמוד ובהליכות עולם , )חלק ג סימן נח( ובשו"ת יחוה דעת  ,(יורה דעה סימן ז

שדברי הרש"ש נכונים,    יראה  ,המעיין היטב בלשון הרמב"םשכתב,    מג( 
לה מותר  י תח  גבינה או חלבמי שאכל  "וכתב:  הרמב"ם  שהרי דייק  

  וצריך שידיח ידיו ויקנח פיו בין ", ושוב סיים:  "לאכול אחריו בשר מיד
ו"לבשר   הגבינה כמו  .  "חלב",  שוב  לכתוב  חזר  , בתחילהשכתב  לא 

פת או פירות, אבל    ל ידי קינוח הפה ע  צריךגבינה  אחרי  משום שדוקא  
ר כדעת הרש"ש  וכך מסקנת מרן שם, שהעיק  .ין צריךחלב אאחרי  

 
ב"ק משוה  תלמידהשהיה  דוק,  צ  ן רביבמשון  ש שובות רבי  ת התשב"ץ ראשי תיבות:    2

מרוטנבורגהל  ש אותו    .מהר"ם  והכניסו  את מהר"ם  חטפו  הגויים  בזמן שהממשל 
נקבו בסכום עתק שיפדו אותו,  היהודים,  שדוד את כספם של  לבית הסוהר כדי ל

שלאחר חלב די בהדחת הפה בלבד, ולא צריך קינוח על ידי אכילת  
 עי"ש., כי זה דבר שמסתבר מאוד.  משהו בינתיים

 

  אחר אלף המחילות 
  , יש מקום להבין את דיוקו מהרמב"םעדיין    ,ולאחר אלף המחילות  ח.

  גבינה או חלב מי שאכל :  כו(  כהלה  טרק  פ  מאכלות אסורות)  כי זו לשון הרמב"ם
ויקנח פיו  מותר לאכול אחריו בשר מיד, וצריך שידיח ידיו    ,להי תח
הבשר   בין  ובין  פיו   . הגבינה  מקנח  בפירות   ? ובמה  או  .  וכו'  בפת 

בבשר בהמה או חיה, אבל    ? במה דברים אמוריםכתב:    'ובהלכה כז
נוח  י לא ק אינו צריך    ,הגבינה או החלב אם אכל בשר עוף אחר שאכל  

ידים.  הפה נטילת  ומבואר    ולא  הרמב"ם  ע"כ.  דברי  שרק  מסוף 
נוח  י אינו צריך לא ק   ,הגבינה או החלב   אחר   כשרוצה לאכול בשר עוף

בפירות    הפה או  ידיםבפת  נטילת  אבל  ולא  לאכול  ,  בשר  כשרוצה 
ומה שכתב    .קינוח הפה על ידי שיאכל משהו  , צריךהחלבאחר  בהמה  

הקודמת בין"  : בהלכה  פיו  הבשר  הגבינה  ויקנח  ולא  "ובין  כתב:  , 
בין " פיו  החלבהגבינה    ויקנח  הבשר   או  תחילת  "ובין  על  סמך  כי   ,

 ". להי תח  גבינה או חלבמי שאכל  ההלכה שכבר כתב: "
 

   דעת המהר"ם מרוטנבורג 
מספר    ט. נראה  קטן וכן  שנה )  2תשב"ץ  המהר"ם    (סימן  רבו  על  שכתב 

אבל    , כי אם בשר עוף  ,אינו אוכל שום בשר אחר גבינהמרוטנבורג:  
אחרי חלב אוכל מכל בשר. מיהו נהגו העולם שלא לחלק בין גבינה  

ידי ע   " בין אחר חלב " בין אחר גבינה    בשר  ם ואוכלי   ,לחלב נוח  י ק   ל 
קינוח גם  צריך  ומפורש ש  ע"כ.  בין בשר עוף בין בשר אחר.  ,והדחה

אין "  )קה רע"א(סתם "קינוח" הוא בפת, כמבואר בגמרא  הרי  לאחר חלב. ו
בפת אלא  הפה  זה  סימן  וב".  קינוח  הביא    (שנו)שאחרי  בשם  הוא 

ר  : ירושלמי ה דאכיל    , יוסי   בי אמר  קופר    חלבהאי  למיכל  ודעתיה 
  ב. מכאן הוכיח הר]צריך לאכול מעט לחם[  פריסתאבעי למיכל    [,שר ב ]

צריך    , בשר ורוצה לאכול    גבינהכשאדם אוכל  ש  ,שמואל מבונבער"ג
צריך    , לבשר  חלבשגם בין  לכאורה  . ע"כ. ומבואר  םי לאכול לחם בינתי 

אלא שאפשר אולי    ., שהרי לשון הירושלמי "חלב"הפה בפת  חקינו
לשון אכילה, הבין רבי   ," דאכיל חלב " מה שאמר הירושלמי מלומר, ש 
 . וי"ל."גבינה " שאוכל  דהיינו    שמואל

 

   דעת הארחות חיים והכל בו 
גבינה או  י שאכל  , מכתב  (הלכות איסורי מאכלות אות עב)ארחות חיים  ה  גם  י.

ויקנח פיו  אבל צריך שידיח ידיו    ,מיד  בשר ל  ו מותר לאכ  ,להי תח  חלב
  בפיו פת או פירות ויבלע או יפלוט.   כגון שילעוס   , בין הגבינה והבשר 

וכן נהגו העולם   .דעת רוב הפוסקים שאין לחלק בין גבינה לחלבכן ו
ואפילו בשר    ,נוח והדחה י בין אחר חלב בין אחר גבינה בק ל בשר  ולאכ

ומפורש שגם לאחר שתיית חלב, צריך    . )סימן קו(ו  ב  . וכן הוא בכלבהמה
 קינוח הפה בפת או מאכל שהוא.

 

   סיכום הדברים 
יביע אומר  אחר כך ראיתי ב  יא. שהביאו   ,נדפס מחדשש  )שם(שו"ת 

בהערה מהגיליון של מרן זצ"ל שכתב בלשון זו: "עיין ברמב"ם שם  
כז מלשון  'הלכה  זו  בהערה  מרן  שהרגיש  ומפורש  עיון".  וצריך   ,
, שהקולא  )שם(מחמת כן, הוסיף מרן בהליכות עולם  אולי  . והרמב"ם

בצירוף סברת בעל הלכות גדולות ורבנו  קינוח הפה,    בחלב שלא צריך
תם, שהאוכל גבינה מותר לאכול בשר, אף בלי נטילה וקינוח, אם כן  

)ילקוט יוסף איסור  גם מורנו הראשון לציון שליט"א    כל שכן השותה חלב.

 . וכתב, שעדיין צריך לעיין   הביא הערה זו והיתר ג עמוד תמד(
 

לבד מהדחת הפה במים  שטוב  , שהשותה חלב,  ראהאיך שיהיה נ  יב.
אבל נטילה אין צריך, אלא    .אשהויאכל גם מאכל  או במשקה שהוא,  

 (סימן פט סעיף ב), וכמבואר מלשון מרן בשלחן ערוך אם כן ידיו לא נקיות
שום דבר מהגבינה נדבק בהם.    יה ובלבד שיעיין ידיו שלא יהשכתב, "

וגם  .  "ואם היה בלילה, שאינו יכול לעיין אותם היטב, צריך לרחצם 
וכמו  .  דיח פיו במים או בייןהצריך מרן לאחר שקינח פיו בפת, לה

להדיח  בפת וגם  עולם נהגו לקנח  שה  ( אורח חיים סימן קעג)בית יוסף  שכתב ב
כדברי המחמיר באת הפה במשקה,   לעשות  נכון  בו וכן  שאין  דבר 

 . ופשוט שהוא הדין בשאר משקים. ש"י ע  .טורח

בשום   הסכים  לא  ווהרב  להם  אופןפנים  ורבי  שישלמו  פטירתו.  עד  שם  ונשאר   ,
תלמידו להיכנס    , שמשון  רשות  לו  יושב עם הרבאליו  היתה  והיה   ,לבית הסוהר, 

 וכותב את התשובות וההנהגות של הרב.

 חולון  -דפוס וכריכיית קורדובה    –הי"ו  גבי דואר העלון מוקדש להצלחה ברוחניות ובגשמיות של מכבד התורה מר  


