
 
 

  

 

 

 

 

 

  

  
 

 

.  וד בומעל לכא נולן שיוסנב  נו תה אוסנמ ינוא  קב"ההת, שרמ את אויו", זתוי רם בא עינרוטא בב  הקב"הין  י אים "כדמל"ל מזח
י, ינר סד המעמב  נוה לנתני שפק כוידה בר אשה נרותי", היתנא שי ה' לניו "אתודקפויו  יוות צה אנ א שד לם עולעומ  ךרבתה' י

 ז. ר עתיבת ואר שתייו בצח  חלשן לטשת לושן רתנ ךא

 רו בעיד שט עט קעד מת, עונולבסב  רוזאתיל שארשם יעא לריא קובנם". הער זבעד יע עגט רעמי כב"ח  יאבנא בבומכ  נוידקפתו
. וינתתולל ד ים ע קפד תמים וברקתים, מעמשנ  יחשמי המעי פכ  נוים אש ת, חנויוסנת הירודתת ויפוכ י ת פי כ, כולים אשים קנמז
ף חול  יעגה תינאהי שנפת ל דוחת אוקע, דבט א נלי שדכד במעיק מז חו נש כא ע קודל, ושכא נלק שזחת נה ובט, העי מתמ  נוראשנ

ף, חוהים מרפו ים סרטמל  יעגר ה בא כ, הויעובט הים למיאמים הלגד הגנז כעם בחלנת, ועבה טוי נאל מצ נם הדא ים. כחטבמ
ת צ ד קה עוס, נת לצנט, ועד מד עו מעק מז חה  הודודעוים ושנאיו הלא   קוע, צשאוף יל סד עמעוים, ולזיו אותחוי ככ  שחשכ
 ן. רוחאע הגרב שא יתל תה. אלצן הגא עצמתו

ים  רמ ת הנויוסנל הכה ברבוגבן ואוגן בתדמם, ע לוד הן עתעגן, התרבגתר הבכ  נו א   נורדות ברושים כש ץ נמוקל  הקב"הק  עצו  ךכו
 יח שמים ששנק הלם ח ענה ת, מנולתר כחד אמעו  יחשה מנת, הנורוחאת ה וקדב   דועמ ל תד, א מעמ  יקוזחט העד מים, עו שקהו
 יע בצמה כיהא ירה נומד כאת, עת זמועלן. ולרום גענה תמן וקלב חה רן, מ תלאגנ  ולת א וינקדים צשת נכוזב  :ראמין ויהלע   יעבצי
 ב.  אכהר ועצה, השובה היהה תלדוה גת. מרוצה  פוכתר ומה  תלוגה  ךראת ם" התכוז"ב, ולושכן ויוסנ ב  דומא עלים ששן נתל אוע

 (מראות הצובאות)יב.  רן קמזבא ולגעב  ינולם ע ימד שבות כ ולגתהה לרהמה בכזנת ו וכזמהת וכווזהת מיוהה לכזנש  ב"הקר הוזעי

   

 

 

ים השרוולאורך          

לכסות    להקפיד  ידיהעל האשה  וזרועות  בזה  מצינו  , 
א ועד  זרוע,  נקרא  מה  בפוסקים  צריכה  מחלוקת  יפה 

המרפ רק  האם  מכוסה?  להיות  לו  היד  אסור  ק 
להיות מכוסהלהתגלות צריכה  היד  או שכל  כף    ,  עד 

 היד. 

יא החלק שבין המרפק  הרבה פוסקים סוברים, שהזרוע ה  
וכן מבואר בזוהר    לכף היד ועד שם צריך להיות מכוסה, 

וכך נהגו בדורות הקודמים ללכת עם שרוולים    , הקדוש 
כ  עד  היד ארוכים  עליה  וכל  .  ף  תבוא  בכך  המשתדלת 

   טוב.   ברכת 

 

 

 

 

 

 

 

 

 זמני כניסה ויציאת השבת 
 לפי אופק נתיבות:
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 פנינה לנשמה

 השתדלות טבעית  פינת ההלכה

שנים   כעשר  לפני  חלה  מצפת,  שליט"א  חשוב  רב  שלי,  אבא 
בריאותיו. המצב היה קריטי; הוא היה מחובר לחמצן וריאותיו לא  

 תפקדו, והמצב הדרדר עד שכבר לא יכול היה להמשיך כך. 
החלטנו, שש בנותיו ואמא שלי, לפעול משהו לרפואתו, ולעשות  

החלטנו כולנו  את ההשתדלות ה'טבעית' שלנו כדי לראות ישועות.  
ראש   לכיסוי  עתה  עד  לנו  שהיה  הראש  כיסוי  את  להחליף  יחד 
על   וקיבלנו  ראש של פאה  כיסוי  כולנו  אז חבשנו  עד  לכתחילה. 
עצמנו להחליף לכיסוי מבד. אחותי הייתה ממש סמוך לחתונתה,  
וכבר הלכה למדוד פאה, והיה לה קשה מאוד לוותר עליה מראש,  

השלימה של אבי, ואכן קנתה כיסויי  אך הקריבה זאת למען רפואתו  
 ראש מכובדים מבד.   

החזיקו   שלא  כמעט  כבר  וריאותיו  בחו"ל  אבי  שהה  זמן  באותו 
את השינוי   .בדיוק כאשר עשינו  להשתלת    - מעמד  נמצא התורם 

ריאות. הוא עבר השתלה מוצלחת בס"ד, ובחסד ה' מאז הוא הבריא  
 וחזר לאיתנו עד מאה ועשרים שנה.   

של ממש ביציאתו ממוות לחיים .אין ספק שזכויותיו    ראינו ניסים 
של אבי שליט"א עמדו לו וגם זכויות הציבור הזקוק לו. אך אנו, כל  
בנות המשפחה, חשנו שעשינו את ההשתדלות המתבקשת מאיתנו  

 לרפואתו וראינו את חסדי ה' בגלוי!  
 ? ? ם לך יש סיפור ישועה מהתחזקות בצניעות  ג   

 tzniutw@gmail.comאו במייל:    052-7697432:  פל' שתפי אותנו ב 
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בשם הרבנית קרליץ ע"ה, אימו של החזון 
איש, נאמר: "אם רוצים לזכות לבנים  

לים תלמידי חכמים, יש להקפיד שהשרוו
יכסו את כל אורך היד, ולא רק עד 

 המרפק".

 

 שבת שלום 
 ומבורך!!!   וחודש טוב 



 
 

 

 להתרכז בעיקר, לא בטפל! 

"

מספרים על יהודי ברוסיה שרצה קצת  
תפרנס. דא עקא, בתוך רוסיה היה לה

מאוד לעשות זאת, והוא החליט קשה  
ר שם את  ולמכו  "להבריח את הגבול"

 הסחורה.
שומרי   עם  היתה  הגדולה  הבעיה 

על   העומדים  ומי  הגבול,  משמרתם, 
כשהוא מנסה להבריח סחורה שנתפס 

בלי   המדינה,  לגבולות  מחוץ  אל 
להישלח   דינו  אחת  מיסים,  לשלם 

, ולעבוד שם בעבודת  לסיביר הקפואה
 מתו פורחת ממנו. פרך, עד שנש

אותה  מילא  מריצה,  לקח  האיש 
לכיוון  וצעד  חול,  של  גדולה  ערימה 

 מעבר הגבול. 
מבריח  " אתה  מחוץ  מדוע  סחורה 

""לגבול השומר.  לעברו  רעם  האם , 
 . "שלמת עליה מיסים כחוק?

חול " להעביר  אסור  מאימתי 
ר "החוצה בקור  הלה  ענה  וח.  ? 

 . "סים על חול?שלמים מימאימתי מ"
כלום סבור אתה שאני טיפש שנולד  "

מיד מה  תאמר  ".  . רעם השומר"םהיו
 . "!אתה מחביא בתוך החול 

איננו  " השומר!  דבר אדוני  מבריח 
 . "בתוך החול. יש כאן רק חול, ותו לא

לך?" שאאמין  אתה  סבור   " ובאמת 
, וציוה על היהודי לעמוד  ח השומרצו

 בצד. 
מסננת,   הביא  שעה  השומר  ובמשך 

פק כל ארוכה  את  לסנן  היהודי  על  ד 
החול שבמריצה, אך לא מצא בו דבר. 

 חול, חול, ורק חול... 
על , סינן השומר. ""אתה יכול לעבור"

 . "חול לא משלמים מיסים
על  חוזר  הסיפור  ימים,  כמה  כעבור 
עצמו: היהודי מגיע לשער הגבול עם 

 מריצה מלאה חול. 

 ן?"מה יש כא" -
 "חול" -
יש" - לחול? מתחת    ומה 

 " ?יהלום
 . "ן כלום! רק חול!אי" -

בצד היהודי  את  את  העמיד  סיננו   .
אין   –החול, והפעם במשך זמן כפול  

 כלום... 
 . ", על חול לא משלמיםתעבור"

על  חוזר  הסיפור  ימים  כמה  כעבור 
, וכעבור כמה ימים נוספים הוא עצמו

שוב חוזר על עצמו. בכל פעם השומר  

החול, ולא את  נן  י לסמצוה את היהוד
 . מוצא בתוכו כלום

, אמר פעם אחת, בסיומה של בדיקה
ליהודי: יודע היטב את "  השומר  אני 

נגדי  לנהל  מעוניין  אתה  תכניותיך. 
פעמים,  'התשה לחמת  מ' עשר   ...

עשרים פעמים, אתה לא מבריח כלום,  
שא רוצה  מלבדוק  ואתה  אתיאש  ני 

ו לא  אותך,  אז תבריח את הסחורה... 
הרב את יתכן שכ"כ  ה פעמים תבזבז 

ל... ובכן דע הזמן שלך ותעביר רק חו
יעזור לך כלום! גם אם אעמוד  לך, לא  

תהיה פעם אחת לא    –כאן מאה שנה  

כל  את  ואסנן  אותך,  אבדוק  שלא 
 ... "שבמריצההחול 

לעבור.  ממשיך  היהודי  שנה.  עברה 
אין  פעם  אף  לסנן.  ממשיך  השומר 

 כלום בתוך החול. 
 ...ט ויצא מדעתוהשומר כמע

ליהודי:   פנה  הוא  הפעמים  באחת 
ן תכניותיך  האם תוכל לגלות לי מה ה"

האמיתיות? אני מבטיח לך בהן צדק  
אמסור אותך לידי  לא    –שאם תגלה לי  

לעבור  לך  אתן  ואף  השלטונות, 
 "ק אותך... בדובלי ל 'חופשי'

" לו:  ואמר  היהודי  אדוני נענה 
שאני  אתה  סבור  כלום    השומר! 

ו לא  חול?  מבריח  !  לאמבריח  אני 
ה את  מוכר   ריצותממריצות!  אני 

לג ומזה מחוץ  מפולפל,  במחיר  בול 
 ..."אני מתפרנס

בטפל,   התרכז  השומר  התברר?  מה 
העיקר: על  הסתכל  ולא  על   בחול, 

 המריצות!
מאוד  הרבה  יש  בפורים  רבותי! 

טפלים  "חול" בדברים  מלא  הרחוב   .
ושטותיים, חלקם אף מסוכנים מאוד  

  . לצערנו הרב, ישו מזיקים לבריאותא
בחול  להתמקד  המתפתים  רבים 

 ... הטפל
ורים זאת במקום להתמקד במריצה: פ

המסוגל לריצה כלפי מעלה!  הוא יום  
 !"לונותנים    –כל הפושט יד  בפורים "

ו  הטפל  את  נניח  את הבה  נתפוס 
 העיקר. 

והגדול   הנפלא  היום  את  ננצל  הבה 
דשמיא  סיעתא  מהשי"ת  לבקש  הזה 

ב מעלה  מעלה  ולעלות  יראת בתורה 
 .שמים
  ם זה!ערי שמים פתוחים ביו: שנזכור

   ( הרב מאיר צמרוט שליט"א -דורש טוב)

 סיפור לשבת

                

ידוע שכל המועדים בנויים כדוגמת סולם    נתייחד פורים משאר המועדים הוא במהות המועד והזמן.בו  ענין נוסף "
 עגל חדש. הבנוי מדרגה אחר מדרגה, עד שמגיעים לפסגה שהיא בעצם התכלית, ואז מתחיל שוב מ

 ח ויציאת מצרים הוא זמן לידת עם ישראל. פס המועדים הוא חג הפסח,  ראשון 
 הם ימים של חינוך עד זמן החיוב במצוות.  ימי ספירת העומר

 " של כלל ישראל. הוא ה"בר מצוה ג השבועותח 
הם ימי החתונה שבין כלל ישראל ובין הקב"ה. ההתקרבות ע"י התשובה   ראש השנה ויום הכיפורים,ראים, הימים הנ 

 רת הוא היחוד. , זו החופה, ושמיני עצ והכניסה אל תוך הסוכה
טובים שבתורה, באים ימים של חושך, והיינו "וחושך על פני תהום" זהו יון שהחשיכה עיניהם של  אחרי הימים ה

 ויחזירו את אור התורה.  שמונת ימי החנוכהישראל. וכנגדם, יאירו 
והאחרון במעגל השנה, שלאחריו יגיע המועד  שהוא המועד התשיעי  התכלית של כל הזמנים, הוא יום הפורים.

 חות הרב פינקוס זצ"ל( )שיהעשירי, הוא זמן ביאת המשיח, שהוא למעלה מכל ההשגות שלנו" 
 
  

 

 

 

 

 

 



 
 

  ורפא ירפא""

 . "א לרפאותן שניתן רשות לרופאמכבבא קמא: " בגמראדורשים חז"ל  ורפא ירפא""מהמילים 
 , איך אתה הולך ומרפא את המכה?! הקב"ה הכה משהואם  –למה נתנה רשות לרופא לרפא 

את מה  אל תתערב לו בעניינים, אל תלך לרפא  אתה    – ע"פ השכל היה אסור לרופא לרפא. הקב"ה מביא על מישהו מחלה  
   רופא לרפא., משמע מכאן שיש רשות ל"ורפא ירפאב: "אבל בפסוק כתו .שהקב"ה הכה

רור, שכל ענייני הצער שמזדמנים לאדם, ואפילו אם אחד מחרפו ומגדפו וגורם לו נזק  יכותב שמוכח מכאן בב  "חפץ חייםה"
 מן השמים. הקב"ה הכה, לא האדם ההוא הכה. הכל  –וצער 

,  "מגלגלים זכות ע"י זכאי, וחובה ע"י חייבשות שליחותו. אולם עם זאת "רעהו, הוא רק שליח שנשלח לעכאשר אדם מזיק ל
 את עונשו.ואותו אדם גם ישא 

דול, שליט פרוסיה. הוא חזר בתשובה היה לפנים רופאו האישי של המלך פרידריך הגשדוקטור אהרון גרדיא זצ"ל על  מסופר
 נודע כחסיד מובהק של המגיד ממזריטש זצ"ל.ו

טפס, עיניו מתגלגלות,  אנא, בוא מהר להציל את אבא! חומו מ. היא קראה בקול נפחד: "נערה מבוהלת  פעם נכנסה לביתו
 "נראה כאילו עוד מעט יפח את נשמתו!

ן והחל בוחר לו חליפה מכובדת. אחר שלף כובע נאה, הבריש את הארו  שמע דוקטור גרדיא, קם ממקומו בעצלתיים, פתח
 אותו, והחל לצחצח נעליו. 

ומדד אותן אחת לאחת, פכרה ידיה    ת מגירת העניבות, נסתה הנערה לשדל, אך כאשר ראתה את הרופא פותח א"מהר, מהר"
 " , הושיעה אתה לבדך!ין שצריך למהר לבואאינו מבאם הרופא  בונו של עולם!יר"ביאוש וקראה בפרץ של דמעות: 

 ."לכי לביתך. כבר הוטב לאביך, ב"האז הסב דוקטור גרדיא את פניו ואמר לנערה: "-או
ראתה כי גל החום חלף, ואביה הולך ומתאושש במיטתו. כעבור ימים ספורים החלים האב ממחלתו  הנערה מיהרה הביתה ו

 כליל. 
מדברי הבת הבנתי כי לפי דרך הטבע לא אוכל להועיל.  השתהה לבוא באותו בוקר, וענה: "ם נשאל הרופא הצדיק מדוע  לימי

כל בשר. לפיכך התעכבתי בכוונה תחילה, כדי לגרום לנערה לזעוק לה'  רופא    –ידעתי שהיחיד שיכול להושיעם הוא הבורא  
 ( תספר/אריה שאג)... "ממעקי ליבה, ולזכות לישועה ניסית

 

 

 את בני?!   היכתמדוע ה    מוסר 

מעשה שהיה עם זוג שהיה להם בן יחיד ואהבו אותו מאד מאד. יום אחד ישבו ההורים במרפסת והשקיפו על    - ככה זה נראה
ק על האיש: ''כיצד ובנם המשחק בחצר. לפתע ראו אדם גדול ממדים נותן לבנם מכות על גבו. ההורים המבוהלים החלו לצע

 ירד בזעם ובלי שאלות החל מכה את אותו האיש. והאיש המשיך להכות את בנם. מיד האב " !ז להכות ילד קטןאתה מע

   לדון מקרה כזה לכף זכות ?   ת / ה מסוגל / האם את 

בה שהכיתי את בנך?'' והחל מספר לו: ''בנך  ים להכותו אמר לו האיש: ''מדוע אינך שואל מה הסילאחר שסי  -  סוף הסיפור
מנת להוציא את הלחם שנתקע לו בגרון. האם בגלל    זאת, נגשתי אליו ודפקתי על גבו על   הקטן נחנק בזמן שאכל לחם. ראיתי

זה צריך אתה להכות אותי !'' הבין אביו של הילד שנכונים היו מעשי האיש, מיד הצטער, בקש סליחה שלף את ארנקו ופיצה  
 אותו כספית והודה לאיש שהציל את בנו.  

 לדון לכף זכות אדם בינוני       הלכה

לחבירו או בין אדם למקום, וחבירו הוא בינוני אשר נזהר מן החטא ולפעמים צוות בין אדם  הרואה או שומע גנותו של חבירו במ
 , שניתן לפרש המעשה לזכות או לחובה באותה מידה, צריך לדון את חבירו לכף זכות   -נכשל בו, אם המעשה נראה לו שקול  

  יכריעהו לחובתו של חבירו.נכון מאוד שיהיה אצלו הדבר כספק ולא   - חובה עשה נראה לו נוטה יותר לכףאם המו
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 השמחהמפתח 

כי השמחה לה התכונו חז", רבהישיבה  ראש דוד פוברסקי זצ"ל, היה אומר,       ", באמרם: "משנכנס אדר מרבים בשמחה  לי 
 נו יכול . אדם שהוא עקום, שאין מדותיו מתוקנות, אידותישר את הלב, את המי. לי)תהלים צז, יא( רי לב שמחה"לישו" –היא 

 לשמוח.
אין את האדם מן העולם". יכול להיות לאדם הכל, ועם זאת אין לו  והכבוד מוציא באבות )ד, כא(: "הקנאה והתאוה אומר התנ

טוב  כל  מכלום. הרי כך אמר המן )אסתר ה, יג(: "וכל זה איננו שוה לי". מה היה חסר לו? הוא היה ברומו של עולם, יש לו  
 לא כורע ולא משתחוה, וכבר אין לו כלום. ם, ורק יהודי אחד שבעול

שחוק בעולם. והרי נבוכדנצר היה מלך גדול , שכולם יראו מלפניו. היה מלך, לא היתה בת  רצכי כאשר נבוכדנחז"ל אומרים, 
  לא הוא, , והתבייש בכך, לכן לא שמח בכל מה שהיה לו. ודבר פא היה נמוך ביותר, אבל לדברי חז"ל, הולו כל הטוב שבעולם

 ועם זאת מכיון שהיה נמוך ביותר, הוא לא נהנה מכל מה שהיה לו.  ניו,פהרי הוא משל על עולם ומלואו, כולם רעדו מ
, , התאוה והכבוד מוציאים את האדם מהעולם, ואין הוא יכול לשמוח בעולם הזה. העקמומיות שבאותן מידות רעותהקנאה

רעות, יכול להגיע לכלל שמחה  ישר העוקר מתוכו את מדותיו הם  ', אדרק 'לישרי לב שמחה  הנות.ל  לאדם  ת  אינה מאפשר
 )דורש טוב( אמיתית.

 

 

   מספרת על אמה הרבנית בת שבע אסתר קניבסקי ע"ה  ביוןנית ר. צהרב

נה נשים רבות היו באות לאמא ושואלות אותה כיצד תוכל 
עליכן להסיר לזכות במה שזכתה, והיא היתה משיבה להן: "

 . "מהבעל כל עול ולהביע הערכה רבה לו ולתורתו

צריכה   היכן  עד  אחת  לכלה  להמחיש  אמא  חפצה  פעם 
בה את  ולחזק  בעלה,  של  ללימודו  שלה  המסירות  להגיע 

פרטית מיוחדת  ה  השגחבהידיעה כי הקב"ה מסייע ועוזר  
 : אשה החפצה בכך באמת, ועל כן פתחה וספרה להלכל 

ילדים הידרדרה למצב כלכלי   משפחה ברוכת 
, פנתה האשה  . כשהגיעו לפת לחםקשה מאוד

ה ממנו כי יאות לקבל על עצמו  לבעלה וביקש
משרה תורנית כלשהי. הבעל סירב. הוא הזכיר  

ליטו כי לה כי קודם שבאו בברית האירוסין הח
להמשיך   ממנו  ימנע  לא  שבעולם  דבר  שום 

גילא    –בלימודו   ולא קשיי דול  קשיי  הילדים 
פרנסה. גם היא הבטיחה אז כי תעשה כל מאמץ 
לשאת   מבלי  חייו  כל  ללמוד  לו  לאפשר  כדי 

 תורנית.משרה 

, אולם תרה אחר פתרון  בעלה   האשה הבינה כי הצדק עם
כלשהו למצבם הכלכלי החמור. לפתע צדו עיניה את טבעת 

אחר ן מוצא היהלום שקיבלה מבעלה לרגל נישואיהם. באי
 נטלה את הטבעת ומיהרה אל הצורף. 

מהחתן!" טבעת  מוכרים  הצורף  "אין  האשה נזעק  אך   ,
גוללה בפניו את סיפור חייה והוסיפה כי עליה למכור את 
הטבעת למען תורתו של בעלה. לשמע הדברים זלגו עיניו  

הצורף ב   של  הוא  תרחיקידמעות.  כי  ממנה  לנסוע   קש 
עריך את שוויה המדויק לאחיו, המתמחה ביהלומים, והוא י

 של הטבעת. 

אינני מתעסק ביהלומים, בהגיעה אל המקום נדהם האיש: "
אולם אליהם,  קשר  כל  לי  הוסיף  "ואין   ,

ה בפניה  כשהבחין  מתכרכמות, ואמר 
התרגשתי מאוד ממסירות נפשכם לתורה,  "

ים עשיר, אני מבטיח כי  ובהיותי איש עסק
יוכל   למען  צורכיכם,  בכל  בכם  אתמוך 

 " לך לשקוד על התורה!בע

מע אבא  אגב,  עם  שלמד  באברך  היה  שה 
נעדר  אחד  יום  תקופה.  במשך  בחברותא 

כי הצטדק  למחרת  בא.   ילדיומ  אחד  ולא 
חלה, והוא נאלץ להישאר עימו בבית משום  

ואמר: " חייך אבא  בעבודה.  עובדת  שאשתו  הלוא אשתך 
שאשתך   כדי  לומד  אינך  אתה  והנה,  ללמוד,  שתוכל  כדי 

   ..."בודתוכל לע

 ( בית אמי)  
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 תזכו למצוות!  052-7697432או בפל'   tzniutw@gmail.comבמייל 

 שביבי אור

mailto:tzniutw@gmail.com

