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  LA HOJA הדף

5  MINUTOS 
Colocarás sobre la mesa el “Lejem Hapanim” frente a Mí, siempre 

(Shemot 25,30) 
 

El rab hagaon, legislador de nuestra generación, rabi Iosef Shalom Eliashiv 

ztz”l, en su libro “Divre Hadada”, nos cuenta sobre una Mishna, en el 

tratado de Menajot (hoja 99b), que describe la forma en que se realizaba el 

intercambio del “Lejem Hapanim”, en cada Shabat: los que ingresaban (los 

panes nuevos) se paraban en el norte, mirando hacia el sur, y los que retiraban 

(los panes viejos) se paraban en el sur, mirando hacia el norte. 

Unos sacaban y los otros ponían, un “Tefaj” de éstos frente a un “Tefaj” de 

los otros (mientras los que sacaban los panes viejos retiraban un poco – 

“Tefaj” es una pequeña medida de longitud equivalente al ancho del puño – 

de inmediato los que ponían los nuevos los iban entrando de modo que la 

mesa nunca quedaba vacía), como está escrito “frente a Mí, siempre”. 

Rabi Iosi (dicute) dice: inclusive que ellos quiten y (después) los otros 

pongan, también a esto se le llama “Tamid” (siempre). 

Vamos a explicarlo… 

La Tora ordena aquí que el “Lejem Hapanim” necesita encontrarse siempre 

sobre la mesa. 
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Por lo tanto, cuando llega el momento de cambiar los panes viejos por los 

nuevos, hay que preocuparse para que el reemplazo se realice de forma que la 

mesa pura no quede ni un instante sin los panes. 

Para la opinión de los sabios (en la Mishna), la obligación hace que la forma 

“íntegra” de hacer el cambio, se produzca con cada movimiento de salida de 

los panes viejos, en un extremo de la mesa, y se acompañe con un 

movimiento de entrada de los nuevos panes, desde el otro extremo. 

Rabi Iosi discute, y entiende que cuando está escrito “Tamid” (siempre) no 

implica una realidad tan extrema, sino que también si la colocación de los 

panes nuevos se realiza después de haber quitado completamente los viejos, 

todavía entra dentro de la clasificación de “Tamid”. 

La Guemara trae allí las palabras de una “Baraita”, que agranda, aún más, la 

permisividad de la opinión de rabi Iosi. 

Y así dice la “Baraita”: dijo rabi Iosi, inclusive si quitan los panes viejos en la 

mañana, y ordenan los panes nuevos en la noche, no hay problema. 

¿Y cómo yo hago cumplir “frente a Mí, siempre”? Eso significa que la mesa 

no “duerma” sin sus panes. 

Y fueron detallistas en sus palabras: dijo rabi Ami: de las palabras de rabi 
Iosi aprendemos, si una persona no estudió sino un capítulo en la 
mañana y un capítulo en la noche, cumplió con el precepto (Iehoshua 

1,8): no se apartará este Sefer Tora de tu boca… 

Del detalle que hace rabi Ami sobre las palabras de rabi Iosi, podemos 

estudiar la opinión de los sabios sobre “no se apartará este Sefer Tora de tu 

boca…”, ya que la ley se estableció según como opinaron los sabios, y no 

como rabi Iosi. 

Para nuestros sabios este precepto no si cumplirá sino cuando se estudie 
“siempre”, como la palabra lo dice, tanto en el estudio de la Tora, como 
con los panes sobre la mesa – sale un “Tefaj de éste y entra un “Tefaj” de 

éste. 

Como dijimos, la ley se estableció según la opinión de nuestros sabios, con lo 

cual debemos aprovechar cada instante de nuestro tiempo y dedicarlo al 
estudio de la Tora. 
 

Nos cuenta el rab hagaon Iaacov Israel Hacohen Baifus Shlita, que estas 

palabras fueron volcadas sobre su libro, en los días del terrible duelo que 

provocó la muerte del Maran harav Eliashiv ztz”l, cuando toda la Casa de 

Israel lloró su pérdida. 

No sólo fue único en su generación como legislador, sino también por su 

constancia y profundización en el estudio… 

¿Qué podríamos decir aquí, como continuación de sus palabras? – que así son 

las palabras, por quien las dijo, porque las llevaba a la práctica… 
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Ya que el concepto de constancia para él, no fue lo mismo que nosotros 

conocemos como tal, él estaba muy por encima de lo que comúnmente se 

llamaba a una persona ser “constante” en el estudio. Y esa constancia 

maravillosa la mantuvo durante decenas de años, aprovechando el tiempo al 

máximo… 

En la semana de duelo, pude escuchar de uno de sus alumnos más cercanos, 

el rab hagaon Eliahu Diskin Shlita, las palabras en nombre de rabi 

Meshulam Doitch, que fue muy cercano al rab Eliashiv. 

Acostumbraba rezar la oración de la tarde (Minja), a las seis de la tarde en el 

Beit Hamidrash “Baalei Melaja”. Después de la oración, se acercaban algunas 

personas y le hacían preguntas “cortas”, y al terminar, volvía a su casa, donde 

recibía al público, desde las seis y media. 

Recuerdo, así contaba rabi Meshulam, que un día, terminaron de hacerle las 

preguntas a las 6.22, y entonces, le pregunté si ahora se iba a su casa. 

La respuesta fue negativa. Volví a preguntarle: apenas faltan unos minutos 

para que comience la recepción de gente en su casa, ¿no ha llegado el tiempo 

de regresar? 

Me contestó así: ¿acaso usted no sabe que en “Kelem” había un estudio que 

duraba cinco minutos? 

De inmediato subió los dos pisos que lo separaban del “Ohel Sara” y se sentó 

a estudiar. 

Con mi inocencia, pensé que en ese tiempo tan corto, repasaría alguna Halaja 

del “Mishna Berura”, o vería el prólogo de algún libro, pero para mi sorpresa, 

se quitó el sombrero, abrió la Guemara, y se sentó a estudiar con todo su 

“fuego”, como si comenzara ahora mismo un estudio que se prolongaría 

durante varias horas. 

Un ejemplo de continuidad, y un concepto nuevo de lo que es aprovechar el 

tiempo… 

Como ya dijimos, el rab Doitch era muy cercano al rab Eliashiv, y también lo 

sirvió durante un período muy extenso. En cierta oportunidad, el rab le dijo: 

“hoy no estudié nada…” 

Esto le pareció muy extraño, porque sabía que ese día el rabino estuvo 

estudiando desde la mañana hasta la noche, como todos los días. 

Pero volvió a decir “hoy se me quemó el tiempo, porque un juez, y gran 

sabio, se sentó conmigo durante dos horas, y juzgó conmigo sobre un caso de 

divorcio”. Y a pesar de que estuvieron discutiendo todo ese tiempo sobre 

temas de Halaja, le parecía como si el tiempo se le quemó y no estudió… 

Al día siguiente, tuve que contarle al rabino sobre el fallecimiento de un 

rabino muy grande y muy querido para él. 

La noticia fue muy dura, ya que ellos se sentaron juntos en el Beit Din 

durante muchos años. 
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No sólo eso, sino que dos días antes, estuvieron juntos, y la muerte fue 

repentina. Le preguntaron si tenía que ir a su acompañamiento, y al contestar 

afirmativamente, agregó: “¿qué me está pasando en los últimos días?, ya dije 

ayer que no estudié, pensé que al menos, hoy podría estudiar, ahora yo tengo 

que ir al acompañamiento del que fue mi gran compañero…” 

Sobre el final de la tarde, cuando, finalmente, regresaron a la casa, la esposa 

dijo como quejándose: el rabino estuvo parado, en el acompañamiento bajo 

un sol muy caliente, durante dos horas, ¿acaso no hubo nadie allí que se 

preocupara por él y le buscara un lugar para sentarse en la sombra? 

Le contestaron que lo habían buscado entre la concurrencia y no lo 

encontraron. 

La “rabanit” agregó que además del acompañamiento, y de haber estado 

parado bajo el sol, había otro motivo que podía provocar su debilidad: que la 

noche anterior madrugó más de lo acostumbrado… 

Todas las noches se levantaba a las 2.30 (de la madrugada), y esta noche se 

adelantó, levantándose a las 12.30, “y yo no sé por qué esta noche durmió 

dos horas menos de lo que acostumbra”. 

Dijo el rab Doitch: ella no sabe por qué, pero yo sí lo sé, de acuerdo a su 

forma de entender que el día anterior se le habían “quemado” dos horas del 

día… simplemente durmió dos horas menos para recuperar las dos horas que, 

según él, no había estudiado… 

Deberíamos aclarar, que levantarse a las 2.30, en la madrugada, era para el 

rab algo constante, que llevaba cumpliendo durante decenas de años… 

El no calculaba a qué hora se había acostado a dormir, eso interesaba muy 

poco, también después de la noche del Seder (de Pesaj), o en cualquier otra 

noche en la que no pudo acostarse en su horario habitual, siempre se 

levantaba a la misma hora, a las 2.30. 

Y su continuidad significaba estudiar unas diecisiete horas seguidas, 

prácticamente, sin interrupción, durmiendo, durante todo el día, apenas unas 

cuatro horas. 

Todo el tiempo estudiaba con una constancia y fuerza para nada normales 

(de acuerdo a lo que acostumbramos a ver). 

Con todo esto, cuando escuchó que una vez, uno de sus nietos estuvo toda la 

noche estudiando, haciendo “Mishmar” (como se dice al que estudia toda la 

noche), se enojó con él y lo reprochó. Y además, atestiguó sobre sí mismo, 

que nunca dejó pasar una comida, ni tampoco pasó una noche entera sin 

dormir… 

Para terminar, su entierro se realizó en un horario poco común, ya que nunca 

escuchamos sobre un entierro a las 2.30, en la noche. Justo a la hora en que 

se levantaba todos los días, ese día se levantó para estudiar en el Cielo… 
 

Ialkut Iosif Lekaj. 
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YES,  IT  IS… 
 

Y harán para Mí un Santuario, y habitaré entre ellos 

(Shemot 25,8) 
 

Un hombre que estudió en la Ieshiva con rabi Eljanan Vaserman ztz”l, vivió 

más tarde en Varsovia. Se dedicó a los negocios y tuvo mucho éxito, hasta 

convertirse en un hombre rico. Un día, llegó a visitar a su rabino, en la casa 

que tenía junto a la Ieshiva. 

Como sabemos, rabi Eljanan no quería tener provecho de los bienes de la 

Ieshiva, y tenía sólo lo mínimo indispensable, lo más necesario. 

Este hombre vio la pobreza extrema en la casa de su rabino, y le dijo: es muy 

difícil para mí ver tanta pobreza. Yo conozco la gran capacidad del rabino, y 
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estoy seguro, que si el rabino pone su cabeza en los negocios, se enriquecerá 

aún más que yo… 

Rabi Eljanan no contestó, cambió de tema y conversó con él sobre distintos 

estudios de la Tora. Lo recibió en su casa, comieron y bebieron. 

Cuando terminó la visita, rabi Eljanan lo acompañó a la estación de trenes. 

Allí había dos trenes, uno con destino a Varsovia, y el otro que se dirigía a 

otra parte. El tren que viajaba a Varsovia estaba lleno de pasajeros, y el 

segundo, prácticamente vacío. El millonario compró un pasaje para Varsovia, 

la ciudad en la que vivía… 

Rabi Eljanan le dijo: has visto que el tren con destino a Varsovia está repleto, 

mientras que el otro está casi vacío, ¿para qué tienes que subir al tren que 

viaja a Varsovia? Sube al otro tren, y podrás sentarte con comodidad, con 

mucho espacio, y así disfrutar de un viaje agradable… 

-Pero yo necesito ir a Varsovia… 

-Sí, pero ¿cuál es la necesidad de viajar tan incómodo?, ¿no es mejor viajar en 

un tren con mayor comodidad? 

El hombre comenzó a levantar la voz, mostrando algo de enojo: rabi Eljanan, 

¿acaso usted no entiende? Yo no quiero viajar en el otro tren. Yo necesito 

llegar a mi casa, en Varsovia… 

Y rabi Eljanan seguía con la suya: de todas formas, ¿por qué tienes que viajar 

tan apretado?, ¿no es preferible, para ti, subir a un tren con mucho espacio y 

mayor comodidad? 

El hombre ya perdió su control: usted no entiende, ¿por qué el rabino no 

escucha lo que yo le digo? Ya le dije, ¡ese tren no viaja en mi dirección! 

Entonces, rabi Iojanan se dirigió al millonario, y le dijo: ¿y tú me dijiste que 

yo podía entrar en los negocios y tener éxito? ¡Esa no es mi dirección! ¿Por 

qué es una cosa que tú no estás dispuesto a entender? 

Escuché una vez del “Rebe”, rabi Shalom: 

En esos días, todavía no se viajaba en avión (nos referimos a los vuelos 

comerciales), y era muy común viajar en barco. 

Un iehudi necesitaba viajar desde el este de Europa a los Estados Unidos, 

para encontrar allí su sustento. El viaje duraba varios meses. El barco tenía 

una parada en Francia, donde permanecía unas dos semanas, para luego 

seguir su viaje hacia el continente americano. 

Un iehudi compró su pasaje, y cuando supo que había una parada de dos 

semanas en Francia, pensó: el francés es un idioma muy difícil, ¿cómo haré 

para vivir dos semanas en Francia sin entender el idioma del lugar? Voy a 

estudiar francés, así estaré tranquilo y podré disfrutar mi estancia. 

Fue a un comercio de libros, y buscó un diccionario con francés. El vendedor 

le preguntó para qué lo quería… 
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El iehudi le contestó, contándole sobre su viaje… 

El vendedor volvió a preguntar: ¿y usted sabe inglés? 

-No. 

-En Francia estará sólo dos semanas, y después viajará a América, donde 

vivirá, tal vez, muchos años, ¿y usted quiere estudiar francés?... Vaya a 

estudiar inglés… 

Pero, este hombre no tuvo una gran bendición de entendimiento, y siguió con 

la idea de estudiar francés. 

Durante varios meses repitió cómo se dice “¿cómo estás?, ¿qué hora es?, pan, 

tomates”… 

Para el inglés, desde luego, no tuvo tiempo… 

Llegó el momento del embarque, el iehudi subió con alegría – Baruj Hashem, 

estaba tranquilo porque se arreglaría bien en Francia… 

Y en efecto, dice el rab hagaon Reuben Karelinstein ztz”l, durante dos 

semanas supo preguntar la hora y hacer señas para comprar el pan, y algunas 

otras palabras perdidas, con frases entrecortadas. 

Pero, pasaron dos semanas, y todo terminó. En poco tiempo, el barco llegaría 

a destino, el hombre viviría en los Estados Unidos, buscaría trabajo – pero su 

boca quedaría sellada. No sabía inglés. ¿De dónde podía saberlo?, ya que no 

estudió… 

Una persona inteligente no invierte en un bien temporario. Es una pena por el 

tiempo, por el esfuerzo y por el dinero. Todo el tiempo necesitamos invertir 

para nuestra vivienda fija. 

Tal vez, el “Mesilat Iesharim” escribió: nuestro destino es, en verdad, el 

mundo venidero, pero el camino para llegar allí, es a través de este mundo… 

Nuestra verdadera casa está allí, pero toda la inversión se hace aquí. 

Rabi Jaim Voloshiner ztz”l dijo: es un error lo que piensa mucha gente que 

“todo Israel tiene parte en el mundo venidero”, sea lo que sea… 

¡Esa no es la intención! 

Es cierto que cada persona tiene “parte”, pero hace falta trabajarla, 

construirla. No digas tus hijos (Banaij) sino tus constructores (Bonaij). Tu 

voluntad será construir tu mundo venidero – ¿dónde?, justamente, aquí, en 

este mundo. 

Porque el que no se esfuerza en la víspera del Shabat – ¿qué comerá en 

Shabat? 

Una persona que recibe un terreno, necesita trabajarlo. Si no realiza el arado 

del campo y no lo siembra, ¿qué va a cosechar? 

¿No has trabajado? ¡No tendrás!... 

No es un castigo, sino, simplemente, la realidad… 
 

Ieji Reuben – Hagada de Pesaj. 
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HORARIOS DE JOL 
 

 

 

 

Shajrit: 7:50 (Korbanot) 
 
 

COLEL “BEIT SHMUEL” 
SEDER א 

9:00 a 13:00 a cargo del Rab Hakehila 

 
Minja: 12:30 

 
 

COLEL “BEIT SHMUEL” 
SEDER ב 

16:30 a 19:00 a cargo del Rab Hakehila 

 

15:00 a 15:30 Jumash Bereshit con Mefarshim a cargo del Rab Gabriel Guiber 

15:30 a 16:30  Musar a cargo del Rab Gabriel Guiber 

 
Arvit: 19:00 

 
19:20 a 19:40 Halajot a cargo del Rab Hakehila 

19:40 a 20:00 Musar a cargo del Rab Hakehila 

 

20:00 a 21:00  Shiur Daf Iomi a cargo del Rab Hakehila 

HORARIOS DE SHABAT 
 

12:00 a 13:00 Shiur Daf Iomi a Cargo del Rab Hakehila 

17:01 Minja 

Derasha a cargo del Rab Hakehila 

18:00 Arvit (aproximadamente) 
 

7:45  Shajrit, luego Kidush y Shiur Daf Iomi a cargo del Rab Hakehila 

 Perashat Zajor 9.15 (aproximadamente) 
 

15:35 Shiur del Rab Gut Shlita 

16.00 Perashat Zajor (para mujeres) 

16:35 Minja 
 

18:15 Arvit Motzae Shabat (aproximadamente) 

18:45 Abot Ubanim 


