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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
قلباً می دستور می توراه   باید براي    خواهد دهد: هر شخصی که   ،

  هدیه چند درجه داشت: طلا آوردن  هدیه بیاورد.    ساخت میشکان 
 هاي رنگی.  ، مس و پارچه   ، نقره 

هد  این  ییسرائل  خد اقوم  براي  تا  آوردند  را  میشکان  -یا  اوند 
ست است  ر د   د. گرد اوند در بین قوم ییسرائل ساکن  -بسازند و خد 

خد  می -که  پر  را  عالم  تمام  این حال  کنداوند  با  ولی  وقتی    ،   ،
ب   ی مکان  خد مشخص  می -راي  ساخته  نور    شوداوند  آنجا  در   ،

به   شخینا  می   صورت جلال  ساکن  این  مخصوصی  به  و  شود 
می   ترتیب  آورد ،  قربانی  مکان  این  در  این  ه  توان  وسیلۀ  به   ،

را کفاره    میشکان  نیاز  مورد اگر شخصی    نیز د و  نمو، گناهان  ي 
از    را   یش کمبود خو  ،   و در آنجا   آمده تواند به این مکان  ، می   دارد 
، امکان    د و چون این مکان مقدس است کن اوند درخواست  -خد 

اوند تفیلاي او را بشنود و درخواست او را  -بیشتري دارد که خد 
نماید ، شلومو    همیقداش بیت   در ساختکه    چنان   ، هم  برآورده 
از خد  این مکان    به   د هر شخصی کهنمو درخواست    اوند -هملخ 

کند  درخواست  را  موردي  و  خد   بیاید  خواستۀ  ا -،  را    ويوند 
   د. نمای برآورده  

، نور جلال شخینا از کوتل معاروي (دیوار   که معروف است  چنان 
نیز ادامه دارد و همه   ایام خورد و این مورد تا این ندبه) تکان نمی 

 آیند. اوند به این مکان می -، تفیلا و تشکر از خد   براي عبادت 
، به غیر از   د ی آ توان گفت شخصی که براي تفیلا به کوتل می می 

مقدس  تغییر    مکان  مورد  این  و  هست  هم  دیگري  مورد   ،

می  تفیلا    باشد وضعیت  که  شخصی  نزد  در  وضعیت  تغییر   ،
بیشتر  می  تفیلا  در  و  می م خواند  بیشتري    درد گ تمرکز  نیت  با   ،

می  می تفیلا  خارج  دهان  از  که  کلماتی  به  و  توجه    کند خواند   ،
داده بیشتري   وضع   نشان  تغییر  این  می و  باعث  نیز  تا  یت  شود 

 بیشتر شود. وي  تفیلاي    یامکان قبول 
گونه   فرد اگر   دا به  تمرکز  کمتر  که  بخواند  تفیلا  به    شته اي  و 

از دهان خارج می  که  ندا   ،  کندکلماتی  باشد  توجهی  ، پس  شته 
 کمتر است.    وي تفیلاي    یامکان قبول 

تأمل درمی   با  نگرانیهایی که    ر ا فک ا   ی تمام یابیم  کمی  ن  ذه در  و 
و    ر ا فکا ،    شوند تفیلا مزاحم تمرکز ما می   هنگام ما وجود دارند و  

و  بی   نگرانیهاي براي  ت مورد هستند  آنها هیچ سودي  دربارة  فکر 
فکر قبل از  ت خوانیم و با کمی  ندارند. روزانه سه بار تفیلا می   فرد

می   تفیلا  خو،  ذهن  از  را  نگرانیها  و  افکار  این  و    یش توان  دور 
 کز بیشتري داشت. تفیلا تمر   هنگام

به  ، پیش می   مثالراي  ب  یا    شخص آید ضرر کوچکی  آمده  وارد 
مدام    وي ، حال    د نمای رسیدگی    ی ده به مورد کوچک نمو فراموش  
به آن مورد    یا  تواند این ضرر را جبران و کند چطور می فکر می 

جزیی است و از   موردي ، در صورتی که این ضرر  د نمای رسیدگی 
زندگی   ن   شخصکیفیت  حال.  کند می کم  این  با    هنگام ،    ولی 

گیر است و به همین  در با این موضوع    شخصتفیلا تمام تمرکز  
نمی   شخص   سبب  تفیلا  نیت  شروع    خواند. با  از  قبل  اگر  حال 

 پرسیدیم:  تفیلا از این شخص می 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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   "؟ضرر تو از این مورد چقدر است "
می  را  مبلغی  شخص  آن  و  و  می   نیز گفت  او  آیا  "پرسیدیم:  از 

بیت حاض  ساخت  براي  را  مبلغ  این  هستی  هدیه  ر  همیقداش 
   "بدهی؟ 
   "البته که موافقم!"گفت: می   پاسخ و او در 

بیت  و  میشکان  از ساخت  اگر هدف  که  حال  بود  این  همیقداش 
اوند  -اوند نزدیک شود و با نیت بیشتري به درگاه خد -به خد   فرد

ن مبلغ را  د ای نمای ، پس در چنین مواقعی باید تصور    تفیلا بخواند 
تواند  همیقداش هدیه داده و به این صورت می براي ساخت بیت 

دقیقۀ چند  حداقل  یا  ساعت  یک  قرائت   براي  تفیلاي    هنگام 
دور    گانههجده  از خود  را  نگرانی  و  فکر  این  تمرکز  نمای ،  با  و  د 

با توجه و    شخصبیشتري تفیلا بخواند. به این صورت تفیلاي  
هدیه    وي ، انگار که    این صورت  تمرکز بیشتري خواهد بود. در 

 د. گرد داده تا نور جلال شخینا در نزد او ساکن  
  هنگام "نویسد:  می   ،  اي که به فرزندش فرستاد هارمبان در نامه 

، تمام افکار مربوط به مسائل این دنیا را از قلب خود دور    تفیلا 
، نیز    آماده کن   اوند -خد مقابل  ایستادن در  و قلب خود براي    نما

ذه  دهان  به  از  را  که سخنی  این  از  قبل  و  بده  طهارت  خود  ن 
، دربارة آن فکر کن. در تمام طول زندگی و در هر    ینمای خارج  

رفتار    موردي  همین صورت  به  به    نما،  نشوي.  خطا  مرتکب  تا 
اوند مناسب  -، اعمال و افکار تو در نزد خد   ، سخنان  این شکل

خد  درگاه  به  تو  تفیلاي  و  بود  روشن  شفاف،    اوند -خواهند   ،    ،
و خد  بود  نیت خواهند  با  و  قبول  -خالص  را  تفیلایی  اوند چنین 

 ".د نمو خواهد  
براي   که  است  می   نیل درست  هارامبان  که  درجاتی  ،    نویسد به 

تمرین    فرد  بنماید بسیارباید  فعالیت    ي  چند  انجام  با  ولی   ،
می   مخصوص  خو ،  تمرکز  بیشتر    یش تواند  خواندن  تفیلا  در  را 

ب نمای  که شولخان عاروخ در هلاخاهاي    چنان   ، هم  مثال  رايد. 
ي  مورد باید هر    ، شخص ، قبل از تفیلا خواندن    نویسد تفیلا می 
 . بردارد   یش د را از کنار خو نمای مزاحمت ایجاد می   وي  که براي 

باید پس   تفیلا   شخص  شروع  از  دستگاه    قبل  هر  و  گوشی   ،
نیز  ، و  ارد شوند را کنار بگذ همراه دیگري که مزاحم تمرکز او می 

تمرکز  پس  ،    ریزي نکند از تفیلا برنامه   پس براي    تفیلا ،  هنگام
شد   هنگام   فرد  بیشتر  نیز   ه تفیلا  صورت  همین  به  امکان    و   ،
هر    ی قبول  بود.  خواهد  بیشتر  او  مورد    کس تفیلاي  این  در  که 

 د.  گردی لهی نیز به او کمک خواهد  -، از جانب ا   تلاش کند 
د و به  گرد همیقداش آباد  ودي بیت اوند که به ز -باشد رضاي خد 

    نجات کامل مزکی شویم.

   اوند در نزد ما -خد   سکنی 
خد   پاراشااین  در   می -،  دستور  میشکان  اوند  ساخت  براي  دهد 

ب   آورده هدیه   براي  د تا  صورت  خ ین  ما -د سکنی  بین  در  ،    اوند 
 مکانی وجود داشته باشد.  

 نویسد:  پاراشا می این  میدراش در تفسیر  
می ا ئ ششخص  گاهی  " را  و  ي  با  وي  فروشد  شیء    این همراه 

من توراه  ":  فرمود اوند نیز به قوم ییسرائل  -شود. خد فروخته می 
 ".را به شما دادم و همراه با توراه به شما فروخته شدم 

مثال   مورد  این  براي فهم  پادشاهی  و می   ه آورد میدراش  نویسد: 
اي آمد و با این  داشت. شاهزاده   ايبود که تک دختر عزیز دردانه 

ازدواج   عروسی   پس د.  نمو دختر  مراسم  پایان  شاهزاده    از   ،
خو می  همسر  با  همراه  بازگردد   یش خواست  خود  سرزمین    . به 

این تنها دختر من بود که آن را به  "پادشاه به داماد خود گفت:  

توانم به تو  توانم از دخترم دور شوم و نه می تو دادم. من نه می 
از تو دارم و آن    ی راه با خودت نبر. خواهش بگویم همسرت را هم 

می   این که  جایی  هر  در  اتاق   رویدکه  نظر    ی ،  در  من  براي  نیز 
باشم شما  به  نزدیک  تا  را    بگیرید  دخترم  دوري  من  زیرا   ،

 ".م نمای توانم تحمل  نمی 
می  ادامه  در  نیز  -خد "ید:  فرما میدراش  ییسرائل  قوم  به  اوند 

توانم از توراه  ، من نمی   شما دادم من توراه را به    فرمود:همین را  
نمی  نیز  شوم.  خود  جدا  با  همراه  را  توراه  بگویم  شما  به  توانم 

این   ی از شما خواهش پس  .  نبرید  آن  و  که    دارم  هر کجا  در  که 
کنید   هستید  تهیه  من  براي  را  مکانی  هم   ،  توراه    چنان   ،  که 

  براي من میشکانی تهیه کنند تا در بین آنها سکنی "فرماید:  می 
 ".گزینم 
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شود این است که چطور اتاقی را باید براي  سؤالی که پرسیده می 
 د؟ گرد تا در بین ما ساکن   نمود اوند آماده  -خد 

پینخاس  پاراشاي  این   پس ،    در  خد   از  ربنو  -که  مشه  به  اوند 
اوند  -، خد   دهد قسمت صلُِفخاد را به دختران او بدهد دستور می 

می  ربنو  مشه  بالافرمابه  به  کوه  ید  سرزمین  ي  و  برود  عواریم 
یب قوم ییسرائل خواهد شد را ببیند. راشی در  ص ییسرائل را که ن 

می  مورد  این  مو"نویسد:  تفسیر  با    ردچرا  صلفخاد  دختران 
هم    مشاهدة موضوع   با  عواریم  کوه  بالاي  از  ییسرائل  سرزمین 

 اند؟  نوشته شده 
را  -زیرا وقتی خد  این قسمت  تا  داد  ربنو دستور  به مشه  به  اوند 

اوند به وي اجازه  -د فکر کرد خ مشه ربنو ،    بدهد صلفخاد  دختران  
-د نیز خ   جهت ، به همین    دهد تا وارد سرزمین ییسرائل شود می 

ییسرائل   وارد سرزمین  ندارد  اجازه  او گفت  به  و فقط  گرد اوند  د 
 ".تواند این سرزمین را از بالاي کوه عواریم ببیند می 

می  ادامه  در  د" نویسد:  راشی  وارد  مورد  ربنو  مشه  اینکه  یگر 
  اوند به او تذکري نداد -قسمت سبط گاد و رئوبن شد و چون خد 

به   دارد  اجازه  کرد  فکر  ربنو  مشه  سرزمین  صورت  ،  وارد  کامل 

شود  او  -خد   پس ،    ییسرائل  به  وارد    فرموداوند  ندارد  اجازه 
بالاي  تواند این سرزمین را از  د و فقط می گرد سرزمین ییسرائل  

به فرزند خود دستور داد  ، به مانند پادشاهی که  دن کوه عواریم ببی 
، حال پادشاه وارد حیاط دربار شد و فرزندش    تا وارد دربار نشود 

، پادشاه وارد راهرو شد و فرزندش نیز همراه او    نیز همراه او آمد 
خواست  ش نیز می د که فرزن   همین   و   ، پادشاه وارد قصر شد   آمد 

شو  قصر  گفت:    د وارد  خود  فرزند  به  پادشاه  نداري  "،  اجازه  تو 
   ".وارد قصر شوي 

این مثال میدراش می  مانند قصر  از  به  ییسرائل  فهمیم سرزمین 
تا از   م ، پس باید تمام سعی و تلاش خود را بنمایی  اوند است -خد 

این سرز  تا  کنیم  مراقبت  ییسرائل    لیاقت ین  م قدوسیت سرزمین 
 . اوند را داشته باشد -سکنی خد 

اینکه خد  دیگر  نمی اوند می -مورد  متکبر  با شخص  تواند  فرماید 
نیز خد  باشد و  زناکاري و هر  -در یک مکان  از  که    موردياوند 

می  زنا  افکار  و  اعمال  به  همواره    باشد مربوط  دارد. پس  نفرت   ،
اوند  -یم تا خد نمای باید از تکبر و افکار مربوط به زناکاري دوري  

 در نزد ما سکنی گزیند. 
  

 ـــم ی پـــور   ي هـــلـــــاخـــــاهـــــا 

 زن  چه و مرد  چه رسیده  تکلیف سن به که یهودي فرد هر .א
 پوریم  صبح و شب در  را مگیلا متن قرائت بار دو ، است موظف
 خودش  ،  صحیح تلفظّ  و  آهنگ  به  بودن  وارد صورت در  یا  بشنود 

   .نماید  قرائت  را پوست بر  شده  نوشته مگیلاي  متن
 از  را پوریم شب  مگیلاي  قرائت  دلیل  هر  به  که  شخصی  .ב

   .ندارد روز  در را آن  جبران  امکان بدهد  دست
 בית כנסת  به  مگیلا  شنیدن  براي  توانند نمی  که بانوانی  .ג

صدا  سر  علّت به یا  بیایند   کامل  شنیدن  به موفّق  ازدحام  و و 
 مگیلا  تا  بخواهند  ذیصلاح  شخصی  از  باید  اند نشده  مگیلا  قرائت 

 شرعی  وظیفه این انجام به تا نماید قرائت آنها براي نهخا  در را
 .گردند  مزکی 

 به  سال  6یا    5یعنی   اندرسیده  تربیت  سن به که کودکانی  .ד
  به   توان می  ، میصوا  این فراگرفتن  و  مگیلا  شنیدن  براي  ، بالا 

כנסת  تربیت  سن به هنوز که کودکانی اما آورد בית 
 با  زیرا  آورد  בית כנסת  ه ب  نباید ) سال  6یا    5 زیر (  اندنرسیده 

 از  نیز  را  بالغ  افراد  و  شده  جماعت مزاحم  ،  صدا  و  سر  ایجاد 
 عهده  بر  جماعت گناه و دارند می  باز مگیلا  کلمه  به کلمه  شنیدن 
כנסת   به  را  خردسال  کودکان که است والدینی  בית 

 خاتمه  از پس  را  ساعتی  ، است  صحیح  بنابراین. آورند می 
 تا  نمایند  اعلام بانوان ویژه  مگیلا قرائت  براي  ، آقایان تفیلاي 

 همراه  به  بدون  بتوانند  خانمها ،  خانه به  آقایان بازگشت  از  پس 
   .بشنوند  دقّت و آرامش  با  را  مگیلا  کلمات کودکان  بردن 

 نماید  یادآوري  جماعت  به است  موظف  مگیلا  ة خوانند   .ה
 فرمان  انجام حال  در  کنند  نیّت ،  مگیلا  متن  شنیدن  هنگام
 باید  نیز  مگیلا  خواننده  خود و  باشند می  אסתר  مگیلاي  قرائت 

 انجام  شامل  را  جماعت فرد  فرد  ، خود  قرائت  با که  نماید  نیّت 
 .نماید می  میصوا

 یک  حتیّ  اگر  زیرا  ،  نمود دقّت  باید  مگیلا  قرائت  هنگام  . ו
 بنابراین . است  نداده  انجام را میصوا این  ، نشود ادا  درست  کلمه 

 تا  نماید تلفظّ صحیح را کلمه هر  کند  عیس  باید مگیلا  ة خوانند 
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 ایجاد  صورت در و گردند  میصوا شامل  و  بشنوند جماعت تمام
 و  شود  برقرار  سکوت تا کند  صبر باید  שליח צבור صدا  و سر 
 را  کلمات  آن  که اشخاصی تا  بخواند  مجدداً  را قسمت آن

  .نمایند  وظیفه انجام  اندنشنیده 
 شده  چاپ مگیلاي یعنی  کاشر  غیر  مگیلاي که  اشخاصی  .ז

 שליח צבור   از را کلمه  چند  اگر  ،  دارند  دست  در کاغذ  روي 
 را  کلمه  چند  آن  شده  چاپ  مگیلاي  روي  از توانند می  نشنیدند 
   .برسانند  שליח צבור به  را خود و  بخوانند 

 آن  آخر  براخاي از پس  تا مگیلا  قرائت  حین در صحبت  .ח
 باید  شنودن  را کلماتی  ، دلیل این به  که شخصی و  است ممنوع
 دارد  دست  در که مگیلایی روي از  را کلمه  چند آن و برگردد 
   .برسد  שליח צבור به تا  بخواند 

 براي  شده  تعیین  مبلغ ،  مگیلا  قرائت  از قبل تا است  رسم .ט
 لحاظ  از که  شخصی . پردازند می  را  זכר למחצית השקל 

 در  سکه یک حتیّ دادن با تواند می  ، باشدمی  تنگنا در اقتصادي
  باید  سال 20 بالاي  افراد . دهد انجام  را  میصوا این خود  وان ت  حد 

 افراد  که آن  بالاتر  ۀ درج  و  بپردازند  را  זכר למחצית השקל 
 مانند  نیز  بانوان . نمایند  پرداخت  را مبلغ  این  نیز  سال  13 بالاي 
 نیز  کودکان  جهت  است صحیح و  پرداخته  را مبلغ  این باید آقایان

 ندارد  مالی بضاعت که شخصی هالبّت . شود پرداخت זכר  این ،
 یک  هر  براي و  بپردازد  را شده  تعیین مبلغ  خودش  براي تواند می 
 و  بپردازد کوچک  سکه یک حتّی  جزئی  مبلغی  خانواده  افراد  از

   .بیشتر  نه و  دارد انتظار  او  توان  اندازه  به شخص  هر  از اوند -خد
 و  תלמוד תורה جهت  را זכר למחצית השקל  مبلغ  .י

מחצית    اصل . دهند می  اختصاص ه تورا  نش دا  پرورش  مراکز 

(  گمارا در و باشدمی  בית המקדש   مخارج براي השקל
 ویران  בית המקדש  که روزي از : " است آمده ) براخوت  

 خود  آن  از  را  هلاخا علم  فقط ،  عالم  سراسر  در  اوند -خد گشته 
 یق تشو  نیز  را دیگران و  کند می  تلاش  که شخص هر  و داند می 
 نجات  ،  نماید  برافراشته را  آن فراگیرندگان  و  توراه  تا  نماید می 

 بترا ،  بابا (  گمارا  در ". دید خواهد  خود  چشمان  با  را  ל-ישרא
 سربلند  ל-ישרא  چگونه: "فرمایدمی ) دوم ، صفحه 10 برگ 

תשא توسط گردید؟ خواهد  میصواي  زخوت به یعنی כי 
 رضایت  براي  ه تورا  دانش  فراگیري  از  قوم  حمایت  و  שקלים

   ".آسمانیمان پدر
 انجام  میصوا چهار  پوریم  در است  موظف  یهودي فرد  هر  .יא

 :دهد
   ؛   مگیلا  قرائت   
  یا  دوست  یک  براي  خوراکی مختلف نوع  دو  فرستادن 

    ؛  )زن براي زن و  مرد  براي مرد ( آشنا
  نیازمند؛  شخص دو  به  حداّقل صداقا  مبالغی دادن  
  نوشیدن  با همراه  مپوری  احترام به غذا ايوعده  صرف 

 خواب  به یا (  شود سرخوش کمی  که اياندازه   به یایین 
 اوند -خد به ایمان  از شده  گرفته  نشاط و شادمانی  با  و ) رود

 سوي  به  ، فرزندانش  تک تک  از  او لحظه به لحظه حمایت و
 در  شادمانی  روي از توبه ۀدرج شده  گفته و بازگردد ا-خد

 هشانا رش  در ترس  روي از توبه ۀدرج  از والاتر  بسیار  پوریم
 ל -אשריכם ישרא .باشد می  کیپور و 

 
 

 ی گرام خوانندگان ه توج قابل
اي  به هیچ عنوان نماینده   و   دارد  وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 
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