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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
داشت و اسم    اسم کند که هفت  پاراشا در مورد ییترو صحبت می این  

او که ن  را دارد اصلی  نام  این پاراشا نیز همان  این    ،   ام  ییترو بود. به 
اضافه    جهت  توراه  به  را  پاراشا  یک  ییترو  را  نمود  که  ییترو  نام   ،

 باشد).  به معناي اضافه می   יתר(   . دریافت کرد 
 د از این قرار بود:  نمو پاراشایی که ییترو اضافه  

کردند  دریافت  را  توراه  ییسرائل  قوم  ربنو    وقتی  مشه  به  ،  شروع 
. ییترو ملاحظه کرد تمام قوم ییسرائل  قضاوت بین قوم ییسرائل نمود 

ستند و از صبح تا شب  ه ر قضاوت در نزد مشه ربنو  ا نتظ ا   در   در صف 
،  ه  ران هزار نفر س ایستند. ییترو به مشه ربنو پیشنهاد داد  در صف می 

،    یک از سران   ، هر   ن صورت دی د و ب نمای تعیین    ه و ده نفر   ه نفر   صد 
ورند.  ا ه خود را قضاوت کند و مسائل سخت را به نزد مشه ربنو بی گرو 

 د و آن را انجام داد. نمو مشه ربنو با این پیشنهاد موافقت  
 آموزیم:  ، چند نکته می   با تأمل در این مطلب 

یده شده بود و نه  به دین ییسرائل گرو   نکتۀ اول: با اینکه ییترو تازه 
، با این حال وقتی متوجه    داشت   اي در نبوت روح مقدس و نه درجه 

نمی  انجام  درست  و  است  اشتباه  موردي  به    شود شد  مورد  آن  در   ،
مشه ربنو هم در روح مقدس و  با وجود آن که  ،    مشه ربنو تذکر داد 

 نبوت و هم در عقل و دانش از ییترو بالاتر بود. 
، باید به طرف    بینیم آموزیم اگر عمل ناپسندي را می از این مورد می 

نباید    مقابل  دهیم.  تذکر  را  اشتباه  مورد  و  کنیم  گوشزد  ملایمت  با 
   : بگوییم 

می " خجالت  من  و  است  بزرگی  آدم  شخص  اصلاً    کشم فلان   ،
   "فهمد خودش بهتر می 

   "فهمد فلان شخص کم درك است و چیزي نمی " : و یا 

   ". به من چه که در کار دیگران دخالت کنم " : و یا 
با  با ملایمت و  باید  تذکر    در هر صورت  را  آن مورد  برخورد مناسب 

 داد.  
  نمود ، سخن ییترو را قبول    کتۀ دوم: مشه ربنو با تواضعی که داشت ن 

 :  فرمود و به او ن 

نی و  ک تو چه کاره هستی که دخالت می   ،   پرست بودي تو اصلاً بت "
 "مگر تو کی هستی؟!  دهی؟! به من تذکر می 

دوم تذکر داد این  س  ، وقتی لوط به سدوم آمد و به مردم  به طور مثال 
نیست  درست  گفتند:    عمل  سدوم  مردم  ما  "،  پیش  آمده  نفر  یک 

قاضی حساب می  را  و حال خود  کند  او    "کند زندگی  به  و خواستند 
پاراشاي شموت  اینکه در  یا  با هم دعوا    صدمه بزنند.  ، وقتی دو نفر 

 :  فرمود کردند و مشه ربنو به شخص ظالم  می 

   "؟زنی چرا دوست خود را می "
 گفت:    پاسخ آن شخص در  

 "ل ما تعیین کرده؟! ئو کی تو را به عنوان مس "
، حتی اگر از    دهد آموزیم اگر شخصی به ما تذکر می از این مورد می 

کوچکتر   دانش  است  ما  و او  ،  کمتر  ما  آمده    یا   از  مکان  آن  به  تازه 
 د. نمو ، باید سخن او را قبول    ، اگر حرف او درست است   است 

، به او گفت:    ییترو این پیشنهاد را به مشه ربنو داد   نکتۀ سوم: وقتی 
خد " است -اگر  موافق  پیشنهاد  این  با  انجام    اوند  را  تصمیم  این   ،

   "بده.
می  اینجا  می از  ما  به  خوبی  پیشنهاد  اگر  حتی  از    شود آموزیم  قبل   ،

بررسی   باید  خد نمو انجام  آیا  یا  -د  است  موافق  پیشنهاد  این  با  اوند 
 خیر. 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعطالم از
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 د:  کن تفسیر می   این شکل ین جملات را به  هارامبان ا 
،    ي از روز را در نزد من بایستند بسیار ست قوم ییسرائل زمان  ا لازم  

می  من  نزد  به  آنها  براي  چون  بخوان بیماران آیند  تفیلا  اگر    م شان  یا 
پرسند... و به این صورت من براي  ، از من می   اند چیزي را گم کرده 

گویم آیا این تفیلا مورد قبول واقع  می و به آنها    م خوان آنها تفیلا می 
آنها    نیز کنم و  ، من آنها را قضاوت می   شده است. علاوه بر این  به 

اي  اگر مسئله "فرماید:  که خود توراه می   چنان   ، هم   دهم یاد می   ه تورا 
کنم. من به  آیند و بین آنها قضاوت می ، به نزد من می   بین آنها باشد 

 ". دهم را اطلاع می   اوند و توراه -خد   آنها قوانین 
د که مشه  نمو توان در قوم ییسرائل شخصی را پیدا  واضح است نمی 

کند  عوض  را  تفیلا    ربنو  ییسرائل  قوم  براي  بتواند  که  شخصی   ،
ر و اگر چیزي  یا خی  ه بخواند و بگوید آیا این تفیلا مورد قبول واقع شد 

کرده  می   گم  کجا  شده  گم  چیز  این  بگوید  او  به  هم   باشد ،    چنین ، 
قضاوت   را  ییسرائل  قوم  بی نمای بتواند  توراه  آنها  به  و  پس  ا د  موزاند. 

و غیره مشه ربنو را عوض    ه ران هزار س دهد  چطور ییترو پیشنهاد می 
 کنند؟ 

 دهد: ییترو به مشه ربنو گفت:  هارامبان توضیح می 
، زیرا این   اوند و قوم قرار بگیر و براي قوم تفیلا بخوان -تو بین خد "

هیچ   را  نمی فرد مورد  دهد ي  انجام  هم   تواند  راه  چنین  ،  و  توراه  راه 
براي  -خد  ولی  کن.  راهنمایی  را  آنها  و  بده  اطلاع  آنها  به  را  اوند 

  و غیره را تعیین کن که آنها قضاوت کنند   ه ، این سران هزار   قضاوت 
 "تر است.، زیرا این مورد قضاوت از همه سخت 

همین   خد   جهت به  موافقت  طبق  بر  ربنو  را    اوند -مشه  قاضیانی   ،
د که بتوانند قوم ییسرائل را قضاوت کنند و در این مورد به  نمو تعیین  

 ند. نمای مشه ربنو کمک  

 زندگی در غربت در این دنیا  
می این  در   ییترو پاراشا  پدر    خوانیم  همسر  ربنو    مشه   زن ،  صیپورا   ،

اسم فرزند اول مشه گرشوم   . برد مشه و دو فرزند او را به نزد مشه می 
-مشه ربنو در غربت بود و اسم فرزند دوم الیعزر ، زیرا خد چون ،  ود ب 

 د و او را از شمشیر فرعون نجات داد. نمو اوند به مشه ربنو کمک  
 نویسد:  راشی در تفسیر این مورد می 

را   مصري  شخص  ربنو  مشه  که  کردند  فاش  اویرام  و  داتان  وقتی 
اوند براي او  -، ولی خد   خواست مشه ربنو را بکشد ، فرعون می   کشت 

 ت شد. خ س   سنگ مانند    بهد و گردن مشه ربنو  نمو معجزه  
تورت هبیت می  در کتاب  لازم  "نویسد:  هخافص خییم روحش شاد 

که    ارد و مورد دوم این ذ شه ربنو نام فرزند اول خود را الیعزر بگ م بود  
غر  یاد  به  دارد  فایده  تعیین    بت چه  را  خود  فرزند  نام  ربنو  مشه   ،

 "د؟ نمو 

 نویسد:  هخیزقونی در جواب این سؤال می (تفسیر  
خد  وقتی  نگفت:  -تا  ربنو  مشه  به  تمام  "اوند  زیرا  برگرد  مصر  به 

، مشه ربنو نگران بود    "اند، مرده   خواهند تو را بکشند آنهایی که می 
نام فرزند    جهت ، به همین    که فرعون افرادي را به دنبال او بفرستد 
فرز  وقتی  ولی  نگذاشت.  الیعزر  را  همان  خود  آمد،  دنیا  به  او  دوم  ند 

اوند به مشه ربنو آشکار شد و وقتی مشه ربنو شنید  -موقع بود که خد 

را الیعزر گذاشت.    یش ، فوراً نام فرزند خو   اند که طالبان جان او مرده 
،    مورد دوم اینکه مشه ربنو ترسید نام فرزند اول خود را الیعزر بگذارد 

می  ییترو  اگر  ت زیرا  تحت  مشه  است فهمید  را    عقیب  او  بود  ممکن   ،
، دیگر از    ان نشست ی از اینکه مدتی را در مید   پس د. ولی  نمای اخراج  

 این مورد نگرانی نداشت.) 
 نویسد:  هخافص خییم در جواب این مورد می 

اپرست نشده  -تازه به نزد ییترو آمده و هنوز ییترو خد   ربنو   چون مشه 
، زیرا تازه در این    بودند و هنوز تمام اعمال ییترو خوب و شایسته ن   بود 

که   است  خد   پس پاراشا  که  معجزاتی  تعریف  قوم  -از  براي  اوند 
اوند  -دانم خد حال می "گوید:  ، ییترو می   ییسرائل در مصر انجام داد 

   "بزرگتر است   ن از تمام خدایا 
دانست. به  اوند را نمی -، ییترو بزرگی و عظمت خد   پس قبل از این 

نگران   جهت همین   ربنو  مشه  قرار  تحت  بود    هم  ییترو  اعمال  تأثیر 
خو پس  ،    گیرد  فرزند  یاد    گرشوم را    یش نام  به  همواره  تا  گذاشت 

و   خود  سرزمین  به  آینده  در  و  است  غربت  سرزمین  در  باشد  داشته 
 خانۀ پدري باز خواهد گشت. 

 دهد:  هخافص خییم در ادامه توضیح می 

 باید بداند در این دنیا به مانند شخصی است    کس هر  "
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کند و باید براي خود نشانی بگذارد تا تحت  ه در غربت زندگی می ک 
دوستان تأ  دن   ثیر  به  که  همسایگانی  و  آشنایان  لذ ب ،  دنیا    ت ا ال  این 

و   توراه و عبادت خد   وي هستند  از آموزش  باطل می -را  ،    کنند اوند 
 ". کشیده نشود 

 دهد:  هخافص خییم در ادامه توضیح می 
مانند شخص  به  ما  دنیا  این  بازار  در  یک  به  دور  راه  از  که  ی هستیم 

اش را به دست  ده ا د و روزي چند سال خود و خانو نمای آمده تا تجارت  
به   شروع  معامله  حین  در  شخصی  چنین  آیا  روزنامه  خواندن  آورد. 

 پردازد؟  اهمیت می صحبت در مورد مسائل بی به  یا    کند و می 
،    مورد کند حبت بی ص مطمئناً که خیر و اگر شخصی با او شروع به  

 گوید:  زند و می سر او فریاد می 

،    ام را تأمین کنم ده ا ام تا مخارج چند سال خانو من از راه دور آمده "
 "شوي؟!بیهوده مزاحم من می   ان اي و با سخن حال تو آمده 

ایم تا براي عالم ابدي خود میصوا و  ه د از ما به این دنیا آم   یک نیز هر  
آخرت   ي ، توراه و میصوایی که آذوقۀ ما در دنیا   آوري کنیم توراه جمع 

می می  که  میصواهاي  باشند. شخصی  و  کند  دریافت  را  توراه  خواهد 
کند و  ، باید بداند در این دنیا در غربت زندگی می   توراه را انجام دهد 

می   پس  بیرون  غربت  از  مدتی  دنیاي  از  در  خود  قسمت  به  و  رود 
خود را با هیچ و    ایام زمان و    انسان ،    رسد. به این صورت آخرت می 

 کند. پوچ سپري نمی 

 تبدیل شنیده به عمل   
مشه تمام  زن  ، پدر    ، کاهن میدیان   و ییترو "خوانیم:  پاراشا می این  در  

  اوند براي مشه و قوم خود ییسرائل انجام داد را شنید -مواردي که خد 
   "اوند قوم ییسرائل را بیرون آورد. -، زیرا خد 

 نویسد:  این مورد می   راشی در تفسیر 

پاره شدن دریا و    ؟ ید و آمد چه چیزي را شن ییترو    –و ییترو شنید  "
 "جنگ با عمالق 

، زیرا ماجراي پاره شدن    آموزیم ، پند بزرگی می در این مورد  تأمل  با  
، در سرودي   که در پاراشاي قبلی  چنان  ، هم  دریا را همۀ دنیا شنیدند 
   : ، خواندیم   که قوم ییسرائل سرودند 

ترسیدند " و  شنیدند  (دنیا)  پِ   اقوام  سرنشینان  وحشت  را  لِ ،  شت 
   ".برداشت 

اوند تمام قوانین طبیعت را بر هم ریخت و  -، خد   واقعاً در این معجزه 
قوم ییسرائل را از دریا عبور داد. علاوه بر اینکه دانشمندان توراه در  

می  توضیح  شیمعونی  نیل یلقوط  دریاي  تنها  نه  تم   دهند  بلکه  ام  ، 
، حتی اگر شخصی در آن طرف دنیا یک لیوان    آبهاي دنیا پاره شدند 

داشت آ  در دست  ییسرائل   ب  براي قوم  دریا  پاره شدن  آن    ، موقع   ،
 آب در لیوان نیز پاره شد و تمام دنیا از این اتفاق با خبر شدند. 

گوید فقط ییترو این مورد را شنید؟ لازم بود توراه  پس چرا توراه می 
   "مۀ دنیا شنید ه "بگوید:  

، همۀ دنیا   "آمد ییترو شنید و  "نویسد:  این سؤال را راشی می   پاسخ 
  ب شدند و به زندگی عادي خود ادامه دادند متعجّ ،    ترسیدند ،    شنیدند 

 ، ولی ییترو این مورد را شنید و بر طبق آن عمل کرد و آمد.  
می بسیار خوب    موارد   انسان  نیست   شنود ي  کافی  این  ولی  هر    ،   ،

را به دنبال داشته باشد.    شنود ي که می د مور  باید یک عمل خوبی   ،
را که    مورد تی آن  از مدّ   پس ،    کند فقط به شنیدن اکتفا می   وي اگر  

  کند. خوبی ییترو این بود که به شنیدن اکتفا نکرد شنیده فراموش می 
 د و آمد. نمو را به عمل تبدیل    آن ، بلکه  

بگیر   یک هر   پند  مورد  این  از  باید  ما  توراه  از  مطالب  ي  بسیار یم. 
می می  یا  می ز آمو شنویم  یاد  را  توراه  پندهاي  و  از    پس گیریم.  یم 

آموختن  یا  و  بگذاریم   شنیدن  دست  روي  دست  نباید  باید    ،  بلکه   ،
یم. فقط وقتی بر  نمای ایم به عمل تبدیل  ایم یا آموخته آنچه را شنیده 

شود  می   رد مو ، صاحب آن    کند عمل می   ،   طبق آنچه شنیده یا آموخته 
می  به دست  را  مطلب  آن  این صورت   آورد و  غیر  در  مطلب    ،  آن   ،

رود. ییترو شنیدن را به عمل  از مدتی از یاد می  پس ماند و  شفاهی می 
،    ، وقتی آمد   ل از همه ي به دست آورد. اوّ بسیار د و موارد  نمو تبدیل  

اهرون هکهن   ، ربنو  اهرون    و   مشه  و  فرزندان  رفتند  او  استقبال  به 
ند و  شتافت ، همگی به استقبال ییترو    تی قوم ییسرائل این را دیدند وق 

ي قائل  بسیار ، براي ییترو احترام    کند که راشی تفسیر می   چنان   هم 
 ند. گشت 

 فرمایند:  دانشمندان توراه در میدراش می 
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،   ، نه تنها قوم ییسرائل   وقتی بیلعام آمد تا قوم ییسرائل را نفرین کند 
، زیرا ییترو به قوم ییسرائل    را نیز نفرین کند   خواست ییترو بلکه می 

بود  شده  گفت:  ملحق  ییترو  به  بیلعام  فرعون  ".  مشاوران  دو  هر  ما 
می   بودیم  غذا  میز  یک  بر سر  دو  هر  کجا    خوردیم ،  تو  ببین  ، حال 

کم نشستی و خانۀ  ح ، خوشا به حالت که در جاي م  هستی و من کجا 
، ییصحاق    فرزندان اوراهام   ، تو موفق شدي به   باشد خره می ص تو در  

 ". توانم تو را نفرین کنم و یعقوب ملحق شوي و دیگر من نمی 
 ید:  و گ آورد و می میدراش در این باره مثال می 

گن  که  داشت  سعی  که  بود  صیادي  کند.  ج شخص  شکار  را  شک 
گنجشک روي درخت نشست و همین که صیاد تیر را نشانه گرفت و  

رفت  در  رو   تیر  و  پرید  گنجشک  دوباره  ،  و  نشست  دیگر  شاخۀ  ي 
صیاد نشانه گرفت و دوباره گنجشک فرار کرد و تعقیب و گریز آنقدر  

این  تا  داشت  نشست.    ادامه  پادشاه  مجسمۀ  روي  گنجشک  این  که 
گفت:   گنجشک  به  دیگر  "صیاد  من  که  کردي  فرار  جایی  به 

را شکار کنم نمی  تو  به طرف مجسمۀ  کس ، چه    توانم  دارد  ی جرأت 
ی  شخص ، این به مانند تمرد به پادشاه است و    ر نشانه رود پادشاه تی 

 ".کنند ، فوراً سرش را از بدنش جدا می   کار را بکند   که این 
بود  ملحق شده  ییسرائل  قوم  به  نیز  ییترو  اوراهام   حال  فرزندان   ،    ،

داد بیلعام آنها را نفرین  اوند اجازه نمی -ییصحاق و یعقوب و حال خد 
، فقط به    یترو از نفرین بیلعام نجات پیدا کرد ، ی   کند و به این صورت 

 کرد و آمد.   بدیل که شنید و این شنیدن را به عمل ت   سبب این  
 گفت:  خود بیلعام نیز  

اوراهام من می " ، ییصحاق و یعقوب)    خواهم به مانند یشاریم (لقب 
   ". بمیرم و عاقبت من مثل آنها باشد 

می  دو بیلعام  که  کاري  هر  زندگی  طول  در  انجام  خواست  دارد  ست 
خواست مرگ و عاقبت او به  ، ولی می  دهد و به میل خود زندگی کند 

مانند پدران مقدس باشد. ولی چنین چیزي امکان ندارد و به همین  
ا سبب   تا  آوردن  کنو ،  دست  به  براي  است.  جهنم  در  بیلعام  نیز  ن 

ابدي  اوند زندگی  -، باید بر طبق قوانین خد   قسمتی خوب در دنیاي 
اوند  -در راه توراه و میصواهاي آن تلاش کرد و در عبادت خد ،    د نمو 

تواند صاحب  می   شخص ، فقط به این صورت است که    زحمت کشید 
باقی شود.   دنیاي  در  فکر می کس قسمتی  این  کند می ی که  در  تواند 

خد  از  باقی  دنیاي  در  و  برود  خودش  هوسهاي  دنبال  به  اوند  -دنیا 
، در خیال خام    ه به بهشت برود خواند ک کند و تفیلا می خواهش می 

، برگ    که میشنا (مسخت سنهدرین   چنان   برد و هم بیلعام به سر می 
 ، بیلعام قسمتی در دنیاي باقی ندارد.   فرماید ، صفحۀ اول) می   نود 

، به عمل    شنویم و مواردي را که می   گرفته ما نیز باید از این مورد پند  
 کنیم.   بدیل ت 

 ب سوفر / مگید دواراو لیعقوب برگرفته از سخنان هاراو یعقو 
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