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 '[חלק ג] "קדושת היסוד"מאמר 

   
 ימי השובבי"ם

לקבוע לימי תשובה ותענית את מנהג קדום הוא מכבר, 
 ',שמות' :השבועות בהם קוראים בשבת את הפרשות

הנקראות בקיצור:  ',משפטים', 'בשלח', 'יתרו' ו'בא' ',וארא'
 , דהיינובשנה מעוברת'שובבי"ם', או בתוספת 'ת"ת' 

גם בפרשות 'כו"ף' שהם 'כי  אולדעה אחת ',תצוהו' 'תרומה'
וזכר לראשונה בדברי ממנהג זה  .בתשא' 'ויקהל' ו'פקודי'

הראשונים,  גדולי אשכנז בעלי המנהגים שבסוף תקופת
שמא ו, דטירנאמ ורבינו יצחק אייזיק גהמהר"ש מנוישטט

בשם רבי אברהם הלוי בן שמואל  הבדברי המאירי אף כבר
 .ואבן חסדאי

ניתנו למנהג זה, כשארבעה מתוכם  חמשה טעמים
מתייחסים דווקא לקיומו בשנה מעוברת, והשלושה 

 האחרונים הם על פי משנת הקבלה, ואלו הם:

 
                                                                                                                                                                                                     

 
 .)אות תתרכג(לתלמיד המהרש"ל  מטה משהכ"כ ב א
המהרי"ל, מהר"א  -באותו זמן של סוף תקופת הראשונים  אמנם גדולי בעלי המנהגים ב

מנהג זה  לא הזכירו -רבי יוזפא שמש קהילת וורמיזא  -קלויזנר, ובדור מאוחר יותר 
  ., ולכן מנהג זה לא התקבל, ועי' אליה רבהבספריהם

שכאשר ר"ח וט"ו בשבט חלים ביום  (סידור אוצר התפלות, דיני שובבי"ם ת"ת) שכתבו ישברם, 
 חמישי, ישלימו את התעניות בפרשיות אלו.

 םשין עי ,(שהיה רבו של המהרי"ל שלום מנוישטט )נפטר בערך קע"ג( ר'ל)מנהגי מהר"ש סי' תמד  ג

שיש  שםהוזכר  כשהשנה מעוברת". (גרסת המגיה -ת"ת )נשאל "מפני מה מתענין ש
 .מתעניםבדיוק להתענות בשנה מעוברת, אך לא התבאר מתי 

 ;ההגהות ברובם גם מיוחסות לרבינו יצחק שהיה תלמיד המהר"ש הנ"ל)הגהות המנהגים פורים אות י'  ד

"רגילין לקבוע תענית לסימן שובבי"ם ששם הובא לראשונה  (הרב קוק ראה מבוא להוצאת מוסד
 פרשת שמות וארא וכו', וי"א גם ת"ת פי' תרומה תצוה".

החורף עידן  ,אמר החכם :(222)מאמר משיב נפש עמ'  בחיבור התשובה המאיריוזה לשון  ה

המאמינים, כי יקצרו ימיו, ויצומו, ויאריכו לילותיו ויקומו, ואל תפילת עיתות הפנאי, 
 ר"ל הלילה.

שהוא אחד ) רבי אברהם הלוי בן שמואל אבן חסדאידברי המאירי מבוססים על דברי  ו

: ה'נזיר'שכתב בשם  (156)פרק כ"ג, עמ'  בן המלך והנזירבספרו  (המתרגמים של ספר המצוות לרמב"ם
ויקום.  עת החורף עידן המאמין, כי יקצרו ימיו ויצום, וייארכו לילותיו ,אמרו החכמים
יצומון כל קיץ יקוצון מאמינים, ועת חורף לישרי לב ידידות,  בעת ,ואמר המשורר

 ויקומו חצות ליל להודות.  ימותיו הקצרים,
גדולי ישראל שציטטו מדבריו, כמה ממ"מ מצינו לאך לא מוכר כל כך,  אמנם ספר זה
)קול אליהו,  זצ"ל בדברי הגר"אוכן , )וישב ב, שמות ו, בא ה(תולדות יעקב יוסף ספה"ק ראה ב

 .)שנה ראשונה, ניצבים(בן איש חי  ר, ובספמדבר יד, ט(ב
 שובבי״ם וכר ולכך מתענין לפי שהשנה בעיבור רגילין לקבוע תענית לסימןוז"ל שם:  ז

שמתענין אחר  ב׳ שמתענין אחר סוכות לב׳ ה׳ ב׳ ארוכה ויש יותר מחצי שנה בין ב׳ ה׳
 פסח.

 .יש בהם שמונה ימי שני וחמישיש ח
יש מקומות שנוהגין בשנת העיבור לקבוע וז"ל:  (ה"תרפ 'ח סי"או) ושלבוכן הביא ה ט

תעניתט בכל יום חמישי לפרשיות שובבי"ם ת"ת, והם פרשיות ש'מות ו'ארא ב'א 

לרבי יצחק אייזיק מטירנא כתב כי היות  זא. בספר המנהגים
המרחק  הגורם להגדלת בשנה מעוברת נוסף חודש אחדו

שבין תקופת תעניות בה"ב שבחודש חשוון לתקופת 
תקנו שמונה תעניות  לכךתעניות שבחודש אייר, ה

, חהחודש הנוסף בו יש ארבעה שבועותהכוללים גם את 
אלא שכדי לא להכביד על הציבור להתענות שמונה 

 .טתעניות מרוכזות, פיזרו אותן במשך שמונה שבועות

, כי הסיבה לתענית זו יב. רבי מרדכי יפה בעל הלבוש כתב
נשים וברים אצל מפני הפלת עחשש היא מחמת ה

 יב, ועל כן תקנו שמונה תעניותיאבשנים מעוברות - תומעובר
 דווקא מפרשת שמות שעוסקת ותמתחילה יבתעניות

  בפריה רביה של בני ישראל.

ג. טעם נוסף לכך, על פי תורת הקבלה, מחדש רבינו השל"ה 
שנת העיבור , והוא, שהרי יגהק' בספרו שני לוחות הברית

ב'שלח י'תרו מ'שפטים ת'רומה ת'צוה, וקורין בשחרית בפרשת השבוע ואומרים שומר 
פני שהשנה ארוכה שיש יותר ונוהגין כן מישראל, ובמנחה קורין ויחל ומפטירין דרשו. 

מחצי שנה בין בה"ב דמרחשון לבה"ב דאייר שהם ימי תענית וכפרה לישראל, לכך 
שהוא ד' שבועות בכל שבוע ב' ימים דהיינו ב' וה', מתענה ח' ימים כנגד החדש העיבור, 

 וכדי שלא להכביד על הציבור חלקום ואין מתענין אלא פעם אחת בשבוע.

 מנוישטאט רבו של המהרי״ל(ם )לרבי שלו מנהגי מהר״שבמה שמובא ונה בולכאורה זהו ג״כ הכו
לפי שהשנה מעוברת ואמר לי  מפני מה מתענין כשהשנה םלמה״ר שלו שאלתי :וז״ל

 מתענית שלאחר החג שמתענים בה״ב ויש זמן מופלגיותר משנים אחרות  ארוכה
 מבשנים אחרות, ולכך מתענים. לתענית שני וחמישי שלאחר הפסח

כי ראו קדמונינו שהנשים  עוד שמעתי טעם אחר והואכ"כ באו"ח סי' תקפ"ה וז"ל:  י

ותקנו להתענות אלו הח׳  עלולים להפיל עובריהם בשנים המעוברות, המעוברות היו
 המעוברות שלא יפילו. כל ב׳ וה׳ של חדש העיבור משום הנשים תעניתים כנגד

שכתב  (שמות 'פר) מגלה עמוקות ה"קספעל כך ששנה מעוברת יש בה סכנה ראה ב יא

שהנה יש בשנה י"ב חדשים ו' בקיץ נגד ששה משמותם על אבן אחת ו' בחורף  וזל"ק:
ויוסף הי' במצרים  )שמות א(נגד ששה משמותם על אבן השנית וא' שיש באמצע הוא סוד 

כי חודש עיבורו לקבל יוסף. ז"ש אלה תולדות יעקב יוסף. רזא דו' ומשך הו' אמת 
ויבא יוסף א"ת ד"בתם ר"עה ר"ת אדר כי יוסף רזא  )בראשית כז(כחדא אזלי. ז"ש ושלום 

בע"רב י"לין ב"כי ו"לבוקר ר"נה ר"ת עיבור  )תהלים ל(דמטטרין והיא נע"ר חנוך לנע"ר 
אם  )שם( כאן נרמז סוד שובבי"ם ת"תשהוא חודש עיבור. ובגימ' מטטרו"ן ש"ר הפני"ם 

לכן מסוכן ס כמנין ינ"ק תינוק ינ"ק משדי אמו אס"ק שמים שם אתה בגי' אל"ף ק"
שובו בנים שובבים על אותן ניצוצין דאזדדקו  )ירמיה ג(את דבתם רעה בסוד  חודש עיבור.

 שזה גורם אשה רעה חי' רעה אכלתהו.
, וכך היה מקובל באשכנז ובאיטליה, ולפי לפי המנהג שמתענים תענית אחת בשבוע יב

שאין  )לבוש; ואע"פבאיזמיר שבתורכיה, או ביום חמישי  עדותו של רבי חיים פלאג'י גם

 בספר מועד לכל חי ובספר נוהג כצאן יוסף שתירצו באליה זוטא,עי' גוזרים תענית על הציבור בתחילה ביום חמישי, 

וכנהוג  )מובא ב'אור צדיקים' למהר"ם פאפירש(, או ביום שישי המכוון כנגד ספירת היסוד ע"ז(
 אביל.טשארנ בקרב חסידות

ועתה הנני נותן טעם למה בשנת העיבור מהראוי לעשות  :א( ,שובבי"ם ת"ת ,שמות) וזל"ק יג

שני המאורות הגדולים חמה  )חולין ס, ב(תשובה ביותר משאר השנים, רבותינו ז"ל אמרו 
ולבנה שוים נבראו, היו משתמשים בכתר אחד. ואחר כך מחמת הקטרוג אמר לה 
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עונש לקטרוגה על כ - הלבנה מיעוט בעקבות נוצרה
שנת שגרם לשינוי משך הזמן שבין  -השוואתה לשמש 

 ידמה שמשתלשל על פי הקבלהשנת הלבנה, להחמה 
 -העליונה  דמותמנסירת שני החלקים המרכיבים את ה

מלהיות  - ]נוקבא; קבלה[ונוק'  ]=זעיר אנפין; השפעה[שהם ז"א 
 למצב -"דו פרצופין" העומדים כמקבילים האחד לצד רעהו 

חדש שבו הם עומדים זה ממעל לזה, מצב המייחס הרגשת 
ישות נפרדת לעולמות התחתונים כאילו אינם תלויים 
ועומדים בשאר הספירות, שהיא הרגשה המסיטה 

ולכן, שנה ומחטיאה את עצמה משום כך מן האמת, 
המייצגת את הרגשת המציאות של העולמות  -מעוברת 

חטאים שמקורם על ה ראויה יותר לתשובה -התחתונים 
ומוסיף השל"ה, כי נושאי הפרשיות אף הן  .בעיבור עליון זה

ראויות להירתם לעניין זה, מחמת היותם מלאים בתשובה 
, וכעין מה שכתב הפרי טותפילה צדקה ותלמוד תורה

שטעם התחלת שובבי"ם דווקא בפרשת שמות  טזמגדים

 
                                                                                                                                                                                                     

 
והנה רז"ל דברו בחמה ולבנה התחתונים הנראות לנו, הקב"ה לכי ומעטי את עצמך. 

אבל רומזים לחמה ולבנה העליונים וגבוה מעל גבוה, כמבואר לחכמי המקובלים. עוד 
נודע ונתפרסם בספריהם כי מכח ענין קטרוג הזה נמשך למטה קטרוג הקליפה, הוא 

נה כאור היצר הרע הוא השטן היורד ומחטיא ועולה ומקטרג. ולעתיד יהיה אור הלב
ועתה אודיעך, החמה, ויתבטלו הקליפות ויהיו כולם יודעים את ה' ולא יהיה יצר הרע. 

אם לא היה ענין מיעוט הירח, לא היה עולמים שום עיבור, כי בודאי אם היו משתמשים 
בכתר אחד היה סיבובם ומהלכם שוה. ועתה שנתפרדו אז אין מהלכם וסיבובם שוה, 

ם במחזור, כדי להשוות שנות הלבנה דהיינו י"ב חדשי וצריכין לעשות שבע עיבורי
השנה, שיבא בשנה לשנת החמה שהיא שס"ה יום, כדי שיבא פסח בחודש האביב, 

נמצאו העיבורין שבאו מכח הקטרוג, הם גרמו שנתהוו וסוכות בשעתו בזמן האסיף. 
 .תשובההעיבור ראוי ביותר ל )נ"א בשנת( קטרוג שלמטה המביא לידי חטא, על כן בשעת

ובפרק אלו טרפות כתיב ויעש  בזה"ל: (חלק ד פרק ח) עבודת הקודשספר כמובא ב יד

אלהים את שני המארת הגדלים וכתיב את המאור הגדל וגו' ואת המאור הקטן וגו', 
אמרה ירח לפני הקב"ה רבונו של עולם איפשר לשני מלכים שישתמשו בכתר אחד, 

ו רבונו של עולם הואיל ואמרתי לפניך דבר אמר לה לכי ומעטי את עצמיך, אמרה לפני
הגון אמעט את עצמי, אמר לה משול ביום ובלילה, אמרה ליה מאי רבותיה דשרגא 
בטיהרא אמר לה ביך ימנו ישראל ימים ושנים, לחמה נמי לא סגיא דלא מנו ביה 
תקופתא, אמר לה זיל ליקרו צדיקים על שמך יעקב הקטן דוד הקטן שמואל הקטן, 

מייתבה דעתה אמר הקדוש ברוך הוא הביאו עלי כפרה על שמעטתי את הירח לא הוה 
והיינו דאמר ר"ש בן לקיש מה נשתנה שעיר של ראש חדש שנאמר בו חטאת ליי' אמר 

 .הקדוש ברוך הוא שעיר זה יהיה כפרה עלי על שמעטתי את הירח עד כאן
ו שניהם גדולים היו דו פרצופין דבקים יחד מאירים בשוה בשקול אחד, ולזה נקרא

להיות שניהם בחבור אחד והאור בא להם בשוה מן המקור, והוא ששניהם היו 
אז אמרה לפניו רבש"ע איפשר לב' משתמשים בכתר אחד הוא המאור העליון המאציל, 

מלכים סוד דו פרצופין שישתמשו בכתר אחד והלא יש די באחד שיהיה לראש ולפועל, 
אמלוך על ששה קצוות, אמר לה לכי בתי ומעטי ולעצמה היתה דורשת כי אמרה אני 

את עצמיך ותהיי ראש לשועלים הם מדרגותיה וזהו מעוטה, ואף אם היא ראש עליהם 
לפי שאין רבוי מעלה וכבוד הוד והדר לה כי אם בהיותה עם דודה בייחוד אחד ומעתה 

וף המאור הגדול יהו"ה המאור הקטן אלהי"ם סואל אישך תשוקתך והוא ימשול בך. 
המחשבה העליונה, בתחלה בהיותם שקולים היתה בכלל השם הגדול סוד ה"א אחרונה 
רשומה בו אות רביעית שלו להורות על ייחודה בו בשוה, אחר כך נתמעטה להקרא בשם 
אלהים ועכ"ז עולה היא לכל הצדדין למעלה באות ה"א אחרונה שבשם הגדול, ואז היא 

 .נקראת בשם אלהים ומלכותו בכל משלהכגדולה ורבוי למטה בהנהגת התחתונים 
אמרה לפניו בשביל שאמרתי לפניך דבר הגון וכו', ואם דרשה לעצמה מה דבר הגון 

אלא ודאי דבר הגון אמרה ומענוה שאלה דבר זה, לפי שלא היו פנים אל פנים אמרה. 
ואין בזה קיום כי הצרך אל התולדות לקיום העולם, ובהיותם על התכונה ההיא לא 

הכוונה. ואמנם נאצלו מתחלה בתכונה ההיא להיות הצרך כן, להורות על הייחוד  תשלם
ולהיות כח זה בזה כל אחד מזוג וכלול מחברו, הרחמים בדין והדין ברחמים, וזה תכלית 

 .הייחוד

היא מחמת מה שאנו משלימין עתה את גלות מצרים 
 .יזוע, וכן על דרך זה כתב באליה רבהופגמיה כיד

 יחהרה"ק רבי צדוק הכהן מלובלין זי"ע בספרו פרי צדיק
מביא את התייחסותו של השל"ה הק', ועל אותו משקל 
הוא מציע דרך נגדית אשר לפיה מבטאת שנה מעוברת 
דווקא את השלימות הנקנית דווקא על ידי חיבור ההפכים 

ו ז"א ונוק', עד ואיחוד התמורות, שהם השמש והירח א
שבמקום להיות "המאור הגדול" ו"המאור הקטן" הם 

, שיהא "אור יטהופכים להיות "שני המאורות הגדולים"
 .כהלבנה כאור החמה"

ד. בדומה להנ"ל כתב רבי חיים פלאג'י בספרו מועד לכל 
שטעם התענית בימי  כבבשם ספר מקור חיים כאחי

יון זה יאתו משום דהשמש והירח קרבוהשובבי"ם הוא "
 ".לזה, ואנו חוששים דיתנו עדיהן ויעידו על העונות

  -וגוריו  כגה. הדרך החמישית היא זו של רבינו האריז"ל
 

ונבחרו אלו הפרשיות, כי בהם נמצאו ענינים של תשובה  :א(, שובבי"ם ת"ת ,שמות)וזל"ק  טו

תורה כנגד כולם. ואלו הארבע הם ארבע רוחות העולם, והם ד'  תפילה וצדקה ותלמוד
 חומות העולם.

 (תורה שבכתב, ריש שובבים ת"ת)טעם שובבים, עיין בשל"ה : (ה"אשל אברהם סימן תרפ "חאו)וז"ל  טז

ומתחילין מפרשת שמות, כי גלות מצרים אנו משלימין עתה, כמבואר . (שם)ולבוש 
 בספרים.

נאמרה הנה צעקת בני  (שמות ג, ט) דמתחילין מפרשת שמות דשםונ"ל : (ה"סימן תרפ) ז"ל יז

ועד פרשת כי תשא  ישראל וגו' ועתה לכה ואשלחך וגו' לשלחו לגאול את ישראל,
 דמשמיעין בה על השקלים לתת צדקה והוא במקום תענית.

העיבור  כתוב שבשנת )ריש דרוש שובבי"ם ת"ת( בשל"ה הקדוש :(אות י ,לראש חודש אדר)וזל"ק  יח

מוסיפין פרשיות תרומה תצוה על שובבי"ם וכתב הטעם דהעיבור הם להשוות שנות 
הלבנה עם שנות החמה וזה בא על ידי מיעוט הירח שמזה בא הקטרוג שלמטה קטרוג 
היצר הרע והקליפות נמצאו העיבורין שבאו מכח הקטרוג הם גרמו שנתהוו קטרוג 

ר ראוי ביותר לתשובה עד כאן דבריו עיין שלמטה המביא לידי חטא על כן בשנת העיבו
הביאו כפרה עלי שמיעטתי את הירח שמכח  )חולין ס ע"ב(שם. והמכוון על פי מה שאמרו 

קטרוג הלבנה נתהוו הקליפות. אך צריך להבין מה שייכות מיעוט הירח לימים אלו 
 שבאים להשוות שנות הלבנה לשנות החמה. ובודאי דבריהן אמת. 

לומר להיפך גם כן שימי העיבור מסוגלים יותר לתשובה מפני שבאים  אך לדעתי אפשר
להשוות שנות הלבנה לשנות החמה ומעין עולם הבא שיהיה אור הלבנה כאור החמה 

ונבחרו לזה פרשת תרומה תצוה שמדבר  ויתבטלו אז הקליפות והיצר הרע מכל וכל.
קר המכוון שיהיה לב מבנין המשכן וכליו שהוא שישכון השם יתברך בתוך ישראל ועי

ישראל משכן לשכינה. ולולי הקלקול היה כל מחנה ישראל משכן לשכינה כמו שנאמר 
והארץ הדום רגלי, והיינו לבן של ישראל משכן לשכינה ואז לא יהיה שום קטרוג יצר 

הוא לבא  )מדה"נ זח"א קלא א(הרע וכמו שנאמר לא ירעו ולא ישחיתו בכל הר קדשי ואמרו 
 ר הרע ביה.דמדוריה דיצ

 בראשית א טז. יט
 ישעיה ל כו. כ

 סי' כח ס"ק יב. כא
 ישעיה דף נה ריש ע"א. כב
ענין השובבי"ם הנודעים. ר"ל  וז"ל: (א"יז ע) שער רוח הקודשר' חיים ויטאל בכמש"כ  כג

להתענות מ' יום רצופי'. שיש מן יום הראשון של פ' שיש מנהג קדום בכל ישראל. 
)דע"ה אבל מ"ש תרומה וקצת מן תצוה בשנה מעוברת ופשוטו תצוה.  שמות עד פ' תרומה. וקצת מן

ונתנו סימן בהם שובו בנים שובבים ר"ת  לתשלום מ' יום אבל תצוה לאיז' סיבה שהפסיק מלהתענות(
'שמות 'וארא 'בא 'בשלח 'יתרו 'משפטים. והנה עיקר התענית בהם במ' ימים אלו לא 

גלים להתענות בהם על הקרי יותר מכל ימות נתקנו אלא על עון הקרי. וימים אלו מסו
וטעם הדבר יתבאר לך ממה שביארנו בענין גלות מצרים בחומר ובלבנים מה  השנה.

כי אותם שנשתעבדו בגלות מצרים. היו אותם הניצוצות של הנשמות ענינו. ושם נתבאר 
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הרואה בימים  -המודגשת גם לאחר מכן בספרי החסידות 
אלו זמן שהועד לכל אחד ואחד מישראל לעבור את אותו 
התהליך הרוחני שעברו בני ישראל בהיותם בארץ מצרים 

אתם ממנה, כמסופר באריכות בפרשיות אותם אנו וביצי
קוראים בימים אלה, זאת בעיקר על ידי תיקון קדושת 
הברית והשייכות הפנימית שבינינו לבין אבינו שבשמים, 
המתארת את השיבה והקירבה המוחלטת אל השי"ת 

על דרך מאמר הכתוב "שובו  -באמצעות כל כוחות הנפש 
 .כדבנים שובבים"

 -על ידי המצריים  םוגלותד בני ישראל מטרתו של שעבו
 לשאר השעבודים והגלויות והמקור השורששהוא גם היה 
היה, לפי רבינו האריז"ל, בשביל לתקן את  - הבאים אחריו

 
                                                                                                                                                                                                     

 
פות שיצאו מאדה"ר באותם ק"ל שנה. שפירש מן אשתו. והיה מוליד שדין ורוחין ע"י ט

קרי. וכל אלו נתקנו בגלות מצרים ההוא. ולכן בזמן הפרשיות אלו יש בהם סגולה לקבל 
ולכן הם מתחילים מן פ' שמות. מפני שאז  תשובת האדם המתענה בהם על עון הקרי.

בפ' ההיא היה התחלת השעבוד. ומסתיימים בפ' משפטים. לטעם שנתבאר שם. ג"כ 
תן תורה. כי אז נגמרו אותם הניצוצות להתקן. בענין סמיכות כי תקנה עבד עברי אל מ

גם דע כי עיקר אלו התעניות נתקנו בימים וע"ש.  )שמות כ"א(בענין כי תקנה עבד עברי 
 .)ישעיה נ"ז( אלו. לכפר על עון שכבת זרע לבטלה. שעליהם כתיב שוחטי הילדים וגו'

מאמר על פי  הנה מבואר וזל"ק: (שמות 'פר) אור לשמים ה"קספוראה מה דאיתא ב כד

שובו בנים שובבים, דהיינו  )ירמיה ג, יד(על פסוק  )ש' היחודים פ"ד מענף הג'( הקדמונים ז"ל
ושורש התשובה סוד  שמות וארא וכו', ובעת הזאת הוא עת רצון לעורר עצמו בתשובה,

 .אהי"ה
 עירובין יח ע"ב. כה
חוט של חסד  איתא בספר וזל"ק: (וארא 'פר) אמרי אמת ה"קספוראה מה דאיתא ב כו

בשם האר"י הקדוש ז"ל שהעשר מכות במצרים היו חקוקים בשם ספר שיח יצחק 
זהו  למעלה באדם הבליעל מראשו ועד רגלו ואחר כך באו למטה במצרים של מטה,

שכתוב ויעש משה ואהרן כאשר צוה ה' אותם כן עשו, כן עשו היינו שגם בשורש 
 .חטבשמים נעשה כן, צריכים רק למטה כחודו של מ

ולכן במשך  וזל"ק: (שמות 'פר) זי"ע סקעטרילהמגיד מ מגן אברהם ה"קספכמש"כ ב כז

אזי הוא זמן תשובה שהוא נגד בחינת חיה סוד החכמה תחיה  הזמן שבספר שמות
בבחינת שובו בנים שובבי"ם, שישובו אז בני ישראל על עון המר של חטאת נעורים, 

ר את נפשם מכל הזוהמות ויהיו ראוים שיזכו לבחינת יציאת מצרים ערות הארץ לטה
כי בפרשת שמות נכתב הענין שבאו בני ישראל לקבל השראת אור הקדושה העליונה, 

למצרים מקום המזוהם מכל הארץ בכדי שיטהרו עצמם מזוהמתם, ולכן צריכין אז 
להתענות ולשוב בתשובה לטהר את נפשותיהם מזוהמת פגם הברית. ובסדרות וארא 

ואיתא בשם האריז"ל שהעשר מכות מעשר מכות שבאו על המצריים,  בא נכתב הענין
באו עליהם מהעשר ספירות הקדושים, וספירה העשירית היא בחינת חכמה שהיא 
המקור לכולם, והטיפה נמשכת ממוח חכמה ולכן אז הוא העת להתענות ולתקן מה 

 .שפגמו בהברית קודש שהפגם הזה מגיע בכל הספירות הקדושים עד החכמה
דידוע מה שכתוב  בזה"ל: (בא 'פר) אורח לחיים ה"קספב האריז"לוכן עד"ז מובא בשם 

שבכל העשר מכות היה התגלות מדת  )סידור האר"י סדר הגש"פ( בסדר אגדה של האר"י ז"ל
מלכות דקדושה בכל עשר ספירות, וכשהתגלה ספירה אחת ממלכות דקדושה הכה 

דמלכות דקדושה הכה עשר מכות כנגדו  כנגדו בקליפה, עד שהתגלה כל העשר ספירות
בקליפה, וכיון שהתגלה מדת מלכות דקדושה בכל העשר ספירות במכת בכורות שהיא 

והחושך שכתוב בו ישת חושך סתרו, יש לומר שזה היה  אחרונה, אז יצאו לחירות,
התגלות למלכות דקדושה, והכה כנגדן בקליפה בחושך גמור ומוכפל, וז"ל שם ויצאה 

 של חושך מחכמה מלכות דקדושה והכה לחסד הזכר דקליפה, עכ"ל.  המכה זו
כי הנה נודע להבאים בסוד ה' בזה"ל:  (פרק י ,בא 'פר) באר מים חיים ה"קספוכן איתא ב

בכתבי מרן האר"י ז"ל אשר אלו עשר מכות שהביא הקב"ה על המצרים במצרים היו נגד 
ים להבדיל באלף אלפי אלפים עשר ספירות הקדושים אשר את זה לעומת זה ברא אלה

עד אין שיעור וכו' עשר ספירות בקליפה ובכל מכה ומכה יצא המכה ממדה הקדושה 
אשר בקדושה והכה אל המדה שכנגדה בקליפה ועל ידי זה נשברו ונכנעו ונפלו כל אלהי 

 מצרים ופרעה וחילו. 
זצ"ל כי המכות היו והנה ידוע מהאר"י  וזל"ק: (בא 'פר) דברי חיים ה"קספוכן איתא עוד ב

יו"ד, שנתגלה קדושת כבוד מלכותו בעשרה מדות, וכנגדו נפלו הסט"א, כי בהתעלות 

פגם הברית בו פגם אדם הראשון באותם מאה ושלושים 
שנה שפירש מאשתו חוה והיה מוליד "רוחין שידין ולילין" 

עבודת שעבדו בני ישראל , זאת על ידי כהכמסופר בחז"ל
ים, שהוציאה את כל פרך ב"ערות הארץ" בחומר ובלבנ

, כוהניצוצות הקדושות ממצרים על ידי "עשרת המכות"
שעל ידיהם נתגלתה ספירת המלכות שמצד הקדושה בכל 

, והפך את בני ישראל לעם שנולד כזעשר הספירות
 . כחמחדש

, המתבטא כטימי השובבי"ם מיועדים אף הם לתיקון זה
להיותו תשתית לשאר  לאמידת היסוד לבמיוחד בתיקון

מידות שמעליו, בבריתות הלשון והמעור -ותהספיר
 , ולכן הפגימה בו הוא פגם לבוכמובא במאמרים הקודמים

 

ושם בהגדה מבואר האיך בגילוי מלכות הקדושה נפלו העשרה  הקדושה תפול ההפכו,
ההפכים, כי לא יוכל להיות התגלות הקדושה רק בהסיר החשכת מהמדות, ולהשפיל 

 .הומא רבאלהסט"א, להפילה בנוקבא דת
ויציאת מצרים היתה דוגמת  בזה"ל: (שמות 'פר) ספר הליקוטיםמהאריז"ל בכמובא  כח

המכה הראשונה, היתה דם, שאין פתיחת  הלידה, וגם עשר מכות יש בהם דוגמה לזה.
הקבר בלא דם תחלה, שאם לא היה יוצא הדם תחלה היה נחנק העובר, ונטבע בדם 

ע, שהוא צפור ד"ע, שהם הע' קלין של היולדת, שהם כחות הטומאה. ואח"כ באה צפרד"
יענך ה' ביום צרה, ולכן הוא ציפור, שהם קולות  )תהלים כ'(שכנגדם יש ע' תיבות במזמור 

ופטפוטי עופות בעת הלידה. ומכת חושך, כי ידוע כי בג' חדשים הראשונים העובר 
ת הלידה במדור התחתון, ובג' האמצעים באמצעי, ובג' האחרונים בעליון, ובשע

מתגלגל ויורד למטה, ויושב בחושך בצער גדול. ומכת בכורות, הוא הכנעת כחות 
הטומאה שהיו לו בפנים, שאל"כ היו הורגים אותו. ואע"ג שהם היו מגדילים, כן דרכם 
יורד ומסטין עולה ומקטרג. ואח"כ בעת הלידה ויצא הראשון אדמוני שהוא היצה"ר, כי 

אה, עדיין נשאר יצה"ר, וכמו שהיה במכת בכורות אף שנהרגו כל שאר כחות הטומ
שנהרגו כל הבכורות, ופרעה שהוא הגדול שבכולם כנגד היצה"ר נשאר חי, וכן היצה"ר 

 .נשאר בו, כי זו היא כל כוונתו י"ת שיהיה בו יצה"ר ולפתח חטאת רובץ
 ריז"להמבואר בדברי האא"י לפי  :שכ' וזל"ק (יב ,שמות 'פר) אמרי נועם ה"קספראה ב כט

אשר שיעבוד מצרים היה לאשר אותן נשמות היו מגולגלים מן  (בפע"ח שער חג המצות פרק א)
עיי"ש. וזה 'ויקם מלך חדש  הנהו טפות שיצאו לחוץ באותן ק"ל שנים של אדם הראשון,

על מצרים', ונתחדשו גזירותיו בקושי השיעבוד, הוא מחמת 'אשר לא ידע את יוסף', 
שלא עשה חיבור ויחוד עם בחינת יסוד צדיק לחברו להשפיע אשר החטא היה היינו, 

אל הנוקבא, על כן יצאו לחוץ ונולדו אלו הנשמות. ועל זה ניתקנו ימי השובבי"ם לתקן 
  זאת.

דהנה גלוי וידוע כי ונראה לי,  בעניין זה בזה"ל: (שמות 'פר) ייטב לב ה"קספוראה מש"כ ב
וצריך . )שער רוח הקודש, תקון כז עמ' סב(טא הידוע ובפרט על חימי השובבי"ם מוכנים לתשובה, 

כל איש הירא ורך הלבב שיקום בעוד לילה, ויחרד האיש מפחד ה', ויפשפש במעשיו 
ואם דוד מלך ישראל בקש  ומחשבותיו ותחבולותיו לתקן המעוות בחרטה וידוי ותפלה.

 בתריה וכו'. חטאות נעורי ופשעי אל תזכור וגו', אנן מה נענה א ט(-)תהלים כה, ז
בשם  בזה"ל: , אות מ(דרכי עבודת השי"ת ,שער ו) אמרי פנחס ה"קספוראה דבר נפלא המובא ב ל

בימי שובבי"ם מצויין ארנבות שקורין האזין להתפס, כי אז מתקנין תיקון ברית ר"ש, 
 .קודש, ואי' דהבא על הזכר מתגלגל בארנבת ואז מתקנים

בכוונות האריז"ל אשר באם איתא  :וזל"ק (יז ,שמות 'פר) אמרי נועם ה"קספכמובא ב לא

פגם חלילה באות ברית קודש בהוצאת זרע לבטלה, יכוין בימי השובבי"ם על מספר 
שהוא ג' פעמים כ"ח אתוון של ע"ב ס"ג מ"ה במילוי ומילוי דמילוי, עיין במשנת  פ"ד,

 . (במסכת טבת שבט פרק ב)חסידים 

באדם והם שלשה כוחות, וכאשר פגם בזה ויש לומר בדרך אפשר, כי שלשה שותפין 
שהוציא לבטלה, בלי השתתפות כח האם וכביכול כחו של מעלה להביא לידי פועל 

 על כן התשובה על ידי ג' פעמים כ"ח. הולדה, אזי פגם בשלשה כוחות.
מה שדרשתי ברבים להודיע  וזל"ק: (ויחי 'פר) בית יעקב ה"קספוראה באריכות ע"ז ב לב

ולהבין מנהג ישראל תורה הוא אשר אל ענין תיקון שובבי"ם ת"ת, לאחינו בני ישר
מתענין בשבועות האלה ב' ה', והחברה קדושה ביותר, ואח"כ עושין סעודה, להבין קצת 

)תורה שבכתב ריש שלא יהיה כמצות אנשים מלומדה, כי הנה מבואר בשל"ה הק' חלק ג' 

סוגל לתשובה על עון החמור פגם כי באלה הימים התיקון ביותר והזמן מ שובבי"ם ת"ת(
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ברית קודש, אשר מי יאמר בדור יתום זה זכיתי לבבי וחף אנכי מפשע זה ר"ל, בפרט 

 כמבואר בשל"ה.  בימי נעורים, ועיקר התיקון בזה בשנת העיבור
ונבאר מתחלה גודל העון המר הזה עפ"י דברי הרמב"ם וספרי מוסר ובראשם הזוה"ק, 

אסור להוציא ש"ז לבטלה, לפיכך לא  )פרק כ"א הי"ח(רי ביאה וז"ל הרמב"ם בהלכות איסו
יהיה אדם דש מבפנים וזורה מבחוץ, ולא ישא קטנה שאינה ראויה לילד, אבל אלו 
שמנאפין ביד ומוציאין ש"ז לבטלה לא די להם שאיסור גדול הוא, אלא שהעושה זה 

או, וכאלו הרג את הנפש. ידיכם דמים מל )ישעי' א', ט"ו(בנידוי הוא יושב, ועליהם נאמר 
כתב המסתכל בעריות מעלה על דעתו שאין בכך כלום, ואין  )פ"ד ה"ד(ובהלכות תשובה 

חזקתו לשוב שהוא אומר וכי בעלתי או קרבתי אצלה, והוא אינו יודע שראיית עינים 
עון גדול שהיא גורמת לגופן של עריות. ומבואר בספרים שבא מזה לידי עון קרי בהקיץ 

 ם, והוא חושב שהוא שוגג ובאמת הוא מזיד. או בחלו
יצר הרע של ע"ז החכמים הרגו, ושל עריות סימו את  )יומא ס"ט ע"ב(והנה אמרו חז"ל 

עיניו, וא"כ האיך רואה להסית לבני אדם, אלא ע"י ראיית עינים והסתכלות בנשים בזה 
והיה תלמיד עושים עינים ליצר הרע. ושמעתי בשם צדיק מפורסם א', שבא אחד לביתו 

חכם ועשיר גדול, והוכיח אותו ואמר אליו שהוא נואף, והאיש הנ"ל מחמת שידע בעצמו 
שמעולם לא חטא בזה, תמה ושאל לצדיק אחר העולם אומרים על צדיק הנ"ל שהוא 
בעל רוח הקודש והאיך אמר אלי שאני נואף, והשיב לו בודאי היית נכשל באיזה 

איה הקדשה היא בעינים, והודה לו כי  שית ל"ח, כ"א()בראהסתכלות, והוא מרומז בתורה 
 .אז כשהלך לבית הצדיק הנ"ל בדרך היה נכשל בהסתכלות בנשים

אמר עולא ישב  )י"ג ע"ב(אמרו רבותינו ז"ל במס' נדה  )סדר קר"ש על המטה(ובסדר היום כתב 
קע לו קוץ בכריסו והוא המקום למטה אצל הערוה וצריך למשמש שם כדי להוציאו, תב

כריסו ולא יעשה רשע שעה אחת לפני המקום, אוי לאזנים שככה שומעות ולעינים 
עד היכן מגיע קדושת ישראל לבין אביהם שבשמים, והרואה והשומע זאת שכך רואות, 

המקום, כי כמה וכמה פעמים עבר על זה, ומי הוא  איך לא יהיה נזוף כל הימים לפני
כמבואר בגמרא נדה  כל אדם לקרא רשע חלילהאשר נקי מזה ויותר ויותר מזה, ויוכל 

הנ"ל כיון שעבר ע"ז כמה פעמים, ומכ"ש אם הושיט ידו למטה לחכך עצמו, ומן החיכוך 
חימום, ומן החימום גרם החטא להוציא ז"ל, ואין צריך לומר אם הושיט יד  בא לידי

לרצונו בלי סיבה גורמת, ומכ"ש אם הקשה עצמו לדעת שהוא חייב נידוי כידוע בדברי 
 .ע"כ )שם(רז"ל 

ובימים האלה הוא מסוגל לתשובה על חטא זה, השם יתברך יזכינו להיות מהשבים אליו 
כי באלה הפרשיות מבואר תשובה תפלה צדקה כמבואר  באמת ובתמים באלה הימים,

, תשובה הנגלית תענית ויסורין ותפלה, ובפרשיות )שם ד"ה ועתה אודיעך(בשל"ה הקדוש 
, )שם פסוק י"ג(וימררו את חייהם, ויעבידו מצרים את בני ישראל  )שמות א', י"ד(האלו כתיב 

, הוא נדבות המשכן והשקלים, הוא תפלה, צדקה )שם י"ד, י'(ויצעקו בני ישראל אל ה' 
וגם כי הנה מצרים נקרא ערות הארץ כנודע, ושם היה מוכרח להיות יעקב אבינו, אשר 

, ויעקב אבינו הוא היה השומר הברית )בב"מ פ"ד ע"א(שופריה דיעקב מעין שופריה דאדם 
ים והיה מוכרח לירד למצרראובן כוחי וראשית אוני,  )בראשית מ"ט, ג'(קודש, כמו שאמר 

ערות הארץ לתקן הניצוצות שנפלו מאדם הראשון ע"י פגם חטא זה כידוע, ונברר ונצרף 
ואח"כ קבלת מעט מעט ברד"ו שנים ע"י שעבוד בחומר ולבנים, וזה סוד גלות מצרים, 

התורה ובנין המשכן הכל לתקן ניצוצות אדם הראשון ע"י יעקב אבינו שהיה גילגול 
ובאלה הפרשיות מבוארים כל הנ"ל, גלות ישראל, אדם הראשון וע"י ששים רבוא בני 

ועשו לי  )שמות כ"ה, ח'(וציוה לנו  מצרים וקושי השעבוד וקבלת התורה ובנין המשכן,
מקדש ושכנתי בתוכם, ירצה שיעשה כל אדם משכן להש"י בתוכו ובלבו, ועיקר להיות 

הי ער כו' רע בעיני וי )בראשית ל"ח, ז'(סור מרע דהיינו מחטא זה שנקרא רע כנודע, כמ"ש 
כי שורש לכל לא יגורך רע, ואח"כ יכול לזכות להיות עשה טוב,  )תהלים ה', ה'(ה', כי כתיב 

התאות רעות הוא חטא זה, וכל זמן שאין אדם עושה תשובה ע"ז אי אפשר לזכות לשום 
ועיקר לקיים וחטאתי נגדי תמיד כמו שאמר דוד המלך ע"ה אחר כל התשובות  קדושה,
לא היה דוד ראוי לאותה מעשה אלא  )ע"ז ד' ע"ב(, ומה גם שאחז"ל שם נ"א, ה'()שעשה 

להורות תשובה, אעפ"כ אמר וחטאתי נגד תמיד, ועל ידי זה ישיג לב נשבר ולב נשבר 
 .)תהלים נ"א, י"ט(אלהים לא תבזה 

וג"כ לשמור ברית הלשון שהוא כנגד ברית המעור, וכ"ז שלא ישמור ברית הלשון ודאי 
ולזה כאשר אדם מדבר יקן ברית המעור, כי ברית הלשון הוא כנגד ברית המעור, לא ת

הה"ק ח"ו על תלמיד חכם נדע בבירור שפגם בבריתו, וכאשר שמעתי בשם מחותני 
שזה הפירוש שלח ידיו בשלומיו הם התלמידי חכמים  אדמו"ר הרב היהודי ז"ל מרן

מי האיש החפץ חיים  )שם ל"ד, י"ג(המלך  , וע"ז אמר דוד)שם נ"ה, כ"א(וצדיקים חילל בריתו 
כי כמו שהפוגם ברית המעור זה עולם הזה לראות טוב זה עולם הבא, נצור לשונך מרע, 

ראה כמה גדול חטא זה, כי ער היה אז בן ח' שנים כמבואר במדרש )כמ"ש ויהי ער כו' רע כו',  נקרא רע

ושפתיך  הפוגם ברית הלשון נקרא רע,כן ג"כ , (, ונאמר וימיתהו ה')ילק"ש פל"ח, רמז קמ"ה(
מדבר מרמה הוא הנקרא בלשון אשכנז ווערטליך, כי שמעתי ממורי הה"ק מחו' מו' 
ירחמיאל ז"ל שאמר בזה הלשון בלשון אשכנז פון איין ווערטיל האבין דור דורות חלילה 

אר כי מבו סור מרע הוא חטא ברית המעור וברית הלשון, ואח"כ ועשה טוב, צו וויינען,

 לשורש  השייכות   הקדושה ניצוצות  את   להעלות  הפרטי

שכל המעשים טובים שאדם עושה וז"ל, ודע  )או"ח תקע"א ס"ק א'( בבאר היטבבספרים ועיין 
ותורה שלומד בעודו רשע בעוה"ר מוסיף כח בקליפות, עד שחוזר בתשובה ומוציא 

בקש שלום אפילו אם עשה אדם לך רעה תבקש ממנו שלום ורדפהו, מהקליפות, 
איש לאשתו. וגם יש לרמז בקש שלום, לבקש ולהיות רודף שלום בין אדם לחבירו ובין 

ומלאך  )ב"ר נ"ד א'(מהשי"ת שיעשה שלום בלבבך בשני יצריך שגם אויביו ישלים אתו 
)דברים ו', רע יענה אמן, כי כשאדם זוכה אז גם היצר הרע נתהפך לטוב, וזהו בכל לבבך 

ב מעולם לא יסכים , משא"כ היצר טו)ברכות נ"ד ע"א(בשני יצריך ביצר טוב וביצר הרע  ה'(
זהו  )תהלים ל"ד, ט"ז(עם היצר הרע, ורדפהו שגם אתה תרדוף אותו, עיני ה' אל צדיקים 

עצה אם לא תוכל לכבוש היצר הרע שיתהפך לטוב ולעשות שלום בין היצר טוב והרע, 
העצה שתלך אצל צדיקים שיבקשו רחמים עבורך, ומורי הה"ק מפרשיסחא זלה"ה אמר 

י יודע לאיזה צדיק אסע, אמר דוד המלך ע"ה עצה היעוצה להיות שאם יאמר אדם אינ
 .סור מרע ועשה טוב כו', אזי עיני ה' אל צדיקים, יפתח ה' עיניך ויוריך לאיזה צדיק תלך

ונחזור לענינינו כי הימים האלה מסוגלים לתשובה לחטא פגם ברית, לכן נוהגין 
ות ובפרט בזמנים האלה ומכ"ש והנה למי שאין בו כח להתענלהתענות בשבתות האלה, 

למי שתורתו אומנתו, וגם כי צדיקי הדור אינם מסכימים בעתים הללו להתענות, מבואר 
בספרי מוסר והובאו בבאר היטב שם דבאמצע אכילתו בעוד שהוא תאב לאכול ימשוך 

כמבואר  ידו ממנו ונחשב לו לתענית, ועוד עצה גדול ללמוד בלילה ובזה ינצל מהיסורין,
ע"ש, דמי שחטא ולא  )ויקרא ד', כ"ג(על פסוק או הודע אליו חטאתו  )כ"ג ע"ב(ה"ק ויקרא בזו

עשה תשובה הנשמה משתטחת לפני קוב"ה ואסהידת עליה ונשלח עליו יסורין ר"ל 
תשב אנוש עד דכא ותאמר שובו בני אדם, ומאן  )תהלים צ', ג'(דליהדריה בתשובה, וכמ"ש 

כאימא  ייתא אודעה ליה חובא ולא בדינא אלאדקאים בלילה לעסוק בתורה אור
 )הקדמה ודרך לעץ חיים( סור מרע ועשה טובדאודעה לברה במילי רכיך ע"ש, ועיין בספר 

אדמו"ר מוהרי"י מלובלין זצ"ל שהעושה תשובה כראוי הוא בכלל שומר שמביא בשם 
 .הוע"ש בהוספת באורך המלהיב לב ישראל לתשוב הברית ומצא כן בדברי הזוה"ק,

והנה מה שמנהג היקר הזה ביותר לאנשי החברה קדושה, אפשר מפני שהשי"ת אמר 
, כי ערלה )שם פסוק י'(התהלך לפני והיה תמים, המול לכם כל זכר  )בראשית י"ז, א'(לאברהם 

ונאמר  ובזה יהיה הראשון שהתחיל לתקן חטא ופגם אדם הראשון,חלק הסטרא אחרא, 
וכרות עמו הברית, שהוא תיקן  )נחמי' ט', ח'(ביני ובינך, ונאמר ואתנה בריתי  )שם פסוק ב'(לו 

הברית קודש, והנה אברהם אבינו הוא היה איש חסד שהיה גומל חסד לחיים ולמתים 
וקנה אחוזת קבר לאשתו ולעצמו ולזרעו אחריו, והיה גבאי הראשון להחברה קדושה, 

ושמעתי ממורי ו, ולכל חברות ישראל גומלי חסד של אמת וכולם נקראו על שמ
, שלקח הש"י ענין שם )יהושע כ"ד, ג'(ואקח את אביכם אם אברהם כו'  מפרשיסחא ז"ל

אב ונתנו לאברהם, כי אנחנו בני ישראל אינם נקראים רק על שמו אבינו אברהם, ולא 
אדם אבינו או נח אבינו, כי ממנו הושתל אנחנו בני ישראל ואנו נקראים על שמו, בפרט 

ואל  )בראשית י"ח, ז'(יו ועושי חסד של אמת, ומבואר בילקוט ראובני ע"פ ההולכים בדרכ
הבקר רץ אברהם, שרץ אחריו שהיה בורח ובא אל המערה אשר נקבר שם אדם הראשון 
והריח שמה ריח גן עדן, ונר היה דלוק מראשו, ומלאכים משמרין אותו המקום שלא 

ברהם אבינו סעודה להאורחים יגע בו שום אדם, ואז נתוודע לו המערה, ואז עשה א
ואז היה לאחר שמל עצמו ותיקן פגם הברית חטא אדם מיד כאשר נודע לו מהמערה, 

הראשון, לכן החברה קדושה גומלי חסד תלמידיו של אברהם אבינו ע"ה, אוחזים מעשה 
אבותיהם לתקן ג"כ החטא הזה בימים האלה המסוגלים לתיקון זה, ומתענין ועושים 

ושין סעודה, לכן מחויבים הגבאים דחברה קדושה להשגיח ולהדריך כל תשובה ואח"כ ע
 םהחברה בדרך התורה ומצות ובדרך תשובה, כי זה הוא חסד של אמת שעושים עם המתי

ועיקר להיות מתלמידיו של אברהם אבינו , )ברכות י"ח ע"ב(כי רשעים בחייהם קרוים מתים 
להם כל צרכם ולהיות משמרים אצל עליו השלום לגמול חסד, ולבקר חולים ולהמציא 

החולה, ולהכניס בלב החולה לעשות תשובה ולומר וידוי כי זה הוא חסד של אמת, 
ולשמור מכאן ולהבא ולתקן את אשר פגמנו, כן יה"ר שנזכה לתשובה שלימה במהרה 

 .אמן
ונאמר בזה מרומז בתורה  וזל"ק: (ויחי 'פר) קדושת יום טוב ה"קספראה מה שמובא ב לג

באשר ימי השובבי"ם ממשמשים ובאים וצריך כל איש הישראלי לעורר עצמו ושה, הקד
)ירמיה ג  בתשובה לפשפש בדרכיו ומעשיו אשר עשה ופעל בימים שעברו, כמאמר הנביא

שובו בנים שובבים, והחי יתן אל לבו לתקן אשר פגם בנפשו, וביותר צריך לתקן  כב(
)אריה"ק,  "ל, כמבואר בספרים הקדושיםהחטא הידוע לאשר שבו נכללים כל החטאים ר

אשר תקנו ימי תענית בימים הללו, ואשרי האיש שזוכה להזדכך עצמו  שער רוה"ק תיקון כז(
)עיין בספר ישמח משה פרשת תבא ד"ה א"י והיה כי  ולטהר מן החטא הזה, וכמעט אין צדיק בארץ

יש ואיש אשר רוח חיים ועל כן יראה כל א והזמן הזה מסוגל לתיקון הלז כידוע,, תבוא(
שפכי כמים לבך, כי  )איכה ב יט(בקרבו לשפוך לבו בבכי לפני הקב"ה, כמאמר הנביא 

)שלח טו , כמאמר הכתוב )ירושלמי ברכות פ"א ה"ד(הכל הולך אחר הלב, עין רואה ולב חומד 

ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם, ואשר על זה נשתבח יוסף הצדיק בן פורת  לט(
, ופירש רש"י שהכל היה מסתכלין בו והיינו בנות צעדה )ויחי מט כב(בן פרת עלי עין  יוסף

עלי שור וכו', ומדרך העולם שהאדם מושך את זולתו בראות עינים, אכן יוסף הצדיק 
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 . לדנשמתו

 "שובו בנים שובבים"
נו האריז"ל ספרי החסידות הולכים אף הם בדרכו של רבי

 אלא שכמו בכל דבר הם מאריכים ביכולתו של כל 
ולצאת מן ה"מצרים"  להאדם להשתנות בנקודת פנימיותו

 הסוגרים על חירות נפשו על ידי צעקת הנשמה בימים 
בת כמאליה, ובעוד שבכל יום ויום  -ימי השובבי"ם  -אלו 
בוקעת ויוצאת מתוככי נשמתו  -שהיא זעקה פנימית  -קול 

שוב והדבק  - לוהלוחשת לו "שובו בנים שובבים" של האדם
, הרי שבימי לזאת אותם דברים שנעשו שובבים ומרדניים

 
                                                                                                                                                                                                     

 
, )עיין בייטב לב פרשת ויחי(עמד כנגד זה והיה שליט על עינים שלא ימשכו אותו ברשתם, 

 .שהעלה הר"ב ניצוצין כידוע קץ מא מט()מולפיכך זכה לצבור "בר" 

ואמנם לא המדרש עיקר אלא המעשה,  בזה"ל: (שמות 'פר) ייטב לב ה"קספכמובא ב לד

להאיר לנו הדרך נלך בו לעורר בתשובה בימי השובבי"ם להעלות כל אחד הנצוצות 
וזה שרמז בסופי תיבות מצרימ'ה א'ת יעק'ב אי'ש ובית'ו,  הקדושים השייכים לנשמתו.

תקום  )פינחס רכז ע"ב(שוב"ה. וזה שרומז שמ"ת, מ'פני ש'יבה ת'קום, כפירוש הזוהר הק' ת
וכל אחד יפשפש במעשיו ומחשבותיו היטב בינו לבין קונו, לתקן נפשו רוחו בתיובתא, 

ונשמתו אליו יאסוף כל הנצוצות הקדושים הנלוים אליו, ואז יגאלנו גאולה שלימה 
 .במהרה בימינו אמן

החי' הרי"מ ואלה שמות.  :ל"בזה (שמות 'פר) שרפי קודש שיחספר ב ה שמובאמראה  לה

ודאי כאשר יוכל לתקן, וב )שובבי"ם( זצ"ל אמר שהצדיקים הי' אומרים שפרשיות הללו
 .הצדיקים אומרים כן הוא

בענין הכרוז  :בזה"ל בהקדמה ד"ח ע"ג() בן פורת יוסףבספה"ק  מהבעש"ט זיע"אוכמובא  לו

 הר נשא דקכ"ו ע"א שבכל יום יוצא בת קול ומכריז וכו' כדלעיל()זו היוצא מלמעלה שובו בנים שובבים
דקשה ממה נפשך, אם הוא לתועלת למה לא נשמע וכו', הכרוז הוא ענין וכיוצא 

סוד או"א וכמו שכתב בס' מאורי אור כי כרוז הוא בגימטריא ע"ב קס"א וכו'  המחשבה
כרוז במחשבה, כי המחשבה, ולכך אין לך רשע שאינו מהרהר בתשובה מצד שמיעת ה

רק במחשבה, ולפעמים הכרוז בפי הקטנים  )תהלים י"ט( למעלה אין אומר ואין דברים
 .)די"ב ע"ב(כמבואר בש"ס פרק קמא דב"ב  והשוטים מיום שחרב בית המקדש,

והיוצא לשלישי חכמתך  וז"ל: (ערך שוב ,אות השין) שלו ספר השורשיםהרד"ק בכמש"כ  לז

)ירמיה  שובו בנים שובבים, )שם נז, יז.(. והתאר וילך שובב מז, י.( )ישעיהודעתך היא שובבתך 

 .)שם לא, יט.(ויש מפרשים מזה כי אחרי שובי נחמתי , כולם ענין המרד. ג, יד.(

דעת לשון חיבור מדרגה תחתונה  וזל"ק: (בראשית 'פר) מאור עינים ה"קספוע"ד מש"כ ב
דברים שנעשו ר"ל  שובו בנים שובבים. )ירמיה ג', כ"ב(זהו דעת שלם על דרך  לעליונה

אמנם יש שלא זכה לדעת  שובבים מלשון וילך שובב בדרך לבו תשובו ותדבקו יחד.
 .והאדם שאין לו דעת מתפתה אחר יצרואפילו בי"ג שנה ונקרא קטן. 

כי הנה ימי השובבי"ם יאתיו, והנ"ל,  בזה"ל: (ויחי 'פר) קדושת יום טוב ה"קספכמובא ב לח

ם בת קול יוצאת מהר חורב ואומרת שובו בנים שובבי"ם, ועתה הגיע העת אשר בכל יו
אשר כל אדם צריך ליתן אל לבו האיך פגמו הגיע עד שמי שמים, וישבר לבו בקרבו 
באמת לנקות ולטהר את עצמו מכל חטאיו ופלגי מים תרדנה עיניו, וקודם כל דבר צריך 

עין רואה ולב חומד  מי ברכות פ"א ה"ה()ירושלכדאיתא לעמוד על המשמר לתקן מקור הדבר, 
וא"כ בראשונה מגיע הפגם בראיית העין, אשר נתן לו רשות לראות בכל מה וכו', 

 .שמתאוה ולא עצר עיניו מלראות ברע

לכן צריך אדם הישראלי לחשוב בכל  וזל"ק: (וארא 'פר) תולדות אהרן ה"קספוכן כתב ב
עמים הטמאה כדי לברר הניצוצות יום שאין לנו ביהמ"ק עתה ואנו גולים בארץ 

הקדושות שנפלו בהשבירה בין העמים. וגם בכל זמן נופלות ניצוצות מכל אדם מחטאת 
נעורים, ועיקר התיקון הוא בימים של שובבי"ם כמבואר בהאר"י ז"ל, ובפרט בימי 
שבתות של פרשות הללו, שהפרשה שקורין באותו שבת הוא התגלות על הזמן כמבואר 

דם צריך לתקן הברית קודש ואח"כ יבא לבחי' דעת, ואזי יודע גודל גלות במ"א. ומקו
  השכינה.

שהוא ר"ת חכמה , )פע"ח ש' העמידה פי"ט(ולכך שם הקדוש של תיקון חטא זה הוא שם חב"ו 
 .בינה ודעת שבשלש ספירות הללו הוא עיקר העלאת הניצוצות הקדושות

שבא הרהור תשובה לאדם מהר חורב, וזה הוא שרמזו בכל יום בת קול יוצאת, היינו 
שבהמ"ק חרוב הנקרא הר. אבל השכינה אומרת שובו בנים שובבים בימים הללו תתקנו 

 ובפרט בימי השבתות כנרמז, וזה שובבים היינו שו"ב בי"ם שהים   הניצוצות מתחילה,

השובבי"ם זעקה זו היא יסודית ועיקרית, וקשה להתעלם 
 . קול' שבכל יום ראה במאמר לפרשת אמור[-]ועל עניין ה'בת לחממנה

מוטל על האדם  - לטובפרט בשבתות שבהם -בימים אלו 
דמיון שב"שובבות" ו"לשוב" אל נקודת ה"בנים לגלות את ה
"שובו בנים שובבים", אל נקודת  -להיכם" -אתם לה' א

החיבור שבינו לקונו מתוך אהבה שאינה תלויה בדבר, 
להרגיש את המציאות האלוקית אותה הוא מגלם במלוא 

בבחינת "ברא  - מאהכוללת שבע מידות ורגשות - ממציאותו
 . מבכרעיה דאבוה"

 המלכות ת ספירבין חד מא הוא זאת עושה םהאד כאשר
 

נקרא בינה שהוא עלמא דחירות, והוא ש"ק, ואח"כ תדעו מה הוא גלות השכינה. ולכך 
דוד נפשי ישוב"ב היינו בשביל עון בת שבע באתי לבחי' שובבים. ולכך אמר אמר 

, שזה החטא היא תמיד כמבואר. ודוד היה נפש כלל )תהלים נא, ה(וחטאתי נגדי תמיד 
, לכך התפלל בתמידות על זה. וזה הוא שאמר )עי' זח"א רו ע"א; ח"ב קעא ע"א; ח"ג כד ע"ב(ישראל 

, ואזי כשאתקן )זח"א קנא ע"א(נת בינה דמינה דינין מתערין ינחני במעגלי צדק, שהוא בחי
כי אתה  ,אותו החטא אזי גם כי אלך בגי צלמות לא אירא "רע" שהוא אותו החטא

שאות ברית ואות תפילין ואות  )ריש פ' וישלח(עמדי, שאות שבת שרוי עלי, כמבואר במ"א 
ות, וזאת הבחינה נקרא ש"ק הם כולא חד, ואזי נתגלה כתר מלכות בש"ק בעלמא דחיר

, שהם )תהלים קמז, כ(כ"ן, שכתר נתגלה בשער הנו"ן. ולכך אמר דוד לא עשה כ"ן לכל גוי 
 .מאחוריים ולא מעי"ן אנפין

שובבי"ם הזמן לתיקון פגם הברית  בזה"ל: (אות ח ,שמות 'פר) פרי צדיק ה"קספכדאיתא ב לט

דשבת ברזא  ות שבהן.כמו שאמר האריז"ל וכבר אמרנו שעיקר זמן התיקון בשבת
 )כמש"ש צד ב ובזוה"ח תשא(צדיק איהו שבת  )ח"ב צב א וש"מ(דברית כמו שאמרו בזוהר הקדוש 

 וקדושת השבת שמתחדש בכל שבת היא קדושת הפרשה שקורין בה. 

והנה ידוע אשר עיקר השמירה הוא קדושת  וזל"ק: (שמות 'פר) אמרי נועם ה"קספוכ"כ ב
על כן שב"ת עולה כל הנהו שמות, מספר השט"ן  דיקים.ש"ק כידוע מספרי מספרי צ

על כן העיקר הוא עם מספר ב' פעמים קנ"א, עם השם העולה כ"ו, הכל עולה שב"ת. 
בימי השובבי"ם לדבק עצמו בקדושת שבת, ולשמור השבתות שבתוך ימי השובבי"ם 

תיכף  והוא הרמוז בקרא שלפנינו, בקדושה נפלאה. והוא תיקון לכל ימי השובבי"ם.
רמוז בר"ת  בתחילת ימי השובבי"ם, שהוא ענין ירידת מצרים להעלות הני"ק כידוע,

ש'מות ב'ני י'שראל שי"ב, מספר ב' פעמים קנ"א כנ"ל. והר"ת של ו'אלה ש'מות ב'ני 
י'שראל ה'באים מ'צרימה א'ת, עולה השט"ן. ונחסר עוד לרמז השם העולה כ"ו, ונרמז 

שב"ת, שהוא כולל מספר כל השמות עם שם כ"ו  זאת את' יעקב' איש' שהוא ס"ת
הנ"ל. ובזה מגרשין החיצונים, ושומרין אות ברית, וזוכין לתשובה באלו הימים, כמו 

 .שנרמז מצרימה' את' יעקב' איש' וביתו' ס"ת תשוב"ה
וזה גם כן ענין השובבי"ם, שהימים  וזל"ק: (שמות 'פר) צמח צדיק ה"קספכדאיתא ב מ

ב בתשובה שלמה, להעלות הניצוצות הק' מהארציות, ולקרב קץ האלה מסוגלים לשו
. וכל זה על ידי שזוכין להכנעה ושפלות רוח, ועל ידי זה אין )שער רוה"ק תקון כ"ז( הגאולה

מקום לדינים לשרות עליו, כי אינו כלום ואינו תופס מקום, ומדרך הטוב להטיב וממילא 
 .נמשך השפעת חסד ורחמים אמן

והנה ענין פדיון פטר חמור בשה  וזל"ק: (בא 'פר) פרי הארץ ה"קספא בראה מה דאית מא

ובאמצע מחשבה הוא ענין עליית מחשבות זרות ורעות מעין הטובות כי באו אל קרבנה 
טובה עולה איזה מחשבה זרה ממינה שכבר הוריד אותה ורצונה להתעלות, כענין גלות 

ואחרי  האר"י בכל עניני שובבי"ם.מצרים שהיה על אהבה זרה כידוע בספר הזהר וכתבי 
וגלות חומר ולבנים צונו השי"ת  )יחזקאל כג, כ(הגאולה מאתם אשר בשר חמורים בשרם 

בפדיון פטר חמור שהוא ראשית חמור שהיא האהבה שהוא ראשון לחדשים וז' ימי 
)עיין ומצותה לפדותה בשה לכהן שהוא חסד  )שמות ד, כב(הבנין שבישראל הנקראים בכור 

ולהעלות כל החסדים ואהבות בלתי לה' לבדו. ואם לא תפדה וערפתו שהוא  "א רנו ע"ב(זח
לכלות אותו שהוא דרך העורף והקליפה שלא להשתמש בו כלל אם אינו יכול לכווין 
לשם מצוה לבד ולא להנאת עצמו, כענין מצוה ביבום יותר וכו' לדעת את ה' בכל דרכיו 

א הפסיד ממונו של כהן שהוא הכניס אהבות החוצה משכיל כן יהי רצון אמן. ולפי שהו
 .לפיכך יופסד וכו' וה' יורנו מדרכיו ונלכה באורחותיו בכל דרכיו דעהו

ובבי"ם הם כמו עשרת ששכ' וזל"ק:  )פר' שמות( תולדות אהרןוכעי"ז כתב ג"כ בספה"ק 
"ם והנה כלל ענין שובביוהוא זמן שמקובל התפילה בבחי' כמו עשי"ת.  ימי תשובה,

 הוא לתקן את המדות ולקדש החושים לשמור עצמו מעצבות וכעס וגאוה.
 רשב"א ב"ב קלח ע"א.  מב
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שהיא המציאות התחתונה הנראית כבעלת קיום נפרד 
המתוארת אצל האריז"ל לניצוצות שנפלו  -מהשי"ת ח"ו 

בין הקליפות ואצל הבעל שם טוב זיע"א לאותיות שנפלו 
בבחינת "כימי צאתנו מארץ מצרים  מגהזקוקות להעלאה

לבין המידות  - מהת", כלומר, "נפל אומדאראנו 'נפלאות'"
העליונות המשפיעות אליה באמצעות ספירת היסוד, וזהו 
היחוד הנקרא "יחוד יסוד ומלכות" שיהיה בביאת 

 . מז, בבחינת "סמיכת גאולה לתפילה"מוהמשיח

]הנקרא אצל האריז"ל 'חסד יחוד זה נעשה על ידי שם מ"ב 

העלאת הנשמות  -שהוא שם ההעלאה  [מחשבגבורה

 
                                                                                                                                                                                                     

 
אדמו"ר ל )פירוש על ספר בעש"ט עה"ת(ובעניין זה ראה באריכות בספר 'אור שבעת הימים'  מג

 בית שמש.  -מקאמארנא שליט"א 
 מיכה ז טו. מד
לה שמות בני ישראל הבאים וא בזה"ל: , ב(שמות 'פר) אמרי נועם ה"קספכמובא ב מה

ידוע מספרים רבים אשר ירידת מצרים היתה בכדי להעלות ני"ק על מצרימה כו'. הנה 
 (שמות רבה פרשה א אות לו), כמ"ש במד"ר (עיין בפע"ח שער חג המצות פרק א) ידי התשובה שעשו

אותן ולזה , שראה שעשו כולם תשובה. (שמות ב כה)בפסוק וירא אלקים וכו' וידע אלקים 
ונרמז זאת תיכף  פרשיות של שובבי"ם מסוגלים להעלות הני"ק ולעשות תשובה כידוע.

ואיתא בספרי קודש בהתחלת הפרשה, מצרימה' את' יעקב' איש' וביתו' ס"ת תשוב"ה. 
כימי  (מיכה ז טו) אשר עיקר העלאת ני"ק הוא להעלות האותיות שנפלו, כמו שפירשו ז"ל

 ות, היינו, 'נפל אות' להעלות האותיות שנפלו בשבירהצאתך מארץ מצרים אראנו נפלא
 .(עיין בעבודת ישראל פרשת בהר ד"ה וזהו ג"כ כוונת המדרש)

דהנה את רומז למלכות, על דרך הכתוב  בזה"ל: (נח 'פר) אהבת שלום ה"קספכאמור ב מו

ל. , ורומז למלכות, כי היא מקור הברכות של ישרא)זוהר ג קצט.(אברכה את  )תהלים לד ב(
ועל כן נקראת המלכות כנסת ישראל, כניסו דכולא, מקורא דכל ברכאין. וקשתי רומז 

ורומז ליחוד יסוד ומלכות, יחוד . )ד"ה את קשתי(לברית בחינת יסוד, וכמבואר למעלה 
 .השלם

וזהו את  ועיקר יחוד השלם יחוד יסוד ומלכות יהיה אי"ה לעתיד בעקבתא דמשיחא.
לכות, נתתי בענן, פירוש שבעקבתא דמשיחא יהיה יחוד קשתי, פירוש יחוד יסוד ומ

 .השלם, יחוד יסוד ומלכות, וזהו בענן בגימטריא עקב ודו"ק
וזה פירוש הפסוק שלפנינו פנחס בן  בזה"ל: (פנחס 'פר) אהבת שלום ה"קספכדאיתא ב מז

)זוהר ג אלעזר בן אהרן הכהן, פירוש שהסתכל בשרשו שהוא זרע אהרן שורש החסדים 

ועל כן נתייגע מאוד , וכאן במעשה שיטים נתעוררו גבורות על ידי פגם הברית, רפב.(
וזהו מאמר  להמתיקם באמצעות שמירת בריתו במסירת נפש ולהחזיר הדבר לקדמותו.

ויקם מתוך העדה דייקא, פירוש ויקם הוא בגימטריא יוסף, בחינת  )במדבר כה ז(הכתוב 
ת נפש מדת יוסף בחינת יסוד על ידי זה היתה והיינו על ידי שתיקן בריתו במסיריסוד, 

תקומה למדת מלכות, כי עיקר התקומה למדת מלכות היא מצד תיקון הברית מדת 
יוסף, ועל ידי זה נעשה יחוד יסוד ומלכות, בסוד סמיכות גאולה לתפלה, ונעשה גאולה 

עדה ובזו העובדא גופא הראה גודל שמירת בריתו, וזהו ויקם מתוך ה ועצירת המגפה.
 .וד"ל

וזה היחוד נקרא בחינת סמיכות גאולה לתפלה, כי בחינת  וזל"ק: (וירא 'פר) עוד כתב שם
יסוד נקראת גאולה, כי מי ששומר הברית יוצא מגלות לגאולה, על דרך התיקונים 
הקדוש הנ"ל, מאן דנטיר אות ברית זכה למלכות, ומדת המלכות שכינה הקדושה נקראת 

 .)זוהר ג מט ע"ב(ואני תפלה, כנודע  לים קט ד()תהעל דרך הכתוב  תפלה,
וידוע אשר כל העלאות ני"ק הם על ידי  וזל"ק: (שמות 'פר) אמרי נועם ה"קספכמובא ב מח

 (דף ט.), וכמ"ש בתיקונים (עיין בשער המצוות פרשת עקב אות כז) שם מ"ב שנקרא חסד שבגבורה
ים. ובכח שם זה היתה יציאת כ"י ב"י חשק ואפלטהו, עולה מ"ב, לפלוט ולהעלות הנבלע

עיין בפע"ח )בכח גדול וביד חזקה, כ"ח י"ד עולה מ"ב  (שמות לב יא)נודע מפסוק כ מצרים,

במשנת חסידים מסכת טבת )ועל כן איתא  ונגד זה הם השובבי"ם מ"ב יום.. (שער חג המצות פרק א

 .בכוונת התעניות של שובבי"ם, לכוון ב' פעמים מ"ב, עיי"ש (ושבט פרק ב
שיר המעלות בשוב ה' את  שכתב וזל"ק: (אות יב ,משפטים 'פר) פרי צדיק ה"קספראה ב מט

שלעתיד יראו כל נפשות ישראל שכל הריחוק והדינים שיבת ציון היינו כחולמים. היינו 
ועל דרך שאמרו  שעברו עליהם בעולם הזה היה רק בדמיון למראה עין וכענין החלום

שון שבהק"ל שנים חזא לאונסיה. אבל באמת הכל ניתקן על אדם הרא )עירובין יח ע"ב(
והוא ענין פרשת משפטים גמר התיקון של שובבי"ם בפרשת כי תקנה עבד עברי לעתיד. 

כאשר אמרנו שמרמז שכל נפשות ישראל יש להם תיקון שמי שלא פגם כל כך בשביעית 

שלושה שלבים: 'הבל', 'אבות' המונה  - מטלשורשם
]ועל עניין שם , ושווה למספר הימים שיש בשובבי"ם נו'מוחין'

 . מ"ב ראה באריכות בגיליון לפרשת אמור[

 תיקון שובבי"ם על ידי לימוד התורה
ואע"פ שתיקנו הקדמונים להתענות בימים אלו וכמובא 

כי בזמן  נאלעיל, כבר ידוע מה שנתבאר בספרי החסידות
מעטו כח הדורות עיקר התשובה צריך להיעשות הזה שנת

על ידי לימוד התורה, כמו שאמר הרה"ק מקאצק זי"ע 
, נב"שההילוך בדרך התורה הוא הגדול שבסיגופים לגוף"

עשה עמך ו' וכדאיתא במדרש רבה כשם שבראתי העולם בו' ימים ונחתי בז' כך י יצא
וגם אם פגם יותר והגיע לתכלית הריחוק כמו שנאמר אחר כך ואם שנים ויצא בן חורין. 

אמור יאמר אהבתי וגו' שהוא מגושם כל כך בתאותו להשפחה וזרעה שאין להם שייכות 
 עמו רק למלא תאותו. ואינו רוצה לשוב בתשובה גם כן. יש לו תקנה על ידי יובל העליון

ומספר ימי ל ושבתם איש אל אחוזתו ואיש אל משפחתו תשובו. וכמו שנאמר ביוב
שובבי"ם מ"ב ימים שבששה שבועות. והוא כנגד שם מ"ב שבאנא בכח שהוא מסוגל 
לעליית נשמות לשרשם והוא כענין הששה שבועות של ימי הספירה שמפסח ועד עצרת 

 .שהם גם כן מ"ב ימים של השם הקדוש לרמז הנזכר
דף ק"ב  ,בענין מצות חלה ,שלח 'פר) להרה"ק מקאמארנא זי"ע צר החייםאוכמבואר בספה"ק  נ

כי כל הדברים  )ליקוטי תורה פרשת עקב( מרןמבואר בדברי  ן קדשו:כתב וזה לשוש (ע"א
שבעולם יש להם חיות, וכמו שאדם נברא גוף ונפש, כך כל הדברים, והתורה בכללה, יש 

בגוף ונפש, וכן המצוות יש להם גוף  לה גוף ונפש, וכל הדברים נמשכים מן התורה,
ואדם אוכל מגוף המצוה בעולם הזה, ומחיות המצוה בעולם הבא, וכן הלחם  ונפש,

שאדם אוכל יש לו חיות, והחיות הוא הדיבור שיצא מפיו יתברך שיהיה כך כי אותו 
ה'  )עיין לעיל פרשת בראשית בענין לעולםההבל הוא דבר שיש בו ממש המחיה את כל העולמות 

, ודיבורו יתברך, כל דיבור ודיבור נכנס לאותו דבר, דברך נצב בשמים עיין שם באות מ"ח ולהלן(
להיות חיות בתוכו ולגדלו, וההבל הזה ביחודים בסוד טובך העולה הבל, והבל הנזכר 

כי מהבל הזה נתהוו כל הדברים,  )תהלים ל"א, כ'(נקרא אחסנתא דאבהן, אשר צפנת ליראיך 
דברים יש הבל ואבות ומוחין, ולכן כשאיזה איש הישראלי אוכל או מרויח ולכן בכל ה

במשא ומתן, מתרחבין המוחין אצלו, ומכל שכן איש צדיק שנתרחב אצלו המוחין על 
ידי אכילתו בקדושה, כי נתדבקו המוחין וכח האבות שיש במאכל, בנפשו ובמוחין שלו 

מענין זה לקמן בפרשת עקב אות ו' עיין  עד כאן לשונו, ועוד עיין ונתרחבו המוחין וכו',
 .שם

וגם הפגם של ברית המעור בא מפגם  וזל"ק: (ויחי 'פר) אוהב ישראל ה"קספכדאיתא ב נא

ועל פגם הברית תקנו קדמונינו ז"ל להתענות ולעשות ברית הלשון עפ"י הרוב ר"ל. 
 תשובה בימי פרשיות של שובבי"ם כידוע מספה"ק. והנה הגם שנתמעטו כעת כח

הדורות בעונותינו הרבים ואינם יכולים לעשות סיגופים ותעניות כראוי, עכ"ז מי שנוגע 
יראת ה' בלבבו צריך להתאמץ בכל יכלתו ולעשות תשובה על זה החטא כי גדול הוא 

ומהראוי לומר ברכת תקע  מנשוא. ובפרט בימי פרשיות של שובבי"ם המסוגלים לכך.
אר בסידור האריז"ל. גם היהי רצון הכתוב שם בשופר גדול. בכוונות הראויים כמבו

והכל ביראת ה' וברעותא דלבא ועיקר התשובה הוא ע"י תורה קודם חתימת הברכה. 
ותפלה וצדקה. כל אחד ואחד לפי יכולתו ובפרט בלימוד תורה שבע"פ ולברר הלכה 
 בליבון ובירור יפה בזה הוא מקבץ חלקי הטוב והניצוצין קדישין ומברר אותן מתוך

וזהו עיקר התיקון  )איוב כ, טו(בסוד חיל בלע ויקיאנו  הקליפות להוציא בולעם מפיהם.
כי לימוד תורה שבע"פ בכוונת הלב וביראת שמו ית' הנכבד והנורא.  של פגם הברית.

וע"י תשובה כראוי מאסף ומייחד כל חלקי וכש"כ מי שזוכה ללמוד תורה לשמה ממש 
ולאשר  לשורשן לה' תתאה. ומייחד אותה בבעלה.הטוב והניצוצין קדישין למקורן ו

לה' תתאה שאחר כוונת הלב הן הן הדברים לזה מייחד לבא לפומא. היינו ה' עילאה 
 .שהם בחי' לב ופה כביכול

, אות החיד"א - אזהרות ותיקונים מרבי חיים יוסף דוד אזולאי) הנהגות צדיקיםספר וראה מה שמובא ב

הנאמרות באמת הם מפניני רז"ל בש"ס ומדרשים וזוה"ק כל הסגולות  :החיד"אבשם  נז(
כי בלא סיגופים ותעניות ומתן דמי"ם יתכפרו לו עונותיו והחי יתן אל לבו להזדרז בהם 

 .ובלבד שיעשה הדברים כהלכתן וכמשפטן ביראה ואהבה לשם שמים
וממוצא הדברים הנה ימי  בזה"ל: (תרפ"א ,ויחי 'פר) שם משמואל ה"קספכמובא ב נב

ויש שמתענים ועושין סיגופים, מוטב שובבי"ם ת"ת הם זמן התיקון לחטא הידוע, ה
שיאמר כל אחד לנפשו מוטב להשתעבד בביתה של תורה ולצמצם את כל מעשיו 

כ"ק כמו שהגיד  ותהלוכותיו שיהיו בדרך התורה ולא להשתעבד לתעניתים וסיגופים,
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מוטב להשתעבד בביתה של תורה ולצמצם את כל ו"
מעשיו ותהלוכותיו שיהיו בדרך התורה ולא להשתעבד 

ובה היא ההכנעה שהרי עיקר התש ,נג"לתעניתים וסיגופים
 נדוהשבירה שבתוך הלב פנימה, וכמו שאמרו חז"ל בברכות

 "טובה מרדות אחת בלבו של אדם יותר ממאה 
 . נהמלקיות"

וזה נעשה בעיקר על ידי לימוד תורה שבעל פה ובירור 
ההלכה, כי על ידי שהאדם מברר ההלכה והאמת הוא 
במקביל גם מברר הטוב מתוך הרע שבנפשו, שזה עיקר 

להוציא הניצוצות  נון הנדרש בימי השובבי"םהתיקו
הקדושות מתוך הקלי' ולברר את הטוב מתוך הרע, ואף 
שגם בשאר ימות השנה מוטל על האדם לעשות זאת, מכל 
מקום בשובבי"ם הוא עיקר הזמן המסוגל לכך, ולכן הוא 
מורכב ממ"ב ימים המקבילים לאותם המ"ב מסעות שלפי 

דם בדרכו להעלות את ספרי החסידות עובר אותם כל א
]ועל המ"ב  נזניצוצי נשמתו ולהעלותם לשורשם במקום עליון

 .מסעות עי' בפר'  אמור[

 שכתב כי כל נחדבר זה מקורו כבר בדברי האריז"ל עצמו
 ת המשקל הוא רק למי שאינו תלמיד חכם, אבל מי ותשוב

 

 

 
                                                                                                                                                                                                     

 
התורה הוא הגדול שבסיגופים זקיני האדמו"ר הגדול זצללה"ה מקאצק שההילוך בדרך 

ומובן שהאיש השם שכמו להשתעבד לתורה, הן ביגיעת הלימוד והן עכ"ד,  לגוף,
 .ורה, מועיל יותר מכל סיגופי הגוףבצמצום תהלוכת מעשיו עפ"י דרכי הת

 שם משמואל שם. נג
 ז ע"א. נד
"ם, ימי והנה קרבו ימי השובבי וזל"ק: (תרע"ב ,ויחי 'פר) שם משמואל ה"קספכמבואר ב נה

ישים האדם הדברים אל לבו וטובה מרדות אחת בלבו של אדם התיקון על פגם הברית, 
שובבי"ם הוא מלשון שבירה, . וגם על דרך רמז )ז'.(כבש"ס ברכות  יותר ממאה מלקיות

וזה יותר טוב כי שבבים יהי' עגל שומרון,  )הושע ח'(מלשון  היינו להיות לבו נשבר בקרבו,
 .והוא רחום יכפר עון שובבים.מכל תעניות ימי ה

בזה"ל:  (שובבי"ם) שיח שרפי קודשראה אוהב ישראל המובא לעיל, ועי' עוד בספר  נו

כשהייתי בגור אמר שאמר אצל השלחן בזה הלשון  האדמו"ר מסאכטשוב זי"עבשם 
ברוך, זכור אתה כשהיינו בקאצק מה שהיה אומרים  החי' הרי"ם לר' ברוך סטיטשינר,

וסיים האדמו"ר כי מבואר רות האלו צריכים לעיין בו כבהלכה ותוספות. בקאצק כי הסד
והיא על ידי יגיעה עד כאן.  בהזוהר שאם מבררין הלכה גם האיש נעשה מבורר בעצמו

שאדם מייגע בו על ידי זה נעשה הגוף מבורר, והימים האלה העיקר לברר בו רע מהטוב 
  .ע"כ כמבואר בספרי המקובלים

הרה"ק המגיד מטריעסק ל מגן אברהם ה"קספכות נפלאה מה שמבואר בועיין עוד בארי
  , עיין שם ותמצא נחת.(שמות 'פר) זי"ע

וזו היא עיקר כוונת שובבי"ם, להוציא  בזה"ל: (שמות 'פר) אהבת שלום ה"קספוכמובא ב נז

ולזה צריך תשובה שלימה, כי עיקר הבירור הוא  הניצוצות הקדושים מתוך הקליפות.
 .דושים מן הקליפות אל מקומם ושרשםובה, היינו שישובו הניצוצות הקעל ידי תש

 ראה להלן בספה"ק רמתים צופים. נח
)חגיגה ואפשר לפרש על דרך זה מאמרם  וזל"ק: (סימן ד) רמתים צופים ה"קספכמובא ב נט

שבחודשי שובבי"ם תלמיד חכם מחויב לעשות היינו  שובו בנים שובבים חוץ מאחר ט"ו.(
ה אבל אחר שהיה תלמיד חכם אין צריך לתשובה רק בהרהור לבד. וכמו תשובה גמור

כנ"ל. ומזה  שכתב האר"י ז"ל שכל התשובות המשקל הוא רק למי שאינו תלמיד חכם
תראה דברי אדמו"ר ז"ל כי כל רז לא אניס ליה כי הספר שארית ישראל לא נדפס אז 

 .בתי זאת לידע ולהוודע בדבריו ז"לוכת
 וזהו פרשיות השובבי"ם שהוא  שכתב וזל"ק: (אות א ,שמות 'פר) י צדיקפר ה"קספראה ב ס

שהוא כבר תלמיד חכם אינו צריך לזה אלא די לו בתשובה 
 ד, וכתב הרה"ק רבי שמואל על ידי הרהור בלב

שזהו "שובו בנים שובבים חוץ מאחר",  נטמשינאווע זי"ע
כלומר חוץ מאחר שנעשה כבר תלמיד חכם, והטעם לכל 
זה הוא כי התורה יכולה לסייע אף במקום שאין יד התשובה 

 סמגעת, כמו שביאר הרה"ק רבי צדוק הכהן מלובלין זי"ע
נה הרי דהיינו משום שבעוד שהתשובה מקורה בבי

ש"אורייתא מחכמה נפקת", וכן איתא בספה"ק ישמח 
 .סאישראל

 ימי השובבי"ם בחדשי טבת ושבט

כי אין דבר  הא לעיל בשם הפרי מגדים והאליה רבוכבר הוב
זה במקרה שנפלו ימי השובבי"ם דווקא בפרשיות אלו של 

כי עניין מה שהיה שם נשפע בכל שנה  גלות וגאולת מצרים
שובבי"ם שימי ה סברי החסידותוכמבואר בספ, ושנה מחדש

שאז הוא תחילת תיקון הברית שמות  ים בפרשתפותח
 משפטים ששם מסתיים פרשתומסתיימת ברוב השנים ב

 

זמן תשובה לבנים שובבים בתיקון הברית בדבר שאין התשובה מועלת כמו שנאמר 
אבל יש לו תיקון על ידי דברי תורה שהוא מחכמה שהוא למעלה מתשובה שהוא בזוהר 
 כמו שאמרו ולבבו יבין ושב. מבינה

והימים האלה הם ימי ירידה ימים הנמוכים ימי שובבי"ם,  :(שמות 'רפ) ואלו דברי קדשו סא

אף שהחובין סגיאין וסלקין לעילא וידוע כי הימים האלה מסוגלים לתקן חטא המר, 
לגבי או"א, שהפגם נוגע במוח ובחכמה למעלה מהמקור התשובה שהיא נוגע' רק עד 

 )ח"א ס"ב.(בבו יבין ושב, וז"ש הזוה"ק ול )ישעי' ו', י'(מדת בינה כנודע, ובינה לבא, ועדה"כ 
כשמשים אל לבו נגעי לבבו איך שנתרחק עי"ז מאור פני מלך דאין מועיל תשובה, עכ"ז 

חיים, וכי אין לו עתה שום מנוס ומפלט, וגם אור הדעת נחשך לו שנסתלקו ממנו המוחין 
אלמתי דומי', נ )תהלים ל"ט, ג'(והוא בבחי' אלם, וכמ"ש בס' המקובלים עה"פ קדישין, 

ואם היינו כי נעשה כביכול משם הק' אלקים "אלם, והטעם דו"ם יו"ד ה"א, 
מההתבוננות הזה נעשה נכנע ושפל רוח ולבו נגזר לגזרים, ומאמין באמונה שלימה 

שלפי ערך יקרת רוממותו , )משלי י"ד, ט"ו(בבחי' פתי יאמין לכל דבר  ברוממות הבוב"ה
נפשות ישראל שהם בעומק הארץ במדרגה התחתונה, ית"ש יכול להשיג ולהעלות אף 

בכח אמונתו החזתה הוא מתתקן ומטהר המוח והחכמה, כי חכמה ואמונה ממקום אחד 
וצדיק  )חבקוק ב', ד'(. וזה מאה"כ )פ"א(כנודע דברי הרמב"ן בס' אמונה ובטחון  יהלכו

עמים ע"י באמונתו יחי', באמונתו החזקה מתקן מדת יסוד שנקרא עי"ז ציס"ע. ולפ
וכן הקריאה ג"כ מעורר הזמן בחי' שנה מעש"ן נתעורר להם אור שיוכלו לשוב בתשובה. 

לזה, כי בקריאת הפרשיות מרמזים אף שהי' ישראל בתכלית הירידה ואח"כ ועלה מן 
, והירידה הוא לצורך עלי', וכש"נ "אנכי ארד עמך מצרימה )א', י"ג(כמבואר במד"ר הארץ 

כי עמו אנכ' בצרה, וכביכול מעלה א"ע, החלק "אנכי, הוא החלק  "ואנכי אעלך גם עלה,
 .ח בלב כל איש ישראליעקב שנפ

והנה כתיב שבת בשבתו שכל  :ל"בזה (אות טז ,ויחי 'פר) פרי צדיק ק"הספבכמבואר  סב

שבת יש לו קדושה מיוחדת והיא קדושת הפרשה שקורין בה ובשבת זה קראו במנחה 
קדושת הברית שהוא שלימות קדושת ישראל. בפרשת שמות שהוא התחלת התיקון ל

והגמר מהתיקון בפרשת משפטים שהוא סוף שובבי"ם בפסוק, כי תקנה עבד עברי כידוע 
 מהאריז"ל. כי עיקר עבדות מצרים היה לתקן פגם הברית ועל ידי זה זכו למתן תורה

אוזן  ין כב ע"ב()קידושוכתיב, כי לי בני ישראל עבדים וגו'. ובפ', כי תקנה וגו', הגם שאמרו 
עם כל זה זכה על כל פנים להיות עבד עברי והוא ששמעה וכו', כי לי בני ישראל וכו', 

 .גם כן מבחינת התיקון הנזכר



 קדושת היסוד| מעולפת ספירים | מאמר  חעמוד 
 

 סגשובבי"ם בפסוק "כי תקנה עבד עברי" כמובא מהאריז"ל
השלמת קדושת ו ששם נגמר השעבוד של בני ישראל

פרשת ובשנה מעוברת מסתיימים ימים אלו ב ,שראלי
 - "ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם"תרומה ששם נאמר 

שבימי  , כי על ידי כוח התשובהבתוך כל אחד ואחד
האדם הופך להיות בית מדור ומשכן לקומת  השובבי"ם

שהמשיכו ימים אלו אף אחר פרשת  , וישסדהקדושה
הוא כבר התחלת העבודה דשמירת תרומה שמשם ואילך 

הברית ולא תיקונו, כי הוא רק לכוון אותו שיחפוץ אל 
 .סההאמת

 על ידי שהאדם יוצא ש סווכתב בספה"ק קדושת לוי
 

 
                                                                                                                                                                                                     

 
ואיתא מהאר"י הקדוש דפרשת  :ק"וזל (אות ב ,משפטים 'פר) פרי צדיק ק"הספבכמובא  סג

שובבי"ם זמן תיקון לפגם הברית והיינו עד פסוק כי תקנה עבד עברי דכבר אמרנו דפגם 
)ונת' שמות סו דחם בתיבה נתקלל לעבד  א על ידי פגם הבריתזה גורם עבדות וכנען שב

מכל מקום  ועל זה נאמר כי תקנה עבד עברי שפגם בזה עד שנמכר לעבד. מא' ד(
בשביעית יצא שיש לו תיקון על ידי קדושת שבת תתאה וכמו שאמרנו דשמירת שבת 

ף מי שנשתקע מועיל אף לחילול השם דעבודה זרה דאנוש ובודאי מועיל לזה גם כן. וא
)קידושין בחטא עד שאמר אהבתי את אשתי ואת בני אף שחשובה כבהמה וכמו שאמרו 

ולד במעי שפחה כנענית כולד במעי בהמה דמי ואין הבנים בכלל זרעו והוא אומר  סט.(
אהבתי את אשתי ואת בני. מכל מקום יש לו תקנה ביובל והוא קדושת שבת עלאה 

דהשופר גדול יעורר שיבאו אף  )בשלח מו ב(הר הקדוש שהוא שופר גדול כמו שאמרו בזו
האובדים בארץ אשור שנשתקעו שם ולא ידעו שורשם כלל והנדחים בארץ מצרים 
דהיינו שיודעים שורשם כמו במצרים שהיו מצוינים שם ומכל מקום היו מוקפים 
 בקליפה כעובר במעי אמו ועל ידי השופר גדול יובלא עלאה יעורר השם יתברך בלבם

הרהור תשובה באמת שבודאי אין הפירוש שעל ידי שמירת שבת אפילו עובד עבודה 
 זרה כאנוש מוחלין לו בכדי.

והנה ימי השובבי"ם הם ימי התשובה,  :ק"וזל (שמות 'פר) אמרי נועם ק"הספבכמבואר  סד

כן קורין  להעלות ני"ק שורש נשמות ישראל, ולתקן קומת הקדושה שיהא בשלימות. על
כל אלו הפרשיות של ירידת מצרים, ויציאת מצרים ברכוש גדול בהעלות כל הני"ק. וה

הנה עם בני ישראל רב ועצום ממנו, היינו,  (שמות א ט)וזה שאמר פרעה  על ידי תשובה.
שנתרבו ונתחזקו ממנו דייקא, שמעלים כל הכוחות שנפלו בקליפה. ולזה רמז ע"ם 

עד פרשת ועל כן ימי השובבי"ם הם , כי הכל בכח התשובה. בנ"י ישרא"ל עולה תשוב"ה
ועשו לי מקדש ושכנתי בתוכם, כי נגמר כל הקומה ת"ר אלף  (שמות כה ח)שנאמר  תרומה,

תרנ"א, ר"ת ת"ר א'לף נ'שמות על כן תרומ"ה עולה  נשמות, והשרה שכינתו עליהם.
 .כנ"ל

 (אות עט ,חלק ב) ע"ק רבי צדוק הכהן מלובלין זי"הרהל קומץ המנחה ק"הספב כ"שכמ סה

כי שהם תורה  ולכן כתב האריז"ל שפרשיות שובבי"ם הם עת לתיקון הברית :ק"וזל
מפרשת תרומה והלאה ההתחלה לעבודה וכידוע שסוף כל מדריגה התחלה למדריגה 

וכבר בארתי במקום אחר כי סוף נקרא בכל דבר משעבר רוב אותו דבר  שלאחריה
והוא תיקון הברית מה שאין  ,ובבי"ם הם הרוב מאחד עשרה פרשיות שבספר שמותוש

כן יראה הוא רק שמירת הברית אבל לא תיקונו שיהא כל תאוותו רק לדבר אמת רק 
 .ההתחלה צריך להיות בכבישה

וזהו שאנו מעברין חודש אדר דייקא, כי החודש אדר  :(משפטים 'פר) דשודברי קואלו  סו

ל שבטל במציאות ולמה אין מעברין רק העיבור הוא נגד שבט לוי, ולוי הוא נגד מלת א
כי הכלל חודש אדר הוא תמיד סוף שובבי"ם חודש אדר וגם למה נקרא שמו אדר, 

וסטרא אחרא הוא עשו ועשו  ושובבי"ם מורה על עליות נצוצות מקליפה מסטרא אחרא
נקרא אדרת שער ונקרא עשתי עשרה יריעות עיזים, כי זה שאנו מעברין השנה מחמת 

ובאמת זה הוא תענוג גדול להבורא ששנת החמה יתירה על ימות הלבנה. הי"א יום 
ברוך הוא כשהנצוצות יש להם עליות למשל כשהבן הרחוק בא אל אביו אז יש לאב 

וזהו במקום שבעלי תשובה עומדין כו'.  )סנהדרין צט.(כמבואר ברבותינו ז"ל  יותר תענוג
רמז במלת אדר מלשון אדרת ה הרמז כשנכנס אדר כשעולין הנצוצות מסטרא אחרא

וזהו מעברין חודש  כשהנצוצות יש להם עליות להכנס בקדושה מרבין בשמחה.שער 
אדר בשביל י"א יום הרמז בעשתי עשרה יריעות עיזים כנ"ל גם כן מורה על עליות 

 .נצוצות להכנס בקדושה והמבין יבין

 עמל ויגיעה הפרטי שלו בימי השובבי"ם על ידי "מצרים"המ
בתורה ומצוות ושמירת הקדושה, אזי נעשה גם האדם 

תענוג ושמחה וגם השי"ת מתמלא מכך  סזבשמחה גדולה
ש אדר, , ולכך מיד אחר ימי השובבי"ם בא חודושעשועים

, ואף השבת הראשונה סח"משנכנס אדר מרבין בשמחהו"
כי המתעלה בשובבי"ם זוכה לנשיאות היא שבת שקלים 

  .סטראש לאחר מכן
 ואיתא בספרי החסידות כי אף חדשים אלו שבהם חלים 
ימי השובבי"ם, שהם חדשי טבת ושבט, הם הימים 

 תמוז כדרך  "ארהנמוכים שבשנה, והם שייכים לסט
 , וכמו שביציאת מצרים היה לבני ישראל עלייה עאבו
 

לבאר מאמר חכמינו ז"ל  :ל"בזה (דרוש לפורים)קדושת לוי  ק"הספב עוד שם כמבואר סז

כי עיקר השמחה לאדם בהעלותו הנצוצות משנכנס אדר מרבין בשמחה.  ת כט.()תעני
לעבודתו יתברך שהנצוצות נעשים לאדם שמעלה אותם כמו לבוש ובזה מגיע לו 
השמחה. וקודם אדר הוא שובבי"ם שהוא העת העלאת הנצוצות לקדושה, ומשהגיע אדר 

וגלל כן  שים לו מלבושכבר הגיע העת שהעלה אותם מקודם בשובבי"ם ועתה באדר נע
נקרא שמו אדר לשון מלבוש כמו אדרת אליהו. וזהו מאמר חכמינו ז"ל משנכנס אדר, 

שמחה, כי בא לו כשהגיע אצלו הלבוש מנצוצות הקדושים שהעלה בשובבי"ם. מרבין ב
 .השמחה שמעלה אותם

וזה ענין חודש אדר הבא אחר חודש  :ק"וזל (אות ב ,אדר ח"לר) פרי צדיק ק"הספב כ"וכ סח

והיינו גמר התיקון של שובבי"ם הבא מבחינת צדיק הכובש את שנוצר באות צ',  שבט
ומזה באים לחודש אדר שנעשה ת הברית כידוע שזהו שלימות התיקון של קדוש יצרו

שנעשה  לישרי לב שמחה. וזהו מרבין שנתרבה השמחה על ידי האור זרוע לצדיק
  מהתגלות כח הארת תורה שבעל פה כנ"ל.

כי  שובבי"ם הוא שוב בים, :ק"שכתב וזל (פר' שמות) תולדות אהרןק "עוד בספהוראה 
ישראל שהיא השכינה, כי שכינה הוא אותיות שכן י"ה, י"ם הוא נשמות ישראל כנסת 

 - ואחר שובבים הוא ת"תאהבה,  -יראה, מ"ם  -שהוא דחילו ורחימו, וזהו י"ם יו"ד 
  .שהוא תפארת, שיש להשי"ת תענוג

וכן הזמן בחודש שבט שכולו  :ק"וזל (אות ד ,שבט ח"לר) פרי צדיק ק"הספכתב בד עו
בפרשיות שובבי"ם שבהם הזמן לתיקון פגם הברית. רק מקצתן הם בטבת שהוא ההכנה 

 )ונתבאר למעלה( להאור. ואחר כך הסיום באדר המיוחד למחיית עמלק שמצדו שורש הפגם
 א פו.()יומוחודש שבט כולו מיוחד לתיקון הפגם. ונרמז שובו בנים שובבי"ם שאמרו 

דמעיקרא שובבים אתם. שהתשובה רפואה למפרע ולא כבעל מום שנתרפא. והיינו 
שאחר שנעשה זדונות כשגגות על ידי התשובה מיראה מצד האדם באתערותא 
דלתתא. השם יתברך מעורר באתערותא דלעילא שובו בנים שובבי"ם דמעיקרא 

קון גם לפגם זה כמו שובבים אתם לעשות תשובה מאהבה. על ידי דברי תורה שזה תי
 .ו מרפא. ויהיה נעשה מתוקן מעיקרושאמרנו ממה שנאמר ולכל בשר

דהנה ידוע שבפרשיות אלו, שהם  :ק"וזל (שקלים 'פר) אהבת שלום ק"הספכ ב"כמש סט

ולכן תקנו חכמינו שובבי"ם, יכולים להעלות חלקי ניצוצות נשמתו מהסטרא אחרא. 
ת בכל שנה בסוף שובבי"ם בפרשת שקלים שהיא פרשת כי תשא, להורות שיש ז"ל לקרו

 .נשיאות ראש אם מתקנים התיקון הראוי בשבועות הללו
בימי שובבי"ם כתוב לכווין בשם  :ל"בזה (שמות 'פר) זרע קודש ק"הספבכדאיתא  ע

במאוד בכח השם צבאו"ת  שגימטריא ע"ל צב"א, כי במצרים היו פרים ורבים )טפטפי"ה(
גימטריא עה"כ פר"ו ורב"ו, והוא אותיות צבא אות, והוא גימטריא עה"כ מילוי של שם 
שד"י, ומי שפוגם ח"ו באות ברית שלו ופגם באו"ת מצבאו"ת, צריך לתקן בכח השם 

 .לתקן השם צבאו"ת מילוי שד"י כנ"להזה שגי' ע"ל צב"א, ו
בבי"ם, כי הנה אלו הפרשיות קורין בטבת ושבט והענין שאמרו הקדמונים להתענות בשו

שהם חדשים קשים, כי כן סדר השנה, ניסן אייר סיון הם טובים לנו, ותמוז אב אלול 
ועל ידי תפילת משרע"ה שנאמר לו ביום הכפורים סלחתי  היה לס"א אחיזה בהם,

שרי כדבריך נתבטל, והראשית מארבעים יום היה באלול ולכן הם ימי רצון וטובה, ות
 וטבת שבט אדר היה כנ"ל בהג' חדשים של תמוז אב אלול,חשוון כסליו הם ג"כ שלנו, 

ולכן המן שהפיל פור ונפל באדר שמח שהיה סבור שיצליח, ונהפך גם אדר לנו לששון 
הוא ודם ראש השנה, כי ראש חודש ניסן ולשמחה כאלול, והוא גם כן דוגמת אלול שק

 .)ר"ה ב.(ל ראש השנה כמו שאמרו חז" גם כן
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פרישות וטהרה, כמו שאמרו  בהםב' חדשים טבת ושבט, צריך להתנהג והנה אלו ה

הקדמונים לעשות, כדי שנפעול שלא יהיה לס"א חלק ואחיזה בהם, ויהפכו גם כן הם 
ולכן אחר עשרה בטבת שמורה על האחיזה שהיה לס"א בחודש זה, והיה  לטובה לנו,

ול, ומנעו השפע משמות הקדושים, כי כל חודש לס"א אחיזה בשמות הקדושים כביכ
שולט בו צירוף אחד מי"ב צירופי הוי"ה, ולכן אחר עשרה בטבת שמורה כנ"ל, מתחיל 
שובבי"ם, שעל ידי שנעשה תשובה אז נבטל אחיזת הס"א שיש בהם, וגם כי שובבי"ם 

ה היה גימטריא י"ב צירופי הוי"ה עם האותיות שהם מ"ח, הם גימטריא שובבי"ם, כי ז
ענין גלות מצרים, שהיה לס"א אחיזה בשמות הקדושים כביכול ומנעו השפע, וזהו 
שנאמר ואלה שמות בני ישראל, השמות של בני ישראל הם הי"ב שמות שיש לבני 
ישראל, שהם י"ב צירופי הוי"ה, שלכל שבט יש אחיזה בצירוף אחד וצירוף זה הוא 

ודת השבט ההוא לו ית"ש, בבחינה של צינור שלו, ולפי הצירוף כן צריך שיהיה עב
 .פילות שיש י"ב שערים על דרך הנ"להצירוף, על דרך שכתב האריז"ל בענין נוסח הת

והנה זה הזמן שובבי"ם מועיל  :ל"בזה (שמות 'פר) ישמח ישראל ק"הספב כ"כמש עא

והוא כי זה הזמן הוא זמן הנמוך מכל השנה כנודע, כי חדשי לתיקון חטא זה כנודע, 
טבת ושבט ימים נמוכים הם, וכן קריאת הפרשיות מהזמנים האלו הנ"ל מרומזים איך 

, וע"כ מסוגל )א' י"ג(כמבואר במד"ר כ ועלה מן הארץ שהי' ישראל בתכלית הירידה ואח"
שאף לזה החטא שנעשה החוטא ירוד בירידה התחתונה ר"ל מועיל זמן זה לזה החטא, 

תשובה בזמן הזה, שהוא מורה לנו שאף בעת הירידה הגדולה יש תיקון, כי במצרים אף 
מנין, והירידה שהיו משוקעים במ"ט שערי טומאה כנודע, עכ"ז קושי השעבוד השלים ה

וכן מה שהיו משוקעים במ"ט שערי טומאה הי' סיבה למהר לגאלם  הי' לצורך עלי'.
כמו"ש  וזה מורה לנו שאין להתיאש,ולהעלות הניצוצין שנפלו לשבירה כמו"ש בסה"ק, 

 .אור לישרים, שע"י החושך נעשה אורזרח בחושך  )תהלים קי"ב, ד'(
ממורי הקדוש שמעתי על פי מה ש :ק"שכתב וזל (ויחי 'פר) אמרי יוסףק "בספהראה  עב

אם יהי' נדחך  )דברים ל, ד(על פסוק  בשם הקדוש מוה"ר יעקב יצחק מלובלין זצללה"ה

כי קצה השמים נקרא היסוד כנודע, והנדחים  רומז לפגם הברית ח"ו,בקצה השמים, ר"ל 
נקראים הניצוצות הנדחין על ידי פגם הברית ח"ו כנודע, מש"ם יקבצך ה', ר"ל משם 

יתוקן החטא אז יקבצך ה' אלקיך, ר"ל ם תהי' שמם אצלך בהכנעה, אלשון שממון 
ומש"ם רומז לעולם התשובה סוד הבינה יקחך ה' עכתדה"ק ששמעתי. ויקבץ הנדחים, 

כן כן שמעתי ממורי הקדוש הגם שבסה"ק אור לשמים מביא באופן אחר מעט א
  .זצללה"ה

בקצת מקומות והנה  :ל"בזה (לשבת ור"ח שבט ,פרשת וארא) שם משמואל ק"הספכתב בעוד 
ופעם איתא בזוה"ק כי בהחלט אין מועילה  שחטא משז"ל ר"ל תשובתו קשה,בזוה"ק 

שעכ"פ להתחיל לעשות מחדש כתינוק שנולד בודאי לזה תשובה. ובמק"א אמרנו 
ובאמת כי לא דבר נקל הוא להיות כ"כ נשבר לבו בקרבו  מועיל, ולא גרע מגר שנתגייר.

צות, ושיתחיל מחדש כאלו היום נולד, והימים ולהיות בעיני עצמו כאיש אובד ע
הראשונים יפלו כי טמא נזרו. ובכן כל דברי חכמים קיומין, שתשובה זו באמת קשה 
אם לא בחילא סגי, והאומר בהחלט שאין תשובה מועילה מיירי בסתם תשובה שהיא 

  .להתחיל מחדש אלא שצריך צמו להבא,חרטה על לשעבר לבד ומקבל על ע

והנה ידוע כי ענין אכילת הלחם הוא  :ק"וזל (בשלח 'פר) דיקצמח צ ק"הספז כתב ב"וכעי
ועיקר העלאת ניצוצות הק' הוא על ידי תיקון מדת היסוד. ועל להוציא הניצוצות הק', 

כן המזל מחדש שבט, שחל תמיד בימי השובבי"ם שהם תיקון מדת היסוד, הוא דל"י 
לדלות הניצוצות  אותיות יל"ד, שעל ידי תיקון מדת היסוד הוא כקטן שנולד, וזוכה

וידוע כי הדלי כשרוצה לשאוב בו צריך להשפילו מקודם, כמו כן על ידי שאדם הק'. 
  .עצמו שואב יותר ועולה מעלה מעלה משפיל

וכל זה זוכין ע"י המזל של חדש זה שהוא דלי שמרמז על  :(לט"ו בשבט)כתב שם עוד 
האדם אם משפיל עצמו שואב  כמו כןענוה, כי דלי כל מה שמשפילין אותו שואב יותר, 

יותר הקדושה העליונה, וזוכה לתקן מדת היסוד בחודש זה שהוא ימי השובבי"ם הזמן 
 .כי דל"י אותיות יל"ד המוכשר לזה, וע"י תיקון מדת היסוד נעשה כקטן שנולד,
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