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    (1202 לפברואר 23 ,א" פתש  שבט' י - "בא"גיליון   שנת תשפ"א -  15ליון י)ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

ֹּא" לפרשת  "נקודה טובה"  הזמן תולדות  - "ב

ן  תימ,  ם, מצריהטוניסי.  ומהפכותקוממויות  התעולם הערבי גל של  השטף את  ,    2012  -  2010בשנים  
ושוב ראינו את פסלי המנהיגים מופלים ואת תמונותיהם עולות באש וכמובן גם הרג ב  . שודעוו  לוב

  וביזה.

עוסקמה בטבען  ובמחיקת  ות  פכות  מהזכרו  דרכו  במקום?!  ומה  בקודם.  המנהיג  של י  של    דרכה 
 ., אם בכלל..וסקים אחר כךה בדרך כלל עבזהנהגה החדשה?! ה

פ גלגלבתחילת  מתחילים  "וארא",  ההיסטרשת  הקב"ה    וריהי  הברית  להסתובב.    עַם   עִםשומר 
תחישראל,   על  וימכריז  הגאולה  תהליך  של  לנו:  לתו  סִבְלֹת   וְהוֹצֵאתִי"...מבטיח  מִתַחַת  אֶתְכֶם 
לְתִימִצְרַיִם  לְתִיאֶתְכֶם מֵעֲבֹדָתָם  וְהִצַּ  . , ו()שמות ו" ועוד ... אֶתְכֶם בִזְרוֹעַ נְטוּיָה וּבִשְפָטִים גְדֹלִים וְגָאַּ

בדרישה   פרעה  אל  מגיע  מִי"משה  עַּ אֶת  ח  לַּ טז(זשמות  )  "שַּ מ  ,  על רים  צומכות  לרדת  מתחילות 
 רבן, בזו אחר זו.ל פרעה הסראשו ש

ֹּאפרשת    -פרשתנו   ברגע המכריע    ,ב יציאת  וחד  והמיעוסקת  זֶהוַיְהִי  : "מצריםשל  הַּ יּוֹם  הַּ  בְעֶצֶם 
 .(א, נב" )שמות י...מִצְרַיִםרֶץ ל מֵאֶ אֶת בְנֵי יִשְרָאֵ  ה'הוֹצִיא 

הזה,   היום  של    התרסקובעצם  האישי  כוחהטור  האימפרמעמדו  כל  על  מצרים,  של  וכן  ,  פרעה 
 ואליליה.  עושרה

 אדם היהודי ניה מחדש של הבב, אלא  העבדות  מן  ביציאהתהליך הגאולה איננו עוסק רק  ,  אולם
 פרשתנו. ובזה עוסקת  הקהילה והעם. וגם של

לעם ישראל את    ומקנה, עוצר את הכל  פאוזה"" עושה  הקב"ה  לפני הגאולה,  רגע    -  םתשעיה הבדק
 י.לוח השנה היהודעל  "עלותב"את ה   - המורשת החדשה

ותן לעם  נצרים הקב"ה  מ , רגע לפני יציאת  והנהלאדונו.  ומוקדש  זמנו קנוי  כל  לעבד אין זמן משלו.  
  ולזמנם. עצמםלאדונים ל הופך אותם ובכך, הבעלות על הזמןאת  ישראל "במתנה"

חֹּדֶש"ככתוב:   חֳדָשִים  לָכֶםהַזֶה    הַּ הוּא    ,ראֹש  הַשָנָה  לָכֶםרִאשוֹן  ב(יבשמות  )  "לְחָדְשֵי  פסוק   ., 
, הלבנה  התחדשותמתי חל ראש חודש )  ומגדירמחודשי לבנה  הבנוי    ודיהאת לוח השנה הי   המתאר

 .(על פי חז"ל

גם  ורה  בפסוק זה התכי  .  אחריותל חירות. יש בצידה גם  ה שמתננה רק  ת, אינהמתנה הזא  אולם
  ההלכה על פי כללי  ,  של כלל ישראלהשנה  לוח    תנהל אהגדיר ולללבנות,  את החובה    עלינו  להיהט

   .המורכבים והמסובכים

 ?!יש כאן  שחידומה , קשה ולכאורה
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לו"זהרי מדובר לכאורה בחלוק הד  ת  כך  ואם  נוחות.  נעבור  בר, מדוע  טכנית שעיקרה  לשיטה  לא 
חודשים, כשבכל חודש    7חודשים?! או אולי לשנה בת    10ימים ושנה בת    10עשרונית של חודש בן  ה
 כב יצירתי אחר?!שבועות?! או לכל הר 7

 

 הגדרה מהו הזמן.ניעזר בכדי לענות על שאלה זו, הבה 

נחלקה הביניהם,    ופיזיקאים  הוא  האם  ההזמ  שמא  ו א,  ממשית  פיזיקלית"ישות"  זמן  רק    ואן 
  יים סביבנו., המסבירה את רצף השינותחושה תודעתית

נוחה של למשנהו, וכל חלוקה  יום  כל  ין  בשום  דל  אין הבאכן  "טכני", אזי    -פיזיקלי  אם הזמן הוא  
 מקובלת ומתאימה.תהיה  ,השנהימי 

זאת,   המ  השניה  השיטהלעומת  באמצעות  הזמן  את  שלנוגדירה  הדברתודעה  כך  ואם  הרי .   ,
של    עירנות ויש שעותשל ריכוז ו . יש שעות  איכותגם    לו נו, הזמן, אינו רק כמותי. יש  ה שלדעתושב

 ועוד ועוד."בטלה" יש "זמן איכות" ויש זמן עייפות. פיזור נפש ו

בו   יש  כמותי.  לוח  רק  אינו  היהודי  דשות  חההת  חשובים:  איכותיים   שני אלמנטיםגם  לוח השנה 
 . ולאורח חיינו שדר" ומעביר לנואלמנטים שאותם הוא "מ .וההתקדשות

הן    לוח צמוד  היהודי  השנה  יםהחודשראשי  של  להתחדשות  השנה  עונות  של  להתחדשות    . והן 
 להתחיל שוב מהתחלה. כוח,  לנו  הנותניםמועדים 

ההתקדשות.ו מקודשים    בנושא  מועדים  ישנם  היהודי  השנה  ת  סגול "  קיימתובהם  ימים    -בלוח 
ושל    מיוחדת סגולה  .  "הזמן משפיע    מועד.חג  שהקב"ה  שמשמעותה,  )"אנרגיות  ב  טוסגולה 

 על העולם כולו בימים אלה. טוב יעודי, מעין המאורע.חיוביות"...( 

  -  האישית   חירותההשפעה ממרום ו"סייעתא דשמיא" בנושא    יש עלינוחג הפסח,  וכך מידי שנה ב
היציאה   ה  )בלשון    מֵיצַרִיםמן  ובחג  תורהחג    -  שבועותהחסידות(  מיוחדת  מתן  השפעה  ישנה   ,

   נת התורה.הבו יכולת לימוד ממרום של 

הז  איפוא,  מתברר לכי  הוא  היהודי  "זרוע" מן  היהודי  ולוח השנה  גם איכותי.  כמותי, אלא  א רק 
מועדים של התחדשות )ראש חודש, עונות השנה( והתקדשות )שבתות    .סגולת הזמן""במועדים של  

ישראל(. במבנה  ומועדי  צורך  יש  מוע  לוח  ולכן  את  בתוכו  ומשלב  התומך  מורכב,  כה  די  שנה 
...  אֵלֶה מוֹעֲדֵי  ":  ככתוב.  במועדםההתחדשות וההתקדשות גם יחד,   אֹתָם )אתם(  אֲשֶר  ה'    תִקְרְאוּ 

 . ,ד(כגויקרא " )בְמוֹעֲדָם

ראשי החודשים וממילא  תקבעו מתי יחולו  אתם    -  "אֹּתָם  )תקבעו(תִקְרְאוּ  "אתם    , יןדבית ה  -  אתם
אלוקי, בהתאם ללוח הזמנים  שפע הואת הלת הזמן  סגואת  יד  הוא מור  -  ה"והקבם.  גם כל המועדי

 . ניתן ינוביד ,ח השנה ח של לוהמפת על ידי בשר ודם. שהרישנקבע 

-דו  גם  הדרך עלולה להיות  אולם, מתברר כי  לבני חורין.  ,ה אותנו מעבדיםהמתנה שהפכ  הואהזמן  
 חזרה לעבדים. להפוך אותנועלולות הזמן  טרדותו. כיוונית

ל ידי מגוון מסיחי דעת  ע  ומוטרד  במקבילחייו  יון משימות  לבין מ)מלהטט(    המְגַ'נְגֶל   רדוף  םאדכי  
ן  שֶל  עֶבֶד  , הוא בעצם   ד(, מדיה, הטלפון הנייד ועו)תקשורת זְמַּ   בשירו כלשונו של רבי יהודה הלוי  ,  הַּ

בְדֵי זְמָן.  עַּ
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המתכתב  , בד של הזמןע ריטה בשירהגם ה כתב, של הריצה סביב השעון  תהעבדות הזאתחושת על 
 : (שטייןרמי קליינ  )לחן: ל ריה"לעם שירו ש

מְחוֹגִים אוֹתָם רָצִים אָצִים כֻּלָם אֵצֶל...   הַּ

ֹּא בְלָמִים  אֶת מוֹצֵאת וְל  הַּ

ֹּא  נְשִימָה  מוֹצֵאת ל

ןהַּ  עִם נוֹזֶלֶת אֲנִי  .טָהשְלִי בְלִי זְמַּ

שָעוֹן זֶה הֶרְגֵל זֶה, הַּ ֹּאת, הַּ שִגְרָה ז  .הַּ

 
לעצמנו   נחזיר  על הזמן שלנו. יטאת השלהבה  על    ה  ניצול  יעילות  ו  שעות הפנאיכמות  )  כמותוהן 
 הדחוף לחשוב.בין  ,הבה נדע לאזן נכון .הזמן( והן על איכותו

 הבה נחזור להיות בני חורין.

ֹ של פרשת    ים החשוביםהמסר  אחד  זהו   24/7  -הפך את האיבד את הבלמים וש, לאדם המודרני  אב
 להרגל ולשיגרה. 
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 omc.laigmoshe@rothm :ייל למנות יתן לפ נ  ,וטסאפ(בו ו/או ייל)במ הצפו הת רשימתרה מסלה או  ניסהלכ
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 . שהשימו חר זה לאניסו לגלהכניו  ןגליו ה שתו קדמור על לש נא

 . בריךח ין ב ץהפ ?תאהב   . ל"ל הני למיל קבל מחאש ?ההאר ו הערה א לך יש
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