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 4עמ'   

יו  נוֹ שֶיִתְלַוֶה אֵלָּ , וְהַגְבִיר הִמְתִין זֶה זְמַן רַב לַחֲתָּ פֶיהָּ ה אֶת כְנָּ רְשָּ פָּ
לַךְ  שַב שֶהוא כְבַר הָּ א, חָּ נוֹ אֵינוֹ נִמְצָּ ה שֶחֲתָּ אָּ לְבֵית הַכְנֶסֶת, וכְשֶרָּ

יו בִרְאוֹתוֹ אֶת לְבֵית הַכְנֶסֶת. וְהִנֵה כְשֶהִגִיעַ לְשָּ  שְכו עֵינָּ ם הַגְבִיר, חָּ
סור בַ  תִיד אָּ נוֹ לֶעָּ נוֹ, וכְשֶנוֹדַע לוֹ  חֲתָּ חֶדֶר... מִיַד בֵרֵר מַה עוֹלֵל חֲתָּ

ת, סֻלַק  אֵי שַבָּ ה לִגְנֹב, מִיַד הֶחְלִיט לְבַטֵל אֶת הַשִדּוךְ, ובְמוֹצָּ שֶנִסָּ
ה. כְ  עֲיָּרָּ חור מֵהָּ מְעו הַבָּ מִים שֶשָּ יו הַנִדְהָּ ן אֶל בֵית הוֹרָּ תָּ ב הֶחָּ שֶשָּ

הֶם הַבֵן: לאֹ  ה כֵן? הֵשִיב לָּ שָּ לוהו מַדּועַ עָּ מִפִיו אֶת דְּבַר הַמַעֲשֶה, שְאָּ
ן לְהִתְחַתֵן  הּ שֶאֵינִי מוכָּ אֵל ולְהוֹדִיעַ לָּ ה בְדַעְתוֹ לְבַיֵש בַת יִשְרָּ לָּ עָּ

הּ בִ  ב, כְדֵי אִתָּ נִים כְגַנָּ ךְ הֶעֱמַדְתִי פָּ הּ, ולְפִיכָּ רִיותָּ אִיתִי אֶת אַכְזָּ גְלַל שֶרָּ
ךְ יִתְבַטֵל הַשִדּוךְ בְלִי לִפְגֹעַ  ה, ובְכָּ שֶיְבַיְשו אוֹתוֹ וַיִזְרְקו אוֹתִי מֵהַקְהִלָּ

ב" הִ  ן הַגַנָּ תָּ נִים, וְהַ"חָּ לְפו שָּ ה... חָּ ם הַיַהֲדות כְרַבִי בַכַלָּ עוֹלָּ תְפַרְסֵם בָּ
ם שֶל הַשַ"ך ]הַשִפְתֵי כֹהֵן[, וְהַ"נַחֲלַת  א זַצַ"ל, רַבָּ קָּ הֶעשִיל מִקְרָּ

יו. ה", וְרַבִים מִגְדוֹלֵי הַפוֹסְקִים שֶלְאַחֲרָּ  שִבְעָּ
 לא לצער דרשן

אל מרן החת"ם סופר זצ"ל נכנס תלמיד ישיבה כששאלתו 
בוד הרב, עומדים אנו לפני היציאה לחופשת 'בין הזמנים' בפיו:"כ

בישיבה, ורציתי שהרב יתן לי עצה או חיזוק בדבר בו הכי צריך 
לדקדק בזמן החופשה". התלמיד היה בטוח כי הרב יאמר לו 
להתחזק ביותר בחופשה בכיבוד אב ואם, שהרי כעת הוא נמצא 

יניו ומחשבותיו, יותר בחברתם או אולי בניצול הזמן או בשמירת ע
אך הרב חשב מעט ואז אמר לו כדברי הללו:"קבלה טובה וחשובה 
אשר כל אדם צריך לקבל על עצמו בעת אשר נמצא עם הקהל, היא 
כי בשעה שרב בית הכנסת או דרשן עומד ומוסר דברי תורה לקהל 
המתפללים, שלא לצאת באמצע הדרשה ולא לעיין באותה עת 

וע בכבודו של הרב. ואף אם הדרשן בספר אחר. על מנת שלא לפג
מדבר בדברים פשוטים וקלים עליך להיזהר יותר מכל שלא 
להראות כאילו דבריו אינם מעניינים אותך, שזה ממש כפגיעה בו 
ושפיכת דמו ". דווקא  בדבר זה הזהיר החת"ם סופר יותר מכל , 
לפי שגדולה הבושה והצער של השני יותר מכל המצוות !. היה זה 

י היום בישיבת 'כנסת בית יצחק' המעטירה. אל הישיבה בצהר
הוזמן מגיד מישרים, יהודי תלמיד חכם, על מנת לשאת ולתת 
בדברי חיזוק והתעוררות לתלמידים המתמידים. באיזור 'המזרח' 
של בית המדרש, ישבו אף כמה מרבני הישיבה. ובראשם ראש 

בשקיקה הישיבה הגאון הגדול, רבי ברוך בער זצ"ל, והאזינו 
לדבריו המאלפים של הדרשן. והנה, באמצע הדרשה חש ראש 
הישיבה, כי חייב הוא לצאת מיד על מנת לפנות את גופו, "רק רגע, 
איך אוכל לצאת באמצע הדרשה של הרב, והרי דבר זה יכול לצערו 
בחושבו כי אולי דבריו אינם מעניינים אותי?" חשב ראש הישיבה 

ומו. מרגע לרגע הרגיש ר' ברוך לעצמו והחליט שלא לצאת ממק
בער כי הוא אינו יכול לעמוד בכך, וכי כל גופו כואב וסובל, אך מה 
לעשות והרי אם יקום ויצא מהמקום יהא זה זלזול בכבוד הדרשן 
ובכך אף יוכלו התלמידים ללמוד ממנו כי אין דבריו של הרב 
 הדרשן כל טעם, עד כדי  שראש הישיבה יוצא בזמן הדרשה, עברה

עוד דקה ועוד דקה ופניו של ראש הישיבה החלו להאדים מרוב 
לחץ. בינתיים כשראה הדרשן שפניו של ראש הישיבה אדומות 
וסמוקות, שמח עד מאוד, בחושבו כי ראש הישיבה כל כך נהנה 
מדבריו, עד כדי כך שפניו מאדימות מרוב הנאה ושמחה. על כן 

על מנת להמשיך  החליט הוא להאריך את דרשתו בעוד כמה דקות,
'לענג' את ראש הישיבה, ראש הישיבה הרגיש כי עוד מעט והוא 
כבר קורס. והנה, בשעה טובה ומוצלחת סיים הדרשן את דבריו 
והודה לציבור, ראש הישיבה קם מכסאו ו... התעלף ארצה!. כולם 
קפצו לעבר הרב ושפכו עליו מים כשהם חוששים לשלומו. לאחר 

הישיבה ואמר למקורבו, הרב הרמן כמה רגעים התעורר ראש 
ז"ל:"אני בסדר, אין מה לחשוש, התעלפתי עקב ההתאפקות הרבה 
לשירותים". "כיצד יתכן?" תמה הרב הרמן, "והרי ראש הישיבה 
יודע את האיסור החמור מהתורה של "בל תשקצו את נפשותיכם". 
שלא להתאפק בהליכה לשירותים? וכיצד התאפק הרב עד שהגיע 

עילפון?!" או אז ענה רבי ברוך בער תשובה נוראה למצב של 
ומבהילה ואמר:"ודאי הוא כי איסור חמור שהייתי מבייש את 
הדרשן וגורם לתלמידים הרבים לזלזל ולו במעט בדרשה ולכן 
מוטב לי למסור את נפשי ואף להשליך עצמי לכבשן האש ולעבור 

ייש על איסור של 'בל תשקצו',ובלבד שלא לגרום לדרשן ולהתב
ואף לא לגרום לתלמידים לזלזל בו". אך אם נבין שה' מקפיד על 
צערו יותר מכל, ואף בכך אנו עושים עמו חסד, הרי שנמצא חן 

 בעיני ה' ובעיני הבריות.  

 

צבן יגאל וציפורה  ,ושרה חניה  דדוחדד אשר ,ים ובני ביתם:, מי שבירך אבותינו הקדושים אברהם יצחק ויעקב משה אהרון דוד ושלמה הוא יברך וישמור וינצור ויעזור וירומם ויצלח את התורמים היקר
 שמואל,אליהו ורות נחמה  חדד , וברברה חדד, משה חדד בן ברברה ,עמי ושושנה כהן  חדד, זבולון ואביבה , חי ומשפחתה חניה, ציפורה חדדוקרין גד חדד , ישראל זגדון רפי ואביבה  ,,יצחק ויוכבד חדד, 

הרב הרב אסף נתן,,אבוחצירה ניצן הרב  ,יוסף ומינה חדד הדס ודניאל פרנג'י , ,יהונתן בן בת שבע ,חדד ואוריה עמוס רזיאל חניה ,ולבנה  חדד , אליאור ואליס  , מיכאל ומרים ושמעון כהן  ,ונורית  חדד
שרון  ,,עמיאל כהן ,כהן רחמים וסוזי , כהן עוזיאל  מרים  , בוכריס ד  ואילנה ביתן  , הרב יעקב אזוביב  ר' יעקב צבאן ,יצחק צבאן ,דו ,מססוסיגלית עידן יהושע ורחל, בת שבע חדד , אברהם  ,אמיתי רפאל 

חודשים: אב ,פסח ,סוכות  ועוד ועוד [ -הזמנים, ,שתורמים לכוללי קול כמוס]כולל ערב, כולל יום ,כולל ליל שישי ,כוללי בין נדב בן רחל ה שלמה: יוסף בן טיטה, ,לרפואוזיווג הגון תהילה חניה ,  :ועקנין
ל מעליהם כל גזירות קשות ורעות ויגזור עליהם -חו ויבטל האולעלון השבועי מלך מלכי המלכים ברחמיו ישמרם ויחיים מכל צרה ונזק יצילם יגביה כוכב מערכתם ובכל אשר יפנו ישכילו וכל אשר יעשו יצלי

יורם בן זילו,  ר. לע"נ:וזכות התורה תגן בעדם וימלא כל משאלות ליבם לטובה, לחיים טובים ומוצלחים ויסיר כל מחלה וכל דבר רע ונהיה תמיד שמחים ומאושרים אכי" ל גזירות טובות וברכות מרובות-הא
 דניאל בן מארירחל בת מזלה ,אליהו בין מבירכה, 

 

  בס"ד  בס"ד  
  
  

    555544  מספרמספרגליון גליון 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 וןהעל
 מוקדש
לעילוי 
נשמת 

טיטה בת 
 אורידה ז"ל

 

 נכתב לעורר לב המעיינים בלבד לא למעשה                                  הרב יהורם חדד שליט"א                  / שואל ומשיבשואל ומשיב
דיני -ואהבת כהלכהכתב בספר תשובה  האם  דמי נסיעות הנכללות במשכורת החודשית שייכות לעובד גם אם כשהלך ברגל או שנסע בטרמפ,  שאלה:

שבשו"ת ישכיל עבדי ח"ה סימן כט דן בבעל הבית שהתחייב לפועל דמי נסיעות והזדמנה לו נסיעה בטרמפ בחינם או שהלך ברגל למקום  עובד ומעסיק
שהוא כקונה זכות דמי הנסיעות בכך שמסתכן כשהולך בטרמפ או במה שמזלזל העבודה, ופסק דאין צריך לקזז או להחזיר דמי הנסיעות מפני 

ומטריח עצמו לילך ברגל. )ע"ע משפטי התורה חלק א סימן לט(.וכתב שם שנ"ל כשהמעסיק מבקש קבלות הדין שונה היות והוא מגלה דעתו שהוא 
 מקפיד לשלם עבור הנסיעות של העובד בלבד

אינו  תשובה:ת עבור הוצאות אכילה במסעדות האם צריך להחזיר את ההפרשים כאשר מביא ארוחות מהבית עובד שמקבל תוספת למשכור שאלה:
צריך להחזיר את ההפרשים כאשר מביא ארוחות מהבית, אלא אם סיכמו איתו אחרת ,בשו"ת מקור חיים סימן כז פסק בהתחייב מזונות לפועל 

מי המזונות מבעל הבית. וכן הובא בספר נתיבות שכיר פרק יא הלכה יב. וכיום שיש מקומות והזדמן לו לסעוד אצל קרובו בחנם, מותר לו לקבל ד
עבודה שמתנים עם העובד שברגע שהוא לא משתמש בזכות קניית הארוחות הוא מפסיד את כספו, וכל התשלום הוא בתנאי שנותן קבלות עבור 

 יו לו עבור הארוחות בזמן העבודה )ואהבת כהלכה (הקנייה, במקרים אלו הוא חייב לדווח על ההוצאות האמיתיות שה
 
 
 

ם לצאת מכאן?" "כן." "לכמה זמן?" "שבועיים." "איך עשית משוחחים בגן החיות: "הצלחת פעבעזה שני אריות  מילי דבדיחותא : 
ושם אכלתי פקיד אחרי פקיד ואף אחד לא שם לב שמשהו מוזר עד שבטעות אכלתי את  ממשל הפלסטיניאת זה?" "הסתתרתי ב
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בני ישיבה קטנה בביקור  מרן החזון איש זצ"ל התבקש לכבד
ובחינה. בחר שאלות קלות, שידעו לבטח לענות, והרחיב במתיקות 
התשובות. הייתה זו שעה מרוממת שתיזכר לעד. הבחין שאחד 

שאול שאלה, הנערים לוחש למגיד השיעור, כנראה ביקש רשותו ל
והרב השתיקו בפסקנות. בחכמתו, פנה החזון איש אל הרב: 
"הבחור רוצה משהו?" "כן" השיב הרב כבעל כרחו. "אז מדוע אינך 
מניח לו?" הרב שתק, והחזון איש נתן מבט מזמין בנער, ששאל: 
"רציתי לשאול איך אוכל גם אני להיות כחזון איש". הבינו מדוע 

ה מתוחה. החזון איש השעין ראשו על הרב השתיקו. השתררה דממ
מקלו, וכעבור רגע קט הזדקף ואמר: "אם תקיים כיבוד הורים 
כמוני, תוכל להיות כמוני!" שמעתי את הסיפור ושאלתי את דודי, 
הגאון הצדיק רבי חיים ברים זצ"ל, מגדולי תלמידי מרן החזון 

את איש: במה התייחד כיבוד ההורים שלו. אמר לי: אודות כיבודו 
אביו, איני יודע. אביו, רבה של קוסובה, נפטר עוד בשנת תרע"ו. 
אבל אימו האריכה ימים ועלתה לארץ ישראל, חיתה בערוב ימיה 
בקרבת בנה הגדול. עין בעין ראינו כיצד כיבד את אימו. ואספר, 

החזון איש סבל מאבן בכליות. כשהאבן המשוננת הייתה  -לדוגמא
אמר, שאילו נדרש לתאר עוצמת זזה, הסבה כאבי תופת. פעם 

הכאבים, היה מצייר אדם שלופת את מזוזת הדלת, וטורקים 
אותה בכוח על אצבעותיו. הייסורים, עד לב השמיים. כאלו 
ייסורים הסבה לו האבן לפרקים, כששנתה מקומה. היה נופל לארץ 
ומתפתל בעוצמת מכאוביו. פעם, סיפר רבי חיים ברים, ישב החזון 

פתע תקפוהו ייסוריו, ומעצמתם הוטח ארצה ונאנק איש ולמד ול
מרה. לפתע שמע שאימו מגיעה. מייד זינק והתיישב, ולמד בקול 
ובנעימה, לשמחה! איזו גבורה, איזו מסירות לכבד אם, שלא לגרום 

 שמץ צער!. 
  !לכן אני אוכל לקיים את מצוותה תאכל אמא אמרה 

הימים נסע ברכבת האדמו"ר מגור זצ"ל בעל ה'אמרי אמת', באחד 
מוורשא לביאלה, אל בית חותנו, וישב לאורך כל המסע עם גמרא 
ביד, שקוע בלימודו כדרכו בקודש. על ספסל ממולו ישב יהודי שלא 
גרע עיניו ממנו ונתמלא התפעלות: התמדה שכזאת! סיפר הלה: 
בחצי הלילה ראיתי שהרב שולף שעון מחיקו ומפליט מפיו: אוי, 

מיד הניח גמרתו, הוריד ופתח מזוודתו, הוציא  כבר קרוב לחצות.
מתוכה כריכים של לחם ובשר, נטל ידיו ואכל בחיפזון רב עד 
שסיים. תמהתי עליו: מה מקום לאכילה זו באישון לילה? כיון 
שהרגיש בפליאתי, פנה והסביר לי: בעצם אינני רעב כלל, אלא 

ר הכל עוד שלפני הנסיעה נתנה לי אמא את האוכל וציותה עלי לגמו
הערב, לכך מזדרז אני... )מגדולי התורה והחסידות עמוד עז. כיבוד 

 הורים המנוקד כג( 
בספרו "תוכחת חיים")פרשת תולדות( כתב, וזו לשון קדשו: 

הרבה בני  -מזקנים אתבונן ואבותינו ספרו לנו וגם ראינו בעינינו
אדם אשר הכרנו והבחנו בהם שהיו מכבדים לאב ואם שלהם 

וכל מי  -, וזכו לכבוד גדול ועושר ובנים ואריכות ימים ושניםכראוי
שלא היה נוהג כשורה לכבד את אביו ואת אימו כראוי, הפך עליו 
בלהות, וצרות רבות סבבוהו, ולא יצאו מן העולם עד שירדו 
מנכסיהם בעניות גדולה, ולא הייתה להם הצלחה וברכה בכל 

, ומהם לא זכו מעשה ידיהם. ומהם פגעו בהם חולאים רעים
להבנות ויצאו מן העולם הזה בפחי נפש בר מינן. ועוד מצאנו ראינו 
ברב מהם, בשני אחים שאחד מהם קיים מצוות כיבוד אב ואם 
כראוי כהוגן וכתקנת חז"ל, ועוד לו אח אחר שלא קיים באביו 

אותו אח שקיים  -ובאימו מצוות כיבוד אב ואם ככל הצורך
כדת של תורה האריך ימים ושנות חיים המצווה של כיבוד אב ואם 

בטוב ובנעימים בבנים ובני בנים גם עושר גם כבוד, ואותו אח אחר 
שלא קיים מצוות כיבוד אב ואם כראוי ירד פלאים ונצרך לבריות 
בעניות גדולה והוא נצרך לאח העשיר וגם צרות רבות סבבוהו. יעין 

 וכל טוב  המכבד הוריו זוכה לעולם הזה טוב  עושר כבודשם, 
כתב הגאון רבי חיים פלאג'י: ''הנה שמעתי כמה אנשים ריקים 
ופוחזים, שאינם מקיימים מצות כיבוד אב ואם, בטענה כוזבת, 
שזאת המצוה נאמרה רק כלפי אב ואם שהם נוחים ומראים חיבה 

קפדנים, ומכניסים עצמם בכל  אב ואם שהםלבניהם, ולא לגבי 
וכל דבריהם  ומכבידים עליהם.דבר, ועושים מריבה עם בניהם, 

הבל וריק, שאילו כן, לא היתה התורה צריכה להזהיר על כיבוד אב 
ואם, כי מאחר שהם הביאוהו לעולם וגידלוהו, האכילוהו, השקוהו 
והלבישוהו, עד כי גדל ונעשה חי הנושא את עצמו, כבר היה חייב 
 לכבדם, כי אפילו אם היו אנשים זרים, היה חייב להחזיק להם

טובה ולכבדם כל ימי חייו, משום הכרת הטוב אשר גמלו לו בימי 
נעוריו. וכבר אמרו חז''ל )משנת רבי אליעזר פרשה ז(: ''כל הכופר 

בפרשיות שלנו אנו רואים את מצוות כיבוד אב ואם כמה היא 
חמורה ועד כמה צריך להזהר בה רחל אימנו שרצתה להפריש 

מעבודה זרה ולכן לקחה לו את התרפים נענשה  את אביה
במיתה כיון שציערה את אביה כך כתוב בזוהר פרשת ויצא 
הדבר מבהיל אף שהתכוונה למצווה אבל זה גרם צער לאביה 

 נענשה בעונש חמור  
שנה  22יעקב אבינו כיון שלא היה בקרבת אביו יצחק אבינו 

  שנה שיוסף נעדר ממנו בצער גדול 22כנגדם לקה 
יוסף שששמע את האחים כששאל אותם מה שלום אביכם 
הזקן  ואמרו לו בלשון עבדך אבינו הם לא נענשו כיון שהיה זה 
חיוב להתבטא כלפי המלכות כך אבל יוסף היה צריך להזהר 
שלא יצטרכו לדבר כך ולכן נענש שעל כל פעם שאמרו עבדך 

ר אבינו ה' ישמור ירד לו שנה שמחייו אמרו לו סך הכל עש
פעמים עבדיך אבינו ]אף שאמרו רק חמש פעמים אבל כיון 
שהמתרגם גם אמר עבדך אבינו חמש פעמים  נענש על 
המתרגם סך הכל עשר פעמים [ כנגדם ירדו לו עשר שנים 
מחייו כל זה כמובן לפום מדרגתם הגבוהה והיה להם בזה 
הרבה חישובים של מצוות ובכל זאת נעשנו עד כמה חמור 

 ם כיבוד אב וא
ויאסר יוסף מרכבתו. הוא עצמו אסר את ד"ה   רש"יכתב 

רואים את חיבתו של הסוסים למרכבה, להזדרז לכבוד אביו: 
יוסף למצוות כיבוד אב ואם אף שהיה מלך  אסר הוא בעצמו 
את הסוסים למרכבה והתבטל לגמרי לפני אביו ולא חס על 

עבדים כבודו כלל למרות היותו מלך על כל מצרים ויש לו אלפי 
ומשרתים וזהו ביזיון גדול בשבילו לעשות מעשה כזה אבל 

 לכבוד אביו עשה זאת בשמחה גדולה
הגמרא אומרת שהוקש כבודם  של כיבוד הורים לכבוד 
המקום  דהיינו שהמכבד את הוריו כאלו מכבד את הקב"ה 
והוא הדין הפוך חס וחלילה רב יוסף כהיה רק שומע את כל 

א היה רואה היה אומר אנו יקום צעדיה של אימו כיון של
לכבוד השכינה שבאה  הואנ לא אמר כבוד ספר תורה אלא 

 לכבוד השכינה  שזה יותר מספר תורה כדלעיל 
מכאן נלמד עד כמה יש להזהר בכיבוד הורים בכל אופן וצורה 
שרק אפשר ואשרי הזוכה  שזכה ומכבד את הוריו זוכה לעולם 

מאד מליארדר ששאל אותו  הזה ולעולם הבא, ישנו עשיר גדול
הרב שפירה במה זכיתה לעושר הזה ואמר לו כיון שכיבוד 
מאוד את הוריו ובאמת זה מדרש מפורש שהמכבד מאד את 

 הוריו זוכה לעושר  
 מצוות כיבוד אב ואם  כמה סיפורים עללהלן 

  בשביל כיבוד הורים  םומוכן לקפוץ לגהינ

עודו ילד רך כבן רבי יעקב הלפרין התייתם מהוריו במסופר 
שש, ולפיכך לא זכה לקיים מצות כיבוד הורים, והתאווה 
מאוד לזכות במצות יקרה זו. פעם אחת פגש ברב מתל אביב 
שהתאונן בפניו על רוע מצבו: הוריו הגיעו זה עתה מפולין 
בחוסר כל, ואין בידו לפרנסם, וכואב הוא על כך מאוד. בקש 

עולה כלכלת הוריו בכל ממנו רבי יעקב, שיעשה חשבון, כמה 
חודש, והציע שהוא ישלם לו את הסכום מידי חודש בחודשו, 

 בתנאי שהוא יקבל את שכר המצוה... 
הרב התחבט אם לקבל את הכסף, שאכן יאפשר לו לתמוך 
בהוריו ולפרנסם. הוא פנה אל החזון איש בשאלה: האם מותר 
 לו לוותר על שכר המצוה? אמר לו החזון איש: "מה השאלה

שתפסיד את שכר המצוה?! בשביל ההורים צריך להיות מוכן 
אפילו לקפוץ לגהינם"! וחייך ואמר לאותו הרב: אל דאגה, 
להקדוש ברוך הוא יש מספיק שכר, גם בשבילך וגם בשביל רבי 

 יעקב... )מעשה איש חלק ב קפא( 
 

מרן הגאון רבינו אהרון 
 קוטלר זצוק"ל

 

 למסור נפשו למיתה ולא להלבין פני חבירו
א  יו וַיִקְרָּ לָּ בִים עָּ כֹל יוֹסֵף לְהִתְאַפֵק לְכֹל הַנִצָּ ל"וְלאֹ יָּ  הוֹצִיאו כָּ

יו" מַד אִיש אִתוֹ בְהִתְוַדַּע יוֹסֵף אֶל אֶחָּ י וְלאֹ עָּ לָּ  אִיש מֵעָּ
לא התוודע לאחיו בפתע )ב"ר צג, ח( מבואר שיוסף  רבה במדרש

ויתביישו. כשראה יוסף שהגיע הזמן  וייבהלפתאום, כדי שלא 
להתגלות לאחיו, אמר להם: "אתם אמרתם שאחיו של בנימין 
מת. אני אראה לכם שהוא חי ואף אביא אותו לכאן". יוסף החל 
לקרוא בקול: "יוסף, יוסף בן יעקב, בוא לכאן בבקשה!", האחים 

טים לכל הכיוונים, לראות מהיכן יבוא שמעו זאת והחלו מבי
אני  -יוסף. אמר להם יוסף: "להיכן אתם מביטים? הסתכלו אלי 

 הוא יוסף!", יוסף התגלה לאחיו לאט ובהדרגה כדי שלא לביישם. 
וכתוב במדרש )תנחומא ויגש ה( אמר ר' שמואל בר נחמן לסכנה 

ולמה גדולה ירד יוסף שאם הרגו אחיו, אין בריה בעולם מכירו, 
ל י"? אלא כך אמר יוסף בלבו, מוטב -אמר "הוֹצִיאו כָּ לָּ אִיש מֵעָּ

 שאהרג ולא אבייש את אחי בפני המצרים,
לסכנה גדולה   סלהיכנמדרש שיוסף העדיף האנו רואים מדברי 

ובלבד שלא לבייש את אחיו ובאמת כתוב במדרש כשאמר להם 
וכשנודע שהוא יוסף לא האמינו לו עד שהוכיח להם שהוא יוסף ,

להם שהוא יוסף רצו להורגו שחששו שאולי הוא זומם לאבדם 
,ובא מלאך ופיזרם וכשראו שיוסף אוהב אותם ובכה עליהם נרגעו 
ולא חששו יותר  ,יוסף אמר גשו נא אלי מדוע עשה זאת כדי 
שבנימין לא ישמע אלא רק אחיו שלא לביישם שהרי בנימין לא 

 ידע מהמכירה .
 ולהלבין פניו של השני  כמה חמור הוא לבייש

כתוב על תמר היא מוצת להשרף והיא שלחה אל חמיה הכר נא 
החותמת והמטה ופתילים אמרה אם יהודה יכיר מעצמו מוטב 

 ואם לוו היא מוכנה להישרף ובלבד שלא לבייש את יהודה 
ומר היא מוצת לשון הצתה במסכת בבא מציעא דף נט אתוס' ה

ורבי ברוך הספרדי )שיטת  ש בתמר א עמדו ממש להצית שכבר 
הקדמונים ( כותב מוצת לשון הצית אש משמע שהחילו לשורפה 
ומסביר בספר "בניהו" שהיה מקום לומר שאם תמר תצטרך 
בפועל להישרף בשעת מבחן היא תאמר ליהודה את האמת על פניו 
ולא תישרף ולכן אומר תוס' שכבר הציתו בה בפועל ולמרות זאת 

 כפשוטו ע"כלא גילתה ,להישרף 
םהגמרא מסכת ב"מ  דף נט אומרת   דָּ , שֶיַפִיל עַצְמוֹ לְתוֹךְ נֹחַ לוֹ לְאָּ

רַבִים כִבְשַן אֵש, וְאַל יַלְבִין פְנֵי חֲבֵרוֹ בָּ  הָּ
כתב בספר חמדת הימים ואמרו המקובלים שהמלבין חבירו הוא  

 מתגלגל בשקתות המים בדינו של רוצח. 
 בייש את עצמו להראות כגנב ובלבד שלא לבייש 

ם, שֶהֶעֱ לְפָנֵינוּ מַעֲשֵה נִפְלָא דָּ דִיף לְבַיֵש , הַמֵעִיד עַל גַדְלותוֹ שֶל אָּ
ה לַאֲחֵרִים:  ר לאֹ לִגְרֹם בושָּ עִקָּ אֶת עַצְמוֹ בושוֹת גְדוֹלוֹת, וְהָּ
ה  לָּ ה. בִתוֹ הַמְהֻלָּ עֲיָּרָּ ה בְבֵיתוֹ שֶל גְבִיר הָּ ה נִכְרָּ הִתְכוֹנְנות גְדוֹלָּ

מִים מִסְפַר, יַחְגְגו בְנֵ  אֵרוסִין, ובְעוֹד יָּ ה בִבְרִית הָּ ה אֶת נִכְנְסָּ עֲיָּרָּ י הָּ
ל. הַגְבִיר הִבְטִיחַ לְבִתוֹ סְכום  הּ הַמְהֻלָּ נָּ שִמְחַת כְלולוֹתֶיהָּ עִם חֲתָּ
יו, וְגַם יִחֵד  ל יְמֵי חַיָּ זון אֶת הַזּוג לְכָּ ק כִנְדונְיָּה, וְאַף הִתְחַיֵב לָּ תָּ עָּ

ה מְפֹאֶרֶת.  הֶם דִּירָּ  לָּ
ה, הֶ  מִים לִפְנֵי הַחֲתֻנָּ א מַפְתֵחַ חַדְרוֹ, אֲרוֹן מִסְפַר יָּ צָּ ן כִמְעַט לאֹ יָּ תָּ חָּ

יו,  מוס בְסִפְרֵי קוֹדֶש נְדִירִים, רִתְקו אוֹתוֹ אֵלָּ ה עָּ יָּ רִים שֶהָּ הַסְפָּ
ת  יו. בְעֶרֶב שַבָּ נָּ ה אִיש אֶת פָּ אָּ שִים בוֹדְדִים לאֹ רָּ ולְמַעֵט מִסְפַר אֲנָּ

מַד לוֹ הֶחָּ  ה, עָּ ן וְהִשְקִיף בְעַד חַלוֹן חַדְרוֹ אֶל עֵבֶר בֵית שֶלִפְנֵי הַחֲתֻנָּ תָּ
ת, אוֹפִים  נוֹת לְשַבָּ ם עֲסוקִים בַהֲכָּ ה שֶכֻלָּ אָּ תִיד, וְרָּ הוֹרֵי אִשְתוֹ לֶעָּ
ח  ה נִכְנַס לַמִטְבָּ עָּ הּ שָּ חַלוֹת ומְבַשְלִים תַבְשִילִים. וְהִנֵה בְאוֹתָּ

ה תַרְנְגוֹל, וְהֵחֵל לְנַקֵ  ה הַכַלָּ ת. פִתְאוֹם נִכְנְסָּ ר מֵהַחַלוֹת שֶהוכְנו לְשַבָּ
הּ, ומִיַד  ה בָּ עֲרָּ הּ בָּ תָּ ה הַתַרְנְגוֹל, וַחֲמָּ שָּ ה בְמַה שֶעָּ ח, וְהִבְחִינָּ לַמִטְבָּ
ה, מֵת  צְמַת הַמַכָּ ה עַל הַקִיר, ומֵעָּ זְקָּ ה אוֹתוֹ בְחָּ רְקָּ ה בַתַרְנְגוֹל וְזָּ אֲחֻזָּּ

ן, הֶחְלִיט בְלִבוֹ שֶאֵינוֹ הַ  תָּ ה זאֹת הֶחָּ אָּ תַרְנְגוֹל. בְרֶגַע הֶחְלִיט שֶרָּ
הּ  רִיותָּ שֵאת אֶת אַכְזָּ כְלו לָּ רְחומוֹת לאֹ יָּ יו הָּ הּ. מִדּוֹתָּ שֵא לָּ רוֹצֶה לְהִנָּ

ש. טוֹבֵ  ךְ לְבֵית הַמִדְרָּ לָּ יו וְהָּ רָּ ן אֶת סְפָּ תָּ גַר הֶחָּ ה. מִיַד סָּ י שֶל הַנַעֲרָּ
סַע  ן שֶפָּ תָּ מו לֵב לֶחָּ יו בְלִמוד, וְלאֹ שָּ ה שְקועִים הָּ עֲיָּרָּ הַלוֹמְדִים שֶל הָּ
ה  ה מְלֵאָּ יְתָּ ה, וְהָּ ה עַל הַבִימָּ לְעֵבֶר קֻפַת בֵית הַכְנֶסֶת שֶנִצְבָּ
ה, הוא פֶתַח אֶת  יו לְעֵבֶר הַקֻפָּ דָּ רֵב יָּ ן הֵחֵל מְקָּ תָּ בְמַטְבְעוֹת. הֶחָּ

ס הֻשְלַךְ בְבַיִת הַמִ  ה. הָּ רְצָּ ה אָּ ה, ולְפֶתַע הִשְלִיכָּ כְסֶה שֶל הַקֻפָּ
ה וְנִתְפַס  חור שֶהִסְתַתֵר מֵאֲחוֹרֵי הַבִימָּ הַכְנֶסֶת, וְעֵינֵי הַכֹל נִנְעֲצו בַבָּ
גִים,  ד מְסֹרָּ יו נוֹהֲגִים לִבְנוֹת חֶדֶר מְיחָֻּ מִים הָּ ם יָּ תוֹ. בְאוֹתָּ בִגְנֵבָּ

ה מַעֲשִים שֶאֲסורִים לַעֲשוֹת. שָּ ד לְהַעֲנִיש אֶת מִי שֶעָּ אוֹתוֹ חֶדֶר  הַמְיֹעָּ
נֵס לְבֵית הַכְנֶסֶת,  ל מִי שֶעוֹבֵר כְדֵי לְהִכָּ ח וְהושַם בְאוֹתוֹ חֶדֶר, וְכָּ נִלְקָּ

ה ת הַמַלְכָּ סור בְאוֹתוֹ הַחֶדֶר. שַבָּ יָּה רוֹאֶה אֶת מִי שֶאָּ  הָּ
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יודע זאת היטב. מלבד זאת: זה משפיע על הסביבה.  -שזכה לשעתיים נקיות 
בסביבה שלך מלדבר לשון אנשים בסביבתך יודעים כי בשעות האלה הם נשמרים 

הרע, בכך שלא להרגיז אותך. יהי נא מורא שמים חל עליהם בעקבות מורא בשר 
 ימנע מסביבתנו.  -ודם: העיקר שההרס הנורא של לשון הרע 

יתר על כן: על פי רוב, אנשים רציניים ממשיכים בשמירת הלשון גם לאחר 
ובה. ידועה אמרתו אחר שראו כמה הדבר משפיע עליהם לט -ארבעים היממות 

של הרב הצדיק רבי יהודה סגל זצ''ל: ''אין לך משפחה בעולם שלא נשתנו ענייניה 
 לטובה אחר שקבלו על עצמם להיטיב דרכם בשמירת הלשון''. 

הגענו לענין זה אחר שהעניינים עם בתנו המבוגרת התנהלו בכבדות, ואחריה 
נה שערכנו את ''ארבעים חיכה בננו שגם הוא הלך והתבגר. במהלך הפעם הראשו

היממות הללו'', התחיל שידוך מסוים לקרום עור וגידים. לבנו התרונן, הודינו 
להשי''ת בכל לב. ביום השלושים ושמונה נערכו השלבים המכריעים, הצד השני 
הבטיח לענות לנו תשובה מחרתיים, ביום שבו חל יום הארבעים. היינו נדהמים, 

שבדיוק אחר ארבעים היממות  -שר שהשתתפו איזו שמחה תהיה לכל האחד ע
 ישמעו את הבשורה הטובה, שהם היו לה מליצי יושר בזכות שמירת הלשון. 

בדיוק ביום הארבעים ''נפלה'' עלינו תשובה בסגנון הזה: ''הכל מוצא חן בעינינו. 
לא מצאנו כל פגם. אבל ליבנו אומר לנו שזה לא השידוך המתאים''. התשובה 

כרעם, בדיוק ביום הזה. ראינו בכך אות ורמז משמים שארבעים נפלה עלינו 
היממות הללו לא התנהלו כפי הקבלה, כנראה היו זלזולים. איננו מבינים דרכי 
שמים, אולם זו היתה התחושה שלנו. התקשרנו אל כל האחד עשר, סיפרנו להם 
את שקרה, ואכן שמענו שהיו כמה ששכחו כמעט מכל הענין. מיד התחדשנו 

התחזקנו מחדש; ''אין אדם עומד על דברי תורה אלא אם כן נכשל בהם''. הפעם ו
 ביתר שאת. התחלנו מחדש. 

אחרי ימים ספורים בלבד, עלתה הצעה שהתחילה להתקדם יפה. ביום העשרים 
ושמונה זכינו בסיעתא דשמיא לשדך את הבת המבוגרת בשעה טובה ומוצלחת. 

החליטה אחר מספר ימים כי ימשיכו החבורה הנלהבת; שהיתה נרגשת כולה, 
 הלאה ובזכות שמירת הלשון יעזור השי''ת גם עם הבן הבוגר המחכה. 

התחלנו מחדש באותו ענין ובאותן שעות, היו ניסיונות ''אך באנו להיטהר'' וסייעו 
בידנו. אחר עשרה ימים מיום ההתחלה, התחילו עניינים להתקדם. ביום 

 זכינו ובננו שיחי' היה לחתן.  -ד אחר שידוך הבת שבועות ספורים בלב -השלושים 
מאז, המלצנו את הענין לכל מכרנו, תוך שאנו מוסיפים כי אנו מוכנים להשתתף 
וליטול חלק בשעות. מה נאמר ומה נדבר? רואים נסים ונפלאות בכך, ממש 

זאת רק באם הקבלה נלקחת ברצינות ונשמרת היטב. יש לכך  -ישועות כהרף עין 
 עדים. כנראה שכח שמירת הלשון עצום במרומים. )ספר סם החיים עשרות 

 דיבור קטן ושולי יכול לגרום לפיטורין

ומעשה בחפץ חיים שהלך עם אחד הרבנים לשליחות חשובה באחד המקומות 
והתארחו אצל איזה משפחה והגישו לפניהם לאכול את הארוחה. והנה ניגשה 

טעים או חסר משהו, אמר החפץ אליהם בעלת הבית ושאלה אותם אם האוכל 
חיים האוכל טעים מאוד לא חסר כלום, והשני גם אמר טעים מאוד אבל חסר 
קצת מלח. אמר לו החפץ חיים אם הייתי יודע שכך יקרה הייתי מיותר על כל 

 השליחות הזו. למה מה עשיתי אמר הרב הנ"ל. אתה דיברת לשון הרע. 
עוזרת ועכשיו היא תלך לצעוק עליה, וכי אתה חושב שבעלת הבית מבשלת יש לה 

למה לא שמת מלח הרי את יודעת שרבנים חשובים באים אלינו?! ואז העוזרת 
תענה לה ודאי ששמתי מלח, ובעלת הבית תגיד לה זאת אומרת שהרב משקר אם 
כך את אומרת אני מפטרת אותך, אמר לו הרב הנ"ל, הרב מה עשיתי בסך הכל 

שה כל כך ענין, אמר לו החפץ חיים אם אתה לא אמרתי שחסר מלח למה אתה עו
מאמין לי קום ובוא אתי למטבח ואיך שהם באו להיכנס הם היו כבר בויכוח 
סוער ובעלת הבית אמרה לה את מפוטרת אבל אח"כ דיברו עם בעלת הבית שלא 

 תפטר אותה וכן היה.                                                                
 לא מדבר לשון הרע בכל מחיר

מעשה באברך מבני ברק, שקיבל על עצמו שלא לדבר לשון הרע כלל, ויהי מה. 
לשנה.  100,000$לימים בא אליו אחד ממכריו שיחתום לו ערבות על הלוואה של 

הסכים האברך וחתם. והנה לאחר כשנה קיבל מכתב מבית הדין, המחייבים אותו 
שנעלמו עקבותיו של הלווה. מיודענו לא ידע את לשלם את מלוא הסכום, כיון 

 נפשו, מה יעשה ואנה יפנה. הלך לחפש את הלווה,
שאל וחקר אצל שכניו, ואף הם לא ידעו היכן נעלמו עקבותיו. הוא לא הראה  

לאשתו את המכתב מבית הדין, ולא סיפר לה למי חתם, כדי שלא יכשל בלשון 
ש כאן היתר שזה לתועלת וכיוצא, אך הרע. ואולם אשתו ניסתה להפציר בו, שי

הוא עמד בשלו ולא הסכים לספר בשום אופן. החליט האיש ללוות הלוואות 
ולהתחיל להחזיר את החוב, וכך במשך תקופה ארוכה התרוצץ מפה לשם ומשם 
לפה. באחד הימים, קבלו האברך ואשתו הזמנה לחתונה, מבני משפחתה של 

רפו עבורם שני כרטיסי טיסה. אמר הבעל האשה,הגרים בחו''ל. אל ההזמנה צו
שאין באפשרותו להצטרף לטיסה, מאחר שהוא טרוד בהלוואות, ולכן אשתו 

את  -לא פחות ולא יותר  -נסעה לבדה. הגיעה האשה לחתונה, והנה היא פוגשת 
אשת הלווה הנעלם, אשר השתמט מן ההלוואה, וברח עם משפחתו לחו''ל. אלא 

שלפניה עומדת אשת ה''מבוקש'' בכבודה ובעצמה...  שאשת האברך לא ידעה כלל
 היא דיברה עמה יפה: איפה אתם, לא רואים אתכם, 

היכן נעלמתם. השתוממה האשה עד מאוד, היאך היא מקבלת יחס כה יפה 
ומכובד, כיצד ומדוע מי שאמורה להיות לה כאויבת, מתייחסת אליה כאוהבת?! 

הם הרבה חובות, ובשל כך בעלה הוסיפה אשת האברך וסיפרה לתומה, שיש ל
נשאר בארץ ישראל, והיא באה לחתונה לבדה... אשת הלווה הנדהמת בקשה 
ממנה מספר טלפון, והבטיחה להיות בקשר. הלכה זו האשה לבעלה וסיפרה לו 
את סיפור הדברים. שניהם התמלאו התפעלות עצומה מן האברך היקר, אשר לא 

יר אותו עם חובות כל כך עצומים. מיד סיפר לאשתו מאומה על הלווה אשר הות
, והביאו לה במעטפה סגורה שתתן את 100,000$ -הלכו וארגנו את מלוא הסכום 

 המעטפה לבעלה. 
 
 

 
 

מספר  יוסף  היהשמר רש"י כפי שאשבגלל שיוסף דיבר לשון הרע  קראנו בפרשיות
השבטים אמר   ,לאביו אף שכוונתו היתה לשם שמיםעל השבטים דיברי גנות 

לפום מדרגת כל זה יוסף  מזלזלים בבני השפחות לקרותם עבדים נענש לעבד נמכר 
 וחלומותיו  התקיימוף זכה למלוכה ולבסו, יוסף
 כמה סיפורים על גודל מעלת שמירת הפהנביא 

 ביום הארבעים סגרנו את התנאים לחתונה
גודל חשיבותו של שמירת הלשון בפני בורא עולם, מצוות מביא :  בספר שכרן של

: נראה מתוך מעשה שהיה וז''לולהוריד שפע של הצלחה וסיעתא דשמיא לאדם 
כהורים, אשר עברו בעבר מצבים לא קלים בהשאת ילדיהם, מבקשים אנו בזאת 

עה. לפרסם סגולה בדוקה ומנוסה אשר יש בכוחה לעורר רחמים במרום ולהחיש ישו
 שמענו את הענין ממשפחה שניסו הכל, הכל, הכל. ולאחר סגולה זו נושעו. 

אנו כבני אדם איננו יודעים ומבינים דרכי שמים, ברם, למדנו מהם למצבנו אנו, וב''ה 
נושענו. יש לנו סיפור אישי בנושא, שנספרו להלן. אך ראשית כל: נבהיר את דבר 

 הסגולה: 
  של שמירת הלשון לזכות פלוני בן פלונית''. ''לארגן ארבעים יממות רצופות

דוגמא לחלוקת השעות, מלכתחילה יש הרוצים לקבל על עצמם את כל היממה כולה, 
לא תפסת''. יש ללכת בהדרגה,  -אך עד מהרה עלולים להיווכח ש''תפסת מרובה 

משום כך כדאי לזכות עוד אנשים בעסק, לחלק את היממה לכמה וכמה אנשים, שכל 
קבל על עצמו להישמר בשעות הנוחות לו, כך יצטברו ארבעים יממות רצופות, אחד י

שעות, בהן נמנעו בני אדם מלשון הרע לזכות ישועת פלוני בן פלונית בזיווג הגון  960
 במהרה או לענין אחר. 

לתועלת הציבור, נסכים לפרט כאן איך חילקנו אנו את היממה בין אחד עשר בני 
צמו לשמור פה את פיו ולשונו מלדבר לשון הרע בשעות שבהן אדם: ראובן קיבל על ע

בבוקר, כך במשך ארבעים  7:00בלילה עד  11:00: -בוודאי יוכל לקיים את הקבלה: מ
יום רצופים. החליט כי בשעות האלה יהיה במטה, כנאמר ''אל תחטאו... אמרו 

 בלבבכם... על משכבכם ודומו סלה''. 
עד  7:00-, קיבל על עצמו להישמר מלה''ר מ7:00 שמעון, המתפלל בדרך קבע בשעה

במשך ארבעים יום. הוא הכניס בשקית התפילין שלו פתק המזכיר לו שעליו  8:30
ברציפות, קיבל על עצמו  11:00עד  8:30-להישמר. לוי, שהינו מלמד הנמצא בכתה מ

א זאת עלול הו-לארבעים יום לנצור בשעות אלה לשונו מרע. כיון שחשש אולי בכל
להיכשל בין מורים וילדים, ביקש מזוגתו, הנמצאת בדרך כלל אז לבד בבית, שתקבל 
על עצמה גם היא להישמר בשעות הללו. כך שבכל מקרה תתבצע שמירת הלשון 
בשעתיים וחצי הללו. יוסף, שהינו סופר סת''ם הנמצא לבדו בחדר בשעות הבוקר, 

הרים. שעתיים וחצי של שמירת בצ 13:30בבוקר עד  11:00-קיבל על עצמו להישמר מ
 הלשון לזכות זיווגו של פלוני, במשך ארבעים יום. 

, השעות שבהן היא נחה בדרך כלל והטלפון 16:00עד  13:30-חלקה של סבתא, מ
מנותק. מחשש שמא תשכח מכך, גם הסבא קיבל על עצמו שמירה בשעות הללו. 

 ובת השמירה. לתזכורת כיוונו שעון מעורר בכל יום שיזכיר להם את ח
בבית הכנסת, נטל את חלקו בענין בשעה וחצי  17:30עד  16:00יהודה, מוסר שיעור מ 

קבע לו את חלקו בשעה  19:00עד  17:30-הללו. זבולון המשתתף בשיעור דף היומי מ
 20:00עד  19:00 -וחצי בהן עוסק הוא בתורה שמגנא ומצלא. זוגתו, אשר על פי רוב מ

 רה לה את השעה עם הילדים לארבעים יום הבאים. עסוקה עם הילדים, בח
. שלוש שעות בהן השיחות בבזק מוזלות, וכל הארץ 23:00עד  20:00הקושי הוא מ. 

עד  20:00-מלאה שיחות מדן ועד באר שבע. נפתלי שקיבל על עצמו שעה אחת, מ
, החליט כי במהלך ארבעים הימים הקרובים, הוא פשוט מוציא את הטלפון 21:00

כיון את הסלקום שלו  -ה הזאת, אין טלפונים וחסל. לכשראה שעלול לשכוח מכך בשע
 לצלצל בשעה הזו, הצלצול מזכיר לו שעליו להוציא את הטלפון. 

, החליטה כי בשעה זו, במשך 22:00עד  21:00-זוגתו שהגדילה לקבל על עצמה מ
לשכנתה ארבעים יום, היא לא פותחת את הדלת. לא נמנעה מלהסביר את הענין 

שתמהה על כך שמידי יום בשעה קבועה אינה ניגשת לדלת. השכנה היתה המומה, אף 
 היא הצטרפה לשמירה בשעה זו. 

, החליט לקבוע שיעור בארבעים 23:00עד  20:00 -בנימין, שקיבל על עצמו להישמר מ
הלילות הקרובות לשעה זו. כך יוכל להיות בטוח שבע''ה ישמר וינצל. בעקבות קבלה 

נמנע מלצאת לחתונה של ידיד, עקב שחשש שמא יכשל. התנצל בפני הידיד בדברים  זו
כהוויתם, והלה הבין אותו היטב. כך היינו חבורה של אחד עשר איש, בני משפחה, 

 גיסים ובני דודים, שהתאחדנו סביב השעון, למשך ארבעים יום. 
: ''קבלתי על עצמי א. תמיד טוב לאחוז פתק בכיס, בו נאמר והנה כמה עצות טובות:

להישמר בשעה זו, אנא סייע בידי שלא אכשל''. זהו פתק של תפילה לה', פתק של 
תזכורת. ומועיל מאד כפתק שניתן להציגו בפני חבר המשוחח עמד בשעה ''שלך''. אל 

 תתבייש, היה גאה, הגבה לבד בדרכי ה'. 
וא לתכנן לעצמו ב. בפסק הזמן שכל אחד קיבל על עצמו, בשעה הנוחה לו, יכול ה

קולי( ?, -גדרים וסייגים איככה לא יכשל כגון: לא לענות לטלפונים )עבור מה יש תא
 לא לגשת לדלת וכדו'. לקבוע שיעור או עיסוק מסוים. 

ג. כדאי שכל אחד שקיבל על עצמו, ישדל עוד אדם שישמר באותן שעות מלשון הרע. 
 על ידי בן הזוג. יש סיכוי שהשעות נשמרו  -כך, אף אם ח''ו נכשל 

ד. עיקר הקבלה הינה שלא ''לדבר'' לשון הרע, ושלא ''לשמוע'' לשון הרע. במקרה 
חריג שמישהו בסביבתך מדבר, בקש ממנו ברורות שיפסיק לבלתי תיכשל. באם אינך 
יכול קום והסתלק מן המקום. תגדיל לעשות אם תנסה ללמד זכות בפני המספר על 

כיר את רוע טבעו של המספר, שכל מה שתכריעהו לכף זה שדבר עליו. אך אם אתה מ
 זכות, הוא יגנהו יותר, בודאי השתיקה בשעת מעשה עדיפה. 

ה. יש לזכור במיוחד להישמר בשבתות וערבי שבתות שאז הסדרים של כולם 
 משתנים, אך הקבלה צריכה להישמר בכל תוקף. 

את ענין שמירת התועלת בחלוקת השעות אם קבוצת בני אדם לוקחים על עצמם 
הלשון ברצינות לשעות מוגדרות, אין ספק שזה משפיע עליהם היטב לשאר השעות. 

 מצוה נחקקת בנפש. הטהרה של שמירת הלשון נספגת היטב בנשמה. וזה
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לְרַבִי יוֹחָנָן: שיש 
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גמרא זו שהזריז 
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הכנסת בוקר 
וערב זוכה 

 לאריכות ימים
 
במשלי כתוב 

אַשְרֵי אָדָם   )לד{
שֹׁמֵעַ לִי לִשְקֹׁד עַל 
דלתי יוֹם יוֹם 
ת  לִשְמֹׁר מְזוּזֹׁ
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אליהו בן בת שבע ובני   העלון מוקדש להצלחת
ד ושהקב"ה שה' יתברך יצלחם במאד מא:  ביתו

יים בהם ויתק לטובה ימלא את כל משאלות ליבם
הפסוק  הםויקוים ב הפסוק ימלא ה' כל משאלותך 

והיה כעץ שתול על פלגי מים אשר פריו יתן בעתו וכל 
 אשר יעשה יצליח

 

 

באה מכח אכילה הראשונה הסמוכה לה שכבר בירך עליה ברכת  לשון הרע – סיפורים  מחזקים
זון מן התורה, וכן הוא המזון ולכך אינו מחוייב בשניה בברכת המ

הדין אם אכל כזית שאין בו כדי שביעה מעצמו ורק מחמת שאכל 
מאכלים אחרים עמו נעשה שבע הרי זה ספק אם חייב מן התורהו 
לא איפשטו הני ספיקי היטב לפיכך אם אירע לו בהני עובדי ספק 
בברכת המזון שאינו יודע אם בירך אם לאו לא יחזור לברך אפילו 

ת, אלא ישמע ברכת המזון מאחרים שמברכים על שלשה ברכו
נו גם הם להוציאו ואכילתם כראוי ויתכוין לצאת ידי חובה ויתכו

,]ה"ע אכל כזית לחם וגם שבע משאר מאכלים חייב לברך ידי חובה
ספק שמא בכזית חייב מהתורה וספק  מהתורה משום ספק ספיקא

וכן  רהשמא על ידי צירוף מאכלים אחרים שבע נמי חייב מהתו
הדין באכל סעודה ובירך ברה"מ ואכל סעודה שניה ושבע ונסתפק 

בירך יברך ברה"מ משום ספק ספיקא אכל כזית פת בלבד  אם 
 חייב לברך מדרבנן ובספק לא יחזור [:

ן עתה רבות בנות ונשים חייבות בברכת המזון, והן בעו []יא
אוכלות בלא ברכה מחמת חסרון ידיעה ועתידות הן ואביהן 

בעליהן ליתן את הדין דצריכים ללמדם, ולפחות את הנוסח ו
קצר ביותר לאותם המתעצלים ביותר במקום ברכת המזון והוא 
בריך רחמנא מרן מלכא דעלמא מריה דהאי פיתא בריך רחמנא 
דזן לכולא, ונוסח קצר זה יכולים ללמדו בעל פי אחר הרגלם 

דעלמא להנא  מלכא -]ה"ע נכון שיברכו כך בריך רחמנא אבו
מריה דהאי פיתא ,בריך רחמנא דזן לכולא .ודווקא שאומר 
בארמית ואם אומר מעין שלוש במקום ברכת המזון יוצא ידי 

נשים שהסתפקו אם ברכו לא יברכו מחמת הספק וטוב  חובה
  [:שיהרהרו בליבם ברכת המזון

צריך ליזהר לאכול שיעור כזית שלם שהוא תשעה דרה"ם  []יב
י  אכילת פרס, שהוא שיעור אכילת שלש בתוך כדגרם [ 27]

ואחר שיאכלו כזית כראוי   גרם[ 162],ביצים שהם נ"ד דרה"ם
אז יסיימו אכילתם כרצונם לאכול לאט לאט דאם לא עשו כך 

 אסור להם לברך ברכת המזון: 
אכל והקיא והוא מסופק אם נשאר במעיו כזית ממה שאכל,  []יג

אכל עוד אם אפשר לו ספק ולא יברך ברכת המזון עד שיהוי 
לאכול, ואם לא אפשר לו ישמע ברכה מאחרים ויתכוין לצאת 

יברך ברכת המזון בלי שם ומלכות רק לאו ידי חובה, ואם 
יהרהר שם ומלכות ולא יוציא מפיו, ודין זה לאו דוקא בברכת 

  המזון אלא ישנו גם באוכל או שותה יין והקיא דדינא הכי
להינו וכו', וגם יזהר לומר -ה' א ברכה שלישית יתחיל רחם []טז

רועינו זוננו, גם יאמר ונא אל  וברענו זוננו, ולא כמו שכת
להינו לידי מתנות בשר ודם וכו', יהי רצון שלא -תצריכנו ה' א

נבוש וכו', וברצה והחליצנו יאמר נשבות בו וננוח בו ונתענג בו, 
יך ויאמר וגם שאכלנו ושתינו ולא יאמר ואף, ואפילו בשבת צר

לומר קודם החתימה של הברכה ותבנה ירושלים עיר הקודש 
במהרה בימינו בא"י בונה ירושלים, ואף על גב שיש גורסין בונה 
ברחמיו, שב ואל תעשה עדיף ולא יאמר ברחמיו, ובחתימה 
ברכה זו בשבת יוסיף לכוין בשם של החתימה במלוי אלפין 

יו"ד וי"ו, ואחר  שהוא יו"ד ה"א וא"ו ה"א ועוד יכוין במלוי וי"ו
חתימה זו דבונה ירושלים יענה אמן אחר ברכת עצמו מפני 

  שהוא סיום ברכות דאורייתא, כי ברכה רביעית היא דרבנן: 
ברכה רביעית יכוין בה שהוא מוכן לקיים מצוה דרבנן לברך  [יז]

ונוסח האמיתי לומר ההוא הטיב לנו הוא מטיב לנו הוא  ברכה ד'
ו הוא גומלנו הוא יגמלנו, וזה הנוסח הוא על ייטיב לנו, הוא גמלנ

יאמר הנוסח שהוא מסודר על דעת מלך  דעת היה הוה ויהיה ולא
מלך ימלך ואם מחמת המהירות מחסר אחת מהן או מבליע הרי זה 

 מאבד טובה הרבה, והנזהר תבוא עליו ברכת טוב: 
כשאומר המברך הרחמן אז כל היושב חייב לענות אמן אחר כל  []יח
שה ובקשה דהרחמן, ואף על גב דאין אסור להפסיק בתחינות בק

]ה"ע מעיקר אלו דהרחמן מכל מקום אסור להפסיק בשיחת חול
הדין אין איסור וטוב ונכון שלא להפסיק שלא לצורך ,ואם מברך 
על הכוס לא יפסיק ,ופשוט שיכול לענות אמן ולקום ממקומו 

על הכוס חל  והמברך במקום צורך ולסיים הרחמן במקום אחר[,
עליו החיוב טפי שלא יפסיק בין ברכת המזון לברכת בורא פרי הגפן 

ממנו אם עכו"ם חד ואחד דכוס, וכשאומר הרחמן יברך כל א
יושבים שם  יאמר כל אחד ואחד ממנו בני ברית, וכשאומר הרחמן 

ח והאורלומר ויהיו כל מעשינו לשם שמים הוא יטע תורתו וכו' יוסיף 
"ל וכל המברך מתברך, זעל הבית כי זו היא תקנת חיזהר לברך את ב

ואם הבעל הבית אינו עושה הסעודה לאורחים בביתו יאמר האורח הוא 
 םיברך את בעל הסעודה הזאת, ואם בעלי הבית הם רבים שהם אחרי

בסעודה זו יאמר יברך את בעלי הסעודה הזאת ויאמר בבנים  םושותפי
ברך החתן והכלה, ובסעודת שיחיו ובנכסים שירבו, ובסעודת חתן י

מילה יברך הילד הנימול כשם וכו' גם כשאומר הרחמן הוא יפרנסנו 
בכבוד ולא בבזוי וכו' לא יאמר בהיתר ולא באיסור, דהא ודאי הקב"ה 
יפרנסנו בהיתר ולא באיסור ואיך יאמר כן בדרך בקשה לבקש מהשי"ת 

וביום  וכן נמי יזהר בבקשה של הפרנסה שאומרים בר"ה על דבר זה
 ]ה"ע הנוסח בהיתר ולא באיסור הוא נכון על פי ההלכה[הכיפורים: ,

 

 
 
כתב רבינו הארי ז"ל על פי הזוהר דאף על פי שבתוך הסעודה אם הוא  []א

ט אם הוא ביחיד על החרבן, אמנם בברכת בחול יתעצב אל לבו, ובפר
המזון צריך להראות שמחה יתירה  ובטוב לב ובכונה גדולה, ואם אין לו 

 כוס בידו יהיו ידיו אסורות זה על גבי זה על החזה, ועוצם עיניו ומכוון 
קודם ברכת המזון יכוין להכין עצמו לקיים מצוות עשה לברך ברכת  []ב

עצומה ובשמחה רבה ובטוב לבב להמשיך  המזון ביראה ובאהבה ובכונה
שפע וברכה ויעצום עיניו ויאסור ידיו זה על גבי זה ימנית על השמאלית 
כיושב לפני המלך: כתבתי נוסח לומר קודם ברכת המזון לשם יחוד 
קודשא בריך ושכינתיה וכו' הרי אנחנו באים לקיים מצוות עשה 

ושבעת וברכת את ה'  דאורייתא לברך ברכת המזון ככתוב בתורה ואכלת
להיך על הארץ הטובה אשר נתן לך לתקן שורש מצוה זו במקום עליון, -א

ויהר"מ ה' אחד ואחד שתהא חשובה ומקבולת ורצוייה לפניך ברכה 
ראשונה וברכה שנייה וברכה שלישית אשר נברך עתה על המזון, ותתן לנו 

מוחין כח ויכולת ועזר וסיוע להעלות מים נוקבין ולהמשיך ארבעה 
לישראל ורחל, וגם תהיה חשובה ומקובלת ורצוייה לפניך ברכה רביעית 
אשר נברך עתה ותתן לנו כח ויכולת ועזר וסיוע להעלות מים נוקבין 
ולהמשיך ארבעה אורות מוחין ליעקב ורחל, ויעלה לפניך כאלו כיווננו 

 : בכל הכונות הראויות לכוין בארבע ברכות אלו של המזון ויהי נועם וכו'
, ואין לענות שמונה עשרהארבע ברכות של ברכת המזון דינם כתפילת  []ג

בהם אפילו קדיש וקדושה וברכו וכל שכן לשאול מפני היראה ומפני 
הכבוד, ואם ביתו סמוך לבית הכנסת או היו מתפללים מנין בתוך ביתו 
ושמע מודים ירכין ראשו לצד שהקהל משתחוים, ובשמעו קדיש וקדושה 

]בברכה רביעית רשאי לענות לדברים שמע כדין תפלת ידי חובהישתוק וי
שבקדושה ובאמצע ברכת המזון צריך לקום מפני חכם וזקן . וכן צריך 
לקום מפני זקן או תלמיד חכם כשנמצא באמצע פסוקי דזמרה, או 
באמצע קריאת שמע וברכותיה,ברכת מעין שלוש דינא כברכת המזון 

  לענין לענות לדברים שבקדושה[:
יברך ברכת המזון מיושב, ולא יברך עומד או מהלך אם אינו בדרך,  []ד

וגם לא יהא מסב שהוא דרך גאוה אלא ישב באימה, ויש אומרים דגם 
וטוב יזהר בכל  ,]ה"ע וכן הלכה[ברכה מעין שלש צריך לאומרה מיושב

 הברכות: 
ו אסור לברך כשהוא עוסק במלאכתו, אפילו תשמיש קל כגון מנגב ידי []ה

או ללבוש מלבושו וכיוצא, ולא יניף במניפה בברכת המזון כי ברכת המזון 
ותפלת העמידה דינם שוה בעניינים אלה אלא שזה מתפלל מעומד וזה 

 מברך מיושב
נוהגים להסיר הסכין מן השלחן בשעת ברכת המזון, והמדקדקים  []ו

ד על מסירים כל כלי ברזל כגון המזלג והמספריים של נירות ואין להקפי
כל הנזכר לעיל בשבת ויום טוב ,וכתוב בשם האר"י ז"ל מי שהוא משורש 
קין צריך להזהר להסיר הסכין לגמרי בעת ברכת המזון ולא יספיק 
לכסותו בלבד , ולכך כל אדם צריך להזהר בה דאין אתנו יודע השורשים, 

 וכן אנחנו נוהגים להסירו גם בשבת ויום טוב: 
אזניו מה שמוציא בשפתיו, ואף על גב דמרן ז"ל בברכת המזון ישמיע ל []ז

סבירא ליה אם לא השמיע לאזניו יצא בדיעבד, צריך להחמיר דאם יש לו 
עוד פת יחזור ויאכל ויברך כראוי כדי שלא יכנס בספק ביטול מצוות עשה 

]ה"ע לא מן התורה, משום דיש אומרים אם לא השמיע לאזניו לא יצא 
 השמיע לאוזנו בדיעבד יצא[

יש אומרים אם אכל ולא שתה מים אם הוא תאב לשתות חייב לברך  []ח
ברכת המזון רק מדרבנן, לפיכך אם אכל ולא שתה מים והוא תאב לשתות 
ישתדל בכל כוחו להמציא מים ולהמתין עד שיביאו לו מים וישתה כדי 

 שיברך ברכת המזון מן התורה
מים דבכל זה אכל פת ולא שתה מים משום דאינו צמא, או ששתה  []ט

הוא חייב בברכת המזון מן התורה, ונסתפק אחר כך אם בירך ברכת 
המזון או לאו, צריך לברך שלשה ברכות מפני שהם מן התורה וספיקא 
לחומרא, אבל הטוב והמטיב שהיא מדרבנן לא מברך מספק ואף על גב 

והוא הדין  הא קיימא לן סב"לברכה רביעית שיש הסוברים שיברך גם 
באמצע ברכת המזון ואינו יודע היכן טעה או שנתנמנם ואינו אם טעה 

יודע באיזו ברכה עומד דחוזר לראש משום ספק תורה, ורק בברכה 
מיהו   ה"ע וטוב שיהרהר בליבו[,רביעית אם הוא מסתפק בה לא יברך, ]

ורה בברכת המזון, או אכל כדי תאם לא אכל כדי שביעה דאינו חייב מן ה
לא שתה דגם כן אינו חייב בברכת המזון מן שביעה אך היה צמא ו

הרי זה לא יחזור לברך מן הספק אפילו שלשה ברכות כיון דאינו :התורה,
]ה"ע אכל ולא שתה חייב לברך מהתורה לדעת חייב לברך אלא מדרבנן

, ואם אפשר לו לאכול מחדש הב"י ולכן הסתפק אם ברך חייב לחזור[
יסנין ונסתפק אם בירך מעין ולברך שפיר דמי וכן האוכל פת הבאה בכ

שלש או לאו, וכן אם ספק לו אם אכל כזית פת או פחות וכן אשה שאכלה 
פת ושבעה ונסתפקה אם ברכה ברכת המזון או לאו, אם אפשר לאכול 
מחדש ולברך או לצאת בברכה של אחרים מה טוב, ואם לאו לא יברכו 

 ]ה"ע וטוב שתהרהר ברכת המזון  בליבא[: מספק
כדי שביעה ובירך ברכת המזון, ואחר שעה קטנה חזר ואכל כזית אכל  []י

בלבד ושבע ממנו מפני כי היתה אכילתו השניה סמוכה לאכילה 
הראשונה, כגון סעודה שלישית של שבת ואכל אחריה סמוך לה סעודה 
רביעית, נסתפקו הפוסקים אם אכילה שניה נחשבת שביעה מן התורה 

 או דילמא אין זו שביעה מפני שהשביעה כיון דבאמת שבע עתה בכזית זה, 

 דיני ברכת המזון פרשת חוקתבן איש חי והליכות עולם 
 יוסף  הליכות עולם המודגש הוא מרן הרב  עובדיה
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