
   עטרת ראשנועטרת ראשנו
  "אאדמו"ר שליט מרן דברי תורה מכ"ק

  

לַח וּלְאָבִיו זאֹת שָׁ רָה כְּ אִים חֲמרִֹים עֲשָׂ ר מִצְרָיִם מִטּוּב נֹשְׂ אֹת אֲתֹנֹת וְעֶשֶׂ ר נֹשְׂ רֶךְ  לְאָבִיו וּמָזוֹן וָלֶחֶם בָּ    )כג מה( לַדָּ

   פירש רש"יו ,מיותרת כזאת תיבת  לכאורה
 עשרה החשבון מהוו הזה, כחשבון  לכאורה
 מצרים מטוב י"שפרש מה צ"ל ועוד .'וגו חמורים
 שדעת ישן יין לו ששלח טז:) (מגילה בגמרא מצינו
 ועוד .וחידותם חז"ל כוונת מה הימנו, נוחה זקנים
 את לאבי והגדתם יוסף שאמר מה להבין צריך

 כדי זאת אמר לא שבודאי במצרים כבודי כל
 את יראו מש"כ להבין וגם .ח"ו להתגאות

 רוח ותחי אתו לשאת יוסף שלח אשר העגלות

 במה להם מסר סימן פירש, י"ורש אביהם יעקב
 ערופה, עגלה בפרשת ממנו, כשפירש עוסק היה
   יוסף שלח אשר העגלות את וירא שנאמר זהו

   פרעה. שלח אשר נאמר ולא  

  שבודאי לא שלח יוסף ליעקב  ,לומר הנראהו
 לודי שיהיה כל הדברים האלו כאביו  הנראהו

רמז רק היה בזה  ,הדברים האלו בגשמיותכל 
לרוחניות הדברים, דהיינו שע"י פנימית ונה וכו

ארץ ירד יוסף לנמכר והמסבב כל הסיבות 
 והוא כדי שיוסף יעשה הכנה ליעקב ,מצרים

, ע"י אבינו שיוכל לבוא ולירד לערות הארץ
ולא  ,שתיקן את חלקי השכינה הטמון במצרים

  זוה"ק שאיתא ב כמו ,את מצריםיטמאו מטומ
  . ):(ח"א קצג  

  (שער הכוונות דרושי שידוע ממרן האריז"ל  וכמו

שכל סיבת ירידת בני ישראל  הפסח ד"א) וכמו
לארץ מצרים, היתה כדי לתקן חטא אדה"ר, 
 לעלות משם את הניצו"ק שנפלו ע"י חטאיו,

(בראשית טו  וכמש"כ 'ואחרי כן יצאו ברכש גדול'

ניות, וכמו שמבואר ממרן האריז"ל גם ברוח יד)
(יב עה"פ 'וינצלו את מצרים'  (בפע"ח שער הק"ש פ"ג)

שעשאוה כמצולה  (ברכות ט:)שדרשו חז"ל  לו)
  שאין בה דגים. שלא נשאר במצרים שום ניצוץ 

  קדוש, והיתה גאולת השכינה לגמרי עיי"ש.   

  והגדתם לאבי את מה שמרמז יוסף באמרו  וזה

 נתהוא בחי כבודיכי  ריםכל כבודי במצ וזה
הוא מספר  כבודיוגם , בסוד בשכמל"ו השכינה

שם מ"ב שמתקן ומעלה את כל חלקי השכינה 
 רמזוזה מה שיוסף רצה ל, (פע"ח שער השבת פ"ח)

את חלקי כדי לעלות תיקן עשה הכנה ולאביו ש
. ועי"ז יוכל לבוא למצרים במצריםשהשכינה 

וסף את העגלות אשר שלח יולכן מיד כשראה 

עגלות כי  לשאת אתו ותחי רוח יעקב אביהם
דא מלכות כמבואר  מעשה מרכבה נתהוא בחי
שהוא מרכבה לשכינה, וזהו  (ח"ג רכג:) בזוה"ק

 היה במה להם מסר כוונת רש"י באמרו, סימן
כי  ערופה, עגלה בפרשת ממנו, כשפירש עוסק

 איהי תתאה שכינתא (מח:) זהר בתיקוניאיתא 
יינו שהבין יעקב אבינו את ערופה. ה עגלה

ותחי התיקון השכינה שתיקן יוסף במצרים, ולכן 

  שראה שהכול היה בהשגחה  רוח יעקב
  העליונה כדי שיוכל לשהות בארץ מצרים.    

   באמרופסוק למה מדגיש הזה מובן ג"כ   לפי
מרמז על זאת כי  ולאביו שלח כזאת  לפי
שתיקן חלקי השכינה  (זוה"ק ח"ג רצז:) שכינהה
קומה הכל היינו שתיקן את  עשרה .במצריםש

 שלימה של השכינה בכל עשר ספירותיה.
 נתיו"ד בחיאות ע"י כי בגי' רפ"ח י',  חמרים

שבמצרים, כמו  הרפ"ח ניצוציןאת חכמה תיקן 
שבחכמה  (ח"ב רנד.) בזוהר הקדוששאיתא 

  איתברירו כולא, וכמ"ש 'כולם בחכמה עשית' 
  .  (תהלים קד כד)  

  ה יוסף הכנה לתיקון חטא עה"ד עש ועוד
טוב כי  נשאים מטוב מצריםבמצרים, וזהו  ועוד

' סי בהשמטות בראשית (זוהר בגי' שם הדעת אהו"ה

ממה שנפגמה בחטא שתיקן שם הדעת  ,א)
עה"ד כמ"ש 'ותרא האשה כי טוב העץ למאכל' 

וכמו שאמרנו לעיל שכל עיקר סיבת  ,(בראשית ג ו)
   ן חטא עה"ד, ולכןירידת בני ישראל הוא לתק

  . כל גלות מצרים היה גלות הדעת  

   יין לו ששלח מטוב מצריםשמביא רש"י   וזהו
 הימנו, להורות נוחה זקנים שדעת ישן  וזהו

הראשון  אדם של היין תיקן שהוא אביו ליעקב
, (ב"ר יט ה)שהיה מענבים  הדעת בעץ שפגם
   זקנים אז דעת הדעת זה תיקן שיוסף ועתה

  . הימנו בינו נוחהשהוא יעקב א  

 ועשר אתנת נשאת זאת תיקן במצרים ועוד

 את"ן בגי' ג' מילואים של שם אהי"ההיינו 
דיודי"ן ואלפי"ן וההי"ן, שהם בחינת תיקון 

תיקן עי"ז ו, הצלם כמבואר בכוונת הושענא רבא
רוכב על ועני ' נתהקליפה של חמור בחיאת 
בחי' ס"מ, והקליפה של אתן  (זכריה ט ט) 'חמור

 הנוקבא נתבחי (שם) אתנות' בן עיר בחינת 'ועל
דיליה, עיין לקו"ת שמואל שהם עשר כתרין 
דמסאבותא, ויוסף הצדיק הכניע אותם, 

מאא"ז  היכל הברכהוכמבואר כאן בספה"ק 
יצחק אייזיק יהודה יחיאל הגה"ק רבי 

חסר  אתנתזלה"ה, שלכך כתוב  מקאמרנא
 אתנתוהת' של  דחסר בלא שום וא"ו עיי"ש.

בגי' הוי"ה ע"ב, הוי"ה ס"ג, הוי"ה מ"ה, הוי"ה 
   שמתחבר לג' מילואים של אהי"הב"ן, אדנ"י, 
   בבחינת המוחין דאו"א.  

   ,הוא חט"ה בגי' כ"ב אותיות ברשלח לו  ועוד
קן יתשעסק בכ"ב אותיות התורה שע"י  ועוד
, וגם מרמז שתיקן חטא עה"ד השכינהאת 

 וכדלעיל. מ.)(ברכות שלשיטה אחת מחטה היתה 
, שתיקן הוא בגי' ג' הויו"ת דמזלא קדישא ולחם

את צינורי השפע דמזלא עילאה מי"ג תיקוני 
 ומזון הדיקנא, שמהם נוזלין כל השפע בעולם.

 דאתחרבו מלכים בחינת שהםב חרובין, "י' קגב
 ה"מ ג"ס ב"דע מלויין' בגי' ג, קדמאין עלמין
  מרן כמבואר מ ב,"ק גימטריא ו"מ ז"ל ט"י שהם

  פ"ג).  יט שער חיים (עץהאריז"ל   

   כל מה ששלחב יוסף לרמזרצה זה  מכלש
שתיקן כל מיני תיקוני ליעקב אבינו  מכלש

השכינה, ולכן כשראה יעקב את וקישוטי 
להשכינה, את המרכבה תיקון שהעגלות, שראה 

שהוא יכול לירד  ותחי רוח יעקב אביהםולכן 
של  ישישליעקב הוא הרגל ה כי הרילמצרים, 
ולכל ע"י יוסף שעשה הכנה ליעקב והמרכבה, 

ולעלות  לירד למצרים יםיכולבני ישראל היו 
 משם כל הניצו"ק ולהחיותם בבחינת 'למחיה

, ולצאת משם, (מה ה)לפניכם'  אלהים שלחני
  ולקבל את התורה הקדושה, ולתיקון השלם 

   .בב"א  
רעוא דרעוין תשס"ג לפ"ק
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  ויגשפרשת ש"ק בס"ד, ע
  מ"קת גליון בי" שנה - "אתשפ טבת 'י

  

  נרות ומוצ"שהזמני הדלקת 
  ר"ת  מוצ"ש  הדה"נ  

  6:00  5:22  4:06  ירושלים

  5:56  5:24  4:20  בני ברק

  5:47  5:35  4:16  ניו יורק

  5:28  5:16  3:58  אלמונטרי

 נא לשמור על קדושת הגליון



   זזפפעטרת עטרת 
  בותינו זי"עמר אמרות טהרות

  עטרת חכמיםעטרת חכמים
זי"ע מרבותינו וביאורים עיונים

נְךָ  ם אֵלָיו כּהֹ אָמַר בִּ מַהֲרוּ וַעֲלוּ אֶל אָבִי וַאֲמַרְתֶּ
מַנִי אֱלהִֹים לְאָדוֹן לְכָל מִצְרָיִם רְדָה אֵלַי אַל    יוֹסֵף שָׂ

עֲמדֹ     )ט מה( תַּ

  מהרו 'הצדיק הדור אמר לשלוחיו מלאכים קדושים כנודע,   ר"ל

כה אמר בנך  ואמרתם אליו' ,אבינו שבשמים 'ועלו אל אבי  ר"ל

שמני אלקים 'הצדיק הדור ההוא נקרא בשם יוסף כנודע,  'יוסף

צדיק מושל ביראת ' ב כג ג)-(שמואל כנודע מסוד 'לאדון לכל מצרים

הקב"ה גוזר והצדיק מבטל  ,צדיק גוזר והקב"ה מקיים 'אלקים

 'לאדון לכל מצרים'להיות  'םאלקי'על ' שמני', שזהו (שבת נט:)

לכל  'רדה אלי'כביכול  'ואמרתם אליו'לכל מצר של ישראל, 

הבקשות והתפלות שאני מבקש ליתן לישראל הקדושים, תיכף 

שאוכל לחלק השפעות אלו לכל פרט  'אלי'זאת  'רדה'ומיד 

כדאמרו רז"ל יש תפלה שנענה  'אל תעמוד'ופרט מישראל ו

  כל מבוקשתי עבור  'רדה אלי'לשבעים שנה, על כן אבקש 

  .'ואל תעמוד'ישראל   

  מרבינו אליעזר צבי מקאמרנא 'בן ביתי'

ם מָלתֹ חֲלִפוֹת לָאִישׁ  נָתַן לְכֻלָּ לשׁ  נָתַן וּלְבִנְיָמִן שְׂ    שְׁ
סֶף מֵאוֹת   מָלתֹ חֲלִפֹת וְחָמֵשׁ  כֶּ   ).כב מה( שְׂ

  יסוד צדיק, שמשם כל הלבושים נמשכים לכל  נתן לכלם

הידוע צדיק המתגבר על יצרו ניתן לו  לאישהנשמות,  לכלם

לפעמים מלבישין לו שיהיה נשמתן דבוקה  חליפות שמלות

באלהיו במאמר זוהר, ולפעמים בדברי גמרא ובתילם ובחידושי 

אורייתא, בכל פעם נתחדש לו החיות כדי שיהיה ערב לו ודבר 

 חליפת, ולזה (פס"ז ו ו)חדש, בכל יום יהיה בעיניך חדשים ממש 

והן הן קשוטי כלה,  ,ו שהוא עץ החיים תורה הקדושה"עם וא

, מקרב את לבו לאביו (שמות יד י) 'ופרעה הקריב'ולפעמים 

  בעובדא  נתן חלפות שמלתהידוע צדיק,  לאיששבשמים, ולזה 

  במלולא וברעותא ובדביקות של תורה ומצות.  

  מרבינו יצחק אייזיק מקאמרנא דף רנה: 'היכל הברכה'

דוּ וַ  גִּ ל הוּא וְכִי חַי יוֹסֵף עוֹד לֵאמרֹ לוֹ  יַּ כָל משֵׁ    מִצְרָיִם אֶרֶץ בְּ
פָג י לִבּוֹ  וַיָּ   ).כו מה( לָהֶם הֶאֱמִין לאֹ כִּ

  היה האחים הקדושים ראו בעיניהם שיוסף חי, מפני מה הרי  יוסף חי' עוד'לכאורה לדייק מה הלשון  אפשר

אפשר לרמז עפ"י ו. 'עוד'מה הלשון וחי,  שעוד קב אבינו ע"הליע לבקש מהם שיגידויוסף צריך  אפשר

' רגזו ואל תחטאו אמרו בלבבכם על משכבכם ודמו סלה' ה) ד(תהילים ב עה"פ (ה.) מסכת ברכותבהגמרא 

יקרא  ולבית המדרש ללמוד תורה, ואם לאילך  ה,רילעשות חו"ש איזה עבלאדם אם בא היצר הרע לפתות ש

תורה ואח"כ והטעם למה מתחילה צריך לעשות העצה של ר לו יום המיתה. וכיז וקריאת שמע, ואם לא

יותר טוב  ולכן ,ותבעצלחו"ש לבוא  יכולשולמה לא יזכור מיד יום המיתה, משום  ואח"כ מיתה, קריאת שמע

  .קריאת שמעע"י  וכן ,שמחמתורה שהד ומיע"י ללהתגבר על יצרו 

  להתגבר על יצרי צריך הייתי יוסף לא  אניש 'עוד יוסף חי' עקבלי שיגידו ושמרמז להם יוסף הצדיק לאחי וזה

שהוא ק"ש ותורה,  'חי'להתגבר ע"י שני העצות שהם בבחינת  הספיק לירק  ,יום המיתה ע"י יזכור לו וזה

שיש בה אותיות עי"ן קריאת שמע מעו"ד מרמז לד "עכי  'עוד'. וזה מרמז תיבת (ויקרא יח ה)בבחינת 'וחי בהם' 

זרעים מועד נשים נזיקין קדשים  ,ששה סדרי משנהבה ו מרמז על התורה"ק שיש "אהוו ,גדולים ודל"ת

 םונמצא ש ,הטומאה והקליפה רבמצרים במקוחי שבנו יוסף אבינו, בשורה טובה ליעקב היה טהרות. וזה 

לו אפישבכשרות הכול כל ושבת, ואההברית ושם את לבד, וב"ה וב"ש עמד בצדקו ובלא חטא ושמר  אחד

ויש לו שני בנים אפרים  ,וביתו הוא בית ישראל נאמן ,תורה"קהכל את והוא מקיים  ו,אפשר לשתותשלו יין ה

אפרים שאר בניו, כמ"ש 'כמו אותם יעקב אבינו חשב כמו שאח"כ  ,ה- כמו השבטי י יםהם נחשבש ,ומנשה

  .(לקמן מח ה)לי'  ומנשה כראובן ושמעון יהיו

  שעומד בצדקו ובתורתו ובאמונתו כמו  ,יוסף בשםלו  אמרומה שהם  ה,כל ז מבניוששמע יעקב כ וא"כ

וירא את העגלות אח"כ 'אבל  '.ויפג לבו כי לא האמין להם'אפילו שנמצא לבדו במצרים  ,שצריך להיות וא"כ

התוה"ק, לימוד ב ועת שנסע ממנו היה עומד בטהרתמש ,בטהרתועוד סימן שעומד  הואש 'אשר שלח יוסף

סימן מסר להם במה היה עוסק כשפירש ממנו, בפרשת עגלה (מה כז) הקודש עה"פ 'וידברו אליו' וכמ"ש רש"י 

  ערופה וכו'.

  ויאמר ' .לשון רבים 'אביהם' אמרווזה  אחיו בקדושה,נכלל ג"כ יוסף עם ש 'ותחי רוח יעקב אביהם'  ולכן

ואמר  ,שמחה גדולה מזהבה יעקב אבינו היש 'חי אלכה ואראנו בטרם אמות בני ישראל רב עוד יוסף  ולכן

ולא היה צריך  ,תורה וקריאת שמע ע"ישעמד בנסיון  'י"עוד יוסף בני ח, 'שזה נסיון גדול מאוד' רבבלשון '

  של להעצה  להגיע ךכדי שלא יצטר 'אלכה ואראנו בטרם אמות'בני חי, רק של מיתה  העצהעם  להשתמש

  .בטרם אמותשל דרך ב יעבודתמיד ש 'בטרם אמות' ,מיתה

  מרבינו שלום מקאמרנא ח"א דף קלג'מעשה שלום' 

   טרת רזטרת רזעע
  מרבותינו זי"ע רזי תורה

שׁ  גַּ י וַיּאֹמֶר יְהוּדָה אֵלָיו וַיִּ ר אֲדנִֹי בִּ ךָ  נָא יְדַבֶּ אָזְנֵי דָבָר עַבְדְּ ךָ  יִחַר וְאַל אֲדנִֹי בְּ ךָ  אַפְּ עַבְדֶּ י בְּ פַרְעהֹ כָמוֹךָ  כִּ   )יח מד( כְּ

  תקרובתא  ויגש אליו (פ' זו דף ר"ו ע"א)הר איתא בז  ר"ל

דעלמא בעלמא, לאתאחדא דא בדא, למהוי כלא   ר"ל

כשיש לו , ויוסף מלך מלכות שמיםחד, בגין דיהודה איהו מלך 

, אתקריבו דא בדא, ואתאחידו מוחין מפרעה שהוא בינה כנודע

דא בדא. רבי יהודה פתח ואמר, 'כי הנה המלכים נועדו' 

דא יהודה ויוסף, בגין דתרווייהו מלכים,  (תהלים מח ה)

ואתקריבו דא בדא, לאתווכחא תרווייהו כחדא, על עסקא 

  דבנימין, ואתרגיזו דא בדא בגיניה דבנימין ע"ש.

  דא הקב"ה, שיהודה גש בתפלה להקב"ה,  ויגש אליו וזהו

על עסקי בנימין שם ב"ן שיהיה אצלו, שכל  וזהו

ם ב"ן יו"ד ה"ה ו"ו התווכחות הזה היה עבור בנימי"ן ש

יו"ד  יהוד"האל הקב"ה, לצורך  ויגש אליוה"ה ימי"ן, לזה 

ה"ה, כי אצלו לא היה אלא שם י"ה של שם ב"ן כזה יו"ד 

הוא  אדניעולה י"ב בגי' ו"ו של שם ב"ן,  ויאמר ב"יה"ה. 

שם אדנ"י שהוא ה"ה אחרונה של שם ב"ן כנודע, לזה בא 

ה"ה, וחסר לו ו"ו יהודה בטענה שאין בי אלא שם יו"ד 

ה"ה  אדנ"יו"ו  ב"יה"ה, לזה אמר בתחלה בלשון בקשה 

  שיהיה לו השם מלא, והוא ע"י בנימין שם ב"ן ימי"ן נשלם 

  לו שם ב"ן כולו יו"ד ה"ה ו"ו ה"ה.  

   היו קדמאין מלכין בז' בתחלה שהיה מהשבירה הוא  וידוע

 מהשם ו"ה שנפרד ב"ן, שם של בו"ה ב"ן, בשם  וידוע

 והאורות שלהם, הכלים הבריא"ה לעולם וירדו הקדוש,

 עונות ע"י עתה ה"ה וכן וכנודע, דאצילות במלכות נשארו

 לזה כנודע, ב"ה לו"ה י"ה בין פירוד נעשה ח"ו ישראל

 והוא לי, יהיו אחרונה ה"ה אדנ"י ו"ו ב"י הקב"ה מאת בקש

 תו"מ של שהיחוד כנודע תמה, עבודה ישראל תפלת ע"י

 אלא שרף, ע"י ולא מלאך ע"י לא ןאופ בשום יוכל לא

   ידם שעל הכשרה, בעבודתם הקדושים ישראל ע"י דייקא

  ומיוחד. יחיד אחד באחדות השמות כל מתייחדים  

  שהיא תפלה,  ידבר נאביקש יהודה מאת הקב"ה   לזה

של תפלה ולמודם  דברשהם ישראל הקדושים,  עבדך  לזה

ות של מלכ אדני באזנ"יבתורה הקדושה, שהם יבואו 

  שמים, ועבור זה יהיה כביכול כח לעלות ה"ה להתקשר 

  ביו"ד ה"ה ו"ו, ואז יהיה היחוד בשלימות.  

  היינו בישראל כשהם אינם  ואל יחר אפך בעבדך ועוד

מתפללים כראוי, אעפ"כ אל יחר אפך בעבדך, כי  ועוד

בודאי יעשו תשובה שלימה, כי התגברות הקליפות 

ואין לספר, לזה אל  בעולם העשיה הזה הוא אין לשער

יחר אפך בעבדך אפילו שאינם מכוונים כראוי אעפ"כ 

פרעה היא בינ"ה כדאיתא  כי כמוך כפרעהתקבל תפלתם, 

עולה אלהי"ם שהיא  כמוך. ו(פע"ח שער חג המצות פ"א ובלק"ת פ' זו)

מלכות שמים כנודע, לזה אמר יהודה שיקבל הקב"ה את 

יה לה עליה תפלת ישראל עבור מלכות שמים, כדי שיה

כי עבור זה עד עולם הבינ"ה ותהיה כמוהו ממש, וזהו 

ה' ראשונה,  כפרעהשהיא מלכות ה' אחרונה,  כמוך

ושניהם הם שני אותיות שוות, וכמו שבינה ה' ראשונה 

מקבלת תשובת ישראל כשעושין תשובה כי שם עיקר 

התשובה כנודע, כך תקבל מלכות שמים כל תפלת 

ועבור זה תשוב ו"ה לגבי י"ה,  ישראל שהיא ה' אחרונה,

ונשלם כל שם הוי"ה ב"ה בשלימות, וכל זה תפלת יהודה 

  הוא להשיב ו"ו ה"ה של שם ב"ן לגבי יו"ד ה"ה יהוד"ה 

  והבן.  

  מרבינו אליעזר צבי מקאמרנא ח"א דף קה:'בן ביתי' 



  שולחן הטהורשולחן הטהור
  זי"ע יזיק מקאמרנאיצחק אירבינו ל ' ו'זר זהב'שולחן הטהור'לקט הלכות מספר 

  סימן רמט .בטבת שחל בערב שב"ק ההנהגת רבינו בעשר

³¼ð³¼ð³¼ð³¼ð þí öþô ëë ³−− ¹½î(’ð ¹−¼½)  ³ë¾ ñë−š óê¾  

³¼ð³¼ð³¼ð³¼ð ¼ëô ðî−óî ó−ñ¾íñ îñ þî½ê þîë® ³−ò¼³ îñ−õê, 

ôþí öþô ³¼ðî"è× þîë−® ³−ò¼³ë¾ ê ³ë¬ë íþ¾¼ öî

ó−ñ¾−.ê.ê.ê.ê, þí ³¼ð íêþòî ëë ³−−¹½îê , ¹¼ ñõ −×ö 

ó"þîô öþô ³¼ð îòñëš. ¼ ñ×ö þ¾¼ ñì¾× èíîò −òêí 

¼ë ³ë¬ë ëþ¾³ë ¬ë íìòô ññõ³íñ ³−ñ³îö−ñ−õëëëë.... 

öþô š½õ×èèèè.... íìòôë ö−ñ−õ³ ì−ò− ³îôî® ’ð ñ×ë¾,  óèî

 íõ− íñî¼ îò−ê íï ñì−î ³ê−þšî îòò¼ þôîñ µ−þ®¾ öî−×  

  ôñî¼ ³−−ñ¼ ³òîî×ñî¼ ñ¾ ³ ëþ¾³ë íìòôëðððð.....   

¼¼¼¼ññññ ×ö  íñ−ñí óðîš íëþí íñîðè íìòôë ññõ³ô −òê  

¼¼¼¼ññññ ¼³ ñ×ë îô× ñì−î ó¼ íìòô ³−ò¼³ ³ñõ³ ³ê ³−ò

®,þîë− ìêî þ×µ  íñ−ë¬ë ³ë¾ ðîë×ñ −ô®¼ ö−×ô −òê

ó−þëð þê¾ëî ±ìþôî, ìêî þ×µ  −òê ðî¼ë ³ë¾ ñëšô

 þôîñ ñîðè óî−í’îðîí’ ¼îð−ííííí...., ìêî þ×µ ’íòòþò î×ñ’ 

óî−í ðî¼ë ñ×í ë−þ¼ô þìê ð¼,  ó®ô®ôî öîî×ô −òêî

®ñ ëîþš ¾îð−š þôîñ ³ê×íó−ë×î −í−¾í  í−³¾í  

  ®ë ³ê×íó−ë×î ññ×î ññ× êð−õš ö−ê ³îìõ ¬¼ôîîîîî.... .  

ëî¬îëî¬îëî¬îëî¬î  êñê íò¼³− êñ¾ íìòô ³¼ë ñîô³ê íò³−¾ îñ  

ëî¬îëî¬îëî¬îëî¬î ô íê−®− ð¼ ³−ë³½ò×í, ê ¹¼ ñ³ êîí¾ −õ ³−ò¼

®þîë− ñ"−þíôë ê−ðíë þêîëô× −êò³í −òíô  öô−½ ³"î¾)

(èñ
ïïïï....,  óîñ¾ ³¼ë ö−ò¼³ô î®þ óê ó−³−ò¼³ îñê êíð

 ö−ðí öô ëî−ì ö−ê óñî¼ë íôìñô ³¼ îò−ê¾ ñ×î

³îò¼³íñìììì...., ¬ë êñê ññ× ö−ò¼³ô öò−ê ó−ðþõ½í êíð ’

ë,ëê ê ó×ö ³îò¼³íñ îòñëš îòìòê¾ ¹ê¬¬¬¬...., ¼ ñëê ñ

× ñõó−ò −êò³ −òíô,  ³ñëš þìê ö−ðí þš−¼ô¾ ¬þõë

 óî−í ¾îðš þë× −× ³î³¾ñî ñî×êñ ñî×− ³ë¾  

  îò−òîðêñ, ó−ñ−×¾ôñ íïë −ðî.  

  ~~~~~מסגרת השלחן  ~~~~~
.ê.ê.ê.ê ³îò¼³íñ î−ñ¼ ñë−š¾ ðìê óê ö−ðë  ó−ñ¾íñ µ−þ® óêí ,³ë¾ ëþ¼ë  

.ê.ê.ê.ê  µ−þ® íìòôí èñõô êîí¾ óî− ðî¼ëô ³ë¾ ñëš¾ îñ−õê îò−−íð ,î³−ò¼³

 þìê ñî×−î î³−ò¼³ ó−ñ¾íñ µ−þ® îò−ê¾ îê ,ó−ë×î×í ³ê® ð¼ ö−³ôíñ  

  .ñî×êñ þë× íñõ³í  

îšñìòîîšñìòîîšñìòîîšñìòî  ³¼ð .ó−òî¾êþí íïë¾"êþí¾"êþí¾"êþí¾"êþí  (í× öô−½ ë"õ ³−ò¼³)þî¬íîþî¬íîþî¬íîþî¬íî ñëš óêð ,  

îšñìòîîšñìòîîšñìòîîšñìòî ® ó³½ ³−ò¼³ ¾"¼ë ³îò¼³íñ êñî ,ó−ë×î×í ³ê® ð¼ ³îò¼³íñ µ−þ

î ,³ë¾ë íò¼³ô× −îí êîí îò−ðð ¼îë¾í −ô− þê¾ë ó³½ ³−ò¼³ ñëš óê îô×

êšîð ó−ë×î×í ³ê® ð¼ ³−ò¼³ îò−ê íôìí î−ñ¼ í¼š¾ êñ¾ ³−ò¼³ ñ×ð ,

,ó−ë×î×í ³ê® ð¼ ó−ñ¾íñ µ−þ® ö×ñ  ³−ëþ¼ ³ñõ³ ññõ³í¾ íôë −òíô êñî

óðîšô, ê×í í"í, íòî¼ô êîí¾× ³ë¾ñ ½ò×ò¾ íôë þî½−êñ ë¾ìò îò−êî, 

³îò¼³íñ þî½ê êõîè ³ë¾í óî−ëð è"¼ê ³ñëš ³¼¾ë ¾þ−õ óê ñëê .

 ó−ñ¾íñ µ−þ® ö−ê ïê ,ö³ñõ³ þîë®í îô−ñ¾−¾ ð¼ šþ íò¼³ô¾ ³−ò¼³í

 î³−ò¼³ þ³îôîñî×êñ îñ  .íñõ³í þìê¼"î¾ëî¼"î¾ëî¼"î¾ëî¼"î¾ëî ë³×¾ óí−þëð× š½õ (ð"½), 

þ® ,¾"¼ë ³îò¼³íñ î−ñ¼ ñëš óê êñ óê ,ó−ë×î×í ³ê® ð¼ ³îò¼³íñ µ−  

  ö³ñõ³ þîë®í ó−ñ¾−¾ ð¼ ³−ò¼³í ³ñëš ³¼¾ë ¾þ−õ¾.  

³¼ð³¼ð³¼ð³¼ð èþîëò¬îþô ó"þíôíèþîëò¬îþô ó"þíôíèþîëò¬îþô ó"þíôíèþîëò¬îþô ó"þíôí  (þî¬ë êëîô ,ê öô−½ ö¬š ±"ë¾³)−×ðþôíî−×ðþôíî−×ðþôíî−×ðþôíî   

³¼ð³¼ð³¼ð³¼ð  (ð®³ öô−½ ö−ëîþ−¼)³îíèíî³îíèíî³îíèíî³îíèíî ³−òîô−−ô³−òîô−−ô³−òîô−−ô³−òîô−−ô  (è ³îê ³−ò¼³ô ê"õ)ñî×−¾ 

ñî×êñ ð−ô þìê íñõ³í óðîš ³¼−š¾ íôìí, êîí¾ ¾þõô íò¼³ô −ñ¾ôîó 

ð¼ þìê íñõ³í ,³ôñ¾íð ³−ò¼³ ëþ¼ë ³ë¾ −è½ ð¼ þìêñ ³ñõ³ ³−ëþ¼ 

èñõô¾ íìòôí µñ−êî, îñ−õêî óê ðî¼ óî−í ñîðè −þš−ô þ−õ¾ íôñ¾í .

ê"ôþíîê"ôþíîê"ôþíîê"ôþíî ë³×¾ î−þëð× š½õ (ó¾), −î ¾êó−þôî  ð−ô êñê ,ó−ñ¾− êñð

ñ×ê− ³½ò×í ³−ëô ó−ê®î−¾. ð (ê"×š½) ë"ò¾ôë êëîô ó−òîþìêí îë³×î −êí

−ó−þôîê ¾ ½ êþ−ëñí− ³ë ö−ëî ð−ì− ³−ò¼³ë ö−ëðþîë−® ³−ò¼  íþ¾¼ öîè×

¾"¼ë ñì¾ ³ë¬ë, ò"×íëô ê®−¾ ð¼ šþ íò¼³− êñ,  ³ë¾ îñëš þë× ïêð

µñ−êî íìòôí èñõô ó−ññõ³ô¾ íñõ³ë, ¼ −þšôîíï −ð− ñ  ³−ò¼³í ³ôñ¾í

³ë¾ ³ñëš þìê ð¼ íò¼³ô¾ íôê"ôþí ¹−½îôî .,  êñ ð−ì− ³−ò¼³ë ö×ñ

ö× ¾þõñ ëî¬î ,ó−ñ¾− ³−ò¼³í ³ñëš ³¼¾ë,  −×íî ,ó−ñ¾− þîë® ³−ò¼³ëî  

  ) èîíò ³"î¾ñ"−þíô ïòšî èñ öô−½.(  

ñ×îñ×îñ×îñ×î  îò−ëþ ×"¾ô× −"ëí öþô ³¼ð þîë−® ³−ò¼³ë óòôê ,ð−ì− ³−ò¼³ë íï  

ñ×îñ×îñ×îñ×î ’¼ëô ³ë¾ ñë−š óê¾ ðî−óî ó−ñ¾íñ îñ þî½ê þîë® ³−ò¼³ îñ−õê ,’

 êîí þîê−ëíîñ"íê−ëëðñ"íê−ëëðñ"íê−ëëðñ"íê−ëëð ð ë³× (êñ óê í"ð)³ë ³−ò¼®þîë− ¾¼ öîè× ³ë¬ë íþ

−"ëë ¼ô¾ô ¾"¼ë ñì¾ (ö−ò¼ñî í"ð)  −êíð ñ"½ð ó−š½îõí× ³îþîíñ ðð®ôð

êþôèí þôêšð ö−ô−ñ¾ôî ö−ò¼³ô (:êô ö−ëîþ−¼)  ó−ñ¾íñ í®þ− óê îò−−í

−ê¾þ, ³ê óè ó¾ −êš ê−èî½ −êíî ³−ò¼®þîë− ó¾ ì×îôð× ðôñ îò−ëþî .

 −"ëí ¬šîò êñð íïô −"ëí ³òîî×ð ³¼ð×ìšîþíìšîþíìšîþíìšîþí (îñ öô−½) í"−ëêþîí"−ëêþîí"−ëêþîí"−ëêþî  öô−½)

(ìò³³ ½ð −"ëë êëîôí êþ−ëñîí ó−ñ¾íñ µ−þ®ð þîë−® ³−ò¼³ëð ¼ô¾ô ,

 −þëðô ö×î ,óî− ðî¼ëô þë× ³ë¾ ñë−š¾ öî−× ó−ñ¾íñ îñ þî½êê"ôþíê"ôþíê"ôþíê"ôþí   

   .ó−ñ¾íñ îñ þî½êð ðôñ −"ëíð ¼ô¾ô ,ó−ñ¾íñ ë−−ì þîë−® ³−ò¼³ë¾ ë³×¾  

.ë.ë.ë.ë  ê"õ ³ë¾ ³õ½î³) ó−ð−½ì ³ò¾ôë :³ë¾ ëþ¼ íìòôë ö−ñ−õ³ ì−òíñ ö−ò¼ë   

.ë.ë.ë.ë   :ñ"ïî ë³× (’ê ³îê óê ¹ê íìòô þôîñô ¼òô− êñ ³ë¾ ëþ¼ êîí¾ −"õ¼ê

ö−ñ−õ³î ³−ñ¬ë ¼îë¾í ³îô− þê¾ë í¾î¼¾ îô× íôìí ³¼−š¾ñ µîô½ êîí .

 óòôê .¾"¼ ³ë¾ ëþ¼ −èíòôë íî®ôî ð−èòë ×"×îó−š−ð® þîêëó−š−ð® þîêëó−š−ð® þîêëó−š−ð® þîêë  ô"þíôñ

 :ñ"ïî ë³× (ì"š½ í× öô−½) ¾êþ−õêõ−þîôô −³ñëš [ë"−þíô]  êñ¾ ñ"ï

ë ö−ñ−õ³ ì−òíñ íìòô¼ ëþ¾³ë .³ë¾ ³¾îðš ±®îò³ò þë× −×  êëîô š−ïìôë š−ïìôë š−ïìôë š−ïìôë

í×þëí×þëí×þëí×þë  (ï"¬š½ î× öô−½)³"¼¾ëî³"¼¾ëî³"¼¾ëî³"¼¾ëî  þîð−½ë ×"×î .(î"š½ ðñ öô−½)ëš¼− ñîšëš¼− ñîšëš¼− ñîšëš¼− ñîš 

 ó¾ë ñ−õêš −"þíôñš"ôþíš"ôþíš"ôþíš"ôþí ×"×î .í"ñ¾íí"ñ¾íí"ñ¾íí"ñ¾í  .(è"š½ ïñ öô−½) ¬"íêëë êëîô

 ×"×îó−òîôê þôî¾ëó−òîôê þôî¾ëó−òîôê þôî¾ëó−òîôê þôî¾ë )’ï öô−½ íëî¾³( .³"¼¾ëî³"¼¾ëî³"¼¾ëî³"¼¾ëî ê"š½ ïñ öô−½) ë³× ( ó¼¬í

 .ê³−−þîêð ³ë¾ ³õ½î³ð óî¾ô îò−−íî ³ë¾ ³¾îðš ±®îò³ò þë×¾ ê−ëíî

ô ³"î¾íšð® ¾ô¾íšð® ¾ô¾íšð® ¾ô¾íšð® ¾ô¾  −ëþô)öî¾ô¾ îèþîõþîô ê ,è"š³î−½ ì"öô ’ìî ’ï(  ì−×îí¾

¼ëô óì−òíñ èíîòíî êò−ðô íïë êþî½−ê ê×−ñð ðî−óî  ³¾îðš ñîì³¾ óðîš  

  ¾"¼ îð−ë ö−ìîô ö−ê ³ë¾ ¼"¼î .ó−−ìí ¹×ëó−−ìí ¹×ëó−−ìí ¹×ëó−−ìí ¹×ë ½ í× öô−½)"š š’.(  

ö−ò¼ëö−ò¼ëö−ò¼ëö−ò¼ë  ¹ð) þîë−® −ôñ¾ë ö−−¼ :ö−ñ−õ³ ö−ì−òô óêí ¾"þ¼ë ñì¾ ³ë¬ë íþ¾¼  

ö−ò¼ëö−ò¼ëö−ò¼ëö−ò¼ë  ó−−ìí ¹× (½ öô−½ ì"îê) ëñ −ššì (ë"¼ ê½š-  ³îê ¬− öô−½) −’èêñõ

 šð® (ê ³îê ï½þ öô−½ è"ì) þ−ëðí ì³õ (ë ³îê ê− öô−½) ¬"ðí −þš−¼ (í  

   óîñ¾î - .(ð× íñê¾) ö¼¾ô  

.è.è.è.è  −"ëí−"ëí−"ëí−"ëí )ê−ò³ð í"ð îô öô−½( êôí íòîô .óî− ñ×ë µþëñ óðê ë−−ì¾ ³î×þë í  

.è.è.è.è   îò−ê¾ ³ìê íðî¼½ô ³î×þë ’ì îþ½ì íò¼³ô êîí óêî :ñ"ïî ó¾ ë³×î

 ö−ñ−õ³î ³−®−® ì−ò−¾× öô−ñ¾íñ îñ ¾−î ,ì"® êñê µþëô îò−ê¾ ê®ôòî ð¼î½

 .óí−ñ¼ µþë−î íìòôí ³ñõ³ñí¾ô −×þðíîí¾ô −×þðíîí¾ô −×þðíîí¾ô −×þðíî  ë³×)’ë ³îê ó¾(  ³îò−ðôëî :ñ"ïî

õ³î ³−ñ¬ë ¹¬¼³íñ ö−èíîò ö−ê îñê ³îêñôñ þíï−ñ ¾−î ,³−ò¼³í óî−ë ö−ñ−

 ³"î¾ë ì−×îí ö×î .³îþìê ³î×þëë öîë¾ìíöþíê −òõöþíê −òõöþíê −òõöþíê −òõ  î−ñ−þêôê öþíê −ëþô)

 ö−ñ−õ³î ³−ñ¬ ì−òíñ èíòôí ¬¾õ¾ íêþò öê×ôð (’ï öô−½ ì"îê ,î"òš³  

  .ö−ò¼³ô¾× íìòôí ³ñõ³ë  

.ð.ð.ð.ð  ö−−¼ì"¼õëì"¼õëì"¼õëì"¼õë )í"õ ³ë¾í þ¼¾( ¼ð íìòôë ëþ¾³ë  ¾"ô×î ë−¬−í îë ö−î×³  

.ð.ð.ð.ð  í³òîî×ï ñîñ×ñ ³îôñî¼í ö−ñ−ì³ô ïêî íïëí,  .¾"¼×"í¼¾ëî×"í¼¾ëî×"í¼¾ëî×"í¼¾ëî ) ³ë¾ ³ñëš

’ê ¾îþð( ¼ð íìòôí ³ñõ³ ³¼ô −× ¼ðî ëþ¾³ë −ì³ôö−ñ  ³îñ¼ñ ³îôñî¼í  

  íïë íï ññ×íñî.¾"¼ ,    

.í.í.í.í ó−ò−¼ þîêôëó−ò−¼ þîêôëó−ò−¼ þîêôëó−ò−¼ þîêôë ë³× (ð½−¾ îíïî í"ð ìñ¾ë ’õ), ëî¬ ó¾ ñ¼ëíëî¬ ó¾ ñ¼ëíëî¬ ó¾ ñ¼ëíëî¬ ó¾ ñ¼ëí  í"íñï  

.í.í.í.í  ,ï"š þîôïô ³ë¾ ëþ¼ ñ×ë þôîñ ð½− ,ó−ôîþô −ïòèë î³ô¾ò íô ¾"¼

 .íïë µ−þêí¾ëî¾¬−ð−ïô ®"þíôîëî¾¬−ð−ïô ®"þíôîëî¾¬−ð−ïô ®"þíôîëî¾¬−ð−ïô ®"þíôî  íôîþ³ ’õ ¹î½) −ë® ³þ¬¼ë ¼"−ïð ¹ ì½š

ë"¼ë³× (,  þôîñ ¼"ò ëî¬ ó¾ ñ¼ëí ñ¾ îô¾ô îòš³ ëî¬ ó¾ ñ¼ëí −ð−ôñ³

ï"š þîôïô íìòô ³ñõ³ óðîš ³ë¾ ëþ¼ë ,ó¼¬í ¾"¼ ³"í¼ ¬"¾¼ë ¼"¼î .  

  .(î× ³îê îþ³− ³¾þõ)  

.î.î.î.î  ö−−¼ó−þõê í¬ôó−þõê í¬ôó−þõê í¬ôó−þõê í¬ô .(¬"×½ ëþ³ öô−½) 

.ï.ï.ï.ï  ¼"¼ −þëðë ×"¾ô ,(ì"š½ ê"ê) è"ôõëî (−"š½) þ"êëî (ì"š½) ê"èôë  

  .ñ"−þíôí  

.ì.ì.ì.ì  ê³−êð×ôèëôèëôèëôèëêþêþêþêþ ) (:ì− í"þ öî¼ô¾ −ëþ þôê êòï−ë þë êòì ëþ þôêð  

.ì.ì.ì.ì êð−½ì, ë−³×ð −êô (¬− ì í−þ×ï)  óî®î −¼−ëþí óî® ³îêë® ’í þôê í×

íìô¾ñî öî¾¾ñ íðîí− ³−ëñ í−í− −þ−¾¼í óî®î −¼−ë¾í óî®î −¾−ôìí,  −þš

 îíñíìô¾î öî¾¾ îíñ −þšî óî®, íìô¾ñî öî¾¾ñ î−í− óîñ¾ ¾−¾ öôïë,  ö−ê

óî® óîñ¾, íìô¾ñî öî¾¾ñ î−í− óîñ¾ ¾−¾ öôïë þôêš −×í êõõ ëþ þôê, 

 ö−ê î®þ ö−ò¼³ô î®þ óîñ¾ ö−êî ³î×ñôí ³þïè ö−ê óî® ³î×ñôí ³þïè ¾−  

  ö−ò¼³ô.  

.¬.¬.¬.¬  ö−−¼¼"î¾ë¼"î¾ë¼"î¾ë¼"î¾ë .(ê"½ òš³ öô−½) 
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  החסידותהחסידותעטרת עטרת 
  זי"עהקדושים  רבותינומספרי 

עָצְבוּ  ה אַל תֵּ   )בראשית מה ה(וְעַתָּ

  בותייזהר כשעושה תשובה שלא יהיה ע� עצ

'ועתה | אל תעצבו' (בראשית מה ה). 'ועתה' 

[יש] פסיק, שהוא  התשובה, שצרי� שלא יהיה 

בעצבות ובחרו� בסיגופי� משוני�, אלא בנייחא 

בלב פתוח יבכה ויתמרמר עד דכדוכא. וזהו 'ועתה' 

שכשתעשה תשובה (בראשית רבה פרשה כא), אזי 

אני מזהיר לכ� 'אל תעצבו', כי העצבות גרוע מכל 

  מדות רעות שבעול� ומכל העבירות.

  בראשית ד# רנג: 'היכל הברכה'

היצה"ר רוצה להתגבר על האד� ע"י שמכניסו 

  לעצבות

ועיקר מכל הדברי�, בעת שצרי� ליפרוש 

עצמו בתחילה מכל וכל מעסקי עול� הזה, [הוא] 

לדבק עצמו באור התורה עד שיהיה לו כמו טבע 

כי בעת  שני, שצרי� ליזהר הרבה ממרה שחורה,

שהיצר הרע רואה שהאיש הצדיק מקדש עצמו 

הרבה ואי אפשר להפילו, אזי מפילו למרה שחורה, 

ולכ� צרי� לראות בכל מיני התפעלות לבטל המרה 

  שחורה. 

  בראשית ד# לב: 'היכל הברכה'

בחור שנופל לטימטו� הלב ולעצבות ומרה 

  שחורה, לא יסיר ממנו העול

א# בימי  שורש הדברי�, בי� בימי בחרות,

 �זקנה וקדושה, דכבר הוא עייל ונפיק בלא בר (עיי

זוהר ח"ב ריג:), עיקר בעת הסתלקות החיות לכל 

אחד לפי בחינתו, לצדיק המבורר בדקות, ולאיש 

בחור שנופל לטימטו� הלב ולעצבות ומרה שחורה, 

לא יסיר ממנו העול, להתפלל כל מלה ומלה עכ"פ 

י� כל דבר, א# בפירוש המלות, וללמוד תורה ולהב

שהוא עליו לעול ולמשא, אבל יזכה אח"כ על ידי 

זה להתקשר כל אלו הבחינות בנוע� וזיו השכינה, 

  וזהו התקשרות מלכות בבינה לאמיתו.

  אמונה ג, יט 'נתיב מצותי�'

  עצבות הנמש� ע"י יראה תתאה

העני�, כי יראה הוא במלכות, 'ומלכותו בכל 

איזה משלה' (תהלי� קג יט), ואיתלבש 

בחינה ממנה אפילו בקליפות, כמבואר 

בירושלמי (תענית א, א) א� ישאל ל� איה 

אלהי�, תאמר לו בכר� גדול של רומי 

רבתא... ומחמת שמסבב אותה בחינה הרבה 

קליפות ורע, היראה הזה הוא עצבות ומרה 

שחורה ודיני� וקטנות, ומעורר דיני� ושונא 

כ� ישראל, ורוד# אחר הכבוד והשתררות, ול

אי� להמשי� על עצמו יראה כזאת, אלא 

יראה עילאה בגי� דאיהו רב ושליט, עיקרא 

ושרשא דכל עלמי� (הקדמת הזוהר יא:), 

ויראה כזה ממשי� חיי� ודביקות ושמחה, 

ומבטל כל מדות רעות, וגור� ענווה ושפלות 

  רוח דכא ממש, ואוהב כל ישראל.

  ויקרא ד# קפ: 'היכל הברכה'

  ת התפלהזהירות מעצבות בע

ייזהר מאד להיות בשמחה רבה בעת 

[ה]תפילה מתחילה ועד סו#, כדי להמשי� 

לנפשו הארה עצומה לפי ער� נשמתו 

  וקדושתו.

אסור להתפלל בעצבות אלא בשמחה 

גדולה, כעבד המשרת לפני רבו בשמחה 

 �ובהסברות פני�, שא� יהיה עצוב ועצל, אי

כח בנפשו לקבל הארה עליונה הנמשכת בו על 

י תפלתו. ואי� ראוי להיות עצב זולת בעת יד

הוידוי בעת הזכרות עונותיו, אבל בשאר התפלה 

לא ישי� לנגד עיניו שו� עצבות כלל, אפילו דאגות 

.�  עבירות שחטא בה

  ט &סימ� מח, ח  'שלח� הטהור'

התחזקות בעת שהוא בעצבות ע"י אמונה 

  והתדבקות באותיות התורה והתפילה

חשכות ועצבות צרי� לחזק מאוד בעת ה

ומרירות וטימטו� הלב והיסורי�, להאמי� ולזכור 

שש� אתו עמו הש� יתבר�, ויחזק בכל עוז לדבק 

 �עצמו באותיות תורה ותפלה בכל יכלתו באור אי

סו# שבה�, ואז פתאו� יבוא אדו� להיכלו, ויאיר 

ל� באור מופלא לא יכילהו הרעיו�, ותקשר עצמ� 

  מאד באהבת ישראל. 

  בראשית ד# קפא. 'כההיכל הבר'

כשהאד� שרוי בחוש� ועצבות אבל יודע 

  שהשי"ת אתו אי� לו כ"כ צער

כשהאד� הוא בחש� ובהסתרות פני� עצבות 

ומרה שחורה, אבל בשכלו יודע שש� אתו עמו 

אלופו של עול� עומד, אי� לו כל כ� צער, אבל 

כשהקב"ה מסתיר ג� הסתרה ממנו, אזי צערו מר 

כתיב (ש�), כי אי� שו�  ממות, אעפ"כ 'ואנכי'

מציאות קט� וגדול, מחשבה קטנה וגדולה, בלתי 

 '�מציאות הש� יתבר� והשגחתו, 'והש� צדיק יבח

  (תהלי� יא, ה).

  אמונה ג, טז 'נתיב מצותי�'

  עצה היעוצה לשמח ולהרחיב דעתו בכל היכולת

כשמתגבר העצבות ו[ה]צער, או מחשבות 

ר קט� וגדול פסולות של אהבות רעות, ואי� שו� דב

(תיקו"ז קכ"ב:) מקרה, ולית אתר פנוי מניה ממש. 

עצה היעוצה לשמח ולהרחיב דעתו בכל היכולת, 

והעיקר בדברי תורה, ובלב שמח מקבל הכל 

באהבה, ואינו מרגיש בכל אלו הבלי�, ויראה 

פלאות, כשיעסוק בדברי תורה, וידבק נפשו ורוחו 

ה סומ� באותיות התורה, אזי נמתקי� הדיני�. ובז

יצרו, שלא יפול לשלש קליפות הטמאות, 

וימשיכהו חלילה לעבירות לאהבות רעות לנקימה 

ונטירה ולמחלוקת ע� חבירו, ובלימוד התורה 

לשמה סומכו שלא יפול, ומשמחו בלב שמח ורחב, 

עד שנהפ� ממש ליצר טוב, ואז עוזב מה שבלבו על 

חבירו על ידי שמחתו, ומהפ� אהבות רעות ויראות 

מרה שחורה ליראה הפנימיות, ולאהבה אש  של

 �להבת שלהבת של אור אלהי, ובורא השלו� שגור

למעלה יחוד המדות, והרע נעשה כסא לטוב, 

  ובורא שני עולמות עול� הזה ועול� הבא.

  אמונה ד, ד 'נתיב מצותי�'

  יפקח באיזה עסק להסיר העצבות

ולפעמי� כשמתגבר העצבות, ויפקח באיזה 

,�והוא ג� כ� יחוד קודשא ברי� הוא  עסק ובדבורי

  ושכינתיה.

  אות כה 'לקט אמרי פניני�'

צריכי� לבדח עצמו בכל היכולת שלא יתגבר עליו 

  מרה שחורה

רוב אלו התאוות, באו ממרה שחורה ועצבות 

זוהמת הנחש, וצריכי� לבדח עצמו בכל היכולת 

 �שלא יתגבר עליו מרה שחורה, שהוא ממש אלהי

כר אל אחר. וזהו (שמות ח יב) אחרי� אל זר אל נ

'וה� את עפר האר'' יסוד עפר דקליפה, וכיו� שהכו 

 �כל אלהי� אחרי� ונפלו, ולכ� 'ולא יכלו החרטומ

להוציא' (מלה"פ ש�  יד), כי מכה זאת מבטל כל 

כח אלהי� אחרי� והכישו# וכל כח הטומאות. 

וזהו 'ותהי הכנ� באד� ובבהמה' (ש�), ואחר כ� 

פר [האר'] היה כני�', ואחר כ� 'בכל בכללות 'כל ע

  [אר' מצרי�]', נגד ש� ב"� (מספר) 'בכל' דקדושה. 

 �ומכה זאת עקר [את] כח כל אלהי� אחרי

וכל התאוות רעות וחמימות רעות של יצר הרע. 

ולזה 'ויאמרו החרטמ�' (ש�, טו) חסר יו"ד, כי 

נסתלק מה� כל בחינות יניקת� מ� הקדושה, וירדו 

חיות, והיו כפגרי� מתי� מבלתי עשות ונפלו בלתי 

 ,�שו� דבר לעשות ולדמות לקדושה כקו# בפני אד

כי נעקר שורשיה� שיונקי� מבחינות יו"ד העקרית 

נקודות ציו� כמבואר ש� ב'קול ברמה' (ד# יג), 

ועדיי� פרעה כפר בעיקר, ולזה '[ולא שמע] 

  אלה�' חסר יו"ד.

  שמות ד# לו. 'היכל הברכה'

  מצוות מסלק את העצבותהתורה והאש 

'א� את הזהב ואת הכס# את הנחושת 

את הברזל את הבדיל ואת העופרת. כל דבר 

אשר יבוא באש תעבירו באש וטהר א� במי 

נדה יתחטא וכל אשר לא יבוא באש תעבירו 

כג). בפרשת גיעולי  & במי�' (במדבר לא, כב 

 �מדי� נלמוד לנו דברי מוסר לטהר הנפש מ

יסוד 'אש' גאוה וכעס. 'כס#',  יצר הרע. 'זהב',

 .�יסוד ה'מי�' כיסופי� רעי� תאוות תענוגי

'נחשת', [יסוד ה]'רוח' הוללות והתפארות 

רעי� ודברי� בטלי� ולשו� הרע, וכולל 

בתפארת שלו שלשה. 'ברזל', לב קשה כברזל, 

 �לב אכזרי בגבורה רעה. 'ובדיל', יש כיסופי

אוה להתענג גופו בתענוגי� רעי�, ויש שמת

בכס# ובזהב בתי� טובי�, לנצח ולהתגדל על 

כל. 'עפרת', הוא יסוד ה'עפר' עצבות ועצלות, 

ליש� כל הלילה, ואי� ביסוד עפר וא"ו של 

חיי�, כי כולו עצבות סיטרא דמותא, ואת 

כול� יעבור באש ומי� של תורה ומצות, 

  תענוגי אהבת הש� יתבר�, והב� היטב.

  במדבר ד# קצח: 'היכל הברכה'
  י

ö−ñ−õ³ ³î®ô ¼õ¾ôî  
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