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 יאת שמע על המטהחיוב קר 
 מקור 

שמע בבית הכנסת, מצוה לקרותו על  ת ריא ק אף על פי שקרא אדם  . א 
לבבכם  או אמרו ב ט ח גזו ואל ת ''ר , מאי קרא  גמ' ברכות דף ד' ע''ב(, )  תו מט 
תוב  , אמרו מה שכ ' לבבכם אמרו ב ' , ופירש''י, שכבכם ודמו סלה'' מ על 

שכבך'',  ''וב אמר שנ , 'על משכבכם' ו יאת שמע, ך'' דהיינו קר לבב ''על 
 )רש''י שם(.נה אחרי כן  י ומו', בש 'וד 

 ה י עמ ט 
יאת שמע  לקר  מבואר הטעם  )שם( רש''י וב בגמ'  תורה. דברי וך ון מת ליש  . ב 

  )שם דף ה' ע''א( גמ' , ולכן אי' ב ורה מתוך דברי ת  ישון כדי ל מטה הוא על ה 
ר על  ו ז גיל במשנתו לח וא ר ום שה מש , אם הוא תלמיד חכם אינו צריך 

 (. מלוניל, נמוק''י, מג''א שם סק''ב , ר''י  'י שם )רש' דיו בכך  מיד  גרסתו ת 
מה טעם   , ריש ברכות( )  למי ירוש ב  שכתוב עוד טעם מבואר כמו  שמירה.  . ג 

את  יח יתו בערב, בשביל להבר שמע בב  ך לקרות צרי דם אמרו א 
ערוך   , יםק''ה ע''א ד''ה מ ין דף  תוס' חול   , ברכות ב' ע''א ד''ה מאימתי )תוס'    יקין המז 

    . ( רל''ה סקי''ב סק''ג, מ''ב סי'  סוף  ל''ט  י' ר ס השלחן  
 חיוב

, אז אין  ם כוכבי ר צאת ה אח יאת שמע  קר ג' פרשיות של  א קר כבר   אדם אם  . ד 
,  ד סי' נ''ח( )תשובות והנהגות ח''  מטה אלא מדרבנן יאת שמע על ה קר  מצות 

ל''ט  י' ר מ''ב ס )   התורה ן  מ   יובו אז ח   בית ער של  שמע  אם לא קרא קריאת  אבל  

ק''ש מן התורה ואינו צריך  ת גם מצו קיים רא ק''ש עם כוונה ל קו ו  סק''א( 
 . שמ''ו( בשו''ת שבט הקהתי ח''ב סי'  ר  מו'' )   נפרד ב   רוא שני פעמים לק 

 ות מעל 
  אוחז קורא ק''ש על מטתו כאילו כל ה  ות.רב של שתי פי חז ח כאילו או  . ה 

זו  ל יע נאמר, '' ש  ת המזיקין רוג א , כדי לה ות בידו חרב של שתי פי 
רב פיפיות  וח  ל בגרונם -וממות א ר שכבותם.. נו על מ נ חסידים בכבוד יר 

 .(ורש''י שם   ' ע''א כות דף ה גמ' בר ) ''  בידם 
מנו  הי ''ש על מטתו מזיקין בדילין א ק קור ה כל  הימנו.  ן מזיקין בדילי  . ו 

  ף אלא רש  אין עוף אלא תורה, ו ואין  '' יהו עוף רשף יגב ובני '' אמר שנ 
 . תלקו המזיקין רה יס וע''י התו   שם( )גם    ין זיק מ 

 ש הפרשיות של ק''מנין 
 רא ו יות ק ש כמה פר 

וא  מספיק לקר המטה לק''ש על ש  קטים נו רוב פוסקים  ונה. פרשה ראש  . ז 
' ריש  ס תושם,  ברכות )רש''י  הבת וכו' 'וא שמע' ונה דהיינו ' רשה ראש פ 

 'א(.טור ושו''ע סי' רל''ט ס' ) קר הדין  י נוהגים מע וכן    ( כות בר 
יה  פרשה שנה ביאים שצריך לקרוא גם שמאמנם יש  יה. נ ש פרשה  . ח 

שם  , טור ב א''ש פ''ט ברכות סי' כ''ג א בר ב )ר''ח הו , וכו' שמוע 'והיה אם  דהיינו 

 .( הרא''שאביו  
  המטה ק''ש על ב ות שיוא כל הג' פר 'א שטוב לקר'י שיות. פר  ל ג' כ  . ט 

מ''ח ר על שמור ל ן' ל מלך נאמ-כשהוא ביחד עם 'ארמ''ח תיבות  ם שה
, האגודה ברכתו פ''א  אה ס' היר יונה  , רבינו  א במג''א סק''אב רוחם, הובינו י )ר  ריואב

 .( ב סק''א , מ'' בא בכף החיים הו   ות כוונ ', שער ה סי' א 

 בעוד יום שהתפלל מ כ 
,  מבעוד יום שהתפלל  י מ  כוכבים. תחילה יקרא ק''ש אחר צאת ה כ ל  . י 

צאת ידי חובתו  סמוך ל י כוכבים ולא תחילה יקרא קר''ש אחר צאת ה לכ 
דרך  ב ש עם משום , והט התורה בזה שקורא ק''ש על המטה ''ש מן ק 

  ן בדרך כלל אי  לשם מצוה, וכן על המטה  מכוונים בק''ש כלל אין 
 (.' רל''ה סקי''ב י )מ''ב ס   לכות שמים עול מ   לקבל   ונים כו מ 

ולא חזר   מבעוד יום ערבית ל י שהתפל מ  המטה. על ''ש עם ק ד יח  . יא 
''ש על  בק בו מן התורה חיו כוכבים, ויוצא ק''ש אחרי צאת ה רוא לק 

שיוצא  פרשיות או ג', י''א ' קרוא ב קו הפוסקים אם צריך ל המטה, נחל 
אפשר   ציצית פרשת ם ב ציאת מצרי י ש מפני  , רא ב' פרשיות ו ק ש  בזה 

 (.יונה   ו בינבשם ר ' רל''ה  י ס מג''א ''ח מצוה כ''א,  מנ ) גם מבעוד יום  לצאת  
  ן יוצאים בו רק אחר אי ם מצרי יציאת פסוקי גם אחרים ס''ל ש  בל א  . יב 

,  ל המטה ש ע ק'' ע''י  וממילא כדי לצאת  ( יה אר  שאגת ) צאת הכוכבים 
' רל''ה  , ומ''ב סי סק''ב , שער הציון )מ''ב סק''א  ג' פרשיות כל ה ך לקרוא צרי 

 )שער הציון שם(.יציאת מצרים  זכירת  כוון בו לצאת ידי  וצריך ל   (, סקי''א 

 יאה אופן הקר

 בשכיבה 
על   ב כששוכ אף  בשכיבה המטה וא ק''ש על לקר  ר הדין מותר עיק מ  . יג 

אלא באם   (, , ערוך השלחן סק''ורמ''א סי' רל''ט שו''ע סי' ס''ג ס''א, )  צדו ממש 
, אזי  ''ש על המטה ק עם זה  גם  וצא ערבית וי ש של לא קרא ק'' עוד 

סי'  )שו''ע  דו ל צ בשכיבה ע וא לקר לה מותר לכתחי אז גם  לדעת המחבר 

עמידה  וא ב קר ל  ירחא לו זה ט ''א אינו מותר אלא כש רמ לדעת ה ו 'ג(, ס' 
יבה  ו ביש ירחא לו עדיף לקרוא בעמידה א ט כשאינו אבל או בישיבה 

    ביאה''ל סי' ס''ג ד''ה מאחר(. ) 

 ישיבה או ב בעמידה  
שנכנס למטה   אחר כיבה ראה בש חילה יש להקפיד שלא לקו לכת י''א ש  . יד 

י הרבה שאם יקראו בשכיבה  צו י מ , כ יבה ידה או ביש עמ ב ה יקראנ אלא 
, )חיי אדם כלל ל''ה אות א' ם ברכת המפיל וד ה או ק הקריא ע באמצ  ירדם 

וכך גם   , (ודה שער ז' פי''ב ב , יסוד ושורה העיון סק''י הצ מ''ב סי' רל''ט סק''ו, שער 
  ''ב( סק וף  הרן כלל כ''ב ס)מנחת א ימה וביראה  א קוראו ב ל יכול לכוון בו יותר  

וא  ר א לק בו הכרח לא י ב  ( י''ט להלן אות ) כובע עם  מקפיד לקרוא ש כ ]ו 
הטות  תחילה ל יבה מותר לכ בשכ , אבל מ''מ אם כבר נמצא כיבה..[ בש 

 .)מ''ב שם( וא  קר ול ל צדו  ע 

 דן רק פ 
כששוכב  על גבו ממש ופניו למעלה, או  שוכב לא יקרא אדם ק''ש כ  . טו 

  רקדן ממש אלא פילו אם אינו פ א ו  )שו''ע סי' ס''ג ס''א( טה למ  פניו ד כשצ 
לכות  עול מ ראה כמקבל עליו י שנ ג''כ אסור מפנ  על צדו מעט וטה מ 

ק''ש  שייכים גם ב  ה ודינים אל  )מ''ב שם סק''ב(, שררה וגאוה שמים דרך 
 .( א''א סק''ה רל''ט  סי'  פמ''ג  ) על המטה  

  קו הפוסקים אם כשהוא פרקדן, נחל אורייתא ''ש ד ק א אם קר  בדיעבד.  . טז 
  רוא שוב לק ריך ו שצ א  בשם פמ''ג( 'ג סי' ס' ביאה''ל ) יצא ידי חובתו בדיעבד 

המטה  ''ש על לגבי ק ''מ מ  , ( , ישועות יעקב שם סק''א ת חיים סי' ס''ג )תור 
כת  בר )  רוא ק קדן אינו צריך לחזור ל הוא פר כש קר''ש בדיעבד אם קרא 

 .(טה עמ' קע''ח מה ''ש על  איתן ק 
רק שיש לו כרים  המטה על גבו אם שוכב על  כרים. ורמים ב כתפיו מ  . יז 

א  ל טה, המ קצת מעל תפיו מורמים אופן שגם כ ב  , תפיו וכ  ו ש ת רא מתח 
 , שז''א, נשמת אברהם או''ח סי' ס''ג( )הגר ומותר כדין שכיבה  פרקדן נחשב כ 
סומך  ישיבה אלא ש כמעט ב ופלג גוף העליון הוא על המטה  וכשהוא 

 . חשב הוא כישיבה לגבי זה יו, נ אחור שמ   הכרים על  
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 מחה קול חתן וקול כלה''שקול ששון וקול ''
 נתרם לרגל השמחה השרויה במעונו של ידידנו ושכן ''חדר הוראה'' 

 המגיד הנודע בכל רחבי תבל בשיעוריו הבהירים פה מפיק מרגליות
 שליט''א  מורינו הגה''צ רבי

 הנפלאים המוסר עצמו בהתמסרות גדולה, במסירת שיעוריו 
  העולםבכל בות לרבעים מנשה תמידין כסדרן בכל חדרי ומקצועות התורה

  בשעטו''מתו הכלה לחופה כנסת בלרגל השמחה בה
ומכל יוצאי חלציו וימשיך  לראות רוב נחת דקדושה ממנו שי''ת יזכהוה

' במנוחת הנפש בבריות להרבות תורה בישראל  להאיר עינינו בתורת ה
 לונדון -המברך: יהושע שמואל בלייער             גופא ונהורא מעליא

  

כות זנתרם ל

בת  

זיווג שתמצא 
 הגון בקרוב 

 

 יד גהנ נודידיע''י נתרם גליון ה 
 הי''ו  הרה''ח ר' 

 מחשובי תושבי מעלבורן 
 ידנוכדו בן לידהברית לנמחת ש לרגל
ר'  ברה

 שליט''א
 ישיבת מיר 'חבורת הוראה'בני  שוביחמ

 למעש''טלו לתורה לחופה ושיזכו לגד
חלציהם כל יוצאי דקדושה מת מתוך רוב נח

  ניניםבכל עשך בריאות והצלחה מרובה המו

 לה בגדי לי או ב   ו בבגדי 
המטה בבגדי לילה  שעל ק''ש קרוא לה ל לכתחי מותר  גדי לילה. בב  . יח 

חילה  ת כ ל ו , סמוך לשינה המטה על  א להיקר נתקן מתחילה מאחר ש 
כוסה כראוי,  אינו מ  ואם  , 'ד סקכ''ב(סי' ע'  )מ''ב  מכוסה כראוי ראוי שיהיה 

כשאין לו מה  דחק , ומ''מ בדיעבד ובשעת ה יכסה עצמו עם הסמיכה 
בבגד תחתון  עכ''פ לובש מ ש 'ש כל ר לומר ק' לכסות, מעיקר הדין מות 

 .ומ''ב סקכ''א(  שו''ע שם ס''ו ) 
ן  עליו כובע, בגד  ה עם    רותה הגים לק נו   מעשה   שי חסידים ואנ .  ן בגד עליו ב  . יט 

תו בידי הקב''ה, כמ''ש  נשמ קיד רוחו ו הפ ה ל ת שהרי הולך הוא ע ה, גור וח 
  , דוק התיבות דק בכוונה וב ה ת '', וכל זה מעורר לקרו ידך אפקיד רוחי 'ב ' 

וס, אורח כהלכה  ''ק גר הגרש יונה, מו''ר  בינו ר וסר ל המ )ע''פ אגרת  ימה וביראה א ב 

ייט  יד, שט א א וי ו גייט שלאפען  ן , 'אז מע גם באידיש כמו הפת ו , עמ' קע''ו( 
   . גם קמים כיהודי[ יהודי, אז  כ   ון הולכים ליש כש ]   ' יד מען אויף ווי א א 

 ברכת המפיל

 מהות הברכה 
נה על  בלי ש ח המפיל ' ני השינה יש לברך ברכת לפ  ומלכות. עם שם  . כ 

מברכים  ם ש ומבואר בגמ' וברוב ראשוני  רכות דף ס' ע''ב(, )גמ ב וכו' עיני 
 .( , רמב''ם פ''ז תפלה ה''אהרואה)תוס' ברכות דף נ''ד ע''א ד''ה  כות  ומל בשם  

  , השינה על קטו שברכת המפיל הוא ברכת הנהנין יש שנ  רכת הנהנין. ב  . כא 
ל  בין ברכת המפי  בור, אכילה ושתיה פי''ז כתבו שאסור להפסיק בדי ול 

, על המטהסדר ק''ק  )סדר היום, רי הוא ברכה לבטלה יק ה לשינה ואם מפס 

  ך. יצטרך שוב לבר   אם הפסיק לדעתם,  ו   ( ה סי' ל''ב שו''ת קול שמח 
טבע השינה   אה על רכת הוד היא ב ש נקטו ש ש י  . נה י הש שבח על ברכת ה  . כב 

אף  לכן , ו בלי לישון  ימים ג'  ללכת ום האדם, דאי אפשר לקי ת רחי ההכ 
צם  הברכה הוא על ע לברך ש  ירדם אפשר לו  לא שחושש שמא באדם 

דות לה'  להו  ו מנ ז כל היום  ש והוא כעין ברכת השחר  ינה בעולם  הות הש מ 
 . ( ף י''א ע''ב ד , מהרי''ץ חיות ברכות  נ''ו סי' ש   סי' קס''ו, תפלה לדוד אברהם ח''ד  )ברכת  

גו של  ברכה נתקן על מנה ה ש קטו ש שנ וי  עולם.  ל ש ברכה על מנהגו  . כג 
א יכול  שאף אם הוא בעצמו ל  א כן פשוט הו ן, ולכים ליש שהול עולם 
, אברהם שם, כנה''ג סי' רל''ט בהגה''ט ברכת )  דמים , מ''מ אחרים נר ם להירד 

 .( זה אליהו ח''א סי' ג' א''ר, מח 
)חיי   נהנין מנהגו של עולם וגם ברכת ה על  ה ברכ נוקטים שהוא ש ש י ו  . כד 

 (.י' קס''ו אות ז' בצל החכמה ח''ה ס בשו''ת  ע''פ ביאורו   סק''ד כלל ל''ה  אדם  

 ''ש ת המפיל וק ברכ הפסק לאחר  
הטעם  לפי ) תורה תוך דברי כדי שיישן מ ש '' ק פסיק אחר כתחילה לא י ל  . כה 

דעת  ל פיל לשינה בין ברכת המ  פסיק י ה לא ולכן לכתחיל , (ב' לעיל אות 
 (.'א עיל אות כ' ל ) קטו שהוא ברכת הנהנין  נ אלו ש 

ברך  הס''ל שקודם יקרא ק''ש ואח''כ י יש  ק''ש או המפיל. , מה קודם  . כו 
מ''ב   ל''ט ס''א )שו''ע סי' ר לשינה המפיל' '  לא יפסיק בין ש  עדיף  כי  המפיל' ' 

ש  וי , 'ב שם(מג''א, מ' ) ומר אח''כ אינם הפסק א שמירה ש  וקי ופס  סק''ב( 
ה  יר ש שמ כי גם ק'' המפיל' ואח''כ יקרא ק''ש ' ך קודם דיף לבר הס''ל שע 

הירדם באמצע ק''ש  טבעו ל ולכן אם  , הגר''א(, 'ר א' ) ואינו הפסק הוא 
המפיל' כמה  ' עדיף שיקדים ברכת המפיל, ואם אין טבעו כך יאחר 

 )מ''ב שם(.פשר  שא 
קריאת   אחר מדברים ולא ותים כלים וש אין או  . בור די או  שתיה , כילה א  . כז 

בבכם על משכבכם  אמרו בל '' אמר שנ יד שעל המטה אלא יישן מ  מע ש 
זה  לדבר אי  או תות לש צריך  ומ''מ אם  , ( ''ט ס''א'א סי' רל )רמ'  '' ודומו סלה 

המפיל', מותר  'ברכת ירך א ב ק''ש אבל עדיין ל רק קרא , אזי אם ענין 
  , אבל אם כברואהבת' ' ו  שמע' פרשת ' רק ר ויקרא אך יחזו  , הפסיק ל 
ומ''מ אם   , ''ד()מ''ב שם סק  פסיק כלל י שלא רכת המפיל' יזהר ירך 'ב ב 

 .זור לברך , לא יח הפסיק אחר ברכת המפיל 
קו  נחל ' המפיל ך ' שכבר ביר  ביו אחר ריך לנק הצ מי ש  . כת אשר יצר בר  . כח 

''ל  יש הס . שר יצר' או לא 'א ברכת כדי לברך ם יכול להפסיק וסקים א פ ה 
אבל רוב    , החזו''א עמ' נ''ז( והנהגות ל   דינים )   ' 'אשר יצר ברכת  ל אפילו  שלא יפסיק  

 ה ח''א סי' צ''ג(. ד רי הש ת פ )שו'' 'אשר יצר'  ק לברך  סי יכול להפ הפוסקים ס''ל ש 

ספירת  , כגון שכח לקיים כן הוא לגבי שאר מצוות ש ו  שאר מצוות.  . כט 
ח''כ  רם, וא ו ב ע פסיק י וכדומה, ש ילת מעריב, קידוש לבנה מר, תפ ו ע ה 

 (.ור חיים סי' רל''ט )מק   ''ש ונה של ק שה ראש ר ב פ יאמר שו 
  כול ירך ברכת המפיל ואינו י ב ''ש ו ק קרא אדם  אם  לימוד תורה.  . ל 

שר  כי אפ שנתו,  נה פ תחט ש  וללמוד תורה עד כול לקום הירדם, י ל 
בשם  )מו''ר בשו''ת קנה  הפסק לימוד תורה לסמוך על רוב פוסקים שאין 

עכשיו הולך  גם וא שוב ק''ש משום ש יצטרך לקר וגם לא  , ח''ד סי' ח''י( 
  ת ב'(. 'ל או ''פ טעם הנ' )ע תורה    ן מתוך דברי שו לי 

 המפיל לברך  א  מנהג של 
, והוא נובע  פיל' ברכת המ ' לברך יש בני אדם שנוהגים תמיד שלא  . לא 

ברכה לשינה  ה בין או שידבר  , לא יוכל להירדם , שמא חששות מכמה 
ודי  פק איש חי פ' , בן  אליהו מערכת ה' אות ב'  רונות רל''ט, זכ סי'    'י ג אלא פ , חיים   )רוח 

  וכן  ח''ב סי' קל''א(  תשובות והנהגות ) וכן הוא מנהג בריסק  , ( ת י''בש''ר, או 
  ומשום  , ''א( ח''א סי' ק ט הקהתי ב שו''ת ש מו''ר ב ) להקל עלזא ב ב  הגים נו 

ושלא   ירדם ש לפני ף מיד תיכ דוקא ברך ל ו  שלא יפסיק צמצם 'א ל שא' 
 )שם(.   אמצע אמירתו רדם ב י 

, ולכן מאחר שהוא  ל אופן בכ שר לברך שאפ קטים רוב הפוסקים נו מ''מ  . לב 
יזהר כל מה   , רק סתם  הברכה טל אין לב , אשונים גמרא ור ה ברכה ע''פ 

נ''ל  כ ) הוא ברכת הנהנין וסקים ש פ ש ל לחו  הפסיק כנ''ל שאפשר לא ל 

קטים שהוא  רוב נו בטלה ש זה ברכה ל אין  אבל אם הפסיק, (, כ''א אות 
 .(כ''ג )אות    או ברכה על מנהג העולם   ( כ''ב )אות  בח  ברכת הש 

וא  יכול לקר , ח לשוח ריכה צ עדיין היא ו אשתו עם  בחדר ישן אדם כש  . לג 
יש   א נגמר השיחה, ואם זה ל גמר אחר ש ולא יברך ברכת המפיל עד ק'' 
   . , ולענות כשיש צורך כנ''ל   סמוך לברך ל מי  על  לו  

 ם כלליםדיני

 וכו'   המלאך הגואל 
ת הפסוק  יאת שמע גם א קר נוסח סדר קדמונים שיש לומר ב הובא ב  . לד 

פסקים  תשובות ו  , ץ סי' ר''סשמ''ה, תשב'' קח סי' )רו ''המלאך הגואל אותי וכו'' 

ך תמיד עם ם שהוא המלאך ההול הטע ו  ( וטנבורג ח''א סי' קפ''ט ר למהר''ם מ 
מטה  אומרו בק''ש על ה י ל רכיו וכו' לכן ראו מרו בכל ד בני אדם לשו 

 מטה משה סי' שצ''ד(.) לשומרו מן המזיקים  
שה  בירך יעקב את אפרים ומנ  סוקים אלו פ ב שהרי  , סמך לזה ואולי יש  . לה 

'ח, ב'(,  )ויחי מ' וישב על המטה'' זק ישראל תח י ו יב '' כת טתו כד שב על מ י כש 

 ל מכל רע. נצ אלו לי כירים פסוקים  ז טה מ המ על    ושבים כשי כן אנו  
 קטנים נשים ו 

הוי  לה ו ה בלי זמנ ש  ת מק''ש על המטה משום י''א שנשים פטורו  נשים.  . לו 
טורות  כעין קידוש לבנה שפ  סק''ב(  רל''ט )מג''א סי' מצוה שהזמן גרמא 

  תורה שיהא משום דנתקן טעם ה ובן ע''פ ומ  'ו(, )מג''א סי' תכ' אותו טעם מ 
 .(ב' לעיל אות  ) סמוך לשינה  

  המטה בק''ש על  זהר צריכות לי נשים גם קטו ש וסקים נ אמנם רוב פ  . לז 
שמירה לעיל אות  )ע''פ הטעם של שמירה ן צריכות משום שגם ה  א''ר סק''ד( ) 

וכן   , (ר הציון סקט''ז , שע סוף סק''ב)פמ''ג א''א ות לאומרה והנשים נוהג  ( ג' 
 (.)ערוך השלחן ס''ו ה  מר והגות לאו הוא לגבי ברכת המפיל שנ 

פרשה  ומר ך לישן ל הול ינוך כש יע לח הג ש הקטן גם את יש לחנך  קטנים.  . לח 
'' וכו'  המלאך הגואל '' ט ר ובפ  שמירה וכמה מזמורים ל ''ש ק ונה של ראש 

  שגודל כ וכל  , ( טעמי המנהגים עמ' קע''ב  , , כתר שם טוב )שבט מוסר פל''א אות ל''ג 
שמע ליד   יאת קר וחד של הם לוח מי יה ל דאי שיה , וכ אמר יותר י 

.  טעות  מתוך הכתב שלא יבואו לידי ו לומר שבקל יוכל מטותיהם 
     גדלותם מתוך ההרגל. יאמרו גם ב   טנותם בק זה  ל תרגלים  שמ וכ 

 א ק''ש בל דם  נר 
עיר  ים לה ין צריכ המטה, א ל ש ע רוא ק'' תו בלי לק רדם במט אדם שנ  . לט 

 .נו אלא מדרבנן איחיובו  נס ו ו הוא א ק''ש מאחר ש כדי לקרוא  אותו  
כשקשה לו, ינגב ידיו  או  , לכתחילה יטול ידיו עצמו, ב רר אם האדם התעו  . מ 

קשה לו  מ''מ אם  , ''א( יש )הגר  הרגלו כ  ''ש ק יקרא  אז ו  סמיכה דיו או ב בבג 
לכל   , )רמב''ם פ''ז תפלה ה''ב( נס נקרא או אונס שינה שגם  עייפות מחמת 

 . ''ט סק''ט( )ע''פ מ''ב סי' רל ק''ש וברכת המפיל  ונה של  רשה ראש הפחות יאמר פ 


