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הפרנסה תלויה רק בקב”ה
מָיִם וְיָצָא הָעָם וְלָקְטוּ  ָ ה הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ אמֶר ה’ אֶל מֹשֶׁ וַיֹּ
ר  תוֹרָתִי אִם לאֹ )שמות טז ד(. אֶפְשָׁ נּוּ הֲיֵלֵךְ בְּ יוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶּ בַר יוֹם בְּ דְּ
רַךְ, וְלאֹ יִהְיֶה  ה’ יִתְבָּ טְחוֹנוֹ בַּ צָרִיךְ לִהְיוֹת בִּ תּוֹרָה דְּ ל הָעוֹסֵק בַּ לִרְמֹז עַל כָּ
הְיֶה לוֹ מָמוֹן וְיִהְיֶה  יִּ שֶׁ דַעְתּוֹ לוֹמַר כְּ ב בְּ חְשֹׁ יַּ מוֹן, שֶׁ לָהוּט אַחַר קִבּוּץ הַמָּ
א  נָּ עַל זֶה אָמַר הַתַּ תּוֹרָה, דְּ נוּי לַעֲסֹק בַּ יָדוֹ אָז יִהְיֶה לִבּוֹ פָּ מְזוֹנוֹ מָצוּי בְּ
ים  א יָשִׂ נֶה. אֶלָּ א לאֹ תִפָּ מָּ נֶה שֶׁ נֶה אֶשְׁ אֶפָּ אמַר לִכְשֶׁ )אבות פ”ב מ”ד( וְאַל תֹּ
ר  רָאוּי לִי יָבוֹא לִי, וְהָעִקָּ ֶ רַךְ, וּמַה שּׁ יָדוֹ יִתְבָּ ל בְּ ה’ וְיֹאמַר הַכֹּ טְחוֹנוֹ בַּ בִּ
תּוֹרָה  ר לוֹ לַעֲסֹק בַּ דֶרֶךְ זוֹ, אִי אֶפְשָׁ ךְ בְּ הִיא עֲבוֹדַת ה’. וְאִם לאֹ יִתְהַלֵּ

)רמב”ם ת”ת פ”ג ה”ז(:

דְעוּ  תֵּ לוֹמַר, צָרִיךְ שֶׁ מָיִם, כְּ ָ אָמַר הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ וְזֶהוּ שֶׁ
ם,  נֵי אָדָם הִיא לְחִנָּ טּוֹרְחִים בְּ רְחָא יְתֵרָה שֶׁ יָדִי, וְהַטִּ לוּיָה בְּ רְנָסָה תְּ הַפַּ שֶׁ
רְנָסָה הִיא  מְטִיר וְהַפַּ מָיִם, אֲנִי הוּא הַמַּ ָ וְזֶהוּ הִנְנִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשּׁ
ה’ וְיָצְאוּ  מוֹן, רַק יִבְטְחוּ בַּ יָדִי, וְלָכֵן הָעָם לאֹ יִהְיוּ לְהוּטִים לֶאֱסֹף הַמָּ בְּ
אִם יִבְטְחוּ  תוֹרָתִי אִם לאֹ, דְּ ר הֲיֵלֵךְ בְּ יוֹמוֹ, וּבָזֶה יְהֵא נִכָּ בַר יוֹם בְּ וְלָקְטוּ דְּ
לוּ מִן הַתּוֹרָה,  טְּ אי יִתְבַּ רָאוּי, וְאִם לָאו, וַדַּ תּוֹרָה כָּ זֶה יָבוֹאוּ לַעֲסֹק בַּ ה’ בָּ בַּ

תוֹרָתִי אִם לאֹ: וְזֶהוּ הֲיֵלֵךְ בְּ
)פיתוחי חותם פרשת בשלח(

מי שיש בידו מידת הבטחון אינו צריך 
לטרוח לפרנסתו

עוֹסְקִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ נֵי  מִפְּ אִם  י  כִּ ה’  הֶם  בָּ חַר  בָּ לאֹ  רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ שֶׁ יָדוּעַ 
אָנוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ מִדְרָשׁוֹת,  י  וּלְבָתֵּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  לְבָתֵּ ימִים  כִּ מַשְׁ וְיִהְיוּ  עֲבוֹדָתוֹ  בַּ
ימִים  כִּ אָנוּ מַשְׁ רֵינוּ שֶׁ רֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וְגוֹ’, אַשְׁ ה ‘אַשְׁ פִלָּ תְּ אוֹמְרִים בַּ
תוֹ  וּפְעֻלָּ קוֹ  מִיד חִשְׁ תָּ וּמִי שֶׁ י מִדְרָשׁוֹת’.  וּבְבָתֵּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  בָתֵּ בְּ וּמַעֲרִיבִים 
חְתּוֹן  י מִדְרָשׁוֹת, זֶה הוּא הַגּוֹרֵם לוֹ לִזְכּוֹת לְגַן עֵדֶן הַתַּ נֵסִיּוֹת וּבְבָתֵּ י כְּ בָתֵּ בְּ
א,  ל עוֹלָם הַבָּ י מִדְרָשׁוֹת שֶׁ נֵסִיּוֹת וּבָתֵּ י כְּ תֵּ הֵם בָּ וּלְגַן עֵדֶן הָעֶלְיוֹן, לְפִי שֶׁ
י  נֵסִיּוֹת וּבְבָתֵּ י כְּ בָתֵּ זֶה הָעוֹלָם בְּ ירָתוֹ בְּ ר דִּ ה, הוּא הָיָה עִקַּ נֶגֶד מִדָּ ה כְּ וּמִדָּ
ל עוֹלָם  י מִדְרָשׁוֹת שֶׁ נֵסִיּוֹת וּבְבָתֵּ י כְּ בָתֵּ בֶת בְּ ה לָשֶׁ מִדְרָשׁוֹת, לְפִיכָךְ יִזְכֶּ

א: הַבָּ

הרוצה לעשות כן צריך להתחזק במידת הבטחון
ה’  טְחוֹנוֹ בַּ י מִדְרָשׁוֹת צָרִיךְ לָתֵת בִּ נֵסִיּוֹת וּבָתֵּ י כְּ בָתֵּ א לִהְיוֹת בְּ ה הַבָּ וְהִנֵּ
ן  מוֹ הוּא הַזָּ רַךְ שְׁ רוּךְ הוּא יִתְבָּ דוֹשׁ בָּ הַקָּ ית שֶׁ אֱמֶת, וְיֵדַע יְדִיעָה אֲמִתִּ בֶּ
יַד  לוּי בְּ בָר תָּ ל אֶחָד וְאֶחָד, וְאֵין הַדָּ פְרָטוּת עַל כָּ יחַ בִּ גִּ שְׁ וְהַמְפַרְנֵס וְהַמַּ
חְיָה,  עִנְיַן הַמִּ בְּ נוֹתָיו  וּשְׁ יָמָיו  ל  וּלְבַטֵּ ה  צְטָרֵךְ לִטְרֹחַ הַרְבֵּ יִּ הָאָדָם עַד שֶׁ
רְנָסָתוֹ.  הוּא יַזְמִין לוֹ פַּ ל שֶׁ עֵסֶק כָּ רַךְ, אֲפִלּוּ בְּ יָדוֹ יִתְבָּ ל בְּ הַכֹּ יוָן שֶׁ א כֵּ אֶלָּ
יר וְלאֹ יוֹסִף  ת ה’ הִיא תַעֲשִׁ רְכַּ תוּב )משלי י כב( ‘בִּ נַת הַכָּ וָּ וְזֶה הָיָה אֶצְלִי כַּ
ת  יָדוֹ מִדַּ בְּ חוֹן, וּדְהַיְנוּ מִי שֶׁ טָּ ת הַבִּ ת ה’’ הִיא מִדַּ רְכַּ נָה, ‘בִּ וָּ הּ’, הַכַּ עֶצֶב עִמָּ
יר’, ‘וְלאֹ  רָכָה וְ’הִיא תַעֲשִׁ חוּל עָלָיו הַבְּ הוּא תָּ ל שֶׁ עֵסֶק כָּ חוֹן אֲפִלּוּ בְּ טָּ הַבִּ

ת  יָדוֹ מִדַּ שׁ בְּ יֵּ מִי שֶׁ הַיְנוּ לאֹ יִהְיֶה צָרִיךְ לִטְרֹחַ, דְּ הּ’, דְּ יוֹסִף עֶצֶב עִמָּ
חוֹן אֵינוֹ צָרִיךְ לִטְרֹחַ: טָּ הַבִּ

רוֹצֶה  לוֹמַר, מִי שֶׁ ן, כְּ כֹּ ים יִשְׁ וְזֶהוּ הָרֶמֶז זְבוּלֻן לְחוֹף יַמִּ

ים,  זֶה הָעוֹלָם לְחוֹף יַמִּ ן בְּ כֹּ קְרָא ‘זְבוּל’, יִשְׁ גַן עֵדֶן הַנִּ לִזְכּוֹת לִהְיוֹת חֶלְקוֹ בְּ
ה  וּבַמֶּ ימָא  תֵּ וְכִי  הַחָכְמָה.  יַם  ם  ָ שּׁ שֶׁ מִדְרָשׁוֹת  י  וּבָתֵּ נֵסִיּוֹת  כְּ י  תֵּ בָּ הֵם  שֶׁ
)שם  אַחֵר  מָקוֹם  בְּ פֹרָשׁ  מְּ שֶׁ מוֹ  כְּ ת,  אֳנִיֹּ לְחוֹף  וְהוּא  אָמַר  לָזֶה  רְנֵס,  יִתְפַּ
ם וְיַרְכָתוֹ  סַיֵּ מְּ בִיא לַחְמָהּ’. וְזֶהוּ שֶׁ רְחָק תָּ אֳנִיּוֹת סוֹחֵר מִמֶּ לא יד( ‘הָיְתָה כָּ
דוֹשׁ  ל זֶה הָאִישׁ יִהְיֶה עַל הַקָּ ר סְמִיכָתוֹ וּבִטְחוֹנוֹ שֶׁ לוֹמַר, עִקַּ עַל צִידֹן, כְּ
‘אֱלהִֹים  א  ימַטְרִיָּ גִּ צִידֹן  ל,  לַכֹּ טֶרֶף  וּמֵכִין  יחַ  גִּ שְׁ הַמַּ הוּא  שֶׁ הוּא  רוּךְ  בָּ

ה’ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ: ים, וְהַבּוֹטֵחַ בַּ אלהִֹים חַיִּ טְחוֹנוֹ בֵּ ר בִּ הַיְנוּ עִקַּ ים’, דְּ חַיִּ
)פיתוחי חותם פרשת ויחי(

כשמשים בטחונו בה’ – מזמין לו פרנסתו
אוֹ  עִסְקֵי הָעוֹלָם וּבְמַשָּׂ ב הָאָדָם בְּ חְשֹׁ יַּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ וְעוֹד יִתְבּוֹנֵן הָאָדָם כִּ
תּוֹרָה  תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ יָדוֹ יִתְבָּ לוּי בְּ ל תָּ י הַכֹּ לוּם, כִּ נוֹ לאֹ יוֹעִיל כְּ וּבְמַתָּ
חָיִל’,  לַעֲשׂוֹת  חַ  כֹּ לְךָ  תֵן  הַנֹּ הוּא  י  כִּ אֱלהֶֹיךָ  ה’  אֶת  ‘וְזָכַרְתָּ  יח(  ח  )שם 
אָמְרוּ  וְכֵן  נִכְסִין’.  לְמִקְנֵי  עֵצָה  לָךְ  יָהֵב  דְּ הוּא  ‘אֲרֵי  אוּנְקְלוּס  וְתַרְגּוּם 
א  תָא אֶלָּ לְיָא מִלְּ זְכוּתָא תַּ י וּמְזוֹנֵי לָאו בִּ נֵי חַיֵּ רַבּוֹתֵינוּ ז”ל )מו”ק כח.(, בְּ
רַךְ,  יָדוֹ יִתְבָּ לוּיָה בְּ רְנָסַת הָאָדָם תְּ פַּ יוָן שֶׁ ן, כֵּ תָא. אִם כֵּ לְיָא מִלְּ לָא תַּ מַזָּ בְּ
ב הָאָדָם  חְשֹׁ יַּ יעַ לוֹ. וְכֵיוָן שֶׁ זַר ה’ עָלָיו יַגִּ גָּ ֶ בוֹתָיו, מַה שּׁ מַה יּוֹעִילוּ מַחְשְׁ
בוֹת  מַחֲשָׁ לְהַרְבּוֹת  יָבוֹא  לאֹ  רַךְ,  יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ לוּי  תָּ ל  הַכֹּ דְּ מִיד  תָּ זֶה  בָר  דָּ
יִמְצָא  ה  פִלָּ הַתְּ עַת  בִשְׁ דְּ רְוָחָא,  אָתְיָא  ילָא  וּמִמֵּ וַעֲסָקָיו,  הָעוֹלָם  עִנְיְנֵי  בְּ

וְקָא: בְתּוֹ טְהוֹרָה וּפְנוּיָה לַעֲבוֹדַת ה’ דַּ מַחֲשַׁ
יךָ  ל אֶל ה’ מַעֲשֶׂ לוֹם )משלי טז ג( ‘גֹּ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ למֹֹה הַמֶּ נַת שְׁ וָּ וְזֶה הוּא כַּ
עִנְיְנֵי הָעוֹלָם  ה רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת בְּ אַתָּ יךָ שֶׁ ל מַעֲשֶׂ רוּשׁ כָּ בֹתֶיךָ’, פֵּ נוּ מַחְשְׁ וְיִכֹּ
הוּא  ה’  ה  עֲשֶׂ יַּ ֶ שּׁ מַה  ר  הָעִקָּ הוּא  י  כִּ וְדַע  ה’,  יַד  בְּ אוֹתָם  לֵה  תְּ וּבַעֲסָקָיו 
זֶה  בָּ בֹתֶיךָ’, שֶׁ נוּ מַחְשְׁ נּוּ אֵין לִגְרֹעַ, וְאָז ‘וְיִכֹּ הְיֶה, עָלָיו אֵין לְהוֹסִיף וּמִמֶּ יִּ שֶׁ

ה: פִלָּ עַת תְּ שְׁ נוּיוֹת בִּ בוֹתֶיךָ פְּ מְצָא מַחְשְׁ תִּ
בּוֹ  יחַ  גִּ שְׁ הַמַּ הוּא  י  כִּ וְיֵדַע  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  טְחוֹנוֹ  בִּ הָאָדָם  ים  שִׂ מֵּ שֶׁ כְּ ה  וְהִנֵּ
אֱמַר  נֶּ רְנָסָתוֹ, שֶׁ רוּךְ הוּא מְרַחֵם עָלָיו וּמַזְמִין לוֹ פַּ דוֹשׁ בָּ ם הַקָּ וּמְפַרְנְסוֹ, גַּ
לִיךְ עַל  שְׁ תַּ שֶׁ רוּשׁ, כְּ לֶךָ’, פֵּ לֵךְ עַל ה’ יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ )תהלים נה כג( ‘הַשְׁ
יוָן  ן, כֵּ לֶךָ’. אִם כֵּ ן אוֹתְךָ, אָז ‘וְהוּא יְכַלְכְּ י הוּא הַזָּ בְטַח כִּ ה’ יְהָבְךָ וּבוֹ תִּ
זֶה,  בָּ ילוּ  יַצִּ וְלאֹ  יוֹעִילוּ  אָדָם לאֹ  בוֹת  וּמַחְשְׁ רַךְ,  יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ לוּי  תָּ ל  הַכֹּ שֶׁ
עַת  שְׁ אָגוֹת, וּבִפְרָט בִּ בוֹת וּלְהוֹסִיף דְּ את לְהַרְבּוֹת מַחֲשָׁ רָה הַזֹּ ה לוֹ וְלַצָּ לָמָּ
עַת  שְׁ בוֹתָיו בִּ יוֹתֵר לְטַהֵר מַחְשְׁ הֵר בְּ שׁוּבָה צָרִיךְ לְהִזָּ עַל תְּ ה. לָכֵן בַּ פִלָּ תְּ
עַל  ה בַּ אָמוּר, אַתָּ שׁוּבָה כָּ ית הָרוֹמֵז לַתְּ רֵאשִׁ ה, וּבָא הָרֶמֶז עַל נָכוֹן בְּ פִלָּ תְּ

ים רַעְיוֹנֶיךָ אֶל הֲוָיָ”ה: ה שִׂ פִלָּ עַת תְּ שׁוּבָה בִּשְׁ תְּ
)גנזי המלך, תיקון התשובה אות לד-לה(

העוסק בתורה יסורין בדילין הימנו
ה וְהַאֲזַנְתָּ  עֲשֶׂ עֵינָיו תַּ ר בְּ שָׁ מַע לְקוֹל ה’ אֱלהֶֹיךָ וְהַיָּ שְׁ מוֹעַ תִּ אמֶר אִם שָׁ וַיֹּ
ים  י בְמִצְרַיִם לאֹ אָשִׂ מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ

י אֲנִי ה’ רֹפְאֶךָ )שמות טו, כו(. עָלֶיךָ כִּ
ל  כָּ יִצְחָק  י  רַבִּ וְאָמַר  לְשׁוֹנָהּ:  וְזֶה  )ע”א(  ה’  ף  דַּ בְרָכוֹת  דִּ מָרָא  גְּ
הֵימֶנּוּ,  דֵילִין  בְּ יקִין  מַזִּ תוֹ,  מִטָּ עַל  מַע  שְׁ קְרִיאַת  הַקּוֹרֵא 
יהוּ עוּף’, וְאֵין ‘עוּף’  ף יַגְבִּ אֱמַר )איוב ה ז( ‘וּבְנֵי רֶשֶׁ נֶּ שֶׁ
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התשובה צריכה להיות מתוך ספרי מרן ה'אביר יעקב' זי"ע )או מתוך עלון זה(
בין שולחי התשובות תיערך הגרלה

על סידור לשחרית מתיבתא
בהוצאת "עוז והדר".

אֱמַר )משלי כג ה( ‘הֲתָעִיף עֵינֶיךָ בּוֹ וְאֵינֶנּוּ’, וְאֵין  נֶּ א תּוֹרָה, שֶׁ אֶלָּ
ף’.  אֱמַר )דברים לב כד( ‘מְזֵי רָעָב וּלְחֻמֵי רֶשֶׁ נֶּ יקִין, שֶׁ א מַזִּ ף’ אֶלָּ ‘רֶשֶׁ
דֵילִין  בְּ יִסּוּרִין  תּוֹרָה  בַּ הָעוֹסֵק  ל  כָּ לָקֵישׁ  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ אָמַר 
תּוֹרָה  א  אֶלָּ ‘עוּף’  וְאֵין  יהוּ עוּף’,  יַגְבִּ ף  רֶשֶׁ ‘וּבְנֵי  אֱמַר  נֶּ שֶׁ הֵימֶנּוּ, 
אֱמַר  נֶּ שֶׁ יִסּוּרִין,  א  אֶלָּ ף’  ‘רֶשֶׁ וְאֵין  וְכוּ’,  עֵינֶיךָ’  ‘הֲתָעִיף  אֱמַר  נֶּ שֶׁ
ינוֹקוֹת  י יוֹחָנָן הָא אֲפִלּוּ תִּ ף’. אָמַר לֵיהּ רַבִּ ‘מְזֵי רָעָב וּלְחֻמֵי רֶשֶׁ
מַע  שְׁ מוֹעַ תִּ אמֶר אִם שָׁ ‘וַיֹּ אֱמַר  נֶּ ן יוֹדְעִין אוֹתוֹ, שֶׁ ית רַבָּ ל בֵּ שֶׁ
מַרְתָּ  ה וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְוֹתָיו וְשָׁ עֲשֶׂ עֵינָיו תַּ ר בְּ שָׁ לְקוֹל ה’ אֱלהֶֹיךָ וְהַיָּ
י  ים עָלֶיךָ כִּ י בְמִצְרַיִם לאֹ אָשִׂ מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו כָּ ל חֻקָּ כָּ
תּוֹרָה וְאֵינוֹ עוֹסֵק,  ר לוֹ לַעֲסֹק בַּ אֶפְשָׁ ל שֶׁ א כָּ אֲנִי ה’ רֹפְאֶךָ’. אֶלָּ
וְעוֹכְרִין אוֹתוֹ,  יִסּוּרִין מְכוֹעָרִין  עָלָיו  רוּךְ הוּא מֵבִיא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ
וּכְאֵבִי  מִטּוֹב  יתִי  הֶחֱשֵׁ ה  דוּמִיָּ י  ‘נֶאֱלַמְתִּ ג(  לט  )תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ
י לֶקַח טוֹב  אֱמַר )משלי ד ב( ‘כִּ נֶּ א תּוֹרָה, שֶׁ ר’, וְאֵין ‘טוֹב’ אֶלָּ נֶעְכָּ

עֲזֹבוּ’: י לָכֶם תּוֹרָתִי אַל תַּ נָתַתִּ
)לבונה זכה, פרשת בשלח(

העוסק בתורה הקב”ה מברך את 
פרנסתו

וּבְתָם לְבָבוֹ  בּוֹ  טַח  בָּ שֶׁ יק זֶה  רוּךְ הוּא צַדִּ בָּ דוֹשׁ  הַקָּ רוֹאֶה  וּכְשֶׁ
ה יָדָיו, וּבְעֵסֶק קַל מֵבִיא לוֹ  מַעֲשֵׂ רָכָה בְּ ל זֹאת, שׁוֹלֵחַ בְּ ה כָּ עוֹשֶׂ
עִין  הֵר מְסַיְּ א לִטַּ י הַבָּ ל מֵעֲבוֹדַת ה’, כִּ טֵּ ה וְלאֹ יִתְבַּ רָכָה מְרֻבָּ בְּ
ל עָלָיו עֹל  א )אבות פ”ג מ”ה( הַמְקַבֵּ נָּ אוֹתוֹ )שבת קד.(, וּכְמַאֲמַר הַתַּ

רֶךְ אֶרֶץ.  נּוּ עֹל מַלְכוּת וְעֹל דֶּ תּוֹרָה מַעֲבִירִין מִמֶּ
מַה  ל  כָּ נָה,  וָּ הַכַּ יִפְרֹץ,  וְכֵן  ה  יִרְבֶּ ן  כֵּ אֹתוֹ  יְעַנּוּ  ר  וְכַאֲשֶׁ וְזֶהוּ 
ק  לְהִתְעַסֵּ דֵי  כְּ ה’  מֵעֲבוֹדַת  לְטָרְדוֹ  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ אוֹתוֹ  ין  עַנִּ מְּ ֶ שּׁ
עֶזְרוֹ,  רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ הַבְלֵי הָעוֹלָם וְהוּא אֵינוֹ שׁוֹמֵעַ לָהֶם, הַקָּ בְּ
נֵי  נֵי בְּ קֻצוּ מִפְּ ל טוּב, וּלְפִיכָךְ וַיָּ ה וְכֵן יִפְרֹץ וְלאֹ יֶחְסַר כָּ וְכֵן יִרְבֶּ

טּוּל חִיּוּתָם: זֶהוּ בִּ וּם דְּ רָאֵל, מִשּׁ יִשְׂ
)פיתוחי חותם פרשת שמות(

העוסק בתורה יבטח בה’ שימלא 
חסרונו

נט(.  קיט  )תהלים  עֵדֹתֶיךָ  אֶל  רַגְלַי  יבָה  וָאָשִׁ דְרָכָי  י  בְתִּ ַ חִשּׁ
קוֹ  וּמֵרֹב חִשְׁ תּוֹרָה רַב עַד מְאֹד,  בַּ קוֹ  י חִשְׁ כִּ א לוֹמַר,  בָּ ו  עַכְשָׁ
לָל. וּכְמוֹ  צָרְכֵי גּוּפוֹ כְּ שׁ בְּ הּ, וְאֵינוֹ חוֹשֵׁ יחַ צְרָכָיו וְעוֹסֵק בָּ הּ מַנִּ בָּ

כָל יוֹם הָיָה  בְּ סוּק זֶה, שֶׁ רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ”ל )ויק”ר לה א( עַל פָּ דָּ שֶׁ
יבוֹת אוֹתוֹ לְבֵית  לוֹנִי אֲנִי הוֹלֵךְ, וְהָיוּ רַגְלָיו מְשִׁ ב לְמָקוֹם פְּ ֵ מְחַשּׁ
ב  ֵ הָיָה מְחַשּׁ רָכִים שֶׁ הָיוּ אוֹתָם הַדְּ י שֶׁ נָה, אַף עַל פִּ וָּ דְרָשׁ. וְהַכַּ הַמִּ
ל אוֹתָם  הֶם, הֵם לְצָרְכֵי מִחְיָתוֹ וּפַרְנָסָתוֹ, אֲפִלּוּ הָכִי הָיָה מְבַטֵּ בָּ
הֵם  י דְרָכָי, שֶׁ בְתִּ ַ לוּיָה. וְזֶהוּ חִשּׁ יָדוֹ תְּ חְיָה בְּ הַמִּ ם שֶׁ ֵ הַשּׁ וּבוֹטֵחַ בְּ
ךָ,  בְּ בּוֹטֵחַ  הָיִיתִי  הָכִי  וַאֲפִלּוּ  ר,  הֶתֵּ בַר  דְּ וְזֶה  רְנָסָתִי,  פַּ צָרְכֵי 

יב רַגְלַי אֶל עֵדֹתֶיךָ: וְהָיִיתִי מֵשִׁ
)אלף בינה, תהלים קיט אות ח(

העוסק בתורה בכל כוחו מסיר את 
הקליפות ממנו

כ(.  )תהלים קיט  עֵת  בְכָל  טֶיךָ  פָּ מִשְׁ אֶל  לְתַאֲבָה  י  נַפְשִׁ רְסָה  גָּ
י  פִּ עַל  אַף  נָתוֹ  וָּ כַּ שֶׁ בָאָרֶץ,  אָנֹכִי  ר  גֵּ עִנְיַן  בְּ תַבְנוּ  כָּ ה  חִלָּ תְּ ה  הִנֵּ
אֲנִי  גוֹת, שֶׁ ל מָקוֹם רָאוּי אֲנִי לְהַשָּׂ ה, מִכָּ ָ קְדֻשּׁ לּאֹ בִּ בְנֵיתִי שֶׁ נִּ שֶׁ
ד סִטְרָא אַחֲרָא  נְיָנָם מִצַּ כָל בִּ רִים דְּ מוֹ הַגֵּ ב אוֹתִי כְּ שׁ לַחְשֹׁ מְבַקֵּ
א לוֹמַר, וְכִי  ו בָּ אַחַד מֵהֶם. וְעַכְשָׁ ם אֲנִי כְּ גַּ יגוּ,  וַאֲפִלּוּ הָכִי הִשִּׂ
תוֹךְ  בְּ מֻטְמָעִים  הָיוּ  שֶׁ עָשׂוּ,  דוֹל  גָּ דָבָר  דְּ רִים  הַגֵּ אנֵי  שָׁ תֵימָא, 
פַרְזְלָא,  דְּ לָאֵי  לְשְׁ שַׁ וּתְבַרוּ  יִצְרָם,  עַל  רוּ  בְּ וְנִתְגַּ אַחֲרָא  סִטְרָא 
כִינָה,  ְ נְפֵי הַשּׁ חַת כַּ טְרָא אַחֲרָא וּבָאוּ לַחֲסוֹת תַּ וְהָרְסוּ חוֹמוֹת הַסִּ
ן לָהֶם לֵב חָדָשׁ וְרוּחַ  הֲמָא וְנִתַּ הוּסְרָה מֵהֶם הַזֻּ רָמָא לָהֶם שֶׁ וְדֵין גְּ
י. לָזֶה  ה בִּ שָׁ תְלַבְּ נִּ צֶר שֶׁ ה תּוּסָר זֻהֲמַת הַיֵּ מֶּ ה, אֲבָל אֲנִי, בַּ חֲדָשָׁ
רְסָה  הֲמָא, וְזֶהוּ גָּ סִיר הַזֻּ בָר הַמֵּ כָל יוֹם דָּ ה בְּ ם אֲנִי עוֹשֶׂ אָמַר, גַּ
נוּ הָאֲרִ”י זַ”ל )פרי עץ חיים שער הנהגת הלימוד פ”א(,  כָתַב רַבֵּ י. דְּ נַפְשִׁ
ה  לִפָּ חוֹ, גּוֹרֵם לְהָסִיר הַקְּ כָל כֹּ ה וּמְתָרֵץ בְּ תּוֹרָה וּמַקְשֶׁ הָעוֹסֵק בַּ דְּ
ד  מּוּד הִיא מִצַּ ית הַלִּ ה הַמְכַסֵּ לִפָּ ה הַקְּ מּוּד הַהוּא. וְהִנֵּ ית הַלִּ הַמְכַסֵּ
סִירָהּ הָאָדָם עַל יְדֵי לִמּוּדוֹ, עָלָיו נֶאֱמַר )ישעיה  מְּ עֲוֹן הָאָדָם, וּכְשֶׁ
תַלְמוּד,  עוֹסֵק הָאָדָם בְּ שֶׁ ה כְּ ר’. וְהִנֵּ כֻפָּ אתְךָ תְּ ו ז( ‘וְסָר עֲוֹנֶךָ וְחַטָּ
עַל  וּלְהַעֲמִידָהּ  רְיָהּ  בֻּ עַל  הַהֲלָכָה  לְהָבִין  כֹחַ  בְּ וּמְתָרֵץ  ה  וּמַקְשֶׁ
יְדֵי  עַל  דְּ רָאוּי,  כָּ נּוּ  מִמֶּ הֲמָא  וְהַזֻּ ה  לִפָּ הַקְּ סִיר  הַמֵּ זֶהוּ  תָהּ,  אֲמִתָּ
וְחוֹזֶרֶת  נוּ  עֻזֵּ כִינַת  שְׁ טֶת  ֶ מִתְקַשּׁ תָהּ,  אֲמִתָּ עַל  הַהֲלָכָה  רוּר  בֵּ
רוֹת  כָּ הַסּוֹבְבִים אוֹתָהּ  וְהַקּוֹצִים  וְכָל הַחוֹחִים  רַעֲנָנָה,  ה  נָּ שׁוֹשַׁ כְּ
הֲמָא.  אֵר בּוֹ הַזֻּ ָ שּׁ בָר זֶה לאֹ תִּ ילָא הָאָדָם הַגּוֹרֵם דָּ רֵתוּן, וּמִמֵּ יִכָּ
כֹחַ, וְזֶהוּ  ר עַצְמִי לִלְמֹד בְּ בֵּ הַיְנוּ מְשַׁ י, דְּ רְסָה נַפְשִׁ אָמַר גָּ וְזֶהוּ שֶׁ
ינֶיךָ עַל  דִּ קִי וּרְצוֹנִי לְהַעֲמִיד  הַיְנוּ חִשְׁ דְּ טֶיךָ,  פָּ לְתַאֲבָה אֶל מִשְׁ
דוֹל  ר עַצְמִי, וְדָבָר זֶה גָּ בֵּ כֹחַ וּמְשַׁ ל בְּ דֵּ תַּ תָם, וּבָהֶם אֲנִי מִשְׁ אֲמִתָּ

הֲמָא: לְהָסִיר הַזֻּ
)אלף בינה, תהלים קיט אות ג(
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שם הזוכה בסידור לשחרית 
מתיבתא בהוצאת עוז והדר:

פרשת נח:
ה' שמוליק ברגר מבית שמש.

ר'?  כֻפָּ אתְךָ תְּ חידה שבועית: מה אומר רבינו על מי נאמר הפסוק 'וְסָר עֲוֹנֶךָ וְחַטָּ
)נא לכתוב תשובה קצרה ומתומצתת!(. 
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