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   گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
می این  در   آوی   خوانیمپاراشا  که   نو یعقوب  حالی  خاران    در  از 
عساو   گردد می بر  خود  برادر  نزد  به  و  کنعان  سرزمین  ،    به 

تا الان پیش  "د که به عساو بگویند:  فرست هایی را می فرستاده 
 ".لاوان زندگی کردم 

ت هیچ مقام  در این مدّ"نویسد:  راشی در تفسیر این مورد می
عالی گفت  که  پدر  برکت  پس  نکردم.  کسب  مقام  مهمی 

این براخا  راي  عیت تبدیل نشد و تو نباید ب ق، به وا   خواهی شد
 ".من را دشمن بداري 

 نویسد:  راشی در ادامۀ تفسیر خود می
 د:  فرمو یعقوب آوینو به عساو 

لاو " با  اینکه  کردم ا با  زندگی  ظالم  نگه    ن  را  توراه  تمام   ،
 ".ثیر رفتار بد او قرار نگرفتم أ داشتم و تحت ت

چرا   فهمید  عساو    پس باید  به  آوینو  یعقوب  اینکه    فرمود از 
نشد ا براخاه  تبدیل  واقعیت  به  پدر  اضاف   ندي  او  د تحت  نمو  ه ، 

   . تأثیر بد رفتار لاوان قرار نگرفته است 
به   عساو  دشمنی  تمام  یعقوب    جهت کلاً  که  بود  براخاهایی 

تأثیري   براخاها  این  و حال  بود  گرفته  آوینو  ییصحاق  از  آوینو 
نبود عساو  داشتند ن آوینو را دشمن    ،  ، پس دیگر لازم  یعقوب 

تعریف   عساو  براي  آوینو  یعقوب  چرا  پس    فتار رد  نمو بدارد. 
ا   ناپسند نداشت؟  تأثیري  او  بر  مورد  ص لاوان  این  شنیدن  لاً 

 بیتی داشت؟ ذا براي عساو چه ج 

آموزاند حتی در مواقع سخت چگونه باید  بلکه یعقوب آوینو می 
ترین  با اینکه دوران زندگی با لاوان یکی از سخت   رفتار کرد و

، با این حال یعقوب آوینو تمام    دوران زندگی یعقوب آوینو بود
را   خود  نگذارد نمو تلاش  پا  زیر  را  توراه  میصواهاي  که  و    د 

زیرا   نگیرد.  قرار  لاوان  رفتار  منفی  تأثیر  یک    انسان تحت 
طبیعت   و  است  اجتماعی  که    وي موجود  است  رف  ط   به این 

یعقوب آوینو فامیل نزدیک   شود. رفتار اطرافیان خود کشیده می
تمام   و  وقت  تمام  در  و  بود  او  همسران  پدر  لاوان  و  لاوان 

آوینو همراه    مراسمها و شادیهاي خانوادگی یعقوب  ، لازم بود 
نیز یعقوب آوینو پیش لاوان   لاوان باشد و در کنار او بنشیند. 

، به لاوان حساب و کتاب پس    روزکرد و لازم بود هر  کار می 
بود و نه تنها    ع، فریبکار و طما   دهد. لاوان نیز شخصی ظالم

بود  نگرفته  قرار  او  رفتار  تأثیر  آوینو تحت  تمام    یعقوب  بلکه   ،
 میصواهاي توراه را نیز نگه داشته بود. 

زندگی می  به دوران سخت  به جمعی می گاهی  یا  رویم  رسیم 
  ت و آسان نیست. در این مواقع ح را   که انجام میصواهاي توراه 

توان میصواهاي توراه را  رسد می می  شخص، این فکر به نظر  
 . ، دقت لازم را به خرج نداد   ها آن ا در انجام  ی انجام نداد  

اگر    مثالراي  ب  می   فرد،  سعی  با  همواره  را  خود  تفیلاي  کند 
و پیش می  به کنیسایی می متانت بخواند  آنآید  در  ،    رود که 

جماعتل شا تمام  یا  و  و عجله    یخ صیبور  با سرعت  را  تفیلا   ،
و قسمتی از  گرفته  خوانند. این شخص نیز تحت تأثیر قرار  می 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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و اگر    خواند تفیلا را حذف و بقیۀ تفیلا را تند و بدون نیت می 
ماه  یک  یا  هفته  بخواند  یک  تفیلا  جماعت  این  با  مرتب   ،    ،

نمی  احساس  اول  روز  مانند  به  تف دیگر  و  کند  ناقص  او  یلاي 
، تفیلا را  پس  بدون نیت است. و شاید این شخص نیز از این  

 با عجله و بدون نیت بخواند. 
که   نموداي رفتار ، به گونه  نو در تمام این سالها ی ولی یعقوب آو 

و مردم آن    و و هیچ ربطی بین ا   است انگار در این مکان غریبه  
یعقوب   این صورت  به  ندارد.  وجود  اعمالشان  و  رفتار  و  مکان 

  د و به مانند قبل نمای آوینو توانست از رفتار بد آن مکان دوري  
 ، تمام میصواهاي توراه را با دقت لازم نگه دارد. 

می  مقدمه  این  خشمونابا  رفتار  به  ی توانیم  که  بفهمیم  را  یها 
، وقتی    که بر طبق هلاخا  يود دنبال روغن طاهر بودند و با وج 

همیقداش را  توان شمعدان بیت ، می   باشند  ناپاكتمام جماعت  
روغن   رو  پاكنا با  هیچ  وقتی  و  کرد  در  غ روشن  طاهري  ن 

نیست  روغن    دسترس  با  و  آمد  کنار  موجود  وضعیت  با  باید   ،
این  ناپاك   وجود  با  و  حال  این  با  کرد.  روشن  را  شمعدان   ،
آخر یک  بسیار یها جستجوي  ی ، خشمونا   هلاخا تا در  ي کردند 

ظرف روغن پیدا کردند که با امضاي شخص کهن گادول مهر  

داد دست یونانیها به این روغن  و موم شده بود و این نشان می 
 نرسیده و این روغن طاهر باقی مانده است. 

و بر آن عده    ان بر یونانی   يدانستند براي پیروز ها می یی خشمونا 
ند  نمای ، باید از خود گذشتگی    اندکشیده شده   آنهاکه به سمت  

جز  از  یک  هیچ  از  همه  ی و  به  تا  نکنند  صرفنظر  میصوا  یات 
 قرار گرفت.  ان یونانی ناپسند نشان دهند نباید تحت تأثیر رفتار  

ا   بخواهد قدم بردارد  شخصدر هر راهی که   لهی  -، از جانب 
او کمک می  به  بردارد.  نیز  قدم  راه  در همان  از    پسکنند که 

ن را  غ یها کمک شد که این ظرف روی لهی به خشمونا -جانب ا 
،    ند و با اینکه این روغن فقط براي یک روز کافی بودنمای پیدا 

معجزه شد و تا هشت رو باقی ماند تا آنها بتوانند روغن تازه و  
 ند. بگیر طاهر  

به جاي اینکه به دنبال    و   اده باید این رفتار سرمشق خود قرار د 
که    ودب   آن  فکر، به    راهی باشیم که در میصواها کوتاهی کنیم 

دشواري   و  سختی  مواقع  در  چه  و  زندگی  عادي  ایام  در  چه 
دهیم  انجام  را  توراه  میصواهاي  بیشتر  و  بهتر  این    . چگونه  در 

 آمن!   د. و اوندي نیز همراه ما خواهد ب -، کمک خد   صورت 

 راه درست  
  نموده با هم مبارزه    اوند -فرشته خد خوانیم یعقوب و  در پاراشا می 

من را رها  "گوید:  به یعقوب آوینو می اوند  -فرشته خد ،    و در آخر 
 ".دم فرا رسیده است کن زیرا سپیده 

عولام   شم  کتاب  در  باره  این  در  شاد  روحش  خییم  هخافص 
فرشته  ، این    ابتدا در  ، زیرا    است   آور این مورد تعجب "نویسد:  می 
خواست یعقوب آوینو را بکشد و حداقل به او ضربه  می   اوند -خد 

و  و  پیروز  بزند  آوینو  یعقوب  بر  نتوانست  او    دگرد قتی  پاي  به   ،
د  نمو ضربه زد. پس چه اتفاقی افتاد که در انتها تسلیم شد و تمنا 

 "د؟نمای را رها    وي  ،   یعقوب آوینو
اي در  عده "د:  فرمای و می   ه آورد هخافص خییم در این باره مثال  

ناگهان متوجه  ، در جنگل در حال گردش بودند که    زمستان   ایام 
، سعی کردند راه    اند. در تمام طول شب شدند که راه را گم کرده 

،    بح که هوا روشن شد ص . بود  ند ولی بی فایده نمای درست را پیدا 
یکی از افراد راه درست را پیدا کرد و دوستان خود را صدا زد که  

طریق ، از جنگل بیرون بروند. دیگر  این  ند و از  گرد به او ملحق  
با سرعت  افراد ملحق    نیز  او  این    گشتهبه  واقعاً  متوجه شدند  و 
با سرعت در آن راه    پس  ،نگل را پیدا کرده  ج از    خروجراه    فرد

 قدم برداشتند. 
این خد   حال  شب اوند  -فرشته  و  بود  عساو  بر    نماینده  اشاره   ،

دوران  این  در  که  دارد  گالوت  شخصیتهاي    دوران  و  افراد   ،
خواهند به قوم ییسرائل ضربه بزنند و آنها  ستند که می ه ي  بسیار 

نابود   می ن نمای را  و حداقل  توان خود  در حد  قوم    یش خواهند  به 
دم که اشاره بر نجات  ییسرائل آسیب برسانند. این مورد تا سپیده 

و    فته ، ادامه خواهد داشت و وقتی نجات یا   ماشیخ دارد  ظهورو  
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خد  پر  -احترام  را  دنیا  تمام  همه  د نمای اوند  درك    ،  را  واقعیت 
 . گذاشت   اوند احترام خواهند -خواهند کرد و به خد 

قوي    آن ، باید خود را با توراه و نور    در این زمان تاریکی گالوت 
 ، در راه درست قدم برداریم.   و با تمام سختیها   نموده 

  اوند -نامۀ خد 
ذکر   ایمان  کتاب  عنوان  به  را  برشیت  کتاب  توراه  دانشمندان 

ایمان ما را به  فرما کنند و می می  تا  نوشته شده  این کتاب  یند 
 د و راه درست زندگی را به ما نشان دهد. نمایاوند قوي  -خد 

میدراش   و  گمارا  در  را  توراه  دانشمندان  سخنان  وقتی 
  ، یک حرف   از یک اشاره کوچک   یم شو ، متوجه می   آموزیم می 

ي را  بسیار ، هلاخاهاي    ، برابر عددي یک حرف و امثال اینها 
، دو یا سه میصوا ذکر شده ،    اند. در کل کتاب برشیت آموخته 

ی از نظریات  برخبر طبق  و  ، میصواي میلا    میصواي زاد و ولد 
حیوانات  ،  پاي  نخوردن رگ  است   میصواي  عنوان گشته  .  نیز 

این صورت  به سختی سه میصوا    در  این کتاب  در  اگر    بیان ، 
یات  ی شده ، چرا این پنجاه فصل کتاب برشیت با این همه جز 

 نوشته شده است؟ 
ن  کتاب  به خد گا این  ایمان  تا  بی -شته شده  را  باید  ا اوند  موزاند. 

توان  ، نمی  دانست با خواندن سطحی پاراشاهاي کتاب برشیت 
درك  مورد  و  آموخت  انمو ي  فهمید  باید  بسیار  د.  کتاب  ین 

تا مطالب آن را    کرده عمیق است که باید در آن تأمل بسیاري  
 آموخت. 

آورد  ربنو بخیی در کتاب خووت هلواووت در این باره مثال می
 نویسد:  و می 
، یک    ، به عنوان مثال قیصر ژاپن   ی از یک قیصر شخص اگر  

دریافت   می   د نماینامه  خوشحال  بسیار  حتمآً  این  ،  ولی  شود. 
به  شخص   زبان   نامه  این  و  شده  نوشته  ژاپنی    ،   ژاپنی 

نمی نمی  خود  با  شخص  این  ژاپنی  فهمد.  من  خوب  گوید 
گوشه   فهممنمی  در  را  نامه  پس  می ،  این  اي  خیر!  گذارم. 

می  شخص  دنبال شخصی  ترجمه  به  برایش  را  نامه  که  گردد 
پول  نمای  است  حاضر  حتی  و  نامه  بسیار د  ترجمۀ  براي  ي 

  وي یند قیصر ژاپن براي او چه نوشته ، چون براي  بپردازد تا بب 
خواهد. اگر هم  مهم است که قیصر ژاپن چه چیزي را از او می 

، در هر کلمه    ، فهم کلمات براي او سخت باشد   از ترجمه   پس
بسیاري   تأمل  بفهمد.    آن تا    نمودهو هر جمله  از فهم    پس را 

ند تا هر روز  ک و در سالن آویزان می  گرفته را قاب  آن ،  نامه نیز 

د که پادشاه ژاپن براي او نامه نوشته  نمای ببیند و به خود افتخار 
ژاپن   نیز و   قیصر  از  که  است  مهم  اینقدر  او  که  ببینند    ،   همه 

 نامه دریافت کرده است. 
-، خد  ، پادشاه پادشاهان  حال ما توراه را از دستان پادشاه عالم 

، این نامه گرانبهاترین نامه    ایم کرده   اوند خالق جهان دریافت 
 روي زمین است! 

بوسند  کنیم؟ بیشتر افراد توراه را می حال با این نامه چکار می 
می  کمد  در  را  آن  می و  فکر  و  بوسیدنگذارند  این  با  ،    کنند 

کرده  وظیفه  نمی   ! اندانجام  سعی  توراه چرا  این  که    را   کنیم 
خد  نامۀ  اگ -همان  و  بفهمیم؟  است  نمی اوند  از  ر  چرا  فهمیم 

 گیریم؟ مفسران توراه کمک نمی 
-، در خد   موزدا توراه را فقط با تفسیر راشی بی فرد ،  حتی اگر  

کند. به ویژه در  ي می بسیار اوند پیشرفت  -اترسی و عبادت خد 
و    افراد،    این دوره  وجود  ي  بسیار راههاي    نیز بسیاري هستند 

  ات تفسیر راشی و دیگر تفسیر تواند توراه را با  می   فرد د که  دارن 
بی  شمرد ا توراه  غنیمت  را  فرصت  باید  پس  به    ه موزد.  شروع  و 

 . نمود   فهم این نامۀ عزیز و گرانبها 
با    فرشتگان ،    ورد ا وقتی مشه ربنو به آسمان رفت تا توراه را بی

خواستند توراه در آسمان بماند و به  مشه ربنو بحث کردند و می 
 گفتند:  اوند  -به خد  فرشتگان  جهت همین  

خواهی توراه را به دست  آدم چه ارزشی دارد که می مگر بنی "
 "او بدهی؟

آورد و آن  د تا توراه را به دست  ی ي کش بسیار مشه ربنو زحمت  
توان فقط  آورد. پس چطور می را از آسمان به زمین به ارمغان  

 ایم؟ ده نمو با بوسیدن این کتاب فکر کرد که انجام وظیفه 
هقادوش  زوهر  بار    در  چندین  یوخاي  بر  شیمعون  ربی   ،

و    د ی فرمامی  نیست  حکایت  و  داستان  کتاب  فقط  توراه  که 
می  فکر  که  را  کتابشخصی  این  کت   کند  فقط  داستان  ،  اب 

نفرین می   است  کتاب کند ،  این  ا   .  کتاب  راه  -،  که  است  لهی 
اوند  -دهد. این کتاب از جانب خد نشان می   انسانزندگی را به  
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تلاش   و  سعی  باید  و  رسیده  ما  را  نموبه دست  نامه  این  تا  د 
 و زندگی کرد.   هفهمید و بر طبق این کتاب تربیت شد 

باره   این  در  شاد  روحش  خییم  می هخافص  و  مثال  آورد 
 دهد:  نویسد: تصور کنیم شخصی خبر می می 

در یکی از حفاریهاي زیرزمینی کتابی پیدا کردیم که روي آن  
و داخل خود کتاب هم نوشته    "گبریئل  فرشته کتاب  "نوشته:  

   "گبریئل  فرشته نویسنده:  "شده است: 
و بخوانیم که    دیده حتماً علاقۀ زیادي داشتیم تا این کتاب را  

است. حتی    ۀ فرشت  نوشته  در کتاب خود  را  آسمانی چه چیزي 
، تمام زحمت را را    گفتند باید به شهر دیگري رفتاگر هم می 

جان   ، به  دیگري    خریده  شهر    فرشته کتاب  "تا    رفته به 
اگر    "گبریئل حال  ببینیم.  می   پس را  هم  رسیدن  گفتند:  از 

    ".براي دیدن کتاب باید بلیط خرید "
، مگر دیدن کتاب    خریم ، بلیط هم می   باشد "گفتند:  همه می 

 "گبریئل کم چیزي است؟!  فرشته 
 نویسد:  هخافص خییم در ادامه می 

اوند آن  -ریم که خود خد اوند را در دست دا -حال ما کتاب خد 
اي  در گوشه   را   ، پس چرا این کتاب   و به ما داده است   را نوشته 

موزد  ا این کتاب را بی کند  از خانه گذاشته و هیچکس سعی نمی 
 و بفهمد؟ 

، هم    دهندخوانند و گوش می ي هر هفته پاراشا می بسیار   افراد 
بار متن و یک بار ترجمه    در کنیسا و هم موقع قرائت پاراشا دو 

هلاخا طبق  هر    (بر  هفته  شخص،  هر  است  متن    موظف   ،
قرائت   این صورت  بار جملۀ  نمای پاراشاي آن هفته را به  د: دو 

از خواندن    پسبار ترجمۀ ارَامی آن جمله). حال  عبري و یک  
، اگر از آنها بپرسیم پاراشاي هفته در چه مورد صحبت    پاراشا 

، موقع    دانم نمی "، بیشتر افراد در جواب خواهند گفت:    کند می 
چطور چنین چیزي    "خواندن پاراشا حواسم جاي دیگري بود.

که   است  پاراشاهنگام  حتی  شخص  ممکن  تلاش  ،    خواندن 
شده  ،  کند  نمی  نوشته  چه  توراه  در  بفهمد  و  داشته  تمرکز 

 است؟! 
  یش ، در ابتداي کتاب خو   شاد  ربی مشه خییم لوتصاتو روحش

نام   زندگی "به  درخت  ذغال  می   "راه  مانند  به  توراه  نویسد 
آن شعله روشن می  آتش درون  تا  دمید  آن  باید در  ور  ماند که 

اگر   ولی  توراه تلا   شخص شود.  فهم  کند و زحمت  ش نمی در 
ذغالی  کشدنمی  مانند  به  نمی   ، پس  آن  در  و    دمندکه  ، سرد 

 شود. خاموش می 
تأمل   و  دقت  برشیت  کتاب  مخصوصاً  و  توراه  تمام  در  باید 

یم.  نمای اوند قوي  -تا آن را بفهمیم و ایمان خود را به خد   نموده 
خییم هخافص  شاگرد  تعریف    دربارة  واسرمن  الخانان  ربی   ،

هر   تعیین    روزشده  برشیت  کتاب  آموختن  براي  را  ساعتی   ،
، دوباره از اول شروع   کرد کرد و وقتی این کتاب را تمام می می 
 د. پس صد البته نباید بگوییم:  نمومی 

خوب من تمام داستانهاي توراه را بلد هستم و لازم نیست در  "
 ".این راه انرژي مصرف کنم 

 بسیاري کرد. بلکه باید در فهم توراه تلاش و کوشش  
 برگرفته از: مگید دواراو لیعقوب 

 ی گرام خوانندگان توجه  قابل
اي  به هیچ عنوان نماینده   و   دارد  وجود   شده   چاپ   ه ی ر ش ن   افت ی در   امکان   ي ذیل محلها   در 

 کمک به نشریه ندارد:   آوري براي جمع 
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	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر
	گـــــفـــــتـــــاری روشـــــنـــــگـــــر
	در این پاراشا می‌خوانیم یعقوب آوینو در حالی که از خاران برمی‌گردد به سرزمین کنعان و به نزد برادر خود عساو ، فرستاده‌هایی را می‌فرستد که به عساو بگویند: "تا الان پیش لاوان زندگی کردم."
	راشی در تفسیر این مورد می‌نویسد: "در این مدّت هیچ مقام مهمی کسب نکردم. پس برکت پدر که گفت عالی‌مقام خواهی شد ، به واقعیت تبدیل نشد و تو نباید برای این براخا من را دشمن بداری."
	راشی در ادامۀ تفسیر خود می‌نویسد:
	یعقوب آوینو به عساو فرمود:
	"با اینکه با لاوان ظالم زندگی کردم ، تمام توراه را نگه داشتم و تحت تأثیر رفتار بد او قرار نگرفتم."
	"با اینکه با لاوان ظالم زندگی کردم ، تمام توراه را نگه داشتم و تحت تأثیر رفتار بد او قرار نگرفتم."
	باید فهمید چرا پس از اینکه یعقوب آوینو به عساو فرمود براخاهای پدر به واقعیت تبدیل نشدند ، او اضافه نمود تحت تأثیر بد رفتار لاوان قرار نگرفته است.
	کلاً تمام دشمنی عساو به جهت براخاهایی بود که یعقوب آوینو از ییصحاق آوینو گرفته بود و حال این براخاها تأثیری نداشتند ، پس دیگر لازم نبود عساو ، یعقوب آوینو را دشمن بدارد. پس چرا یعقوب آوینو برای عساو تعریف نمود رفتار ناپسند لاوان بر او تأثیری نداشت؟ اص...
	بلکه یعقوب آوینو می‌آموزاند حتی در مواقع سخت چگونه باید رفتار کرد و با اینکه دوران زندگی با لاوان یکی از سخت‌ترین دوران زندگی یعقوب آوینو بود ، با این حال یعقوب آوینو تمام تلاش خود را نمود که میصواهای توراه را زیر پا نگذارد و تحت تأثیر منفی رفتار لاوا...
	بلکه یعقوب آوینو می‌آموزاند حتی در مواقع سخت چگونه باید رفتار کرد و با اینکه دوران زندگی با لاوان یکی از سخت‌ترین دوران زندگی یعقوب آوینو بود ، با این حال یعقوب آوینو تمام تلاش خود را نمود که میصواهای توراه را زیر پا نگذارد و تحت تأثیر منفی رفتار لاوا...
	بلکه یعقوب آوینو می‌آموزاند حتی در مواقع سخت چگونه باید رفتار کرد و با اینکه دوران زندگی با لاوان یکی از سخت‌ترین دوران زندگی یعقوب آوینو بود ، با این حال یعقوب آوینو تمام تلاش خود را نمود که میصواهای توراه را زیر پا نگذارد و تحت تأثیر منفی رفتار لاوا...
	گاهی به دوران سخت زندگی می‌رسیم یا به جمعی می‌رویم که انجام میصواهای توراه راحت و آسان نیست. در این مواقع ، این فکر به نظر شخص می‌رسد می‌توان میصواهای توراه را انجام نداد یا در انجام آنها ، دقت لازم را به خرج نداد.
	برای مثال ، اگر فرد همواره سعی می‌کند تفیلای خود را با متانت بخواند و پیش می‌آید به کنیسایی می‌رود که در آن ، شالیخ صیبور و یا تمام جماعت ، تفیلا را با سرعت و عجله می‌خوانند. این شخص نیز تحت تأثیر قرار گرفته و قسمتی از تفیلا را حذف و بقیۀ تفیلا را تند...
	ولی یعقوب آوینو در تمام این سالها ، به گونه‌ای رفتار نمود که انگار در این مکان غریبه است و هیچ ربطی بین او و مردم آن مکان و رفتار و اعمالشان وجود ندارد. به این صورت یعقوب آوینو توانست از رفتار بد آن مکان دوری نماید و به مانند قبل ، تمام میصواهای توراه...
	با این مقدمه می‌توانیم رفتار خشموناییها را بفهمیم که به دنبال روغن طاهر بودند و با وجودی که بر طبق هلاخا ، وقتی تمام جماعت ناپاک باشند ، می‌توان شمعدان بیت‌همیقداش را با روغن ناپاک روشن کرد و وقتی هیچ روغن طاهری در دسترس نیست ، باید با وضعیت موجود کنا...
	خشموناییها می‌دانستند برای پیروزی بر یونانیان و بر آن عده که به سمت آنها کشیده شده‌اند ، باید از خود گذشتگی نمایند و از هیچ یک از جزییات میصوا صرفنظر نکنند تا به همه نشان دهند نباید تحت تأثیر رفتار ناپسند یونانیان قرار گرفت.
	در هر راهی که شخص بخواهد قدم بردارد ، از جانب ا-لهی نیز به او کمک می‌کنند که در همان راه قدم بردارد. پس از جانب ا-لهی به خشموناییها کمک شد که این ظرف روغن را پیدا نمایند و با اینکه این روغن فقط برای یک روز کافی بود ، معجزه شد و تا هشت رو باقی ماند تا ...
	باید این رفتار سرمشق خود قرار داده و به جای اینکه به دنبال راهی باشیم که در میصواها کوتاهی کنیم ، به فکر آن بود که چه در ایام عادی زندگی و چه در مواقع سختی و دشواری چگونه بهتر و بیشتر میصواهای توراه را انجام دهیم. در این صورت ، کمک خد-اوندی نیز همراه ...
	در پاراشا می‌خوانیم یعقوب و فرشته خد-اوند با هم مبارزه نموده و در آخر ، فرشته خد-اوند به یعقوب آوینو می‌گوید: "من را رها کن زیرا سپیده‌دم فرا رسیده است."
	هخافص خییم روحش شاد در این باره در کتاب شم عولام می‌نویسد: "این مورد تعجب‌آور است ، زیرا در ابتدا ، این فرشته خد-اوند می‌خواست یعقوب آوینو را بکشد و حداقل به او ضربه بزند و وقتی نتوانست بر یعقوب آوینو پیروز گردد ، به پای او ضربه زد. پس چه اتفاقی افتاد...
	هخافص خییم در این باره مثال ‌آورده و می‌فرماید: "عده‌ای در ایام زمستان ، در جنگل در حال گردش بودند که ناگهان متوجه شدند که راه را گم کرده‌اند. در تمام طول شب ، سعی کردند راه درست را پیدا نمایند ولی بی فایده بود. صبح که هوا روشن شد ، یکی از افراد راه د...
	حال این فرشته خد-اوند نماینده عساو بود و شب ، اشاره بر دوران گالوت دارد که در این دوران ، افراد و شخصیتهای بسیاری هستند که می‌خواهند به قوم ییسرائل ضربه بزنند و آنها را نابود نمایند و حداقل می‌خواهند در حد توان خویش به قوم ییسرائل آسیب برسانند. این مو...
	دانشمندان توراه کتاب برشیت را به عنوان کتاب ایمان ذکر می‌کنند و می‌فرمایند این کتاب نوشته شده تا ایمان ما را به خد-اوند قوی نماید و راه درست زندگی را به ما نشان دهد.
	وقتی سخنان دانشمندان توراه را در گمارا و میدراش می‌آموزیم ، متوجه می‌شویم از یک اشاره کوچک ، یک حرف ، برابر عددی یک حرف و امثال اینها ، هلاخاهای بسیاری را آموخته‌اند. در کل کتاب برشیت ، دو یا سه میصوا ذکر شده ، میصوای زاد و ولد ، میصوای میلا و بر طبق ...
	این کتاب نگاشته شده تا ایمان به خد-اوند را بیاموزاند. باید دانست با خواندن سطحی پاراشاهای کتاب برشیت ، نمی‌توان موردی آموخت و درک نمود. باید فهمید این کتاب بسیار عمیق است که باید در آن تأمل بسیاری کرده تا مطالب آن را آموخت.
	ربنو بخیی در کتاب خووت هلواووت در این باره مثال می‌آورد و می‌نویسد:
	ربنو بخیی در کتاب خووت هلواووت در این باره مثال می‌آورد و می‌نویسد:
	ربنو بخیی در کتاب خووت هلواووت در این باره مثال می‌آورد و می‌نویسد:
	اگر شخصی از یک قیصر ، به عنوان مثال قیصر ژاپن ، یک نامه دریافت نماید ، حتمآً بسیار خوشحال می‌شود. ولی این نامه به زبان ژاپنی نوشته شده و این شخص ، ژاپنی نمی‌فهمد. این شخص با خود نمی‌گوید خوب من ژاپنی نمی‌فهمم ، پس نامه را در گوشه‌ای می‌گذارم. خیر! این...
	حال ما توراه را از دستان پادشاه عالم ، پادشاه پادشاهان ، خد-اوند خالق جهان دریافت کرده‌ایم ، این نامه گرانبهاترین نامه روی زمین است!
	حال با این نامه چکار می‌کنیم؟ بیشتر افراد توراه را می‌بوسند و آن را در کمد می‌گذارند و فکر می‌کنند با این بوسیدن ، انجام وظیفه کرده‌اند! چرا سعی نمی‌کنیم این توراه را که همان نامۀ خد-اوند است بفهمیم؟ و اگر نمی‌فهمیم چرا از مفسران توراه کمک نمی‌گیریم؟
	حتی اگر فرد ، توراه را فقط با تفسیر راشی بیاموزد ، در خد-اترسی و عبادت خد-اوند پیشرفت بسیاری می‌کند. به ویژه در این دوره ، افراد بسیاری هستند و نیز راههای بسیاری وجود دارند که فرد می‌تواند توراه را با تفسیر راشی و دیگر تفسیرات توراه بیاموزد. پس باید ف...
	وقتی مشه ربنو به آسمان رفت تا توراه را بیاورد ، فرشتگان با مشه ربنو بحث کردند و می‌خواستند توراه در آسمان بماند و به همین جهت فرشتگان به خد-اوند ‌گفتند:
	"مگر بنی‌آدم چه ارزشی دارد که می‌خواهی توراه را به دست او بدهی؟"
	"مگر بنی‌آدم چه ارزشی دارد که می‌خواهی توراه را به دست او بدهی؟"
	مشه ربنو زحمت بسیاری کشید تا توراه را به دست ‌آورد و آن را از آسمان به زمین به ارمغان ‌آورد. پس چطور می‌توان فقط با بوسیدن این کتاب فکر کرد که انجام وظیفه نموده‌ایم؟
	در زوهر هقادوش ، ربی شیمعون بر یوخای چندین بار می‌فرماید که توراه فقط کتاب داستان و حکایت نیست و شخصی را که فکر می‌کند این کتاب ، فقط کتاب داستان است ، نفرین می‌کند. این کتاب ، کتاب ا-لهی است که راه زندگی را به انسان نشان می‌دهد. این کتاب از جانب خد-ا...
	هخافص خییم روحش شاد در این باره مثال می‌آورد و می‌نویسد: تصور کنیم شخصی خبر می‌دهد:
	در یکی از حفاریهای زیرزمینی کتابی پیدا کردیم که روی آن نوشته: "کتاب فرشته گبریئل" و داخل خود کتاب هم نوشته شده است: "نویسنده: فرشته گبریئل"
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