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 אלוקים יהיה אם לאמור נדר יעקב וידר( 'כ, כח) נאמר הפרשה בהמשך : בחלקו השמח עשיר יזהוא

 יעקב ביקש שלא ומבואר 1'.ללבוש ובגד לאכול לחם לי ונתן הולך אנכי אשר הזה בדרך ושמרני עמדי

 כי. לא ותו ההכרחיים הגוף צרכי שהם ללבוש ובגד לאכול לחם רק אלא, עשירות לו שיתן ה"מהקב אבינו

 הדברים את רק לעצמו צריך שאינו, במועט הסתפק אלא בהרחבה לחיות התאווה לא אכן יעקב

 ולא ללבוש ובגד, בהם להתענג ומעדנים מאכלים שאר ולא לאכול לחם, לחיות בשביל ביותר הנדרשים

  ידו. על ולהתגאות בו להתפאר

 עצמנו את ולהרגיל, סבא ישראל של בדרכיו לילך עלינו, ויעקב יצחק אברהם בני, יעקב זרע אנו ואף

 את לעצמו לקנות זכה אשר האיש ואשרי. במועט הסתפקות מידת – הזאת והיקרה הטובה במידה

 לו וטוב הזה בעולם אשריו, לו וטוב אשריו, השם חננו מאשר ליותר מתאווה שאינו הנפלאה התכונה

 הגדול שהאושר(, א"מ ד"פ אבות) בחלקו השמח זה עשיר שאיזהו - הזה בעולם אשריו. הבא בעולם

. ועוד עוד להשיג העת בכל ובהולה רדופה ואינה ושלווה, וברוגע הדעת במנוחת האדם נפש כאשר בחיים

 סיפוק מרגיש אינו מעולם הרי, ותענוגותיו העולם חמדות כל להשיג ותאבה רחבה שנפשו מי זאת לעומת

 רוצה מנה לו שיש ומי, הממון אחר רדיפתו תתגבר עשרו שיגדל וככל, לו שיש ממה אמיתית והנאה

 סופו העולם והבלי הממון אחר שהרודף, הבא לעולם לו טוב כן וכמו. כסף ישבע לא כסף ואוהב, מאתיים

 מהם ניצול במועט המסתפק ואילו, בזה וכיוצא תגנוב ולא תחמוד לא, עבירות וכמה כמה על לעבור

 .בגזל להיכשל מבלי ובישרות באמונה ומתנו ומשאו

                                                           
 ובדאי' לחם רק' אלא' לאכול' לומר צריך היה לא שלכאורה, לאכול לחם יעקב שביקש מה מבארים צחות בדרך 1

 שרוצה וברי, בלבד' בגד' באומרו די שהיה, ללבוש בגד שאמר מה על להקשות יש בזה וכיוצא, לאכילה הוא לחם

 כדרך ולהתלבש לאכול יכולים אינם אך ובגדים לחם להם שיש אנשים שיש משום אלא. בארון להניחו ולא ללבשו

, שאלבשנו ובגד, אותו לאכול ושאוכל לחם יעקב ביקש כן על, למיטתם המרותקים חולים שהם משום אדם בני

 .שמו יתברך לעבודתו ושלם בריא שאהיה
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 להורות הכתוב שבא', מתחת הארץ ועל ממעל בשמים( 'לט, ד דברים) שנאמר מה את צדיקים פירשו וכך

 טובים ומעשים ומצוות תורה, רוחניים בעניינים –' שמים' שבענייני, האדם בה שילך הישרה הדרך את לנו

 אף יבוא זה ידי שעל, ממנו ועליונה גבוהה בדרגה ונמצאים לו ממעל העומדים האנשים אל תמיד יביט -

 בעניינים ואילו. חכמה תרבה סופרים קנאת.( כא ב"ב) ל"חז שאמרו וכפי, הטובים כמעשיהם לעשות הוא

 אלא, יותר להם שיש באחרים יקנא לא עניינים ושאר ורכוש בממון כגון', הארץ על' שהם הגשמיים

 זה ידי ועל, לו שיש למה זכו שלא, לו' מתחת'ש האנשים את יראה תמיד ואדרבה, לו שיש במה יסתפק

 .ליבו בכל לו ויודה' ה שחננו במה ויתחזק ישמח

, אביה ברצון שלא שבוע כלבא של בתו רחל את נשא עקיבא שרבי.( נ נדרים) בגמרא שמובא וכפי

, למראשותם מונח כשתבן ישנו עניותם ומרוב, וממונו נכסיו מכל להנות עליה שאסר – נכסיו מכל והדירה

 להם ואמר הדלת בפתח ועמד, עני איש בדמות אליהו והגיע. ומיטות וכסת כר אפילו להם להם היה שלא

 רבי אמר מיד. עבורה תבן מעט מהם מבקש כן על, חתחתיה להניח תבן אפילו לו ואין ילדה שאשתו

. תבן לנו שיש זכינו אנו ואילו, תבן אפילו לו שאין זה אדם ראי הנה, ולעודדה לחזקה לאשתו עקיבא

 שהרי, ה"לקב להודות צריך ודבר דבר כל שעל ידיעה מתוך לו שיש במה לשמוח האדם ינהג זה ובדרך

  .ממנו ושפל ירוד פחות במצב שהם אנשים ישנם

 

 בשבת קודש פרשת תולדות תשפ"א בירושלים שליט"ארינו הרב דיבורים ממו

ה: וברש"י הקדוש: ויהיו חיי שרה מ רָׂ י שָׂ ים שְנֵּי חַיֵּ נִּ נָׂה וְשֶבַע שָׂ ים שָׂ נָׂה וְעֶשְרִּ ה שָׂ אָׂ ה מֵּ רָׂ י שָׂ הְיוּ חַיֵּ אה וַיִּ

שנה ועשרים שנה ושבע שנים. לכך נכתב שנה בכל כלל וכלל, לומר לך שכל אחד נדרש לעצמו, בת ק' 

ת עונשין, אף בת ק' בלא חטא, ובת כ' כבת ז' ליופי: כבת כ' לחטא, מה בת כ' לא חטאה שהרי אינה ב

 שני חיי שרה. כלן שוין לטובה: )רש"י( 

והסביר מורינו הרב ישראל גרוסמן זצ"ל, שבת ז' אינה מבחנת כל כך ביופיה ולא איכפת לה כל כך 

תה כבת מיופיה לעומת בת כ', שבוודאי יותר מבחנת ביופיה ומדקדקת בכך, וע"כ אמר הכתוב שבת כ' הי

רק חשבה  -כמו בת ז'-ז' ליופי, כלומר שלא היה איכפת לה החיצוניות של עולם הזה איך היא נראית 

תמיד על כבוד שמים, ובאמת ע"כ היתה בת ק' כבת כ' לחטא, כיון שגם בהיותה כבת כ' חשבה רק מה' 

 ולא מהבלי עולם הזה, וכך היתה כל ימיה ללא חטא וללא חומריות העולם הזה. 

וסיף מורינו הרב שליט"א שע"כ כתיב ויבוא אברהם לספוד לשרה ולבכותה וכתיב כ' קטנה כי לא יכל וה

להספידה הרבה, כי זה היה ביום טוב, אבל מרומז פה ההספד שנשא אברהם, שזה בת ק' כבת כ', וע"כ 

בת כ' כתיב כ' קטנה להורות שדרש אברהם בהספדה על ענין היותה בבת כ' כבת ז' ליופי ובת ק' כ

 לחטא.

~~~ 
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ק. הנה אברהם אבינו הוא עמוד האמונה, ויצחק  צְחָׂ יד אֶת יִּ ם הוֹלִּ הָׂ ם אַבְרָׂ הָׂ ק בֶן אַבְרָׂ צְחָׂ לֶה תּוֹלְדֹת יִּ וְאֵּ

נקרא על שם השחוק ושמחה, והסביר מורינו הרב שליט"א, שזה תלוי בזה, שבאמת ללא אמונה לא שייך 

ת שגם ללא שמחה לא תחזיק האמונה כמו שצריך, כי שמחה אמיתית וקיימת בלב האדם, אך צריך לדע

 כשהאדם לא משתדל להיות בשמחה אזי מחשבותיו נוגות, וליבו בל עימו, ואין לו את תוקף האמונה, 

וזה מרומז בפסוק, ש"תולדות יצחק" היינו התוצאות של השמחה זה "אברהם", היינו האמונה, שע"י 

נה תוליד את "יצחק" היינו את השמחה, וזה "אברהם הוליד שמחה יזכה לאמונה, ו"אברהם" היינו האמו

 את יצחק".  

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

. צריך לילך ממדרגה למדרגה בתפלה שלא יפסיד כל כחו לב:   הנהגות ישרות -ספר צוואת הריב"ש 

דולה אז יהיה יכול לומר אפילו בתחלת התפלה רק יתחיל במתון ובאמצע התפלה ידבק בדביקות ג

במרוצה התיבות של התפלה אע"פ שבתחילת התפלה אינו יכול להתפלל בדביקות מ"מ יאמר התיבות 

צריך האדם  לג. בכוונה גדולה ויחזק א"ע מעט מעט עד שהשי"ת יעזור לו להתפלל בדביקות גדול:

בלחש ויאמר הדבר בין בזמירות בין ללמוד ולהרגיל את עצמו שיתפלל אפילו הזמירות בקול נמוך ויצעק 

 קכג. בלימוד בכל כחו כדכתיב על עצמותי תאמרנה וגו' והצעקה שתהיה מחמת דביקות תהיה בלחש:

 .דע מה למעלה ממך פירוש דע שכל מה שלמעלה הכל הוא ממך

ה, סעיף ד'  קיצור שולחן ערוך : מְחָׂ ה וּבְשִּ ידָׂ ים בַעֲמִּ ה אוֹמְרִּ זְמוֹר לְתוֹדָׂ ן מִּ ן מִּ ה. וְכֵּ רְבַן תּוֹדָׂ מְקוֹם קָׂ שֶהוּא בִּ

יד  וִּ ךְ דָׂ רֵּ ן וַיְבָׂ ה. וְכֵּ מְחָׂ נָׂה וּבְשִּ ה בְכַוָּׂ ידָׂ ה יאֹמַר בַעֲמִּ ירָׂ ן הַשִּ ה. וְכֵּ ידָׂ ים, יאֹמַר בַעֲמִּ אֱלֹהִּ ה הוּא ה' הָׂ עַד אַתָּׂ

ן א' נ"א נ"ג(.  ימָׂ שְתַּבַח יַעֲמֹד )סִּ רְכַת יִּ  בְבִּ

התפלה היא במקום קרבן, לפיכך צריך : א  דיני כוונה בתפלה -סימן צח, קא  קיצוש"ע ילקוט יוסף:

ר שתהיה התפלה בכוונה טהורה דוגמת הקרבן, ולא יערב שום מחשבה אחרת בתפלתו. דכשם להזה

שהמחשבה פוסלת בקרבן, כך החושב בתפלתו מחשבות זרות שאינם מענין התפלה. וכל תפלה שאינה 

בכוונה אינה תפלה. וכן אמרו: תפלה בלא כוונה כגוף בלא נשמה. ולכן צריך המתפלל לכוין בלבו פירוש 

ת שמוציא בשפתיו, ויחשוב כאילו שכינה כנגדו, ויסיר ממנו כל המחשבות המטרידות אותו עד המלו

שתשאר מחשבתו וכוונתו זכה בתפלתו. ויחשוב אילו היה מדבר עם מלך בשר ודם כמה היה משתדל 

לסדר דבריו ולכוין בהם יפה לבל יכשל, קל וחומר לפני מלך מלכי המלכים הקב''ה, שהוא בוחן לבות 

ליות וחוקר כל המחשבות. ולכתחלה צריך לכוין בכל הברכות שבתפלת שמונה עשרה, ואם אינו יכול וכ

לכוין בכולן, יכוין לפחות בברכה הראשונה, שהיא ברכת ''אבות''. ואם לא כיון באבות וסיים תפלתו, דעת 

דברי הטור  מרן השלחן ערוך שצריך לחזור ולהתפלל. אבל אין המנהג בזה כדברי מרן, שסומכים על

והרמ''א, שבזמן הזה אין לחזור להתפלל בשביל חסרון כוונה, שהרי אף אם יחזור קרוב הדבר שלא יכוין. 

 קא הערה א', במהדורת תשס''ד תפלה כרך א עמוד שסא[. -]שאר''י ח''ב עמו' שצב. ילקו''י סימן צח
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כי בהיות האדם טרוד בעניני עולמו, הנה מחשבותיו אסורות בזיקי המשא אשר  מסילת ישרים פרק ה' :

עליהם, ואי אפשר להם לתת לב אל המעשה. והחכמים עליהם השלום, בראותם זה אמרו )אבות ד, י( 

בתורה. כי הנה העסק מוכרח הוא לאדם לצורך פרנסתו, אך ריבוי העסק אינו  הוי ממעט בעסק ועסוק

מוכרח שיהיה כל כך גדול עד שלא יניח לו מקום אל עבודתו, על כן נצטוינו לקבוע עתים לתורה, וכבר 

זכרנו שהיא המצטרכת יותר לאדם לשיגיע אל הזהירות, וכמאמר רבי פינחס )עבודה זרה כ, ב( : תורה 

די זהירות, וזולתה לא יגיע אליו כלל, והוא מה שאמרו זכרונם לברכה )אבות ב, ה( ולא עם מביאה לי

הארץ חסיד. וזה, כי הבורא יתברך שמו שברא היצר הרע באדם, הוא שברא התורה תבלין לו, וכמו 

 שאמרו זכרונם לברכה )קידושין ל, ב( בראתי יצר הרע בראתי לו תורה תבלין. 

ם הבורא לא ברא למכה זו אלא רפואה זו, אי אפשר בשום פנים שירפא האדם והנה פשוט הוא, שא

מזאת המכה בלתי זאת הרפואה, ומי שיחשבו להנצל זולתה, אינו אלא טועה, ויראה טעותו לבסוף 

כשימות בחטאו. כי הנה היצר הרע באמת חזק הוא באדם מאד, ומבלי ידיעתו של האדם הולך הוא 

אם יעשה כל התחבולות שבעולם ולא יקח הרפואה שנבראה לו שהיא התורה, ומתגבר בו ושולט עליו. ו

 כמו שכתבתי, לא ידע ולא ירגיש בתגבורת חליו אלא כשימות בחטאו ותאבד נשמתו. הא, למה זה דומה. 

לחולה שדרש ברופאים והכירו חליו ואמרו לו שיקח סם זה. והוא, מבלתי שתקדם לו ידיעה במלאכת 

סם ההוא ויקח מה שיעלה במחשבתו מן הסמים, הלא ימות החולה ההוא ודאי, כן הדבר הרפואה, יניח ה

הזה. כי אין מי שמכיר בחלי היצר הרע ובכחו המוטבע בו אלא בוראו שבראו, והוא הזהירנו שהרפואה לו 

גה היא התורה. מי איפוא יניחה ויקח מה שיקח זולתה ויחיה, ודאי שחושך החומריות ילך ויגבר עליו מדר

אחר מדרגה והוא לא יבין עד שימצא שקוע ברעה ורחוק מן האמת הרחק גדול שאפילו הרהורי דברים 

לא יעלו על לבו לבקש האמת. אך אם הוא עוסק בתורה בראותו דרכיה, ציוויה ואזהרותיה, הנה סוף סוף 

ושלמי חגיגה מאליו יתחדש בו התעוררות שיביאהו אל הדרך הטוב. והוא מה שאמרו זכרונם לברכה )יר

א, ז; איכה רבה פתיחתות; ילקוט שמעוני ירמיהו רמז רפב( הלואי, אותי עזבו ותורתי שמרו, שהמאור 

 שבה מחזירו למוטב. 

והנה בכלל זה גם כן קביעות העתים אל חשבון המעשה ותקונו כמו שכתבתי למעלה. ומלבד כל זה מה 

הו, אלא יאחז בו מיד ולא ירפהו, לעסוק בו בעסק שישאר לו פנאי מעסקיו, אם חכם הוא ודאי שלא יאבד

 נפשו ותקון עבודתו. 

 וזה המפסיד, אף על פי שהוא היותר כללי, הנה הוא היותר קל למי שרוצה להמלט שימלט ממנו.
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