
 
 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

כיצד יתכן שהצניעות, שהיא יסוד כה חשוב ומהותי מצוי במצב כה שפל? והרי בתחומים אחרים ניבט לעינינו מצב הפוך,  
 במידה שלא הייתה מוכרת בדורות עברו.אכשר דרא, וישראל עם קדושים מהדרים במצוות 

מדוע דווקא הצניעות, שגדולי ישראל מדגישים כל כך את חיוניותה להמשך קיומו של עם ישראל בטהרתו, מוטלת בקרן  
זווית? מדוע דווקא כאן נעלם הרצון להדר ולצאת ידי חובת כל הדעות, ובמקומו מופיע רגש דחייה וזלזול הגורר בעקבותיו  

 לי ופחות מכך של ההלכה? קיום מינימ

התשובה טמונה בשאלה עצמה. דווקא משום שהצניעות חשובה ויסודית כל כך נטפל אליה השטן, הוא יצר הרע, הוא 
 ( גדולי ישראל בביתם )  ומשקיע את כל כוחותיו בניסיון לפגוע בה. -מלאך המוות 

 

 
 

נמצאים    כשאנשים  במדרגות  בסולם,  כשעולים 
 למטה, צריכים להיזהר מאוד על הצניעות. 

לה  או  מהרצפה  משהו  להרים  צריכה  ,  תכופףאם 
 מאוד חשוב לעשות זאת בישיבה ולא להתכופף. 

בישיבה,    מקום,  ובכל  תמיד  תנועה  בעמידה,  כל 
, במשחק, בהליכה, בקפיצה, הכל צריך  בהתכופפות

מגדרי   יוצא  אינו  זה  דבר  אם  ומדוד  שקול  להיות 
צנוע עות,  יהצנ באופן  לעשות  ניתן     הכל 

מעמדנו את  שוכחים  לא  עלבוחוש  אם  מה    ים  כל 
 . שעושים

המל שלמה  אמר  עיניו  ה"  בקהלת:    ךוכבר  חכם 
מ"בראשו ולזכור  ולחשוב  לראות  שעושים  ,  ה 

   ובאיזה אופן וצורה.

א קשה מאוד, אולם כאשר הויתכן שבהתחלה הדבר   
הרי זה נעשה טבע שני, וצריך להרגיל את    ליםמתרג

בצניעות  כך  להתנהג  מקטנותם  הקטנות  הילדות 
להם   שיהפך  כדי  תמיד,  זאת  ולזכור  ארץ,  ובדרך 

האדם את  עושה  טובה  ומידה  טבעי,  חשוב   לדבר 
 ת.למות אמיתיומביאה אותו לש

 )כתר הצניעות( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 השבת ויציאת זמני כניסת

  ע"פ לוח עתים לבינה 
 

 בני ברק באר שבע נתיבות 

הדלקת 
 נרות
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17:17 17:17 17:15 

רבינו 
 תם

17:51 17:54 17:53 

 

 בס"ד

 

 36 גיליון                                                      !יש לשמור על קדושת הגיליון תשפ"א |  ויצאפרשת    

 פנינה לנשמה

 פינת ההלכה

 שבת שלום ומבורך!!!

 ותה של האשה בשכר צניע

  .אינה מפלת פרי בטנה

 (בחיי, בראשית ל"ב בנור)

 
הצפון   מאזור  רפואית    מספרת:נ'  מבעיה  )תש"פ(  השנה  סבלתי 

שאמנם אינה מסוכנת, אך גורמת אי נוחות רבה. מילותי לא יספיקו  
כדי לתאר את הקושי, הכאב, והדמעות שנשפכו כמים לפני רופא כל  

 בשר שירפא אותי.  
מש לי  נתנה  הועילה הרופאה  זו  אך  בבעיה,  לטיפול  המיועדת  חה 

באופן נקודתי, אך לאחר כחודשיים הכל חזר כשהיה. שוב חזר אותו 
 סבל וקושי, שוב טיפול ותקווה גדולה לד' שיושיע וירפא...  

השלישית   עצמה    -בפעם  על  שוב  חוזרת  שהבעיה    - כשהרגשתי 
והכאב. הקושי  עם  שוב  להתמודד  כוח  בי  שאין  הרגשתי    נשברתי. 

 הדמעות כבר נגמרו, ולתוך ליבי החלה לחלחל תחושת יאוש... 
 "אולי ד' מצפה ממני למשהו..." חשבתי, "אבל מה, איך אדע?" 

היו אלו שעות הערב הנעימות של הסתיו. החלטתי שאני הולכת לטיול  
הבטתי   הזמן  וכל  לאט,  הלכתי  מעט.  דומעת  מהבית  יצאתי  קצר. 

קשה קח את זה ממני... בבקשה לשמיים והתחננתי לבוראי: "אבא, בב
תרפא אותי... תגיד לי מה אתה מבקש ואני אעשה... בבקשה תרחם  

 עלי..." 
חזרתי הביתה עייפה ובוכיה, ובעודי עומדת נזכרתי ששמעתי בדיסק 
של הרבנית שוב תחי' שהסטייפלר זצ"ל אמר שייסורים שבאים לאדם 

מזומנים לבוא על ידי התורה והמצוות חוסכים ייסורים אחרים שהיו  
שאתקדם  שאזוז,  ממני:  רוצה  שהשם  מה  זה  לעצמי:  אמרתי  עליו. 

 בעבודת ד'.  
נושא הצניעות הוא בנפשי ואהוב עלי מאוד. קיבלתי על עצמי קבלה:  
וקמה   השמיכה  את  מסיטה  שאני  לפני  בוקר  בכל  מתעוררת  כשאני 

אגרוב גרביים. ואם אזכה וד' ישלח לי את ישועתו, אפרסם    -מהמיטה  
 "עם... יצרתי, יספרו תהילתי".   -הנס  את

בראשי   הגרביים.  את  לידי  ושמתי  לשינה  התארגנתי  מעט  מאוששת 
חלפה מחשבה: לשים משחה לפני שאלך לישון, ומיד אמרתי לעצמי:  
בבוקר   לישון.  הלכתי  וכך  האלה!"...  למשחות  זקוק  לא  השם  "נ', 

אני.. "מודה  המיטה  על  מתיישבת  ואני  צלצל  השעון  " שלמחרת   ..
הבעיה נעלמה   -גורבת גרביים. נטלתי ידיים והנה למרבה ההפתעה  

 כלא הייתה!   
אינני יודעת חשבונות שמיים אך הרגשתי שד' שמח בקבלה שלי. לא 
יודע מה טוב עבורנו   ד'  זוכים לראות את הישועה, שהרי  תמיד אנו 
ומתי, אך לפעמים אנו זוכים שהוא שולח לנו "סוכריות", להראות לנו 

חרנו בדרך הנכונה. לא היה גבול לאושרי ועתה אני מקיימת את  שב
החלק השני של הקבלה ומפרסמת את הארת הפנים המתוקה שקיבלתי 

 ( שה גדול סיפור קטן מע ) "רופא כל בשר ומפליא לעשות".  -מאת השם 

 ומפליא לעשות 
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אֲבָל " 

המעביר על מידותיו 

ישיבת  אחד   ה  סלבודקמבכירי 
ויש  טובה.  בשעה  התארס  שבליטא 
גיל  התאחר  בכדי  שלא  לדעת, 

א באותה תקופה, שכן  האירוסין בליט
בישיבות  העליה  בני  היו  רבים 
היו   וספורות  ומעטות  הקדושות, 
אברכים   וכוללי  התורניות,  המשרות 

כל בנמצא  היו  בתי  לא  לא  גם  ל. 
של  וא יעקב "לפנא  שחנכו   "בית 

להקמת בתים של תורה. לא רבות היו  
 הנשא לבני תורה. נערות המוכנות לה

בן עליה זה זכה להתארס בשעה טובה 
מוקיר  נגיד  של  המושלמת  בתו  עם 

לחת שהבטיח  ביד    נו רבנן,  מזונות 
החתן  ומתקבל.  נאה  דבר  רחבה, 
החותן  של  בעירו  לשבות  הוזמן 
בני   בפני  בו  להתפאר  שיוכל  לעתיד, 
הגיע   להתפאר.  במה  והיה  קהילתו. 
והרשים את כולם בהנהגתו המופתית 

 ובידיעותיו המופלגות. 

יהו שם  עיהיה  צר  שא ןדי  של ו,  שרו 
אל  . כשנשהגביר היה בעיניו לצנינים

 "נו, מה דעתך על הבחור?: "דועל י
 רתם בו מה אומר לך, אם בחהפטיר: "

 ... "כנראה בררתם היטב

, שאל  "למה כוונתך?נדרך המחותן: "
 בחשש. 

די במה שאמרתי, השתמט והתחמק: "
 ... "לא אוסיף דבר!

נחרד הלה: מה ידוע לו, שאינו ידוע 
הבחור   אחר  לעקוב  החל  לנו. 

חיוך כל  כעוית,   בחשדנות.  התפרש 
איפוק   כל  כזחיחות,  אמרה  כל 
בחרדותיו  הבית  את  שיתף  כמוזרות. 
טעונה  הפכה  והאוירה  ובספקותיו, 

 ועוינת.

כשחזר הבחור לישיבה, שוגרו אחריו  
 שטר התנאים ודמי הקנס.

עולמו חרב עליו, ואף לא ידע על מה  
הדבר...  לו  בא  הסבא    ולמה 

מסלבודקה זצ"ל נכנס לעובי הקורה, 

לברר, הבטיח שהבחור מושלם, נסה  
והאמת  בו.  נמצאה  עולה  איזו  שאל 

רק אותה ברית   ;היא, שלא היה דבר
 , שתתקבל. ה ללשון הרעהכרות

מאחד  ירדה.  הבחור  של  קרנו 
למי  הפך  המבוקשים  התלמידים 

 ולמה.. שהפר שידוך, ומי יודע על מה  

והוא    השנים 'נקפו,    . 'תקועהיה 
פרצה, והוא מת העולם הראשונה  מלח
 עם הישיבה לקרעמענטשוק.נדד 

באחד הימים נקרא אל הסבא, התבקש  
מכתב:  לו  הושיט  הסבא  לשבת. 

 ."קרא"

ב אותו צר עין, שבגינו את המכתב כת
נרגשות  במילים  השידוך.  התפרק 

זאתדה  והתו עשה  מתוך  שלא  אלא   ,
רוע צרוף, קנאה מורעלת, ואכן קבל  
הגלגל   גדושה.  במידה  עונשו  את 
את   הפסיד  הוא  לרעה,  עליו  התהפך 
התפרקה,   ומשפחתו  רכושו,  כל 
בריאותו התערערה, והוא מוכה מכל  
ולמה  מה  על  היטב  מבין  הוא  עבר. 
לבקש   והחליט  הצרות,  לו  באו 
מחילה. אולי יחוס, אולי ירחם, אולי 

 ישוב הגלגל ויתהפך לטובה... 

שהבחו בבטלו כששמע  הזיק  שלו  ר, 
עודנואת   כתב    שידוכו,  בישיבה, 

הסבא   אל  גלותה,  למקום  זה  מכתב 
ויבקש  לו,  שימסור  בראשה.  העומד 

 ל לו.וימח ממנו שיחמול עליו

הבחור סיים לקרוא את המכתב ונשא 
דעתו   מה  לשמוע  הסבא  אל  ראשו 

 בענין.

למחול" חייב  אינך  ההלכה  פי  , "על 
 א. אמר הסב

מחלתי!" כבר  הבחור "אבל  ענה   ,
בטבעי  כתפיים,  "במשיכת  לא ות, 

ולחותן,  לה,  מחלתי.  מיד  עכשיו, 
הדיבה.   את  שהוציא  ולמי  ולחותנת, 

א  וקף אצבעו למטה, אלהרי אין אדם נ
אם כן מכריזים עליו מלמעלה. אותה 
הכריזה  הזיווג  על  קול שהכריזה  בת 
והחותן   הדיבה  מוציא  ביטולו.  על 
לי  ומה  מרום,  שלוחי  אלא  אינם 

ר,  לכעוס עליהם. את עצמי עלי לשפ
 ..."ותו לא

חוזר א" הסב"ני  אמר   ," הכל  א. 
אותו   אך  אחד,  ענין  הוא  משמים 
מוציא דיבה עשה מעשה שלא יעשה,  
חייב  אינך  קשות,  לך  והזיק  בך  פגע 

 . "למחול לו

 ... "אמת, אבל מחלתי"

 הסבא קם. 

של   השני  מעברו  נבוך,  קם,  הבחור 
 .השולחן

על   אהסב והניחו  כובעו  הסיר 
בכפתו הגדולה סובב  טור  ע  השולחן.

הבחור,  לפני  ונעמד  השולחן  את 
מעליו.  התנשא  התמירה  בקומתו 

הנח  : "ובקש מהבחור  כופף את ראשו
 . "ידך על ראשי, וברכני

את   יברך  הוא  מה?!  נרתע.  הבחור 
 הסבא?! 

ברכה?" מבקשים  ממי  חייך   "וכי 
הלא מצדיק מופלג. היש לך  הסבא, "

העמל  ישיבה  מבן  יותר  מופלג  צדיק 
במובת ומתעלה  מה,  ורה  אלא  סר?! 

ישנן   המצוות  אבל  בצד  עברות,  גם 
ע על המעביר  לו  מעבירין  מידותיו  ל 

  ..."כל פשעיו, נקי אתה וזך, ברכני נא

( כבודם של ישראל )    

 סיפור לשבת

, מתוך הכרה שאין פרט קטנטן שקורה מבלי  וקבלת מאורעותיו באהבהמי שצורת חייו היא מתוך אמונה ברורה  

 ( זוהר חי) .בודקת אחריו, כי האמונה מכריתה כוחות הרע שבשמים  ן אין מידת הדי,  רצון ה'

 

 



 
 

 

אמונה בה' 

מי" שנים  שמונה  חלפו  ם  וכבר 
נפקדנו בזרע של  ן לא נשואינו, ועדיי

ל',  "מאייק אברך  סאליסיפר    ' בבא 
 זצ"ל. 

קרובה,  בישועה  הצדיק  ברכו 
כשבליבו   הרב  מבית  יצא  והאברך 
אולם עברו מספר  מפעמת התקווה. 
בוששה  הטובה  והבשורה  חודשים, 

 לבוא. 

הא "שהיהתאוננה  הצ:  דיק  הנה, 
 .", אבל עדיין לא נושענוברך

חה קמה האשה, נסעה לנתיבות ושט
העבירה   שאלתה.  את  הרבנית  לפני 
הרבנית את דברי האשה הכאובה אל  

 . 'בבא סאליה'

הצ נאנח  שמע  הדברים,  את  דיק 
בישועה "ואמר:   אותה  ברכתי  אני 
, אך האשה ממשיכה לדרוש תשמימי

ברופאים. אם סומכת היא על הרופא 
על תלך    – היא  סומכת  ואם  אחריו, 

 "אליו לבדו! תפנה  –הקב"ה 

הרב מסרה   תשובת  את  הרבנית 
בחוץ הממתינה  הדרוכה  . לאשה 

דורשת  שהיא  הודתה  האשה 
להשתדל   והבטיחה  ברופאים 

 בתפילה בלבד. 

תאומות,  האשה  ילדה  שנה  במלאת 
בנות.  שלוש  עוד  ילדה  מכן  ולאחר 
והאשה  הבעל  של  נפשם  אולם 

 חשקה בבן זכר. 

הא ובקש נכנס  הקודש  אל  ברך 
 ן. להתברך בב

בכ" אתם  שהישועה מאמינים  לב  ל 
כל מה  בוא רק מבורא עולם, ובוא ת

להתפלל   הוא  לעשות  אני  שיכול 
 יק. שאלם הצד "בעדכם?

 , הצהירו בלב שלם. "מאמינים"

כך" "  "אם  בחיוך,  כבר  סכם הצדיק 
 . "'בן שישי ליעקב : 'נאמר

ה' הוזמן  שנה  סאלי וכעבור    ' בבא 
  לסנדקאות בברית המילה.

( תספר )  

 

 
 

 

 ון הלש -ום האוצר  מק  מוסר 

באדם שצריך לו גם כן שמירה מעולה ויפה ביותר, והוא הלשון. וזה ידמה למקום האוצר של המלך,    עוד תמצא מקום אחר
שכל    אשר שם נמצא הכסף המוכן לצורך המלחמה, ושם נמצא המזון המוכן לאנשי החיל, כי גם זה דרך המלכים הנלחמים

שבתו על המקום הזה לצודו ולכובשו. יען כי יודע אם כל עיניו ומחיח  מור המקום הזה כבבת עיניו, כי אותו שכנגדו ינ אחד יש
 . כבש המקום האוצר הזה אז בנקל ימסר כל החיל בידו, ולכן כל אחד ישמור מקום הזה כבבת עיניו

תו עם היצר הרע, שמקום האוצר הוא הלשון, כי הכל תלוי בלשון, ואם יצר הרע יכבוש את  וכן הדבר כאן אצל האדם במלחמ
הזה. והזריז יעשה שמירה מעולה אז בנקל יוכל לכבוש את שאר האיברים, על כן יותר ילחם עם האדם במקום  הלשון תחת ידו,  

   (מים חיים )  ולשונו. למקום הזה לשמור פיו

 המספר לשון הרע לקרוביו        הלכה

 דים. ת ובני דואחים, אחיות, דודים, דודו הורים, –משפחתו הקרובים ביותר  אי לספר לשון הרע אפילו לבניאין אדם רש

הרע לבעלה. מאוד נפוץ ומקובל , שבני הזוג מספרים האחד לשני את -ע לאשתו ואשה לא תספר לשון ל לשון הרלא יספר הבע 
 אודות אחרים.וידעו להשמיט מהדברים את דברי הגנאי אשר עבר עליהם או ראו במשך היום. לכן חשוב מאוד שיזהרו 

מהפסד    מנעישמר מהם ולהיי אנשים מסוימים הם רמאים וכדומה, כדי שתדע להכ  דיע לאשתועל אף האמור, רשאי הבעל להו
שמעתי ש... לכן עמדי  ונזק. מותר לו לעשות זאת גם במקרה שהוא שמע על כך רק מאחרים, אולם אז עליו לציין בפירוש: "

   ."על המשמר והזהרי ממנו

 

 אל ה' קוה

 פנחס בן מזלר' 

 ז"ל

 נצור לשונך



 
 

 מדי התורה ומחזיקיההגאולה תבוא בזכות לו

, קול תורה וקול  "קול"בגימטריא   –  "םסול: "זצ"לנו יעקב בעל הטורים  , כתב רבי"שו מגיע השמימהאצב ארצה ורוסולם מ"
 . "ממוןא "בגימטרי – "סולםתפילה הנשמע מן הארץ ובוקע רקיעים, פועל נפלאות בשמים ממעל. עוד כתב "

מוות וחיים  "  :, סולם בו עולים או יורדים, חלילהורלי הוא הקול והדיבור: איזה סולם גכתב על כך רבינו יהודה צדקה זצ"ל
, לתת  ! ואיזה סולם הוא הממון: יכול הוא לכבד את האדם , אם ניחון בדעת כיצד להשתמש בו לרווחת הכלל"לשוןביד ה

 לנצלו כהלכה. לרועץ, אם לא ידע כיצד    להי החזיק תורה. ועלול להיות לו חלצדקה כראוי ול

קול תורה   "הקול קול יעקב, ""קול. לומדי התורה יתעלו על ידי ה"צדדים הם בעליה בסולםשני    –ועוד כתב: הקול והממון  
ואלו ואלו יתעלו , התמיכה בלומדי התורה. "ממוןל ידי ה"וקול תפילה. ואלו שחלקם במסחר ובמלאכה, יטלו חלק בתורתם ע 

 ! במסילה העולה בית אל

ה ואין מש ותו של משה רבנו עליו השלום, "דוש שהביא דברי הזוהר הקדוש שגאולתנו תהיה בזכקם הוידועים דברי האור החיי
, אזי נזכה לאימרתו הנוספת של בעל  . אבל אם ירבו לומדי התורה, וירבו המחזיקים בידם"ול עם בטלנים מן התורהלגאחפץ  

 ( מעיין השבוע ) !   ן, לתחיית המתים שבקץ הימי "קץ"א בגימטרי  – "סלםהטורים: "

 
 בפרשתנו, "לקח טוב", כותב הדול והמפורסם בעולם, שויתרה רחל אמנו ללאה אחותה בנישואיה ליעקבבענין הויתור הג

, והנה מגיע אביה עם תכניות אחרות. היא מיד רצה ומספרת על כך ליעקב, וביחד  שבע שנים מחכה רחל ליום חתונתה עם יעקב
 אחרת, הוא נושא לאשה. סימן סודי, שעל ידי כך ידע יעקב כי אותה, ולא הם מתכננים

קט ישאל אותה יעקב על הסימן והכל יתברר...  . אחותה יוצאת מקושטת ככלה, ורחל יודעת, כי בעוד רגע  נה מגיע הלילהוה
היא ממהרת לרוץ אליה בזריזות, ומגלה לה את הסימן. היא עצמה מתחבאת בחדר, וכשיעקב מדבר היא עונה, כדי שלא יכיר 

 ה. שזו לאע"י הקול 

  , במו ידיה, את הסיכוי להנשא ליעקב גע? מדוע בחרה לעזור לאחותה לקחת ממנה את בעלה, ולהפסידבאותו ר  מה חשבה רחל
 הצדיק, ששבע שנים חכתה להנשא לו? 

י! מה רוצה ממני כעת באותו רגע הבינה רחל: נכון, אני אצליח להתחתן עם יעקב, אבל מה גדולה הבושה שתהיה לאחות
, הצדקת הנפלאה, מבינה, שלמנוע בושה הוא דבר או שאמנע ממנה בושה? ורחל אמנושאתחתן    –של עולם שאעשה    רבונו

 ם, וכך היא עושה.חשוב יותר בשמי

במיוחד בשעת , וכל מעשה שאנו עושיםלפני    –נפלאה לרוצה לעשות את רצון ה'  אמנו הנהגה    במעשיה למדה אותנו רחל
 א.האם בשמים ה' יתברך מרוצה ממעשינו או לכעס, עלינו לחשוב 

 מה הרויחה רחל מן הויתור הזה?

ר רש"י, שהקב"ה זכר לרחל שמסרה סימניה לאחותה, ובזכות , מסבי"ויזכר אלקים את רחל... ויפתח את רחמה: "על הפסוק
זכתה גם    רק בזכות הויתור לאחותהדה. אילו היתה רק רחל מתחתנת עם יעקב, היא היתה נשארת עקרה לעולם.  הויתור היא יל

 היא ללדת בנים! 

( אדרבה )  , אלא שהויתור הוא הוא הגורם לאותו רווח!נמצא, שלא רק שהמוותר מרויח
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 ר' יוסף ז"ל בן ורדה תחי'

 תחי'בת ורדה  ז"ל דינה
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