
 
 

  

 

 

 

 

 

  

  

 טעם מצות כסוי הראש    
 לא רק גוף האשה צריך להיות מכוסה, אלא גם שערות ראשה. 

 ולמה? 
אם נביט על שערה ב'מיקרוסקופ', נראה שכל שערה היא חלולה. השערה היא כעין תעלה וצינור, המובילה עד למוחו של 

מחוברות למוחו של האדם. המח הוא "בית המקדש" של האדם, שם הוא האדם. השערות מבטאות את יפי האדם, כי הן  
 שם הכל יקר.  –נפגש עם הקב"ה, שם החשיבה שלו, האמונה שלו 

 השכל, הקדושה, האמונה. –השיער קשור לכל מה שבמח 
נשואה, שהיא כלי להשראת השכינה, כלי להמשך הדורות של עם ישראל, כלי שדרכו יביא הקב"ה נשמה  לכן, דוקא אשה

כזה צריך להיות מכוסה, מוסתר מעין כל! "וכל אדם לא יהיה באהל מועד". לא רק הכלי צריך להיות מכוסה, כלי    –קדושה  
 ם  הוא צריך להיות מכוסה. ג –אלא גם המח של אותו כלי. מקום המחשבה, המקום בו שורה השכינה 

מהיום   –"ותקח הצעיף ותתכס", כסתה את שערות ראשה    –את בעלה המיועד, מיד    –בשעה שרבקה אמנו ראתה את יצחק  
  ( פניני רבי שמשון )   , את המח שלה, כי שם מקום השכינה.אף אחד לא יראה את שערות ראשה, את הדבר היקר

 
 
 

בתלית הכביסה ובעיקר הלבשה תחתונה צריכים  
להעוברים נראה  יהיה  לא  שזה  מאוד   להיזהר 
והשבים, כי על פי ההלכה זה אסור בהסתכלות.  
ובזמננו, כשיש מיבש כביסה בבית, כדאי מאוד  

מלבושי את  בו  ליבש  שאינם    לכתחילה  הנשים 
ואפשר  למבין!  ודי  בפרהסיא,  להראות  צריכים 

 ."כל פעל ה' למענהולהמליץ על זה את הפסוק "

בחוץ  לעמוד  שצריכים  לעלות    במקומות  או 
צריך   זה  הכביסה,   לתלות  כדי  גבוה  למקום 

 להעשות בצניעות. 

מרפסות שיש להם סורגים, רצוי לסגור עם בד או  
משום  התחתון,  החלק  הפחות  ולכל  ברזנט, 

 צניעות.

 כתר הצניעות( ) 

 

 )כתר הצניעות(  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 השבת ויציאת זמני כניסת

  ע"פ לוח עתים לבינה 
 

 בני ברק באר שבע נתיבות 
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 פנינה לנשמה

 פינת ההלכה

 שבת שלום ומבורך!!!

נשים המחפשות עצה נגד יסורים, נגד עוגמת נפש וצער בחינוך הילדים. נגד עין הרע, פגע רע ויצר הרע, 
כריע את הכף לזכות ולהבטיח רנסה טובה, לרפואה ממחלה ח"ו וכיו"ב, המחפשות עצה לההמחפשות עצה לפ

 (קול קורא) בשמירת צניעותן.שתתחזקנה  –לעצמן עוה"ב 

 
הכניס מתח . הבן הקטן העלה  היינו לפני חתונה וכל דבר קטן  

החתונה לפני  יום  רק  חום  אולם  מצאנו  לא  לפני   5.   ימים 
החתונה!! מי שחיתן בקורונה יודע היטב ביום יום שבידוד  

הסגר.    אחד יכול לגרום לחתונה שתידחה. לא ידענו אם ימשך
כל יום היו שינויים אחרים לא ידענו אם לשלוח את הילדים  

ידב שמע  לימוד  האםלמוסדות  מכל  והגרוע  שמחת   קו 
החתונה תופר על ידי הופעת המשטרה?? הופעת השוטרים 

שמעתי מר..  טעם  משאיר  קונסים  אינם  אם  ספורים    גם  על 
כסוי הראש. בהתחלה לא הרגשתי שהדבר   בנושא  מרגשים 

לי הדהד  הזמן  כל  אבל  אלי  מאוד   קשור  שחשוב  בראש 
בישת שאקפיד על כסוי השיער הנמצא בצידי הראש בזמן ח

לצאת משם. הדבר היה   המטפחת. מקום שיש נטייה לשיער
גם קשה!! קבלה  היא  קבלה  אבל  במיוחד.  קשה  ידעתי    לי 

שערה. בדיוק יום לפני החתונה  והבנתי את הצורך לכסות כל
הודיעו שהעיר שלנו הפכה מאדומה לירוקה שזה היה נס בפני 

ה  החתונה התקיימה בזמן והייתה שמחה גדול  בס"ד  עצמו...
 (צניעות)קו ה ללא משטרה וקורונה ולא יכולנו לבקש יותר...

 ה! חתונת הקורונ
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אֲבָל " 

כיצד הגיע ליעדו באופן מופלא המכתב שמוען ל"אבינו שבשמים"?  

בעיירה מיר שליד הגבול שבין פולין 
בגיל   שהתייתמה  נערה  גרה  וליטא 
לגיל   והגיע  הנערה  כשבגרה  צעיר, 
קושי  את  לחוות  התחילה  השידוכין 
היתמות והעניות, כאשר כל חברותיה 
רווקה,   נשארה  והיא  מכבר  זה  נשאו 

ידוך אולי נבעו בגלל  קשייה למצוא ש
בשל   גם  ואולי  קומה  נמוכת  היותה 
בגלל   בעיקר  אבל  ועונייה,  יתמותה 
לאדם   להינשא  האיתנה  שאיפתה 
שיקדיש את חייו ללימוד התורה, כדי 
להינשא לאדם כזה היא הייתה זקוקה 
לתמיכה כלכלית מצד משפחתה, אך 
ללא אב לא היה מי שיוכל לסייע לה 

 .להגשים את שאיפתה הנעלה

לעבוד  יצאה  היא  זו  מטרה  למען 
רוב  את  לחסוך  וניסתה  כספרנית 
נקפו   השנים  אך  שהרוויחה,  הכסף 
נשארה  והיא  בתים  הקימו  חברותיה 
לא   זאת  כל  אף  ועל  ועצובה,  בודדה 
ויתרה על שאיפתה הטהורה להינשא 

 .לבן תורה

יום אחד כשישבה בספרייה מהורהרת  
הרי   חושבת  כשהיא  מצבה,  ברוע 

שניתן, מה עוד אפשר   עשיתי כל מה
לעשות? ואז עלתה בלבה המחשבה, 
כי רק רבונו של עולם יוכל לעזור לה,  
היא אמנם הרבתה בתפילות, אבל לא  
ששום  יכול,  הוא  שרק  הרגישה 
מלבד   להושיע  בכחה  אין  השתדלות 
והחליטה  חשבה  יתברך…  עזרתו 
שיכול   היחיד  לאחד  מכתב  לכתוב 
לעזור לה לאביה שבשמים… על דף  

ר שהיה מונח לפניה רשמה את כל  ניי
התפילות שהיו שגורות בפיה בשנים 
והנייר שימש לה כפורקן  האחרונות, 

בליבה,   שנשאה  הכאב   למטען 
הבעל  סוג  את  תיארה  היא  שוב 
שקוע  בעקביות  כך  כל  שחיפשה 
לא   אשר  טובות  מידות  בעל  בלימוד 
כשהיא   וכל  כנטל,  עניותה  את  יראה 

יבת  משקיעה את כל כוחות לבה בכת
מכתבה   את  סיימה  היא  מצבה, 
במילים אתה ה' מפרנס עניים ומגביה 
שפלים ודאי תוכל להענות לתפילותיי  
בתך   עת,  בכל  עליך  סומכת  אני 

  .המסורה שיינא מרים

היא הכניסה את המכתב לתוך מעטפה  
אשר עליה כתבה מבחוץ לכבוד 'אבי  
לעבר   פניה  שמה  היא  שבשמים'! 
שם  מיר,  לעיירה  שמחוץ  הגינה 
ברפיון  המכתב  את  והחזיקה  נעמדה 
וברגע  שמעליה,  האוויר  לכיוון 
שהרגישה במשב רוח, פתחה את ידה 
והביטה כיצד מכתבה נישא ברוח….. 

לביתה,  מיד  שבה  כך  באמונה   אחר 
 .'תמימה כי המכתב יגיע ל'יעדו

ימים אחדים אחר שיגור המכתב יצא  
לשוח  מיר  ישיבת  מתלמידי  אחד 
בשדה, תוך כדי שינון הסוגיה שעסק  

סגורה  מעטפה  עיניו  את  צדה  בה, 
הוא  השיחים,  בין  מונחת  שהייתה 
מצוות   לקיים  כדי  להרימה  התכופף 
הופתע  מאוד  ומה  אבידה  השבת 

שמיו מכתב  ל'אבי  כשראה  עד 
על   להתגבר  יכל  לא  הוא  שבשמים', 
סקרנותו פתח את המכתב וקרא אותו  
בהתפעלות, הוא חזר וקרא אותו כמה 
והכנות  מהכאב  והתרגש  פעמים 
שבהם נכתב, הוא חזר לבית המדרש  
הישיבה  ראש  עם  להתייעץ  וניגש 

הג"ר מיר  של  רבה  אליהו  ולימים 
זצ"ל, לאחר שיחה קצרה   ברוך קמאי

נערה   אמר הבחור שהוא מוכן לשאת
והוא   נעשו  הבירורים  לאישה,  זו 
התחתן עם כותבת המכתב אף על פי  

 .שהייתה מבוגרת ממנו בשש שנים

יצחק   ר'  בעלה  ייחלה  שאשתו  כפי 
והגיע  התעלה  דוידוביץ  יחיאל 
וביראה  בתורה  גדולות  למעלות 
ישיבת   של  למשגיח  נעשה  לימים 
הדור  מנהיגי  של  לרבם  והיה  מינסק 

קמינצקי הגר"י  הגר"י   באמריקא 
זכר  קלמנוביץ  והגר"א  רודרמן 

 .צדיקים לברכה

מעשה מרטיט זה סיפר המגיד ר' פסח 
זצ"ל    קראהן בשם מרן הגר"י קמינצקי

]והובא בספרו מסביב לשלחן המגיד 
ובספר אור דניאל[, וכולו חיזוק עצום 
ומעלתה,   התפילה  כח  ידיעת  למעת 
זה  בכוח  להשתמש  האדם  ידע  שאם 
ואין   הוא  הקב"ה  שרק  לדעת  תמיד 
בלתו, ולהרגיש מכח זה קרבת ה' בכל  
מעצמו  ימנע  הוא  ותפילה,  תפילה 
סיבות ל'מעוררים' שאין דעת אנשים 

)לקראת שבת מלכתא(   .מהם נוחה

 
 

 סיפור לשבת

התפילה היא לא אמצעי להנצל מהצרה, הצרה היא אמצעי להגיע לתפילה לקרבת ה', וכשאדם לא מתעורר מעצמו 

נשקיע בתפילה, ננסה להגיע לטעם של קרבת ה' בכל   .לתפילה, אז באות צרות ויסורים כדי לעורר אותו לתפילה

 )הרב יחזקאל לוינשטיין( .ות והיסוריםתפילה, ואז נחסוך את ה'מעוררים' של הצר
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מטרת הצרה, התפילה 

הבחינות.  מכל  קשים,  הזמנים 
המדינה מדממת, קרבנות דמים, וכה 
סאת   נכים,  פגועים,  פצועים,  הרבה 
צרות וסבל בל ישוער. עבורם, ישלח  

ישועה ה'  שלמה,   להם  ורפואה 
ועבור בני המשפחה, ישלם ה' פעלם  
חסד   של  ים  והסיוע,  העזרה  על 
הכלכלית,  מהבחינה  גם  מפגעים. 

והאמת,   בבוץ.  אנו  כאן שרויים  אין 
ולא  הממשלה,  לא  אשמים. 
ההתנהלות הכלכלית. ממרום הביאו 
משבר  על  שליטה  יש  למי  לכך: 
על   מהמזרח,  ההצפה  על  ההייטק, 

ההכרחיות הבטחון  אבל  הוצאות   .

מה  ולשאול  להתעורר  אנו  חייבים 
רוצים מאתנו , לאן כל זה מוביל. לאן 
והמדיני  הבטחוני  המצב  מוביל 

הק החולים  קופות  ורסות, והמשקי. 
האבטלה   הנשחקות,  הקצבאות 

 הגוברת. המילכוד כפול שבע. 

 למה, למה. 

כתובה  התשובות,  ככל  והתשובה, 
בתפילתם   פותחת  פרשתנו  בתורה. 

יצחק   הבנים.  של  חשוכי  ורבקה, 
היו   מה  "מפני  הגמרא:  ואומרת 
שהקב"ה   מפני  עקורים?  אבותינו 
מתאווה לתפילתן של צדיקים". אם  

רה עד  גיל  נשאל למה לא ילדה  ש

תשעים, למה היה יצחק חשוך בנים 
עשרים שנה, מדוע היתה רחל עקרה.  
עליון,  מקדושי  מהם,  רצו  מה 
תהיה  האדם.  שבבני  המושלמים 
התשובה: תפילה מעומק הלב, יותר  
משום  לב.  שברון  ביתר  עמוקה, 
לבוראו,  האדם  את  מקרבת  שהיא 
ומקשרת אותו לקונו. וכל סבל כדאי,  

 קשר זה! כדי לחזק ולאמץ 

לתפילה,   יביא  לא   הסבל  אם  אך 
 לשוועה, ולישועה, אזי לשוא היה... 

עיננו   נישא  הלקח:  את  נפיק 
 השמימה. נשווע, ונוושע. 

)מעיין השבוע(  

 

 
 

 עשו שם דגש על החיצוניות. ואנחנו? 

שנסע לביתו, ובתי העיירה כבר נראו מרחוק. העגלון האיץ בסוסים, בקש להגיע הביתה מבעוד יום, ולפתע אמר מסופר על רב  
 הרב: "ראה, שקיעת החמה ממשמשת ובאה, וטרם התפללנו מנחה".

 "נספיק", הרגיע העגלון, "נגיע לבית הכנסת בזמן!" 
 נרד להתפלל!" "לא", נחרץ הרב, "אין להסתכן בכגון דא. עצור נא בצד הדרך, ו

. המתין עד שהרב מצא פלג מים ליטול ידיו, ועמדו להתפלל. העגלון סיים חיש מהר והמתין,  כבש אנחה ועצר בצד הדרך
 והמתין. השלים עם הידיעה שיגיע הביתה באישון לילה. 

יר: "ה'עלינו לשבח'  הרב השתופף, ופסע שלוש פסיעות. סוף סוף. נו, נזוז. רגע, "עלינו לשבח". שיהיה. כשהרב סיים, הפט
 שלכם, אורך יותר מכל ה'שמונה עשרה' שלי!" 

 ענה הרב: "באמת, תמהני מדוע. איך יכול אתה להתפלל כה מהר!"
 גם זו שאלה. חקר: "יאמר לי הרב, כמה זמן למד 'עברי', קריאה ב'חיידר'?" 

 "שבועיים, כמדומני", ענה הרב.
 מתפלל ברהיטות שכזו! ההשקעה נושאת פירות... "נו, ואני למדתי שנתיים!" ומה הפלא שהוא 

שטיא, ואילו היה הרב לומד שנתיים, היה מתפלל במהירות הבזק? ודאי שלא! ומדוע, כי לא הגית המילים אורכת זמן, אלא 
 הכוונה וההתבוננות. ואלו, נעדרות מהעגלון כליל! 

ם". "שדה" היא חיצוניות, "ישיבת אהל" היא כניסה  זהו שנאמר: "ויהי עשו יודע ציד איש שדה, ויעקב איש תם יושב אהלי
 לפנימיות.

לחן  ואנו,   על  כוונתה.  על  ולא  התפילה,  נוסח  על  ה"בגדים".  על  אנו  דגש שמים  כמה  במעשינו!  החיצוניות  שולטת  כמה 
 הזמירות, ולא על משמעותן. 

   ( והגדת )   הנניח לעשו לחגוג בנו את נצחונו על יעקב?!

 קוה אל ה'

 שביבי אור

 ז"ל פנחס בן מזל



 
 

 

    מוסר 

והרואה יראה שרוב העוונות שהאדם דש בעקביו הם בלשון, והם ארבע כיתות שאינם מקבלים פני שכינה, כת לשון הרע, כת  
 לצים, כת חנופים, כת שקרים, כל זה בלשון. גדולה מזאת , שבועת שוא וכיוצא בעבירות החמורות האלו, הכל תלוי בלשון. 

, כי עסק התורה אשר הוא העיקר המקיים כל העולמות תלוי בלשון, וכן וכן עיקר ושורש העבודה הוא תלוי בלשון, והוא
 התפילות העומדים ברומו של עולם והם המתקנים כל העולמות הכל תלוי בלשון.

והנה ידוע כי עזר שמירת הלשון הוא מידת השתיקה, שימעט האדם דברים החיצוניים ובזה יוכל לשומרו היטב, וכל המרבה 
בן המלך והנזיר שאדם אחד    אדם ילמוד מוסר להישמר בזה, מבריאת הלשון עצמו, וכמו שכתוב בספרדברים מביא חטא. וה

הוכיח את בנו ואמר לו, בני אל תרבה לדבר וימעטו חטאיך, ודע כי על כן נטע בך שתי אזנים ולשון אחד, לרמוז לך שתשמע 
ולא שתים כאזנים, ילמד האדם מוסר לענינו למעט  יותר משתדבר, עיין שם. ואם כן מן הלשון אשר בראו השם יתברך אחד  

   ( מים חיים ) בדיבורו.  

 כיצד לנהוג בספק לשון הרע       הלכה

מותר , שבהם לא רק  יש ואדם עומד בפני ספק לשון הרע. אין הוא יודע אם המקרה שלפניו נמנה על אלה היוצאים מן הכלל
 הרע. הדרך הנכונה במקרה כזה היא השתיקה. -וןהרע, או שהדבר אסור כדין לש-אלא מצוה לדבר לשון

דין של מעלה ויתברר לו שם כי היה עליו לגנות את האיש, יהא לו קל לטעון לזכותו, כי -בשעה שיבוא אותו אדם לפני בית
דין של מעלה מתברר לו כי  , אם היה מגנה את האיש ובבית  מאחר והדבר היה ספק , נהג בשב ואל תעשה ושתק. לעומת זאת

  ינה אדם חף מפשע, לא יהיה אז בפיו כל מענה לזכותו. לכן, בכל מקרה של ספק אין טוב מן השתיקה.ג

התוכנית  לפי  ביתה,  את  בונה  האם, 
במוחה מציירת  הרמב"ן  שהיא   .

 - למקום שאליו שואף האדם : "אומר
י הוא  הא"גיעלשם  אם  רואה !  ם 

ואתגר   משימה  ילדיה  היא   –בחינוך 
ניצבת  האם  בפני  אם  בכך!  תצליח 

תחתור אליה עד  היא  –מטרה נשגבה 
לכך   תדאג  היא  עדיה!  שתגיע 
חייה   ושאורח  טובים  יהיו  שמעשיה 

לדוגמא יודעת,  יהיה  נבונה  אם   .
הט ביותר  שהחינוך  בה מתחיל    –וב 

יפה   התנהגותה  כאשר  כי    – עצמה! 
בהתנהגואין   מזה!  טוב   ה תחינוך 

דוגמאהטובה   האם  למופת    מהווה 
 .  לילדיה

תשכיל האם לראות בילדיה את  כאשר  
הרוחניים   אוצרותיה  יורשי 

עליה מאוד יקל    –דשים ביותר  המקו
קיומם   המשך  למען  ילדיה  חינוך 

   הרוחני והגשמי.

היהודיה מ האם  הנחילה  ומעולם  אז 
התמ האמונה  את  בקדוש לבניה  ימה 

הוא מיטב ברוך  עם  זו,  אמונה   !
הנעלות   והמידות  הבן  ינק    –המוסר 

כבר עם חלב אמו. הילד הקטן שגדל  
על ברכי האמונה והבטחון שהעמידה  
לאמו  להודות  רוצה  הכל,  מעל  אמו 

כל המידות הטובות שהנחילה לו.   על
י דרך  כיצד באיזו  זאת?  לעשות  וכל 

כל   על  לאמו  תודתו  רחשי  את  יביע 

חייו!?   במהלך  למענו  הקריבה  אשר 
והנכונה,   האפשרית  היחידה  הדרך 
היא על ידי המשכת אותה דרך רוחנית 

 אשר התוותה לו אמו.

יכול  זה,  מעין  יקר  רוחני  ערך  רק 
רוח  קורת  היהודיה  לאם  להסב 

  – דרכי אבותיה  אמיתית, רק הליכה ב
אושר  יכול   תדע  היא  שכרה.  להיות 

ילדיה  את  תראה  כאשר  רק  אמיתי, 
שומרים אמונים לרעיון החיים שלה,  
כדי   עד  הטהורה  לאמונה  מחוייבים 

( הנישואין משימה )   מסירת נפש!
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