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      گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر 
  بدي   اوج   به  عمورا   و   سدوم  اعمال   خوانیممی   پاراشا این    در
  حد   از  بیش   آنها گناهان   فرمایدمی   توراه   که  جایی   تا  رسید   یشخو 

  د.نمو   نابود   باید   را   مناطق   این   تمام  جهت  همین   به   و   شده   زیاد
مناطق   این  براي  نابودي  حکم  شد  مطلع  آوینو  اوراهام  وقتی 

شده  می   صادر  که  این  با  مردم  ،  اعمال  عمورا    سدوم دانست  و 
خواندن شد تا  مشغول تفیلا    ، با این حال فوراً  بسیار ناپسند است 

 . بتواند آنها را از حکم نابودي نجات دهد 
درمی  آوینو  اوراهام  تفیلاي  نابودي  یاز  حکم  که  هنگامی  ابیم 

صادر شده ، هیچ راهی براي نجات وجود ندارد مگر اینکه در هر  
د. چون در آن مناطق پنج  شته باشن ده نفر صدیق وجود دا   ،شهر  

 د:  فرمو یلاي خود ذکر ، اوراهام آوینو در تف   شهر وجود داشت 
   "شاید در این مناطق پنجاه صدیق وجود دارند "

  ، سی  ، اوراهام آوینو براي چهل  منفی داد پاسخ اوند -و وقتی خد 
این   از  بتواند قسمتی  شاید  تا  خواند  تفیلا  ده صدیق  و  بیست   ،
شهرها را نجات دهد. ولی در این مناطق حتی نه نفر آدم صدیق  

ب  همراه  که  نبودند  خد هم  بتوانند  -ا  و  شوند  نفر حساب  ده  اوند 
نجات دهن  را  نتوانست    د. حداقل یک شهر  آوینو  اوراهام  آخر  در 

باطل   عمورا  و  سدوم  از  را  حکم  ا نمای این  دادستان  و  لهی  -د 
به سدوم و عمورا   فرشته دو  پس خواستار نابودي این مناطق شد. 

 د. ن نمای آمدند تا آنجا را نابود  
 که  وقتی است و    عالم  ه ر امروز حال این مورد عکس رفتا 

، همه موارد دنیوي و همه وسایل جانبی و    آید مشکلی پیش می 
آماده   را  بررسی    نموده اضطراري  که  نیستیم  فکر  این  به  ولی 

اندازه کافی  نمای  ب   فرد یم آیا در منطقه ما به  ه  صدیق هست که 
 . آنها نجات پیدا کنیم   ت خو ز 

و با طرز رفتار نوخ متفاوت  طرز رفتار اوراهام آوین  شویم توجه می م 
مطلع   نوخ  وقتی  آدم   گشت بود.  نابود    یانتمام  زمین  روي 

عمل    اوند -، بلکه به فرمان خد   ، براي آنها تفیلا نخواند   شوند می 
، افراد خانواده و تمام حیوانات    نمود و یک کشتی ساخت تا خود 

 دنیا را نجات دهد.  
می  باره  این  در  نوخ میدراش  اگر  قر   فرماید:  که  ،  از    پس بانی 

کرد  تقدیم  کشتی  از  تقدیم    خروج  کشتی  به  ورود  از  قبل   ،
می   کرد می  باطل  ا توانست  ،  را  بد  حکم  همین  نمای ین  به  و  د 

 ، طوفان نوخ نام گرفته است.   این طوفان   جهت 
براي مردم سدوم و عمورا    یش ولی اورهام آوینو با تمام قدرت خو

، تمام راهها را  بسیار  ندن تفیلا خواند و با عذرخواهی از تفیلا خوا 
باطل  نمو امتحان   را  نابودي  حکم  این  تا  وقتی    د نمای د  فقط  و 

 ، دست از تفیلا خواندن برداشت.   تمام راهها را امتحان کرد
گرفت   پند  باید  مورد  این  بااز  نیت   که  با  و  تفیلا    کامل  تمرکز 

به   که  نباشد  طوري  تمرکز   سبب بخوانیم.  از    نبود  کلمه  چند   ،
  دانستیم ا نگوییم. اگر واقعاً ارزش هر کلمه از تفیلا را می تفیلا ر 
می  می و  کلمه  هر  عوض  فهمیدیم  را  دنیا  حالت  ،    دنمای تواند 

نمی  پیش  و  وضعیتی  تمرکز  بدون  را  تفیلا  کلمات    دقّت آمد که 
 گفتیم.  می 

 اند:  دانشمندان توراه در این باره فرموده 
   "باشد ن می تفیلاي بدون نیت به مانند بدن بدون جا "

یا چیزي را    تواند تکان بخورد و که بدن بیجان نمی   چنان   و هم 
 است. چنین  ، تفیلاي بدون نیت نیز    تکان دهد 

را    یشتمام فعالیت خو   پسداند  حال غریزة بد قدرت تفیلا را می 
کار   را پرت    گرفتهبه  ما  نیت کامل  تا  د  نمای تا حواس  با  نتوانیم 

بخوانیم  فشا  تفیلا  وسیلۀ  به  فکري ،  دغدغه   ر  و  نگرانیها  هاي  ، 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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، تمام    روزمره و غیره. وظیفۀ ما این است در موقع تفیلا خواندن 
دغدغه ا فک ا این   و  کنار  ر  را  موارد    گذاشتهها  این  نگذاریم  ،  و 

پرت   تفیلا  از  را  ما  می نمای حواس  که  مواردي  از  یکی  توان  د. 
ع آمدن  ، به موق   داشت   ي تا در طول تفیلا تمرکز بیشتر  ادانجام د 

تفیلا بیاید و در فشار    راي به موقع ب   شخصتفیلا است. اگر    رايب 
را به پایان برساند تا    یش نباشد که هر چه زودتر باید تفیلاي خو 

، مسلماً در طول تفیلا تمرکز بیشتري    به کار و مشغلۀ خود برسد 
 . خواهد داشت 

پایگاه  از  یکی  نظامی در  عملیات   هاي  براي  کوماندو  سربازان    ی ، 
کشتن  ت  اصلی  عملیات  کردند.  شروع  را  سختی    40مرینهاي 

آمدند و لازم بود  تروریست بود که در روز معینی به بازار شهر می 
کوماندو  سربازان  شلیک    این  آنها  به  معین  زمان  سر  و  نمای ،  ند 

صدمه  هیچ  عادي  شهروندان  به  باشد  چند  حواسشان  نرسد.  اي 
تمرین  از  قبل  د   روز  به  را  سربازان  این  کردند.  ،  تقسیم  دسته  و 

این    20تمرین دستۀ اول شلیک به   بادکنک قرمز رنگ بود که 
ب  بودند. لازم  بادکنکهاي سبز رنگ  بین  در  به همۀ  و بادکنکها  د 

بادکنکهاي قرمز رنگ شلیک شود و تمام بادکنکهاي سبز رنگ  
  تیم اول ، فرمانده به    سالم بمانند. چند ثانیه قبل از شروع تمرین 

 گفت:  
د " زمان ما  بجاي  ر  و  کردیم  اشتباه  دقیقه    3،    دقیقه   4بندي 

 ". وع کنید ر ش ، پس همین الان تمرین را    بیشتر وقت نیست
گرفتند  قرار  زمانی  فشار  در  که  نیز  بدون    سربازان  در    ار ستقر ا ، 

  صرف زمان کافی براي هدف گرفتن و بدون   یش جاي راحت خو 

سبز رنگ    ک ، چندین بادکن  شروع به شلیک کردند و در نهایت   ،
 نیز ترکیدند و بیشتر بادکنکهاي قرمز سالم ماندند. 

کردند  شروع  را  خود  تمرین  عادي  صورت  به  دوم  یک    دستۀ   ،
خود   جاي  سر  سربازها  از  کدام  هر  تمرین  شروع  از  قبل  دقیقه 

شد  هدف   مستقر  موقع  ،  و  داد  انجام  دقیق  صورت  به  را  گیري 
تمرین ش   شروع  را  عملیات  جمع  حواس  با  همه  و  و ر ،  کردند  ع 

، به تمام بادکنکهاي قرمز    به بادکنکهاي سبز رنگ   آسیب بدون  
 رنگ شلیک شد. 

نیز   نیم هر روزه براي خواندن  ک ین صورت عمل  د ب باید  حال ما 
بیدار   ،تفیلا  نیت خواندن  براي    شده  و  تمرکز  با  یک    تفیلا   ،

کند چند  ساعت کامل وقت لازم است. ولی غریزة بد کاري می 
ت  با  بیدار ش خ أ دقیقه  از    ده یر  زودتر  باید  برویم که  تفیلایی  به  یا 

شود  تمام شدن تفیلا از آن خارج شویم و همین فشار باعث می 
به فکر    یشتا آدم گیج شود و تمرکز خو  یا  و  بدهد  از دست  را 

رسیدن به تفیلایی باشد که دیگر شروع شده و یا به فکر هر چه  
، تفیلا کاملاً بدون    ت ر ین صو د م کردن تفیلا باشد که ب ما زودتر ت 

و   بود  خواهد  خو   شخص نیت  دست    یش هدف  به  تفیلا  از  را 
 آورد. نمی 

اگر   از  فرد ولی  قبل  دقیقه  کنیسا    چند  به  تفیلا  به  شروع  و  آید 
  هاي او هستند تفیلایی برود که قبل از شروع شدن کار و مشغله 

  ن باشد و به ای، در فشار نمی   خواند ، با آرامش بیشتري تفیلا می 
، تفیلایی    تواند با تمرکز و نیت بیشتري تفیلا بخواند صورت می 

 بیشتر است.   بسیار که امکان قبول شدنش  

   نوازي میهمان  
پاراشا  ابتداي  خود  می   در  چادر  ورودي  در  آوینو  اوراهام  خوانیم 

خد  که  بود  بر  -نشسته  ه گشت آشکار    وي اوند  در  حی م .  ،    ن ین 
آوینو  ب   اوراهام  و  دید  را  نفر  به طرف    آنها   مشاهده محض    ه سه   ،

خد  از  و  دوید  درخواست  -آنها  روي  نمو اوند  ایشان  از  که  د 
 برنگرداند. 

 نویسد:  هخافص خییم روحش شاد در این باره می 
عزیز است که توراه   ،  نوازي همان ی میصواي م  حد  بیا و ببین تا چه "

نویسد و با تمام جزئیات توضیح  در بارة آن یک پاراشاي کامل می 
 د. نمو پذیرایی    یش خو   ان همان ی د چگونه اوراهام آوینو از م ه د می 

به    یش و در تمام طول زندگی خو   گرفته ما نیز باید از این رفتار پند  
م  اهمیت  ی میصواي  هم بسیار همانداري  و  دهیم  در    چنان   ي  که 

اوند این رفتار اوراهام آوینو را تحسین  -، خد   خوانیم پاراشا می ادامۀ  
دانم  ، زیرا می   اوراهام قوم بزرگی خواهد شد "  : ید فرما و می   نموده 

   "د اوند قدم بردارن -کند در راه خد نیز امر می   یش به فرزندان خو 
 فرمایند:  دانشمندان توراه می 

خد ان م ه ی م" با  دیدار  از  میصوایی  -نوازي  این  و  است  بالاتر  اوند 
علاوه بر    شته ، دا   زد و هم در دنیاي آتی م است که هم در این دنیا  

که    چنان   ، هم   دار شدن است اص این میصوا بچه و یکی از خ   ،   این 
میصوا   پس  این  در    فرشتگان ،    از  دادند  بشارت  سارا  و  اوراهام  به 

 ".سال آینده صاحب فرزند پسرخواهند شد 
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 اوند -خد   از   ي دزد   عاقبت  

روعی بن داوید یکی از مشاورین املاك سرشناس در شهر پتخ  
  است تعطیل    يز انتخابات که رو   قبل از روز  روز   یک تیکوا است.  

گرفت   تصمیم  و  ،  استفاده  تعطیل  روز  این  از  همه  مانند  به  به 
عوض   هوایی  و  آب  و  برود  او  نمای گردش  از    وسایلتمام  د.  را 

لف  ت ، بدون معطلی و    قبل آماده کرده بود که از صبح اول وقت 
 به گردش برود.    یش، همراه با خانوادة خو   کردن وقت 

  اند و به خانه آمد. قبل از این سر را به پایان    یش او روز کاري خو
برود   اتومبیلکه   خانه  به  و  کند  خاموش  را  آورد    خود  یاد  به   ،

این بدون  پس  بخرد.  نیز  دیگر  مورد  چند  باید  فردا  که    براي 
براي    باقی گذاشت و را روشن    آن ،    خود را خاموش کند   اتومبیل

  د ر ا ي را از خانه برد موردتا  خارج و به خانه رفت آنیک دقیقه از 
برگشت  وقتی  ولی  دیگر    ،  او  اتومبیل ،  نبود.  خود  جاي  سر  ش 

کرد  نگاه  آن طرف  و  این طرف  به  و سردرگم  ولی    سراسیمه   ،
را پیدا نکرد. متأثر و متأسف به خانه بازگشت و    یشخو   اتومبیل

، تلفن خود را برداشت و به هاراو    از چند دقیقه اندوه خوردن   پس 
 خییم زید تلفن زد.  

 و گفت:    د نموا را براي هاراو خییم تعریف  جر او تمام ما 
  آن توانم پول  دو هفته پیش تمام شد و من نمی   اتومبیلمبیمه  "

خود   اصلی  مشکل  بگیرم.  بیمه  از  مشکل    نیست   اتومبیلرا   ،
  ،   بود و کار یک سال   اتومبیل است که در    م اصلی لپ تاپ و کیف 

از    رمض یک سال و نیم من در این کیف و لپ تاپ است. من حا 
توانم به  لپ تاپ خود نمی   و   صرفنظر کنم، ولی از کیف   اتومبیل 

 ".م نمای راحتی صرفنظر  
ها دیدم فردا شما به  من در اعلامیه "روعی مکثی کرد و گفت:  

می  ما  می شهر  دراشا  و  دراشاهاي آیید  در  معمولاً  شما    کنید. 
اوند  -کنید که ایمان مردم را به خد عی را تعریف می یا قو   خویش 

به شما زنگ زدم و خواستم از شما    جهتد. به هم  ن کن می ي  قو 
را    یش خواهش کنم فردا داستانی تعریف کنید تا بتوانم ایمان خو 

خد  درك  -به  و  کنم  قوي  خواست  نمای اوند  به  نیز  مورد  این  م 
 ".تفاق افتاده است اوند ا -خد 

خییم و    ،  هاراو  داد  دلداري  را  خد "د:  فرمو روعی  امید    وند ا -به 
آیی و من داستان تو را  شین خودت به دراشاي من می ما فردا با  

 ". براي همه تعریف خواهم کرد 
 ".از زبان شما بشنود   وند ا -خد "گفت: پاسخ روعی در  

خییم   آخر ":  فرمود هاراو  دراشاهاي  عبادت    در  مورد  در  من   ،
م که معمولاً  نمای کنم و مواردي را ذکر می اوند صحبت می -خد 

در صورتی که از نظر توراه و    ،  هند د همه یک کاري را انجام می 
باید برعکس دیگران عمل    هلاخا به همین    لد. حا نمو ،  نیز  تو 

شنایان تو براي  آ که همه دوستان و    ي . با وجود نما صورت عمل  
، تو از این روز    روند ا و غیره می هخوشگذرانی و گردش به پارک 

کنیساهاي   کن.  استفاده  توراه  آموزش  براي  ي  بسیار تعطیل 
شبتن هس  تا  صبح  از  که  می   د  مختلف  راوهاي  دراشا  ،  و  آیند 
.  ، مثل همین کنیسایی که من در آن دراشا خواهم کرد   کنند می 

سپري   توراه  آموزش  با  را  خود  روز  نیز  هم   نما تو  که    چنان   و 
داده  قول  توراه  هر    اند دانشمندان  یوغ  شخص ،  خود  بر  که  ی 

ن دنیا را از گردن  ای ، یوغ بردگی    کنداوند را قبول می -بردگی خد 
 ".دارند او برمی 

ب  آموزش    ه نه تنها روعی تصمیم گرفت تمام این روز تعطیل را 
، بلکه به آن مکانی که تصمیم داشت شرکت    دنمای توراه سپري  

 . گشت ل قب ، تلفن زد و تمام مخارج این روز را مت  کند 
هاراو خییم زنگ زد و گفت:  ، روعی به  ، روز انتخابات فردا صبح

را گوش    من" دراشاي شما  و  بیایم  کنیسا  به  راه هستم که  در 
 ".آیم دهم و این را بدانید من با ماشین خودم به کنیسا می 

تعریف کن چطور ماشین را  "هاراو خییم خوشحال شد و پرسید:  
 "پیدا کردي؟

جهت نبود.  ، بی   دیروز که به شما زنگ زدم "روعی تعریف کرد:  
م و چنین  نمای عمیق توراه دقت    ئلمن زیاد حوصله ندارم در مسا 

بی  را  می ا مطالبی  شما خوشم  از سخنان  ولی  شما  موزم.  زیرا  آید 
خد  به  ایمان  می -دربارة  صحبت  جالبی  اوند  داستانهاي  و  کنید 

به همین   را  من سعی می   جهت دارید.  دراشاهاي شما  تمام  کنم 
تا از دراشاهاي شما را روي فلاش گذاشتم    گوش دهم. من چند 

در   می ما و  گوش  آنها  به  خود  همینشین  با    دهم.  دزد  این  که 
، سخنان شما در ماشین نواخته    ماشین من شروع به حرکت کرد 

 شد و شما در دراشاي خود گفتید:  
دانی بر طبق  کنی؟! مگر نمی ، چرا دزدي می   ، اي دزد  اي دزد"

می   هلاخا چیزي  که  شخصی  پس    دزدد،  را  برابرش  دو  باید   ،
هارا  می سل د   و بدهد.  مورد  این  توضیح  در  دزد  فرمای ر  شخص  د: 

، یک بار براي چیزي که دزدیده و یک بار    باید دو برابر بپردازد 
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اوند این مورد را به آن  -، زیرا خد   اوند-هم به خاطر دزدي از خد 
دزد   فرد  وقتی  و  می   داده  را  مورد  این  می   دزدد ،  ثابت  به  ،  کند 
-کنی؟! چرا به خد می   دي ، چرا دز   . اي دزد اوند ایمان ندارد -خد 

 "اوند ایمان نداري؟!
و با زیگزاگ رانندگی کردن    ه دزد با شنیدن این کلمات جا خورد 

 "این چه ماشینی است دیگر؟!"با خود گفت: 
آخر  ":  فرموده و    ه ، دراشاي هاراو خییم ادامه داشت   در همین حال

د؟! دختر یتیمی بود که موقع  نمو اوند دزدي  -شود از خد مگر می 
بودو د از با جوانی آشنا    اجش فرا رسیده  او  قرار    گشت،  با هم  و 

بود  یتیم  عروس  این  چون  گذاشتند.  سالن    ازدواج  صاحب   ،
گرفت  تصمیم  مجلل   ،   عروسی  که  دوم  طبقۀ  سالن  سالن  از  تر 

این زوج بدهد. شخص دیگري که در   طبقۀ همکف است را به 
  ود ، مایل ب   جشن عروسی داشت   ،  همان شب و در همان مکان 

زوج   فهمید  که  حال  و  باشد  دوم  طبقۀ  در  او  عروسی  جشن 
کرده  اجاره  را  سالن  این  قبل  از  کاري    دیگري  گرفت  تصمیم   ،

به صاحب سالن   پسکند تا عروسی او در طبقۀ دوم برگزار شود. 
 تلفن زد و گفت:  

م " براي    بسیار من  ان  همان ی تعداد  اول  طبقۀ  و  هستند  بیشتر 
ن   ان همان ی م  ، سالن طبقۀ دوم را به    شود ر می اگ د.  یستن من کافی 

 ".گیرم ، من در سالن دیگري عروسی می  ما بدهید و اگر نه 
صاحب سالن نیر به ناچار سالن طبقۀ دوم را به این زوج داد و به  

، جشن عروسی آنها    مسائلی  سبب آن عروس یتیم اطلاع داد به  
 . شود و نه در طبقۀ دوم در طبقۀ اول برگزار می 

خییم) نیز به این عروسی دعوت بودم و وقتی به  و  حال من (هارا 
رسیدم برگزار    سالن  مراسمی  هیچ  اول  طبقۀ  در  شدم  متوجه   ،

برگزار  نمی  دوم  طبقۀ  در  یتیم  عروس  آن  ازدواج  مراسم  و  شود 

از    شود. وقتی علت را جویا شدم می  ، فهمیدم چهار ساعت قبل 
اطاق عمل  ه  و او را ب   ه ، آپاندیس داماد به درد آمد   شروع مراسم 

 . بردند 
داد:   ادامه  خود  دراشاي  در  خییم  خجالت  "هاراو  تو  حال 

خد نمی  از  می -کشی  دزدي  خد اوند  را  -کنی؟!  دزدي  این  اوند 
هر    گرداند برمی  به  یا  و  عمل  اطاق  و  آپاندیس  صورت  به  یا   ،

 "! صورت دیگري 
بود رسیده  خودش  خانۀ  به  دیگر  که  دزد  سمت    آن  به  فوراً   ،

گ  و  دوید  غریب  ":  فت همسرش  و  عجیب  ماشین  یک  الان 
فردا صبح   م. الان دیر وقت است د دزدی  اولین کاري که    ، من   ،
 "!کنم برگرداندن همین ماشین است می 

، شخصی   صبح که از خواب بیدار شدم "گفت:   و  روعی ادامه داد 
باز    زنگ در خانه را به صدا درآورد ، دزد کلید    کردم ، در را که 

به من داد و   را  از خد ، من نمی   بیا"ت:  گف ماشین  اوند  -خواهم 
دزدي کنم و یا آپاندیس درد بگیرم. کلید ماشینت را بگیر و من  

 "!را ببخش 
بیا به  "روعی گفت: من نیز کلید ماشین را از او گرفتم و گفتم:  

 ". ادارة پلیس برویم 
گفت:   سالم  "دزد  و  صحیح  را  ماشین  که  من  پلیس؟!  چرا 

 ".شود دگی دچار لغزش می زن برگرداندم. بالاخره آدم در  
  آیی یا با هم یا با من به ادارة پلیس می "روعی به آن دزد گفت:  

می   به  شخصی  همان  و  دراشاي  زد  داد  تو  سر  دیروز  که  رویم 
 "! باعث شد تا ماشین برگردانی 

پایان خییم گفت:    در  هاراو  به  این  "، روعی  با  حال من همراه 
می  کنیسا  به  منت دزد  مشتاقانه  و  را  ظر رویم  شما  دراشاي  تا  یم 

 "!گوش دهیم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

דוידי  כ"ב בחשון יום הילולא של מורנו ורבנו חכם אוריאל  שני  יום  
 זצוק"ל בן רבי מאיר ושרח זצ"ל 

 זכותו תגן עלינו נא ללמוד לעילוי נשמתו הטהורה. 
 ل داویدي-اخشوان سالروز درگذشت استاد گرامیمان جناب خاخام اوري   ماه   22بات ش دو روز  

ث  باع   میشنا   بزرگواران استدعا داریم در این روز با خواندن توراه و   بدینوسیله از شما   . باشد ی م  זצוק"ל
بزرگ طلب رحمت    روردگار مطمئنا ایشان هم براي شما از جانب پ   اعتلاي روح آن بزرگوار گردید. 

 תזכו למצות   خواهد نمود.
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