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 בראשית תשפ''א  – צוף התורה
 ופרקי אבות  עלון שבועי בפרשת שבוע מוסר ותפילה

  
  
  

    

 59גליון 

 קין והבל שני דרכים בעבודת ה' 

בֵד אֲדָמָה: אן וְקַיִן הָיָה עֹּ עֵה צֹּ סֶף לָלֶדֶת אֶת אָחִיו אֶת הָבֶל וַיְהִי הֶבֶל רֹּ וַיְהִי מִקֵץ  וַתֹּ
אנוֹּ  ת צֹּ רוֹּ וָה: וְהֶבֶל הֵבִיא גַם הוּא מִבְכֹּ יָמִים וַיָבֵא קַיִן מִפְרִי הָאֲדָמָה מִנְחָה לַיהֹּ
א שָעָה וַיִחַר לְקַיִן  :  וְאֶל קַיִן וְאֶל מִנְחָתוֹּ לֹּ וָה אֶל הֶבֶל וְאֶל מִנְחָתוֹּ וּמֵחֶלְבֵהֶן וַיִשַע יְהֹּ

ד וַיִפְלוּ פָנָ  וָה אֶל קָיִן לָמָה חָרָה לָךְ וְלָמָה נָפְלוּ פָנֶיךָ:מְאֹּ אמֶר יְהֹּ א אִם תֵיטִיב  יו: וַיֹּ )הֲלוֹּ
: בֵץ וְאֵלֶיךָ תְשוּקָתוֹּ וְאַתָה תִמְשָל בוֹּ א תֵיטִיב לַפֶתַח חַטָאת רֹּ  שְאֵת וְאִם לֹּ

 בפרשה הערות

מדוע הוצרכו קין והבל לעסוק במרעה צאן ועבודת האדמה, בשביל שבעה יש לעיין א[ 
  אנשים בסך הכל.

נראה שהבל ובפשטות את עיסוקו של הבל לעיסוקו של קין הבכור.  ב[ מדוע מקדימים
הקדים את קין ורק לאחר שהבל החל לעסוק ברעיית צאן, אף קין הלך אחריו ועסק בעבודת 

 האדמה. מדוע זה היה כך. 

והנה מתהפכות היוצרות. בתחילה הבל הוא זה שיזם את היציאה  מה קרה בקץ הימים?ג[ 
אל המרחב, וכאן קין הוא היוזם את הבאת הקרבן לבורא, והבל נסרך אחריו, ומביא גם הוא 

 מבכורות צאנו. 

כפי קבלת חז''ל, מה פשר הקמצנות הזו, וכי חסר  ד[ מדוע קין מביא מהפירות הגרועים
 י כל העולם שלו. לו משהו, הר

על כך שלא התקבלה מנחתו, מדוע לא עשה את חשבון הנפש לראות  מדוע חרה לקין ה[
שהיה צריך להביא מפירות משובחים ולא גרועים. מהי הכפילות ויחר לקין ויפלו פניו. והנה 
הקב''ה פונה לקין ואומר לו למה חרה לך, ולמה נפלו פניך, ולכאורה שאלה זו מצריכה ביאור, 
כל מי שלא הצליח במשימתו מרגיש רע, אם כן השאלה איננה מובנת. ועוד יותר תמוהה 
סופה של ההתגלות אל קין. הלא אם תיטיב שאת, ואם לא תיטיב לפתח חטאת רובץ וכו'. 
הרי לא מדובר כאן על חטאים אלא על מנחה מוצלחת ושאינה מוצלחת ומה ענין זה לכאן. 

 ]המשך בעמוד הבא[
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נראה לומר שלקין והבל היו שני דרכים בעבודת ה'. היצר הרע תוקף את האדם בפעולותיו 

הגשמיות, לכך סבר קין שצריך לפעול על הלב, שיהיה קרוב לבורא יתברך. לעומת זאת 

הבל סבר שצריך לנצל את הכוחות לפעול וליצור בעולמו של הבורא. קין סבר שעיקר 

ר עם הבורא, לחזק את אהבתו ויראתו, ובכך לברוח מן תפקידו של האדם בעולם הוא הקש

היצר על ידי חיבור הלב לקדושה. והבל סבר שעיקר תפקידו של האדם בעולם הוא לפעול 

וליצור. זאת ועוד גם כאשר יוצא הראשון לעבודתו, יחפש את העבודה שבה יש את 

י דעות זרות החשיפה המועטת ביותר עם העולם הרחב, עם אנשים שונים ומשונים בעל

 לרוחו ולאמונתו. 

 זה פשוט שאין צורך לרעות צאן ולא לעבוד את האדמה בשביל קומץ אנשים קטן. אך הנה 
הבל סבר שצריך לפעול וליצור בכדי להתעלות כראוי. ומתוך דאגה לכלל התושבים  

העתידיים בעולם, הקים מערכת של רעיית צאן, שתגדל ותספק חלב גבינה ובגדים לרבבות 
התושבים העתידים לגדוש את העולם. לכך הבל הוא הראשון שפותח מפעל. קין רואה את 

עדיף הוא שלא להתעסק עם בהמות אלא דבר רוחני מפעליו של הבל, ואף הוא מצטרף אך מ
 יותר שהוא זריעה וקצירה. 

 ימים כאשר הפירות הראשונים של קין צומחים מן האדמה, קין החושק בקרבת ה',  מקץ 
מרגיש צורך להתקרב אל הבורא, ולכך מקריב קרבן. לדידו, אין שום הבדל אם מביא  

לב, להתקרב אל הבורא על ידי הבאת קרבן, את המובחרים או את הגרועים, העיקר הוא ה
 אדרבה, פירות משובחים שיוקרבו על המזבח הם בבחינת בל תשחית שאין אדם נהנה מהם. 

 מצטרף אל קין, לעשות פעולה של הקרבה. אך כיון שהבל סבור שהעיקר הוא העשייההבל 
 שוב לבעליו.להוות ויתור על רכוש הח , הקרבן אמורורק על ידה יוכל להתגבר על יצרו

 היא שקרבנו של קין איננו מתקבל ברצון. לבו של קין מרנן לבוראו, אך מעשיו אינם התוצאה 
לא מספיק לעבוד את הבורא בלב, צריך לעשות מעשים, משום שהגוף  מושלמים.  
הם הרגשה כנגד זה צריך לעשות פעולות שיש בשים המספקים לו הנאות. ורגיל במע

כנגד הגוף שהוציא ארבע מאות שקל על בשר לחג, צריך  -ל המשפיעה על הגוף . למש
 לחג.  שמורות להוציא ארבע מאות שקל על אתרוג או מצות

 חרה לו ונפלו פניו. מהו ההבדל בין חרון אף לנפילת פנים. קין מרגיש כישלון בדרכו קין 
הרוחנית שהעיקר הוא ה"רגש" והלב לבורא. ולכך חורה לו. ומאידך נפלו פניו, אין לו  

 חשק להמשיך בעבודתו, לאחר שנחל כשלון כה חרוץ. 
 זה אומר לו הבורא, שאין שום הצדקה לחרון האף ולנפילת הפנים, משום שהיצר אורב ועל 

טיב שאת, הינו אם תיטיב לאדם ואי אפשר לנצחו עם לב טוב. צריך מעשים. וזהו אם תי 
 את מעשיך תתרומם ואם לא תיטיב, היצר יחכה לך בפתח. 

נכון שבעיצומה של התפילה המרוממת, היצר לא יוכל להתקרב, אך ברגע מהו הפתח? 
שתשוב לביתך ולעסקי החולין, שם היצר הרע יתפוס אותך. ושמא תאמר שאתה אינך חפץ 

היצר משתוקק מה נעשה אך דשדש ביצריך, ואין לך שום ענין לאלא בקרבת אלוקים, 
  ..להחטיא אותך, וגם אם אתה לא תרדוף אחריו הוא ירדוף אחריך.
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 הקשר בין קבלת עול מלכות שמים לתפילה

שאין  .תקנו לסמוך גאולה לתפילה, מבואר בגמ' במסכת ברכות לדחז''ל 
גאל "אפשרות לסמוך גאולה לתפילה בלא קריאת שמע. כלומר אין משמעות ל

  ?ללא קריאת שמע. מדוע "ישראל
 גוי יכול להתפלל לקב''ה, אך תפילתו איננה נענית כתפילת יהודי, משום גם 
שאצל הגוי הבורא נחשב ככח בבריאה אך לא הכח היחידי. והיהודי שמאמין  

אל הבורא עצמתית הרבה יותר. יהדות איננה נקנית  שאין עוד מלבדו, פנייתו
בסיסמאות!!! רק כשיש קבלת עול מלכות שמים מעשית, או אז היהודי מחדיר 
לעצמו את אמונת אין עוד מלבדו. וממילא רק לאחר קבלת עול מלכות שמים, 
היהודי מסוגל להגיע להכרה של "גאל ישראל" שהקב''ה הוא הוא גואל ישראל 

 .  בעבר ובהווה
  קבלת עול מצוות  –ההכנה לתפילה בוהיה אם שמוע  

 מה שביארנו שמטרת קבלת עול מלכות שמים היא בכדי להתכונן כראוי לפי 
לתפילה. יש להתבונן בהכנה לתפילה שבוהיה אם שמוע ופרשת ויאמר.  

. ההבדל בין קבלת עול קבלת עול מצוותוהיה אם שמוע נקראת בלשון חז''ל 
מלכות שמים לקבלת עול מצוות. יתבאר היטב לפי מה שביארנו לעיל, שקבלת 

את הממלכה, אך עול  "לפתח"עול מלכות שמים היא לקבל את עול המלכות 
מצוות הוא לקבל את המצוות לא כחלק ממלכות ה' אלא לשמוע בקול ה' 

ות שמים שבפרשה ראשונה, ולקיים את רצונו. ודרגה זו נמוכה מקבלת עול מלכ
עד כדי שחז''ל )ברכות לה:( מכנים את ההנהגה הזו, "אינם עושים רצונו של 
מקום" ועל כל פנים לפני שאדם ניגש לתפילה, הוא צריך לקבל את עולו של 

שאין לבו הומה אל בוראו, אך אינו  שגם במצבו הנמוךהבורא, בקיום מצוותיו, 
ועל ידי זה שמכניע עצמו שאינו במצב הגבוה. עוזבו, ומקיים את מצוותיו גם כ

 להיות עבד נאמן, שמוכן לעבוד גם בלא חשק, תפילתו תיענה ביתר שאת. 

 שבפרשת ויאמרלתפילה ההכנה 

 לפני שניגשים אל . " ישנם חמשה מעלותויאמר"שב)בברכות יב:( אמרו חז''ל 
לקיים גם את המצוות  כל המצוות,הבורא בתפילה, יש לקבל את עול  

ולא תתורו אחרי הקשות... להיזהר מהרהור עבודה זרה כגון כוחי ועוצם ידי, 
וכן מהשקפות פסולות ודעות אחרי עיניכם וכן להיזהר מהרהור זנות לבבכם, 
 וכשאדם נזכר ביציאת מצרים, הוא מקבל את אשר אתם זונים אחריהם. כוזבות 

 עבדות ה' ללא עוררין.  

 ביאורים בתפילה –צוף התפילה 



 
 

 ד

   
פסוקיה הראשונים של פרשת בראשית, אפופים במסתורים. אמנם 
אין דבר בתורה שאין בו מסרים חשובים, גם בפשוטים של דברים. 

 ואין דבר בתורה שאין בו מוסרים ותובנות.

*** 

תֹהוּ וָבֹהוּ וְחֹשֶךְ עַל פְנֵי תְהוֹם וְרוּחַ אֱלֹהִים מְרַחֶפֶת עַל  וְהָאָרֶץ הָיְתָה

 :פְנֵי הַמָיִם

בפסוק זה למדנו מספר דברים. א[ שהארץ היתה תהו ובהו. ב[ היה חושך קודם בריאת 
 האור. ג[ רוח אלוקים היתה מרחפת על פני המים.  

 התורה מתארת כיצד נראה המצב הראשוני של הבריאה, עפר מעורבב  -תהו ובהו א. 
עם מים. מדוע הוצרכה התורה ללמדנו על המצב הזה, של חול מעורבב עם מים.  

 ? נראה לומרכשם שלא למדנו כיצד היה העולם נראה קודם בריאת החול והמים
העובדה  התורה רוצה ללמד אותנו מהי הנקודה הראשונה של הבריאה, שנפנים אתש

שהעולם לא היה תמיד, והוא עולם חדש, שהתחדש ברצון הבורא. ולברוא יש מאין אין 
  של המים מהאדמה יכול האדם לצייר. האדם יכול להשיג, אך ענין הבירור

 כשאנו אומרים שהיה עולם מעורב למדנו מזה, שכאשר המים העליונים מעורבים עם ב. 
צריך לעשות הפרדה בין ענייני הרוח  המים התחתונים ועם הארץ אין סדרים. 

 והגשמיות. ולמרות שהאדם עסוק בגשמיות, צריך הוא להפנות את מבטו לשמים. 

 החלק הרוחני שבבריאה מתואר כ"מים". שהמים הם המרכיבים את השמים ויש בהם ג. 
ים עליונים ותחתונים. וטעם הדבר שהמים הם היורדים ממקום גבוה למקום נמוך. נמ 

ועוד שכאשר המים מרובים, הם משתלטים על האדמה, וכאשר הם מועטים אזי 
כשהרוחניות מתגברת, האדמה מתגברת. ולכך צריך להפריד את ענייני הגשם והרוח. 

 מתבטלת החומריות. 

 זמן שלא נברא האור, כל העולם היה חושך אחד  חושך על פני תהום. לכאורה כלד. 
על פני תהום. התשובה היא, שעצם הבריאה היא  רק גדול, ולמה נאמר שהחושך היה 

סילק ילוק אורו של הבורא. שאורו של ה' וכל מציאות של חושך איננה אלא מחמת ס
ל בשאר היקום נשאר אורו ש כןאורו בכדי שהאדם יגלה אותו במעשיו הטובים, אם 

 הבורא, שלא הוצרך להגבילו. 

 . רש''י כתב כיונה המרחפת על פני הקן. וצריך ורוח אלוקים מרחפת על פני המיםה. 
להבין מילא יונה מרחפת על קינה בכדי לפקח על הגוזלים, אך מה ענין ריחוף כסא  

הכבוד מרחף הם המים  נראה לומר כך, שהנה המים שעליהם כסא הכבוד על המים. 

 ביאורים בפרשת השבוע – צוף הפרשה



 
 

 

 ה

העליונים, הינו המים שמעל השמים. והנה הגוים היו אומרים רם על כל גויים, על השמים 
כבודו, שהבורא איננו משגיח על היצורים, שהוא רם ונישא מהם. וכביכול הוא מנותק מן 
הבריאה שברא. ולכך היו עובדים לשמים, לשמש לירח ולכוכבים. אך עם ישראל מאמין 

'ה נעלה מעל השמים, אך מאידך משגיח ואכפת לו מכל צער הכי קטן של יהודי שהקב'
הכי נידח. וזהו ענין מרחף, שמצד אחד מציאותו של הבורא מנותקת מן המים, אך הוא 

 ברואיו.  –מרחף ודואג לגוזליו 

ויקרא אלוקים ליבשה ארץ ולמקוה המים קרא ימים וירא אלוקים כי 

 טוב

 פירש רש''י שאינו דומה טעם הדג העולה באספמיא לדג  המים קרא ימיםולמקוה 
 העולה בעכו, והדבר תמוה וכי בזה בא לידי ביטוי ענין הימים.  

 הוצרך לקרוא שם חדש ליבשה. ונראה שעד עכשיו היו המים יש לעיין מדוע והנה 
שולטים ולא היתה הארץ ראויה לעשות בה מאומה. אך לאחר שיבשה הארץ,  

ארץ מלשון רצון. ואם היו קוראים לה יבשה, היה מקום לומר שכל כעת ראוי שתקרא 
 מעלתה איננה אלא שהיא יבשה ממים. 

 זו בלבד אלא המים נעשו טפלים לה. שהנה למקוה המים קרא  ימים, ופירש רש'י ולא 
שאינו דומה דג בעכו לדג באספמיא. ושורש החילוק נעוץ בזה שהים איננו ים אחד  

. ונמצא שהיבשת עיקר, והים טפל אליה, וזהו הגורם את חילוקי אלא נחלק לפי היבשות
 הטעמים של הדגים. 

*** 

)ד( וַיַרְא אֱלֹהִים אֶת הָאוֹר כִי טוֹב וַיַבְדֵל אֱלֹהִים בֵין הָאוֹר וּבֵין 

)ה( וַיִקְרָא אֱלֹהִים לָאוֹר יוֹם וְלַחֹשֶךְ קָרָא לָיְלָה וַיְהִי עֶרֶב  הַחֹשֶךְ:

 :וַיְהִי בֹקֶר יוֹם אֶחָד

 ענין קריאת האור יום והחושך לילה

 אלוקים בין האור והחושך, הקשו המפרשים. כיצד יכולים האור והחושך ויבדל 
 להתערבב, הרי כל מקום שיש אור החושך מסתלק.  
 לפי מה שביארנו לעיל, שענין החושך הוא סילוק אורו של ה'. ובאמת בכל היקום ונראה 
יש אור, גם ללא אור השמש כיון שרק על פני תהום סולק האור כדי שישלוט בו  

החושך. אם כן אפשר לומר שקודם שהבדיל הבורא את האור מן החושך, על כרחנו 
צריכים לומר שהאור היה מסתלק לעתים, שהרי אין לאור הגבלה של מקום, וממילא 



 
 

 ו

אור שעה חושך. ולפיכך עלה  היו מעורבבים בזמנים. כגון שעה אור שעה חושך, שעה
 רצון מאתו יתברך לתחום את האור והחושך לזמנים. 

 זה יובן מה שאמר הכתוב וירא אלוקים את האור כי טוב ויבדל. שכיון שהאור ולפי 
חשוב, הינו שאף שהחושך יש לו תפקיד חשוב מאוד בבריאה, שהאדם יוכל לעבוד  

ו יתברך. אמנם אין כל הנבראים על האמונה, שגם במקום חושך ידע שהחושך מאת
יכולים לעמוד בזה, וזקוקים לאור בכדי לחוש את מציאות הבורא, שכולה אור. ולכך קבע 
הבורא חלוקה של זמנים, שיש זמנים שבהם האור שולט, ויש בהם יותר הארה אלוקית 
גלויה. לעומת החושך שאין ההארה נראית, למרות שהיא קיימת כמובן. ענין קריאת 

 על ידי הבורא הוא לתת לו הגדרה ומסגרת ותפקיד. השם 
 אין כמעט חלוקה בין היום והלילה, הלילות מוארים באור יקרות. אמנם לא יתכן  בימינו

שמציאות הלילה נמחקה מן האדמה. כנראה שישנם דברים שעדיף לעשות ביום  
''ל אמרו שהתורה נקנית במי שלומד בלילה. ויש דברים שעדיף לעשות בלילה. חז

 מחקרים מדעיים מוכיחים ששינת הלילה עדיפה על שינת היום. 

לָם בְשַגַם הוּא בָשָר וְהָיוּ יָמָיו מֵאָה  ן רוּחִי בָאָדָם לְעֹּ א יָדוֹּ וָה לֹּ אמֶר יְהֹּ וַיֹּ
 )ו, ג(  וְעֶשְרִים שָנָה:

שני פירושים מצינו על פסוק זה. א[ שהמבול יהיה בעוד מאה ועשרים שנה. ב[ שחיי 
 האדם יתקצרו ויהיו בערך מאה ועשרים שנה. ונראה לאחד את שני הפירושים. 

 ודמעתו על לחיו: אני כל  שפעם ניגש אליו בחור, מסופר על ר' יחזקאל לוינשטיין זצ''ל
בין אדם למקום, ומנה לפניו רשימה של בבין אדם לחברו, ב ,במידות כך פגום 

אל ליקויים רציניים בעבודת ה', שכולם כאחד מצאו משכן בלבו. לקח אותו המשגיח 
שהתנשא לגובה רב. ושאלו, כמה זמן לדעתך בנו  המרפסת והצביע על הבניין שממול

השיב הבחור בערך עשר שנים. שוב שאל אותו המשגיח, האם לדעתך היו  ?את הבניין
ת בבנייה שהצריכו סתירה ובנייה מחדש, או שמא תכנית העבודה התנהלה תקלו

שהכל עבד לפי התכנית. אם כן אמר לו המשגיח, דע  ,השיב הבחור ,למישרין. מסתבר
לך. האדם נמצא בעולם במשך כמה עשרות שנים בשביל לבנות את עצמו, מדוע סבור 

ת בעמל ויגיעה של שנים הנך, שהכל צריך להיעשות בשנה אחת. מידות טובות נקנו
רבות, אמונה וביטחון זקוקים להשקעה מתמדת. ופעמים שישנן נפילות וצריך לבנות 
הכל מחדש. אל לך לפול לזרועות הייאוש, אתה בחור צעיר, נכונו לך בעזרת ה' שנים 

  רבות שבהן תוכל אט אט לתקן את עצמך שלב אחר שלב. 

 המבול היה צריך תיקון מהשורש, להתחיל לחיות מחדש. חיי האדם שבאותו הזמן דור 
היו בסביבות המאה עשרים שנה. זהו פרק הזמן שניתן לבני דור המבול לתקן את  

. עצמם. להתייחס לחייהם כתינוקות שנולדו. אם כן שני הפירושים משתלבים זה בזה
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  טמסכת אבות פרק ג משנה 

רבי חנינא בן דוסא אומר כל שיראת חטאו קודמת לחכמתו 
חכמתו מתקיימת וכל שחכמתו קודמת ליראת חטאו אין חכמתו 

הוא היה אומר כל שמעשיו מרובין מחכמתו חכמתו  .מתקיימת
 מתקיימת וכל שחכמתו מרובה ממעשיו אין חכמתו מתקיימת:

היא במעשים וחכמה היא בשכל, מה, הרי יראת חטא צריך להבין מהו ענין הקדי א[
 ומה שייך בזה קדימה.  

לא הרי  מרובין מחכמתוכיצד יתכן שמעשיו יהיו בסוף המשנה, עוד צריך להבין  ב[
ועוד שמעשיו נמדדים בכמות וחכמתו . לעשות דבר שאיננו יודע אדם שיעשהיתכן 

 איננה נמדדת בכמות אלא בעומק והבנה. 

 ואינם  שאינם מבינים את ענינם. שהנה המון העם עושים פעולות רבותלומר נראה 
אך דרכם של החכמים העוסקים בתורה לנסות להבין את מוטרדים מזה כידוע.  

 מעשיהם, מהי מטרתם. 

 לדוגמא. אדם שלומד את ענין הנענועים בארבעת המינים. יש אדם שלומד בשביל נקח 
ויש אדם שלומד בשביל לקיים את המצוה באופן נעלה יותר. אם  חכמה, לדעת 

יראת חטאו קודמת לחכמתו, שהיא זו שממריצה אותו לקנות חכמה בכדי לעבוד את 
אך אם כוונתו להשכלה, לא תתקיים החכמה  ה' באופן מושלם, אזי חכמתו תתקיים.

  הזו אצלו. 

 יו, ימצא דברים רבים שאיננו אליה וקוץ בה. מי שמתרגל להעמיק בהנהגותאמנם 
מבין. והוא עלול לזלזל בדברים רבים, במנהגים נושנים, ובהלכות שאינם  

 מסתדרים לו לפי הבנתו. 

 המשנה נותנת הגדרה ברורה. כל שמעשיו מרובין מחכמתו, הינו שעושה דברים לכך 
שאיננו מבין, אזי חכמתו תתקיים. אך אם מתנה את מעשיו בחכמתו, וכל מה  

שאינו מבין לא יעשה, התוצאה תהיה שחכמתו תהיה מרובה ממעשיו, ואף דברים 
 עולם החכמה.  לאט לאט יתרחק מעולם העשייה, אל שמבין בחכמתו

 תלמיד  שבעת ביקורו של -מזעזע נודע על אחד מ ה"פרופסורים לקבלה" ה''י מעשה 
הרצה  שהוצרך לאיזה ספר נדיר שהיה ב"ספרייתו" –חכם בחג הפסח אצלו  

מערכה שלמה על איסור אכילת חמץ בקבלה, וזאת תוך כדי " ..רפרסאותו "פרובפניו 
 ה' ירחם. מרובין מחכמתו.  זהו מעשיו -בעיצומו של חג הפסח, לעיסת "ופלה" 

 ביאורים בפרקי אבות  –צוף האבות 


